Skllag er_soren berg von Stefan Knipp

Einkaufsliste

Backzutaten

Kochschokolade
Do 17.02.22 18:00 Schoggifondue fir 22 TN

Vanillezucker (89)
Di 15.02.22 18:00 falsche Spiegeleier mit Quark/Joghurt fir 22 TN

Zucker
Di 15.02.22 18:00 falsche Spiegeleier mit Quark/Joghurt fir 22 TN

Fertigprodukte

Buchstabensuppe
Mi 16.02.22 18:00 Buchstabensuppe fir 22 TN

Fajita Chicken Mix
Mi 16.02.22 18:00 Fajitas fur 22 TN

Fajita Mexican Mix
Mi 16.02.22 18:00 Fajitas fur 22 TN

Guetzli
Mo 14.02.22 18:00 Schokolade / Guetzli Dessert fir 22 TN

Ketchup
Mi 16.02.22 12:00 Hotdog Lunch ToGo fiir 22 TN

Mi 16.02.22 18:00 Fajitas fir 22 TN

Mayonnaise
Mi 16.02.22 18:00 Guacamole fiir 22 TN

Mayonnaise
Mi 16.02.22 12:00 Hotdog Lunch ToGo fur 22 TN

Salatsauce
S0 13.02.22 18:00 5P Penne fir 8 TN

Mo 14.02.22 18:00 *Gruner Salat fur 22 TN
Di 15.02.22 18:00 Eisbergsalat mit Fertigsauce fir 22 TN

Schokolade
Mo 14.02.22 18:00 Schokolade / Guetzli Dessert fir 22 TN

Shokoladencreme Beutel

So0 13.02.22 18:00 Belle Helene (Schoggicreme mit Birne) fur 11 TN

Tortillas (Fladenbrot)
Mi 16.02.22 18:00 Fajitas fur 22 TN

Vanillecreme (fertig)
S0 13.02.22 18:00 Vanillecreme kaltangerthrt fur 11 TN
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Fleisch

Fleischkase
Mo 14.02.22 07:00 Fruhstiick und Lunchpaket fur 22 TN

Di 15.02.22 07:00 Frihstick und Lunchpaket fir 22 TN
Mi 16.02.22 07:00 Frihstiick und Lunchpaket fur 22 TN
Do 17.02.22 07:00 Fruhstick und Lunchpaket fur 22 TN
Fr 18.02.22 07:00 Frihstick und Lunchpaket fir 22 TN

Hackfleisch
Mi 16.02.22 18:00 Fajitas fur 22 TN

Wienerli
Mi 16.02.22 12:00 Hotdog Lunch ToGo fiir 22 TN

Fleisch/Geflugel

Pouletgeschnetzeltes
Mo 14.02.22 18:00 Riz Casimir flr 22 TN

Fleisch/Rind

Hackfleisch
S0 13.02.22 18:00 Sauce Bolognese fur 7 TN

Fleisch/Schwein

Salami
Mo 14.02.22 07:00 Friihstiick und Lunchpaket fir 22 TN

Di 15.02.22 07:00 Frihstick und Lunchpaket fir 22 TN
Mi 16.02.22 07:00 Frihstick und Lunchpaket fur 22 TN
Do 17.02.22 07:00 Fruhstuck und Lunchpaket fur 22 TN
Fr 18.02.22 07:00 Frihstick und Lunchpaket fir 22 TN

Schinken
Mo 14.02.22 07:00 Frihstiick und Lunchpaket fir 22 TN

Di 15.02.22 07:00 Frihstuck und Lunchpaket fur 22 TN
Mi 16.02.22 07:00 Frihstiick und Lunchpaket fr 22 TN
Do 17.02.22 07:00 Fruhstuck und Lunchpaket fir 22 TN
Fr 18.02.22 07:00 Frihstuck und Lunchpaket fur 22 TN

Speckwirfeli
Do 17.02.22 18:00 Raclette mit Speck fur 22 TN
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1100 kg
220 kg

220 kg
220 kg
220 kg
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2.2 kg
2.2 kg

44 Stiick
44 Stuck

2.2 kg
2.2 kg

525 g
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220 g
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Frichte

Bananen
Do 17.02.22 18:00 Schoggifondue fur 22 TN

Bananen (Stk)
Mo 14.02.22 07:00 Fruhstiick und Lunchpaket fur 22 TN

Di 15.02.22 07:00 Frihstick und Lunchpaket fir 22 TN
Mi 16.02.22 07:00 Frihstiick und Lunchpaket fur 22 TN
Do 17.02.22 07:00 Fruhstick und Lunchpaket fur 22 TN
Fr 18.02.22 07:00 Frihstick und Lunchpaket fir 22 TN

Birnen
Do 17.02.22 18:00 Schoggifondue fir 22 TN

Orangen
Do 17.02.22 18:00 Schoggifondue fir 22 TN

Zitronen
Di 15.02.22 18:00 falsche Spiegeleier mit Quark/Joghurt fir 22 TN

Mi 16.02.22 18:00 Guacamole fir 22 TN

Apfel
Mo 14.02.22 07:00 Frihstiick und Lunchpaket fir 22 TN
Di 15.02.22 07:00 Frihstuck und Lunchpaket fur 22 TN
Mi 16.02.22 07:00 Frihstiick und Lunchpaket fir 22 TN
Do 17.02.22 07:00 Fruhstuck und Lunchpaket fir 22 TN
Do 17.02.22 18:00 Schoggifondue fur 22 TN
Fr 18.02.22 07:00 Frihstick und Lunchpaket fir 22 TN
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660 g
660 g

55 Stiick
11 Stuck

11 Stiick
11 Stuck
11 Stuck
11 Stiick

660 g
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660 g
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2.75 Stick
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Gemdise

Avocado
Mi 16.02.22 18:00 Guacamole fur 22 TN

Eisberg
S0 13.02.22 18:00 5P Penne fir 8 TN

Eisbergsalat
Di 15.02.22 18:00 Eisbergsalat mit Fertigsauce fur 22 TN

Mi 16.02.22 18:00 Fajitas fur 22 TN

Gurken
S0 13.02.22 18:00 Gurkensalat fir 22 TN

Pepperoni
Mi 16.02.22 18:00 Fajitas fur 22 TN

Pepperoni (g)
S0 13.02.22 18:00 Maissalat flir 22 TN

Ruebli
S0 13.02.22 18:00 Sauce Bolognese fur 7 TN

Mi 16.02.22 18:00 Fajitas fur 22 TN

Salat
Mo 14.02.22 18:00 *Gruner Salat fur 22 TN

Sellerie
S0 13.02.22 18:00 Sauce Bolognese fur 7 TN

Tomaten
So 13.02.22 18:00 Penne mit Tomatensauce fiir 8 TN

Mi 16.02.22 18:00 Fajitas fur 22 TN
Mi 16.02.22 18:00 Guacamole fur 22 TN

Zwiebel
Do 17.02.22 18:00 Raclette mit Speck fur 22 TN

Getreideprodukte

Cornflakes
Mo 14.02.22 07:00 Frihstiick und Lunchpaket fir 22 TN

Di 15.02.22 07:00 Frihstick und Lunchpaket fir 22 TN
Mi 16.02.22 07:00 Frihstick und Lunchpaket fur 22 TN
Do 17.02.22 07:00 Fruhstuck und Lunchpaket fur 22 TN
Fr 18.02.22 07:00 Frihstick und Lunchpaket fir 22 TN
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1.1 kg
1.1 kg

0.8¢g
08¢

3.52 kg
1.32 kg

2.2 kg

3.3 kg
3.3 kg

8.8 Stuck
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660 g
660 g

*1.935 kg
175 g

22 Stuck

4.4 Stuck
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17549
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* 2.56 kg
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Getranke/Flussiges

Orangensaft 11.2 Liter
Mo 14.02.22 07:00 Fruhstiick und Lunchpaket fur 22 TN 2.2 Liter
Di 15.02.22 07:00 Frihstick und Lunchpaket fir 22 TN 2.2 Liter
Mi 16.02.22 07:00 Frihstiick und Lunchpaket fur 22 TN 2.2 Liter
Do 17.02.22 07:00 Fruhstick und Lunchpaket fur 22 TN 2.2 Liter
Do 17.02.22 18:00 Schoggifondue fir 22 TN 2.2dl
Fr 18.02.22 07:00 Frihstick und Lunchpaket fir 22 TN 2.2 Liter
Rotwein 1.75dl
S0 13.02.22 18:00 Sauce Bolognese fur 7 TN 1.75dl
Teebeutel 165 Teebeutel
Mo 14.02.22 07:00 Frihstiick und Lunchpaket fir 22 TN 33 Teebeutel
Di 15.02.22 07:00 Frihstuck und Lunchpaket fur 22 TN 33 Teebeutel
Mi 16.02.22 07:00 Frihstiick und Lunchpaket fir 22 TN 33 Teebeutel
Do 17.02.22 07:00 Fruhstuck und Lunchpaket fir 22 TN 33 Teebeutel
Fr 18.02.22 07:00 Frihstick und Lunchpaket fur 22 TN 33 Teebeutel
Wasser 24.9 Liter
Mo 14.02.22 18:00 Riz Casimir fur 22 TN 11 Liter
Di 15.02.22 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus fiir 22 TN 13.2 Liter
Mi 16.02.22 18:00 Fajitas fur 22 TN 6.6 dl
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Gewlrze

Bouillion
Mo 14.02.22 18:00 Riz Casimir fir 22 TN

Mi 16.02.22 18:00 Buchstabensuppe fur 22 TN

Bouillon (flussig)
S0 13.02.22 18:00 Sauce Bolognese fur 7 TN

Curry
Mo 14.02.22 18:00 Riz Casimir flr 22 TN

Knoblauchzehen
S0 13.02.22 18:00 Sauce Bolognese fur 7 TN

So 13.02.22 18:00 Penne mit Tomatensauce fiir 8 TN
Do 17.02.22 18:00 Raclette mit Speck fur 22 TN

Krautersalz
S0 13.02.22 18:00 Penne mit Tomatensauce fir 8 TN

Pfeffer
S0 13.02.22 18:00 5P Penne fur 8 TN

S0 13.02.22 18:00 Penne mit Tomatensauce fir 8 TN
Mi 16.02.22 18:00 Guacamole fiir 22 TN

Salz
Mi 16.02.22 18:00 Guacamole fiir 22 TN

Senf
Mi 16.02.22 12:00 Hotdog Lunch ToGo fiir 22 TN

Tomatenmark
So 13.02.22 18:00 Penne mit Tomatensauce fiir 8 TN

Zwiebeln
S0 13.02.22 18:00 Sauce Bolognese fur 7 TN

So 13.02.22 18:00 Penne mit Tomatensauce fur 8 TN
Di 15.02.22 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus fiir 22 TN
Mi 16.02.22 18:00 Fajitas fur 22 TN
Mi 16.02.22 18:00 Guacamole fir 22 TN
ol
Mo 14.02.22 18:00 Riz Casimir fur 22 TN
Gewdrze/Krauter

Basilikum
So 13.02.22 18:00 Sauce Bolognese fur 7 TN

Oregano
So 13.02.22 18:00 Sauce Bolognese fur 7 TN

Peterli
So 13.02.22 18:00 Sauce Bolognese fur 7 TN

S0 13.02.22 18:00 5P Penne fir 8 TN

ital. Krdutermischung
S0 13.02.22 18:00 Penne mit Tomatensauce fir 8 TN
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22 g
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7 dl
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8.9 Stuck
3.5 Stuck

3.2 Stiick
2.2 Stick

80g¢g
80g¢g
239
409
80g¢g
11g

119

11g

88¢g

88¢

80g

809
*1.86 kg
17549

1.6 Stlck
6.6 Stick
6.6 Stick
352¢g
1.1dl
1.1dl

35¢g
35¢g
35¢g
35¢g
99¢g
35¢g
64 g
80g¢g
80g¢g


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/skilager_soerenberg

Grundnahrungsmittel

Kartoffeln
Di 15.02.22 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus fir 22 TN

Kartoffeln festkochend
Do 17.02.22 18:00 Raclette mit Speck fur 22 TN

Margarine
So 13.02.22 18:00 Penne mit Tomatensauce fiir 8 TN

Mehl
So 13.02.22 18:00 Sauce Bolognese fur 7 TN

Mo 14.02.22 18:00 Riz Casimir flr 22 TN

Grundnahrungsmittel/Backwaren

Baguette
Mi 16.02.22 12:00 Hotdog Lunch ToGo fiir 22 TN

Brot
Mo 14.02.22 07:00 Friihstiick und Lunchpaket fir 22 TN

Di 15.02.22 07:00 Frihstick und Lunchpaket fir 22 TN
Mi 16.02.22 07:00 Frihsttck und Lunchpaket fur 22 TN
Do 17.02.22 07:00 Fruhstuck und Lunchpaket fur 22 TN
Fr 18.02.22 07:00 Frihstick und Lunchpaket fir 22 TN

Grundnahrungsmittel/Reis

Langkornreis
Mo 14.02.22 18:00 Riz Casimir fur 22 TN

Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Nudeln
S0 13.02.22 18:00 Penne fur 7 TN

Penne
So 13.02.22 18:00 5P Penne fir 8 TN

S0 13.02.22 18:00 Penne mit Tomatensauce fir 8 TN

Alplermagronen
Di 15.02.22 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus fir 22 TN
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1.76 kg
1.76 kg

5.5kg
5.5 kg
24 g

24 g

238 ¢
1759
22049

44 Stiick
44 Stick

33 kg
6.6 kg

6.6 kg
6.6 kg
6.6 kg
6.6 kg
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1.87 kg
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5259
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800 g
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1.76 kg
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Konserven

Annanas
Do 17.02.22 18:00 Schoggifondue fur 22 TN

Apfelmus

Di 15.02.22 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus fir 22 TN

Birnenhalften

So 13.02.22 18:00 Belle Helene (Schoggicreme mit Birne) fur 11 TN

Erdbeerkonfitiire

Mo 14.02.22 07:00 Fruhstiick und Lunchpaket fur 22 TN
Di 15.02.22 07:00 Frihstick und Lunchpaket fir 22 TN
Mi 16.02.22 07:00 Frihstlick und Lunchpaket fur 22 TN
Do 17.02.22 07:00 Fruhstick und Lunchpaket fur 22 TN
Fr 18.02.22 07:00 Frihstick und Lunchpaket fir 22 TN

Essiggurken

Do 17.02.22 18:00 Raclette mit Speck fur 22 TN

Fruchtsalat

Mo 14.02.22 18:00 Riz Casimir flr 22 TN

Honig

Mo 14.02.22 07:00 Frihstiick und Lunchpaket fir 22 TN
Di 15.02.22 07:00 Frihstick und Lunchpaket fir 22 TN
Mi 16.02.22 07:00 Frihstick und Lunchpaket fur 22 TN
Do 17.02.22 07:00 Fruhstuck und Lunchpaket fur 22 TN
Fr 18.02.22 07:00 Frihstick und Lunchpaket fir 22 TN

Mais

So 13.02.22 18:00 5P Penne fir 8 TN
So 13.02.22 18:00 Maissalat fur 22 TN
Mi 16.02.22 18:00 Fajitas fur 22 TN

Nutella

Mo 14.02.22 07:00 Friihstiick und Lunchpaket fir 22 TN
Di 15.02.22 07:00 Frihstick und Lunchpaket fir 22 TN
Mi 16.02.22 07:00 Frihstick und Lunchpaket fur 22 TN
Do 17.02.22 07:00 Fruhstuck und Lunchpaket fur 22 TN
Fr 18.02.22 07:00 Frihstick und Lunchpaket fir 22 TN

Pfirsichhalften

Di 15.02.22 18:00 falsche Spiegeleier mit Quark/Joghurt fir 22 TN

Silberzwiebeln
Do 17.02.22 18:00 Raclette mit Speck fir 22 TN

Tomatenpuree
S0 13.02.22 18:00 Sauce Bolognese fur 7 TN

S0 13.02.22 18:00 5P Penne fur 8 TN

gehackte Tomaten
So 13.02.22 18:00 Sauce Bolognese fur 7 TN

S0 13.02.22 18:00 Penne mit Tomatensauce fir 8 TN
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660 g
660 g

1.1 kg
1.1 kg

11 Stiick
11 Stuck

660 g
132 g

132 g
132 g
132 g
132 g

1.1 kg
1.1 kg

880 g
880 g

550 g
110 g

110 g
1109
110 g
110 g

3.52 kg
0.8¢g

2.64 kg
880 g

1.1 kg
220 g

220 g
2209
220 g
220 g

22 Stuck
22 Stuck

5509
550 g

254 ¢g
140 ¢

114 g

1.88 kg
1.4 kg

480 g
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Milchprodukte

Butter
Mo 14.02.22 07:00 Fruhstiick und Lunchpaket fur 22 TN

Di 15.02.22 07:00 Frihstick und Lunchpaket fir 22 TN
Mi 16.02.22 07:00 Frihstiick und Lunchpaket fur 22 TN
Do 17.02.22 07:00 Fruhstick und Lunchpaket fur 22 TN
Fr 18.02.22 07:00 Frihstick und Lunchpaket fir 22 TN

Halbrahm
S0 13.02.22 18:00 5P Penne fir 8 TN

Magerquark
Di 15.02.22 18:00 falsche Spiegeleier mit Quark/Joghurt fir 22 TN

Milch
S0 13.02.22 18:00 Belle Helene (Schoggicreme mit Birne) fur 11 TN

S0 13.02.22 18:00 Vanillecreme kaltangerthrt fir 11 TN
Mo 14.02.22 07:00 Fruhstiick und Lunchpaket fur 22 TN
Mo 14.02.22 18:00 Riz Casimir fur 22 TN

Di 15.02.22 07:00 Frihstick und Lunchpaket fir 22 TN

Di 15.02.22 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus fir 22 TN
Mi 16.02.22 07:00 Frihstiick und Lunchpaket fir 22 TN
Do 17.02.22 07:00 Fruhstuck und Lunchpaket fir 22 TN
Fr 18.02.22 07:00 Frihstuck und Lunchpaket fur 22 TN

Nature Joghurt
Di 15.02.22 18:00 falsche Spiegeleier mit Quark/Joghurt fir 22 TN

Sauerrahm
Mi 16.02.22 18:00 Fajitas fur 22 TN

Vollrahm
S0 13.02.22 18:00 5P Penne fur 8 TN

S0 13.02.22 18:00 Belle Helene (Schoggicreme mit Birne) fur 11 TN
Di 15.02.22 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus fiir 22 TN
Do 17.02.22 18:00 Schoggifondue fur 22 TN

Milchprodukte/Kéase

Kéasescheiben
Mo 14.02.22 07:00 Fruhstiick und Lunchpaket fur 22 TN

Di 15.02.22 07:00 Frihstick und Lunchpaket fir 22 TN
Mi 16.02.22 07:00 Frihstlick und Lunchpaket fur 22 TN
Do 17.02.22 07:00 Fruhstick und Lunchpaket fur 22 TN
Fr 18.02.22 07:00 Frihstick und Lunchpaket fir 22 TN

Parmesan
S0 13.02.22 18:00 5P Penne fir 8 TN

Raclettekase
Do 17.02.22 18:00 Raclette mit Speck fur 22 TN

Reibkase
Mi 16.02.22 18:00 Fajitas fur 22 TN

Sprinz
Di 15.02.22 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus fiir 22 TN
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2.75 kg
5509

550 g
550 g
5509
550 g

2.4dl
2.4dl

1.38 kg
1.38 kg

19.3 Liter
1.375 Liter

1.375 Liter
2.2 Liter
2.2 Liter
2.2 Liter
3.3 Liter
2.2 Liter
2.2 Liter
2.2 Liter

1.38 kg
1.38 kg

8.8dl
8.8 dl

5.35 Liter
5.6 dl

3.85dl
3.3 Liter
1.1 Liter

2.2 kg
44049

440 g
440 g
44049
440 g
120g¢g
120g
4.4 kg
4.4 kg
660 g
660 g
880 g
880 g
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* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stiick / TL -> g

Gewdlrze

Salz

S0 13.02.22 18:00 5P Penne fiir 8 TN

S0 13.02.22 18:00 Gurkensalat fiir 22 TN

Mo 14.02.22 18:00 Riz Casimir fir 22 TN
Muskatnuss

S0 13.02.22 18:00 5P Penne fiirr 8 TN
Pfeffer

S0 13.02.22 18:00 5P Penne fiir 8 TN

S0 13.02.22 18:00 Gurkensalat fiir 22 TN

Mo 14.02.22 18:00 Riz Casimir fir 22 TN

Do 17.02.22 18:00 Raclette mit Speck fir 22 TN
Streuwiirze

Do 17.02.22 18:00 Raclette mit Speck fur 22 TN
Muskatnuss

Do 17.02.22 18:00 Raclette mit Speck fur 22 TN
Paprika

Do 17.02.22 18:00 Raclette mit Speck fir 22 TN

Achtung: Unter Umstanden wurden die Gewurze noch nicht in allen Rezepten erfasst!
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