S L K A 2018 von Felix Helfenstein

Einkaufsliste

Backzutaten
Mandelspliter
Do 05.04.18 22:00 Bananensplit fir 48 TN

Zucker
Sa 31.03.18 23:00 Siissmostcreme fiir 48 TN

Fertigprodukte

Biberli
Sa 07.04.18 12:00 Leiterlunch fir 48 TN

Ketchup
Fr 06.04.18 18:00 Hamburger (mit Pommes) fir 48 TN

Mayonnaise
Sa 07.04.18 12:00 Leiterlunch fir 48 TN

Pastetli

S0 01.04.18 12:00 Pastetli mit Bratchigeli, Erbsen und Ruebli fiir 48 TN

Schokolade
Do 05.04.18 22:00 Bananensplit fir 48 TN

Sa 07.04.18 12:00 Leiterlunch fir 48 TN

Vanilleglace
Do 05.04.18 22:00 Bananensplit fur 48 TN

Fleisch
Bratchugeli

S0 01.04.18 12:00 Pastetli mit Bratchigeli, Erbsen und Ruebli fur 48 TN

Hackfleisch
S0 01.04.18 18:00 Spaghetti Bolognese fur 10 TN

Fr 06.04.18 18:00 Hamburger (mit Pommes) fir 48 TN

Fleisch/Geflugel

Pouletgeschnetzeltes
Mo 02.04.18 18:00 Thaicurry-Fleisch fur 40 TN

Di 03.04.18 12:00 Fajitasplausch (4 Stk/Pers) fir 48 TN
Do 05.04.18 18:00 Riz Casimir fir 48 TN
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960 g
960 g

7209
720 g

1.2 kg
1.2 kg

7209
720 g

0.48 Tube(2659)
0.48 Tube(265q)

72 Stluck
72 Stick

1.92 kg
720 g

1.2 kg

4.8 kg
4.8 kg

3.84 kg
3.84 kg

3.65 kg
1.25 kg

2.4 kg

8.8 kg
4.0 kg

2.4 kg
2.4 kg
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Fleisch/Rind

Hackfleisch
Sa 31.03.18 12:00 Lasagne al forno fur 48 TN

Di 03.04.18 12:00 Fajitasplausch (4 Stk/Pers) fir 48 TN
Fr 06.04.18 18:00 Hamburger (mit Pommes) fiir 48 TN

Fleisch/Schwein

Salami
Fr 30.03.18 18:00 Pizza mit versch. Zutaten (ohne eigene Sauce) fiir 48 TN

Sa 07.04.18 12:00 Leiterlunch fur 48 TN

Schinken
S0 01.04.18 20:00 Scauce Carbonara zu Spaghetti fur 20 TN

Mo 02.04.18 12:00 Toast Hawaii fiir 60 TN
Sa 07.04.18 12:00 Leiterlunch fir 48 TN

Schinkentranchen
Fr 30.03.18 18:00 Pizza mit versch. Zutaten (ohne eigene Sauce) fiir 48 TN

Schweineschnitzel
Mi 04.04.18 18:00 Rahmschnitzel mit Nideli und Broccoli fiir 48 TN

Specktranchen
Fr 30.03.18 18:00 Pizza mit versch. Zutaten (ohne eigene Sauce) fiir 48 TN

Mi 04.04.18 10:00 Brunch Zmorge fir 48 TN

Speckwirfeli
S0 01.04.18 20:00 Scauce Carbonara zu Spaghetti fur 20 TN

Mi 04.04.18 13:00 Bundner Gerstensuppe fir 20 TN

Frichte

Bananen (Stk)
Do 05.04.18 18:00 Riz Casimir fiir 48 TN

Do 05.04.18 22:00 Bananensplit fir 48 TN

Beeren (gefroren)
Mi 04.04.18 10:00 Brunch Zmorge fir 48 TN

Oliven
Fr 30.03.18 18:00 Pizza mit versch. Zutaten (ohne eigene Sauce) fiir 48 TN

Zitronen
Sa 31.03.18 23:00 Siissmostcreme fiir 48 TN

Apfel
Sa 07.04.18 12:00 Leiterlunch fir 48 TN
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9.12 kg
4.8 kg

1.92 kg
2.4 kg

1.2 kg
720 g

480 ¢g
2.18 kg
5009
1.2 kg
480 g

7209
720 g

57.6 Stiick
57.6 Stuck

4.56 kg
720¢g
3.84 kg
600 g
100 g
500 g

16.8 Stuck
14.4 Stick

2.4 Stick
2.88 kg
2.88 kg
480 ¢g
480 g

4.8 Stuck
4.8 Stiick
2.16 kg
2.16 kg
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Gemdise

Auberginen (g)
Fr 06.04.18 12:00 Couscous & Ratatouille fir 48 TN

Broccoli
Sa 31.03.18 20:00 Gemduserisotto fur 20 TN

Di 03.04.18 18:00 Spatzli-Gemuse-Pfanne fir 48 TN
Mi 04.04.18 18:00 Rahmschnitzel mit Nideli und Broccoli fiir 48 TN

Eisbergsalat
Di 03.04.18 12:00 Fajitasplausch (4 Stk/Pers) fir 48 TN

Erbsen
S0 01.04.18 12:00 Pastetli mit Bratchigeli, Erbsen und Ruebli fiir 48 TN

Di 03.04.18 18:00 Spatzli-Gemuse-Pfanne fur 48 TN

Frische Champignons
Di 03.04.18 12:00 Fajitasplausch (4 Stk/Pers) fir 48 TN

Gurken

Fr 06.04.18 18:00 Hamburger (mit Pommes) fur 48 TN
Kirbis

Mi 04.04.18 13:00 Kurbissuppe fur 20 TN

Lauch
Sa 31.03.18 20:00 Gemduserisotto fur 20 TN

S0 01.04.18 20:00 Lauchspaghetti fur 18 TN
Mo 02.04.18 18:00 Thaicurry fir 48 TN
Mi 04.04.18 13:00 Bindner Gerstensuppe fir 20 TN

Pepperoni
Fr 30.03.18 18:00 Pizza mit versch. Zutaten (ohne eigene Sauce) fur 48 TN

Mo 02.04.18 18:00 Thaicurry fir 48 TN
Di 03.04.18 12:00 Fajitasplausch (4 Stk/Pers) fir 48 TN
Di 03.04.18 12:00 Fajitasplausch (4 Stk/Pers) fir 48 TN

Pepperoni (g)
Fr 06.04.18 12:00 Couscous & Ratatouille fir 48 TN

Pilze
Fr 30.03.18 18:00 Pizza mit versch. Zutaten (ohne eigene Sauce) fur 48 TN

Mi 04.04.18 18:00 Rahmschnitzel mit Ntdeli und Broccoli fiir 48 TN

Ruebli
Sa 31.03.18 12:00 Lasagne al forno fir 48 TN

S0 01.04.18 12:00 Pastetli mit Bratchigeli, Erbsen und Ruebli fiir 48 TN
Mo 02.04.18 18:00 Thaicurry fur 48 TN

Di 03.04.18 12:00 Fajitasplausch (4 Stk/Pers) fir 48 TN

Di 03.04.18 18:00 Spatzli-Gemuse-Pfanne fiir 48 TN

Mi 04.04.18 13:00 Biundner Gerstensuppe fir 20 TN

Sa 07.04.18 12:00 Leiterlunch fir 48 TN

Salat
Fr 06.04.18 18:00 Hamburger (mit Pommes) fir 48 TN

Sellerie
Mi 04.04.18 13:00 Bundner Gerstensuppe fir 20 TN

Spinat
Fr 30.03.18 18:00 Pizza mit versch. Zutaten (ohne eigene Sauce) fir 48 TN
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1.8 kg
1.8 kg

5.16 kg
600 g

720 g
3.84 kg

1.92 kg
1.92 kg

3.12 kg
2.4 kg

7209

480 g
480 ¢g

480 g
480 ¢g

4.6 kg
4.6 kg

5.18 kg
600 g

2.16 kg
1.92 kg
5009

55.2 Stiick
9.6 Stiick

14.4 Stick
19.2 Stiick
12 Stiick

1.8 kg
1.8 kg

1.44 kg
480 ¢g

960 g

*11.3 kg
1.44 kg

36 Stuck
1.728 kg
24 Stiick
720¢g
5009
2.16 kg
4.8 Stiick
4.8 Stiick
500 g
500 g
240¢g
240¢g
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Tomaten
S0 01.04.18 18:00 Spaghetti Bolognese fiir 10 TN

Di 03.04.18 12:00 Fajitasplausch (4 Stk/Pers) fir 48 TN

Fr 06.04.18 12:00 Couscous & Ratatouille fur 48 TN

Fr 06.04.18 18:00 Hamburger (mit Pommes) fur 48 TN
Wirz

Mi 04.04.18 13:00 Bindner Gerstensuppe fir 20 TN

Zucchetti
Mo 02.04.18 18:00 Thaicurry fur 48 TN

Zucchetti (g)
Fr 30.03.18 18:00 Pizza mit versch. Zutaten (ohne eigene Sauce) fur 48 TN

Di 03.04.18 18:00 Spatzli-Gemuse-Pfanne fir 48 TN
Fr 06.04.18 12:00 Couscous & Ratatouille fur 48 TN

Zwiebel
Mo 02.04.18 18:00 Thaicurry fiir 48 TN

Mi 04.04.18 09:00 Rosti fur 15 TN
Mi 04.04.18 13:00 Bundner Gerstensuppe fir 20 TN
Fr 06.04.18 12:00 Couscous & Ratatouille fur 48 TN

Getreideprodukte
Fajita's
Di 03.04.18 12:00 Fajitasplausch (4 Stk/Pers) fir 48 TN

Knuspermuesli
Sa 31.03.18 07:00 Normales Frihstiick fir 48 TN

S0 01.04.18 07:00 Normales Friuhsttck fur 48 TN
Mo 02.04.18 07:00 Normales Frihstick fur 48 TN
Di 03.04.18 07:00 Normales Frihstick fir 48 TN
Mi 04.04.18 10:00 Brunch Zmorge fir 48 TN

Do 05.04.18 07:00 Normales Friihstlck fur 48 TN
Fr 06.04.18 07:00 Normales Frihstick fir 48 TN
Sa 07.04.18 07:00 Normales Friuhsttck fur 48 TN

Maisstarke/Maizena
Sa 31.03.18 23:00 Siissmostcreme fiir 48 TN

Rollgerste
Mi 04.04.18 13:00 Bindner Gerstensuppe fir 20 TN

Weissmehl
Sa 31.03.18 12:00 Lasagne al forno fur 48 TN
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*4.49 kg
1.25 kg

9.6 Stiick
1.8 kg
480 ¢g

500 g
5009

14.4 Stuck
14.4 Stick

3 kg

480 ¢g
720¢g
1.8 kg

2.842 kg
960 g

563 g
600 g
7209

192 Stiick
192 Stick

26.4 kg
3.36 kg

3.36 kg
3.36 kg
3.36 kg
2.88 kg
3.36 kg
3.36 kg
3.36 kg
240 g
2409
500 g
5009
3369
3369
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Getranke/Flussiges

Apfelsaft
Sa 31.03.18 23:00 Siissmostcreme fiir 48 TN

Orangensaft
Mi 04.04.18 10:00 Brunch Zmorge fir 48 TN

Mi 04.04.18 13:00 Kurbissuppe fir 20 TN

Rotwein
Sa 31.03.18 12:00 Lasagne al forno fir 48 TN

Schoggipulver (OVO)
Sa 31.03.18 07:00 Normales Friihstiick fir 48 TN

S0 01.04.18 07:00 Normales Fruhstick fur 48 TN
Mo 02.04.18 07:00 Normales Frihstlck fir 48 TN
Di 03.04.18 07:00 Normales Friuhstick fur 48 TN
Mi 04.04.18 10:00 Brunch Zmorge fir 48 TN

Do 05.04.18 07:00 Normales Frihstlck fur 48 TN
Fr 06.04.18 07:00 Normales Friuhstick fur 48 TN
Sa 07.04.18 07:00 Normales Fruhstick fur 48 TN

Tee
Sa 07.04.18 12:00 Leiterlunch fir 48 TN

Wasser
Sa 31.03.18 18:00 Tomatenrisotto fur 28 TN

Sa 31.03.18 20:00 Gemiuserisotto fur 20 TN

S0 01.04.18 12:00 Pastetli mit Bratchigeli, Erbsen und Riebli fir 48 TN
Mi 04.04.18 18:00 Rahmschnitzel mit Nuideli und Broccoli fir 48 TN

Mi 04.04.18 18:00 Rahmschnitzel mit Nudeli und Broccoli fur 48 TN

Do 05.04.18 12:00 Alplermagronen mit Apfelmus fiir 48 TN

Do 05.04.18 18:00 Riz Casimir fur 48 TN

Do 05.04.18 18:00 Riz Casimir fur 48 TN

Weisswein
Sa 31.03.18 18:00 Tomatenrisotto flir 28 TN

Sa 31.03.18 20:00 Gemuserisotto fur 20 TN
S0 01.04.18 20:00 Lauchspaghetti fir 18 TN
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7.2 Liter
7.2 Liter

11.3 Liter
9.6 Liter

1.7 Liter

4.8 dl
4.8dl

3.48 kg
360 g

360 g
360 g
360 g
960 g
360 g
360 g
360 g

24 Liter
24 Liter

97 Liter
4.2 Liter

3.0 Liter
1.92 Liter
28.8 Liter
1.44 Liter
28.8 Liter
24 Liter
4.8 Liter

1.17 Liter
4.2 dl

3.0dl
4.5dl


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/slk-a-2018

Gewlrze

Bouillion
Sa 31.03.18 18:00 Tomatenrisotto fur 28 TN

Sa 31.03.18 20:00 Gemduserisotto fur 20 TN

S0 01.04.18 12:00 Pastetli mit Bratchigeli, Erbsen und Ruebli fiir 48 TN
Mi 04.04.18 13:00 Bindner Gerstensuppe fir 20 TN

Mi 04.04.18 18:00 Rahmschnitzel mit Nudeli und Broccoli fir 48 TN

Do 05.04.18 18:00 Riz Casimir fur 48 TN

Bouillon (flissig)
Fr 06.04.18 12:00 Couscous & Ratatouille fir 48 TN

Bratensauce
Sa 31.03.18 12:00 Lasagne al forno fiir 48 TN

Curry
Mi 04.04.18 13:00 Kirbissuppe fir 20 TN

Do 05.04.18 18:00 Riz Casimir fir 48 TN

Knoblauchzehen
Sa 31.03.18 12:00 Lasagne al forno fur 48 TN

Sa 31.03.18 18:00 Tomatenrisotto fur 28 TN

Sa 31.03.18 20:00 Gemiiserisotto fur 20 TN

S0 01.04.18 18:00 Spaghetti Bolognese fiir 10 TN

Fr 06.04.18 12:00 Couscous & Ratatouille fir 48 TN
Fr 06.04.18 18:00 Hamburger (mit Pommes) fir 48 TN

Lorbeerblatt
Mi 04.04.18 13:00 Bindner Gerstensuppe fiir 20 TN

Muskatnuss
S0 01.04.18 12:00 Pastetli mit Bratchigeli, Erbsen und Ruebli fiir 48 TN

Nelken
Mi 04.04.18 13:00 Bindner Gerstensuppe fiir 20 TN

Olivendl
S0 01.04.18 18:00 Spaghetti Bolognese fiir 10 TN

S0 01.04.18 20:00 Lauchspaghetti fur 18 TN

Pfeffer
S0 01.04.18 20:00 Scauce Carbonara zu Spaghetti fur 20 TN

Rote Currypaste
Mo 02.04.18 18:00 Thaicurry fur 48 TN

Safran
S0 01.04.18 20:00 Lauchspaghetti fur 18 TN

Salz
S0 01.04.18 20:00 Scauce Carbonara zu Spaghetti fur 20 TN

Mi 04.04.18 13:00 Kurbissuppe fir 20 TN
Fr 06.04.18 18:00 Hamburger (mit Pommes) fiir 48 TN

Senf
Fr 06.04.18 18:00 Hamburger (mit Pommes) fiir 48 TN

Zitronensaft
Mi 04.04.18 18:00 Rahmschnitzel mit Nideli und Broccoli fiir 48 TN

Zwiebeln
Sa 31.03.18 12:00 Lasagne al forno fiir 48 TN
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628 g
849

60 g
240¢g
100 g
96 g

48 ¢

4.8 Liter
4.8 Liter

144 g
144 g
282 g
429

2409

45.8 Stiick
9.6 Stiick

2.8 Stuck
2.0 Stick
5.0 Stuck
14.4 Stick
12 Stiick

2.0 Stiuck
2.0 Stiick
9.6¢g
9.6¢g

2.0 Stick
2.0 Stick

2.8dl
1.0dl

1.8dl

409
409

7209
7209
189
18¢g
206 g
509
60 g
96 g
7209
7209
9.6 cl
9.6 cl
*5.38 kg
960 g
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Sa 31.03.18 18:00 Tomatenrisotto fur 28 TN

Sa 31.03.18 20:00 Gemiserisotto fur 20 TN

S0 01.04.18 18:00 Spaghetti Bolognese fiir 10 TN

Di 03.04.18 12:00 Fajitasplausch (4 Stk/Pers) fir 48 TN
Di 03.04.18 18:00 Spatzli-Gemuse-Pfanne fiir 48 TN

Mi 04.04.18 13:00 Kurbissuppe fir 20 TN

Fr 06.04.18 18:00 Hamburger (mit Pommes) fir 48 TN
Fr 06.04.18 18:00 Hamburger (mit Pommes) fiir 48 TN

Sa 31.03.18 12:00 Lasagne al forno fiir 48 TN

Sa 31.03.18 18:00 Tomatenrisotto fur 28 TN

Sa 31.03.18 20:00 Gemduserisotto fur 20 TN

Mo 02.04.18 18:00 Thaicurry fir 48 TN

Mi 04.04.18 13:00 Kurbissuppe fir 20 TN

Mi 04.04.18 18:00 Rahmschnitzel mit Nudeli und Broccoli fir 48 TN
Fr 06.04.18 18:00 Hamburger (mit Pommes) fiir 48 TN

Gewdlrze/Krauter

Peterli
Fr 06.04.18 18:00 Hamburger (mit Pommes) fiir 48 TN

Grundnahrungsmittel
Eier
Sa 31.03.18 23:00 Siussmostcreme fur 48 TN
S0 01.04.18 20:00 Scauce Carbonara zu Spaghetti fur 20 TN
Mi 04.04.18 10:00 Brunch Zmorge fir 48 TN
Fr 06.04.18 18:00 Hamburger (mit Pommes) fiir 48 TN

Kartoffeln
Do 05.04.18 12:00 Alplermagronen mit Apfelmus fiir 48 TN

Fr 06.04.18 18:00 Hamburger (mit Pommes) fur 48 TN

Kartoffeln festkochend
Mi 04.04.18 09:00 Rosti fur 15 TN

Mehl
S0 01.04.18 12:00 Pastetli mit Bratchlgeli, Erbsen und Ruebli fur 48 TN

Mi 04.04.18 18:00 Rahmschnitzel mit Ntdeli und Broccoli fiir 48 TN
Do 05.04.18 18:00 Riz Casimir fir 48 TN

Wasser
Mi 04.04.18 13:00 Bindner Gerstensuppe fiir 20 TN
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420 g
300 g
5009
9.6 Stick
480 g
300 ¢
480 g
12 Stiick

*1.448 Liter
19.2 EL

2.8dl
2.0dl
24 EL
5.6 cl
2.88dl
1.92 dl

2409
240 g

110 Stuck
36 Stiick

14 Stuck
48 Stick
12 Stuck

51.8 kg
3.84 kg

48 kg

3.75 kg
3.75 kg

1.08 kg
384¢g

216 g
480 g

5.0 Liter
5.0 Liter
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Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot
Sa 31.03.18 07:00 Normales Friihstiick fir 48 TN

S0 01.04.18 07:00 Normales Fruhstuck fur 48 TN

Mo 02.04.18 07:00 Normales Friihstuck fur 48 TN

Di 03.04.18 07:00 Normales Frihsttck fur 48 TN

Mi 04.04.18 10:00 Brunch Zmorge fir 48 TN

Do 05.04.18 07:00 Normales Friihstick fur 48 TN

Fr 06.04.18 07:00 Normales Frihsttck fir 48 TN

Fr 06.04.18 18:00 Hamburger (mit Pommes) fir 48 TN
Sa 07.04.18 07:00 Normales Fruhstick fur 48 TN

Sa 07.04.18 12:00 Leiterlunch fir 48 TN

Hamburger-Brotli
Fr 06.04.18 18:00 Hamburger (mit Pommes) fur 48 TN

Toastbrot
Mo 02.04.18 12:00 Toast Hawaii fiir 60 TN

Grundnahrungsmittel/Reis

Basmatireis
Mo 02.04.18 18:00 Thaicurry fur 48 TN

Langkornreis
Do 05.04.18 18:00 Riz Casimir fur 48 TN

Risottoreis
Sa 31.03.18 18:00 Tomatenrisotto flir 28 TN

Sa 31.03.18 20:00 Gemuserisotto fur 20 TN

Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Couscous
Fr 06.04.18 12:00 Couscous & Ratatouille fir 48 TN

Knopfli
Di 03.04.18 18:00 Spatzli-Gemuse-Pfanne fir 48 TN

Lasagneplatten
Sa 31.03.18 12:00 Lasagne al forno fir 48 TN

Nudeln
Mi 04.04.18 18:00 Rahmschnitzel mit Ntdeli und Broccoli fiir 48 TN

Spaghetti
S0 01.04.18 18:00 Spaghetti Bolognese fir 10 TN
S0 01.04.18 20:00 Lauchspaghetti fir 18 TN

Alplermagronen
Do 05.04.18 12:00 Alplermagronen mit Apfelmus fiir 48 TN

Hilsenfriichte

rote Bohnen
Mi 04.04.18 13:00 Bindner Gerstensuppe fiir 20 TN
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64.6 kg
7.2 kg

7.2 kg
7.2 kg
7.2 kg
7.2 kg
7.2 kg
7.2 kg
1.2 kg
7.2 kg
5.76 kg

96 Stiick
96 Stuck

120 Stick
120 Stiick

3.12 kg
3.12 kg

2.4 kg
2.4 kg

2.88 kg
1.68 kg

1.2 kg

2.4 kg
2.4 kg

4.8 kg
4.8 kg

1.44 kg
1.44 kg

3.84 kg
3.84 kg

3.41 kg
1.25 kg

2.16 kg

3.84 kg
3.84 kg

5009
500 g
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Konserven

Ananasscheiben
Fr 30.03.18 18:00 Pizza mit versch. Zutaten (ohne eigene Sauce) fur 48 TN
Mo 02.04.18 12:00 Toast Hawaii fir 60 TN
Do 05.04.18 18:00 Riz Casimir fur 48 TN

Apfelmus
Do 05.04.18 12:00 Alplermagronen mit Apfelmus fiir 48 TN

Essiggurken
Fr 06.04.18 18:00 Hamburger (mit Pommes) fir 48 TN

Sa 07.04.18 12:00 Leiterlunch fur 48 TN

Herzkirschen
Mo 02.04.18 12:00 Toast Hawaii fiir 60 TN

Kokosmilch
Mo 02.04.18 18:00 Thaicurry fur 48 TN

Konfitire
Sa 31.03.18 07:00 Normales Friihstiick fir 48 TN

S0 01.04.18 07:00 Normales Fruhsttck fur 48 TN
Mo 02.04.18 07:00 Normales Friihstuck fur 48 TN
Di 03.04.18 07:00 Normales Frihsttck fur 48 TN
Mi 04.04.18 10:00 Brunch Zmorge fir 48 TN
Do 05.04.18 07:00 Normales Friihstick fur 48 TN
Fr 06.04.18 07:00 Normales Frihsttck fur 48 TN
Sa 07.04.18 07:00 Normales Fruhsttck fur 48 TN
Mais
Di 03.04.18 12:00 Fajitasplausch (4 Stk/Pers) fur 48 TN

Nutella
Mi 04.04.18 10:00 Brunch Zmorge fir 48 TN

Thunfisch
Fr 30.03.18 18:00 Pizza mit versch. Zutaten (ohne eigene Sauce) fir 48 TN

Tomatenpuree
Sa 31.03.18 12:00 Lasagne al forno fir 48 TN

Sa 31.03.18 18:00 Tomatenrisotto fur 28 TN
S0 01.04.18 18:00 Spaghetti Bolognese fiir 10 TN

Tomatensauce Napoli
Fr 30.03.18 18:00 Pizza mit versch. Zutaten (ohne eigene Sauce) fur 48 TN

gehackte Tomaten
Sa 31.03.18 12:00 Lasagne al forno fur 48 TN

Sa 31.03.18 18:00 Tomatenrisotto fur 28 TN

rote Bohnen
Di 03.04.18 12:00 Fajitasplausch (4 Stk/Pers) fir 48 TN
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178 Stuck
9.6 Stiick

120 Stiick
48 Stick

4.8 kg
4.8 kg

960 g
480 g

480 ¢g

120 Stick
120 Stiick

6 Liter
6.0 Liter

7.44 kg
960 g

960 g
960 g
960 g
720 g
960 g
960 g
960 g

1.92 kg
1.92 kg

480 g
480 g

480 g
480 g

1.05 kg
384 g

168 g
5009

24 kg
24 kg

5.1kg
3.84 kg

1.26 kg

1.44 kg
1.44 kg


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/slk-a-2018

Milchprodukte
Butter
Sa 31.03.18 07:00 Normales Frihstiick fur 48 TN

Sa 31.03.18 12:00 Lasagne al forno fir 48 TN

Sa 31.03.18 18:00 Tomatenrisotto fur 28 TN

Sa 31.03.18 20:00 Gemiuserisotto fur 20 TN

S0 01.04.18 07:00 Normales Fruhsttck fur 48 TN

S0 01.04.18 12:00 Pastetli mit Bratchigeli, Erbsen und Ruebli fiir 48 TN
S0 01.04.18 20:00 Scauce Carbonara zu Spaghetti fur 20 TN
Mo 02.04.18 07:00 Normales Frihstick fur 48 TN

Mo 02.04.18 12:00 Toast Hawaii fur 60 TN

Di 03.04.18 07:00 Normales Frihsttck fur 48 TN

Mi 04.04.18 09:00 Résti fur 15 TN

Mi 04.04.18 10:00 Brunch Zmorge fir 48 TN

Do 05.04.18 07:00 Normales Frihstlck fur 48 TN

Do 05.04.18 18:00 Riz Casimir fir 48 TN

Fr 06.04.18 07:00 Normales Frihstick fur 48 TN

Sa 07.04.18 07:00 Normales Friuhsttck fur 48 TN

Sa 07.04.18 12:00 Leiterlunch fir 48 TN

Halbrahm
Di 03.04.18 18:00 Spatzli-Gemuse-Pfanne fir 48 TN

Mi 04.04.18 13:00 Bindner Gerstensuppe fiir 20 TN

Jogurt
Mi 04.04.18 10:00 Brunch Zmorge fir 48 TN

Milch
Sa 31.03.18 07:00 Normales Frihstiick fir 48 TN

Sa 31.03.18 12:00 Lasagne al forno fur 48 TN

S0 01.04.18 07:00 Normales Fruhsttck fur 48 TN

S0 01.04.18 12:00 Pastetli mit Bratchigeli, Erbsen und Ruebli fiir 48 TN
Mo 02.04.18 07:00 Normales Frihstlck fir 48 TN

Di 03.04.18 07:00 Normales Friuhstick fur 48 TN

Mi 04.04.18 10:00 Brunch Zmorge fir 48 TN

Do 05.04.18 07:00 Normales Frihstlck fur 48 TN

Do 05.04.18 12:00 Alplermagronen mit Apfelmus fiir 48 TN

Fr 06.04.18 07:00 Normales Frihstick fir 48 TN

Sa 07.04.18 07:00 Normales Friuhsttck fur 48 TN

Rahm
Sa 31.03.18 23:00 Sissmostcreme fiir 48 TN

Do 05.04.18 22:00 Bananensplit fir 48 TN

Sauerrahm
Di 03.04.18 12:00 Fajitasplausch (4 Stk/Pers) fur 48 TN

Vollrahm
S0 01.04.18 20:00 Scauce Carbonara zu Spaghetti fir 20 TN

Mi 04.04.18 13:00 Kirbissuppe fur 20 TN
Mi 04.04.18 18:00 Rahmschnitzel mit Nudeli und Broccoli fur 48 TN
Do 05.04.18 12:00 Alplermagronen mit Apfelmus fiir 48 TN

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/slk-a-2018

8.98 kg
7209

192 g
849

60 g

7209
192 g
100 g
7209
600 g
7209
188 g
1.2 kg
7209
3609
7209
7209
960 g

1.16 Liter
9.6 dl

2.0dl

4.8 kg
4.8 kg

124 Liter
14.4 Liter

4.8 Liter

14.4 Liter
1.92 Liter
14.4 Liter
14.4 Liter
9.6 Liter

14.4 Liter
7.2 Liter

14.4 Liter
14.4 Liter

2.64 Liter
1.2 Liter

1.44 Liter

2.4 Liter
2.4 Liter

10.5 Liter
1.0 Liter

1.3 Liter
9.6 dl
7.2 Liter
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Milchprodukte/Kéase

Bergkase
Sa 31.03.18 07:00 Normales Frihstiick fur 48 TN

S0 01.04.18 07:00 Normales Fruhstuck fur 48 TN
Mo 02.04.18 07:00 Normales Friihstuck fur 48 TN
Di 03.04.18 07:00 Normales Frihsttck fur 48 TN
Do 05.04.18 07:00 Normales Friihstlck fur 48 TN
Fr 06.04.18 07:00 Normales Frihstick fur 48 TN
Sa 07.04.18 07:00 Normales Friuhsttck fir 48 TN

Greyerzer
Sa 07.04.18 12:00 Leiterlunch fir 48 TN

Kasescheiben
Mo 02.04.18 12:00 Toast Hawaii fiir 60 TN

Mozzarella
Fr 30.03.18 18:00 Pizza mit versch. Zutaten (ohne eigene Sauce) fur 48 TN

Parmesan
Sa 31.03.18 18:00 Tomatenrisotto flir 28 TN

Sa 31.03.18 20:00 Gemuserisotto fir 20 TN
S0 01.04.18 20:00 Scauce Carbonara zu Spaghetti fiir 20 TN

Reibkase
Sa 31.03.18 12:00 Lasagne al forno fiir 48 TN

S0 01.04.18 18:00 Spaghetti Bolognese fiir 10 TN

Di 03.04.18 12:00 Fajitasplausch (4 Stk/Pers) fur 48 TN

Di 03.04.18 18:00 Spatzli-Gemuse-Pfanne fiir 48 TN
Sprinz

Do 05.04.18 12:00 Alplermagronen mit Apfelmus fiir 48 TN

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stiick / TL -> g

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/slk-a-2018

10.1 kg
1.44 kg

1.44 kg
1.44 kg
1.44 kg
1.44 kg
1.44 kg
1.44 kg

480 g
480 ¢g

3.75 kg
3.75 kg

4.8 kg
4.8 kg

970 g
4209

300 g
250 g

5.8 kg
1.44 kg

1.0 kg
2.4 kg
960 g

1.92 kg
1.92 kg
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Gewdlrze

Oregano

Fr 30.03.18 18:00 Pizza mit versch. Zutaten (ohne eigene Sauce) fiir 48 TN

Sa 31.03.18 12:00 Lasagne al forno fur 48 TN

Fr 06.04.18 12:00 Couscous & Ratatouille fur 48 TN
Salz

Sa 31.03.18 12:00 Lasagne al forno fur 48 TN

Mo 02.04.18 18:00 Thaicurry-Fleisch fur 40 TN

Di 03.04.18 12:00 Fajitasplausch (4 Stk/Pers) fiir 48 TN

Fr 06.04.18 12:00 Couscous & Ratatouille fir 48 TN

Fr 06.04.18 18:00 Hamburger (mit Pommes) fur 48 TN
Pfeffer

Sa 31.03.18 12:00 Lasagne al forno fur 48 TN

Di 03.04.18 12:00 Fajitasplausch (4 Stk/Pers) fiir 48 TN

Fr 06.04.18 12:00 Couscous & Ratatouille fir 48 TN

Fr 06.04.18 18:00 Hamburger (mit Pommes) fir 48 TN
Paprika

Sa 31.03.18 12:00 Lasagne al forno fur 48 TN

Di 03.04.18 12:00 Fajitasplausch (4 Stk/Pers) fur 48 TN

Fr 06.04.18 18:00 Hamburger (mit Pommes) fur 48 TN
Basilikum

Sa 31.03.18 12:00 Lasagne al forno fur 48 TN

Fr 06.04.18 12:00 Couscous & Ratatouille fur 48 TN
Thymian

Fr 06.04.18 12:00 Couscous & Ratatouille fir 48 TN
Achtung: Unter Umsténden wurden die Gewtrze noch nicht in allen Rezepten erfasst!

Ausrustung

Frischhaltefolie
Kartoffelraffel
Backtrennpapier
Alufolie
Sa 31.03.18 12:00 Lasagne al forno fur 48 TN
Lunchséckli
Grantinform
Sa 31.03.18 12:00 Lasagne al forno fur 48 TN
Achtung: Unter Umstanden wurden die Ausristungsgegenstande noch nicht in allen Rezepten erfasst!
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