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Slk B 2024 von Patrick Niederberger

 

 

Einkaufsliste

Backzutaten

Backpulver 8.5 g
Mo 08.04.24 08:00 Frühstück Pfila (mit Waffeln) für 25 TN 8.5 g

Puderzucker 90 g
Mi 10.04.24 20:00 Beerencreme für 15 TN 90 g

Vanillezucker (8g) 4.0 Stück
Mo 08.04.24 08:00 Frühstück Pfila (mit Waffeln) für 25 TN 2.0 Paare

Weissmehl 500 g
Mo 08.04.24 08:00 Frühstück Pfila (mit Waffeln) für 25 TN 500 g

Zucker 504 g
Mo 08.04.24 08:00 Frühstück Pfila (mit Waffeln) für 25 TN 250 g

Mo 08.04.24 08:00 Frühstück Pfila (mit Waffeln) für 25 TN 250 g

Mo 08.04.24 18:30 Gemüsegulasch für 18 TN 0.9 g

Do 11.04.24 12:15 Tomatensuppe für 16 TN 3.2 g
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Fertigprodukte

BBQ Sauce 705 g
So 07.04.24 18:00 Hamburger für 47 TN 705 g

Blätterteig 10.3 kg
Mi 10.04.24 19:45 Blätterteiggebäck für 30 TN 1.5 kg

Mi 10.04.24 19:45 Spinatgipfeli für 20 TN 2.4 kg

Mi 10.04.24 19:45 Pizzaschnecken für 20 TN 4.0 kg

Mi 10.04.24 19:45 Tomaten-Mozi-Gipfeli für 20 TN 2.4 kg

Farmerstengel 126 Stück
So 07.04.24 09:30 3mau Zvieri für 42 TN 42 Stück

Mo 08.04.24 14:45 3mau Zvieri für 42 TN 42 Stück

Mi 10.04.24 10:00 3mau Zvieri für 42 TN 42 Stück

Guetzli 2.52 kg
So 07.04.24 09:30 3mau Zvieri für 42 TN 840 g

Mo 08.04.24 14:45 3mau Zvieri für 42 TN 840 g

Mi 10.04.24 10:00 3mau Zvieri für 42 TN 840 g

Ketchup 376 g
Sa 13.04.24 12:15 Schnitzelbrot Lunch fleisch für 29 TN 232 g

Sa 13.04.24 12:15 Schnitzelbrot Lunch vegi für 18 TN 144 g

Ketchup 705 g
So 07.04.24 18:00 Hamburger für 47 TN 705 g

Mayonnaise 6.58 Tube(265g)
So 07.04.24 18:00 Hamburger für 47 TN 4.7 Tube(265g)

Sa 13.04.24 12:15 Schnitzelbrot Lunch fleisch für 29 TN 1.16 Tube(265g)

Sa 13.04.24 12:15 Schnitzelbrot Lunch vegi für 18 TN 0.72 Tube(265g)

Pesto 1.22 kg
Sa 06.04.24 17:30 Tortellini mit Pestosauce für 2 TN 10 g

Sa 06.04.24 17:30 Tortellini mit Pestosauce für 2 TN 10 g

Di 09.04.24 12:45 Fertig Pesto für 18 TN 900 g

Mi 10.04.24 19:45 Blätterteiggebäck für 30 TN 300 g

Salatsauce 5.52 Liter
So 07.04.24 12:00 Gemischter Salat für 46 TN 1.84 Liter

Mo 08.04.24 18:15 Eisbergsalat mit Fertigsauce für 46 TN 9.2 dl

Di 09.04.24 12:30 Gemischter Salat für 46 TN 1.84 Liter

Do 11.04.24 12:00 Eisbergsalat mit Fertigsauce für 46 TN 9.2 dl

Schlagrahm (Dose) 5 dl
Mo 08.04.24 08:00 Frühstück Pfila (mit Waffeln) für 25 TN 5 dl

Shokoladencreme Beutel 15 Portion
Mi 10.04.24 20:00 Belle Helene (Schoggicreme mit Birne) für 15 TN 15 Portion

Stocki 47 Portion
Di 09.04.24 19:15 Herdöpfelstock für 47 TN 47 Portion

Tortillas (Fladenbrot) 7.05 kg
Fr 12.04.24 19:15 Fajitas Deluxe mit vegi für 47 TN 7.05 kg

Vanillecreme (fertig) 281 g
Mi 10.04.24 20:00 Vanillecreme kaltangerührt für 15 TN 281 g

vegane Plätzchen 18 Stück
Sa 13.04.24 12:15 Schnitzelbrot Lunch vegi für 18 TN 18 Stück
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Fleisch

Brät 1.45 kg
Di 09.04.24 19:15 Fleischvögel für 29 TN 1.45 kg

Brätchügeli 2.32 kg
Fr 12.04.24 12:15 Reis mit Fleischkügeli, Erbsen und Rüebli für 29 TN 2.32 kg

Hackfleisch 4.7 kg
So 07.04.24 18:00 Hamburger für 47 TN 4.7 kg

Fleisch/Geflügel

Pouletgeschnetzeltes 5.72 kg
Mo 08.04.24 12:00 Thaicurry-Fleisch für 29 TN 2.9 kg

Fr 12.04.24 19:15 Fajitas Deluxe mit vegi für 47 TN 2.82 kg

Fleisch/Rind

Hackfleisch 6.3 kg
Do 11.04.24 18:45 Lasagne für 29 TN 3.48 kg

Fr 12.04.24 19:15 Fajitas Deluxe mit vegi für 47 TN 2.82 kg

Rindssblätzli 4.35 kg
Di 09.04.24 19:15 Fleischvögel für 29 TN 4.35 kg

Voressen / Ragout 5.22 kg
Mo 08.04.24 18:30 Gulasch für 29 TN 5.22 kg

Fleisch/Schwein

Rohschinken 60 g
Mi 10.04.24 19:45 Blätterteiggebäck für 30 TN 60 g

Salami 240 g
So 07.04.24 21:00 Leiterplättli by Dingo für 12 TN 120 g

Fr 12.04.24 09:45 Leiterplättli by Dingo für 12 TN 120 g

Schinken 1.81 kg
So 07.04.24 21:00 Leiterplättli by Dingo für 12 TN 120 g

Di 09.04.24 19:15 Fleischvögel für 29 TN 870 g

Mi 10.04.24 12:00 Omelettenfüllung Schinken und Schnittlauch für 20 TN 700 g

Fr 12.04.24 09:45 Leiterplättli by Dingo für 12 TN 120 g

Schinkentranchen 1.81 kg
Di 09.04.24 12:45 Spaghetti alla carbonara für 27 TN 1.01 kg

Mi 10.04.24 19:45 Pizzaschnecken für 20 TN 800 g

Schweineschnitzel 29 Stück
Sa 13.04.24 12:15 Schnitzelbrot Lunch fleisch für 29 TN 29 Stück

Specktranchen 1.6 kg
Di 09.04.24 09:45 Brunch Zmorge für 20 TN 1.6 kg

Speckwürfeli 2.51 kg
Sa 06.04.24 17:30 Älplermagronen mit Apfelmus für 26 TN 1.04 kg

So 07.04.24 12:15 Spätzli Deluxe für 46 TN 460 g

Di 09.04.24 12:45 Spaghetti alla carbonara für 27 TN 1.01 kg

3

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/slk-b-2024


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/slk-b-2024

Früchte

Bananen (Stk) 25.2 Stück
So 07.04.24 09:30 3mau Zvieri für 42 TN 8.4 Stück

Mo 08.04.24 14:45 3mau Zvieri für 42 TN 8.4 Stück

Mi 10.04.24 10:00 3mau Zvieri für 42 TN 8.4 Stück

Beeren (gefroren) 2.7 kg
Di 09.04.24 09:45 Brunch Zmorge für 20 TN 1.2 kg

Mi 10.04.24 20:00 Beerencreme für 15 TN 1.5 kg

Birnen 12.6 kg
So 07.04.24 09:30 3mau Zvieri für 42 TN 4.2 kg

Mo 08.04.24 14:45 3mau Zvieri für 42 TN 4.2 kg

Mi 10.04.24 10:00 3mau Zvieri für 42 TN 4.2 kg

Trauben 240 g
So 07.04.24 21:00 Leiterplättli by Dingo für 12 TN 120 g

Fr 12.04.24 09:45 Leiterplättli by Dingo für 12 TN 120 g

Äpfel 12.6 kg
So 07.04.24 09:30 3mau Zvieri für 42 TN 4.2 kg

Mo 08.04.24 14:45 3mau Zvieri für 42 TN 4.2 kg

Mi 10.04.24 10:00 3mau Zvieri für 42 TN 4.2 kg
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Gemüse

Auberginen 22 Stück
Di 09.04.24 19:15 Gefüllte Auberginen für 18 TN 18 Stück

Mi 10.04.24 12:00 Ratatouille für 20 TN 4.0 Stück

Avocado 470 g
Fr 12.04.24 19:15 Fajitas Deluxe mit vegi für 47 TN 470 g

Broccoli 690 g
So 07.04.24 12:15 Spätzli Deluxe für 46 TN 690 g

Cherry-Tomaten 240 g
So 07.04.24 21:00 Leiterplättli by Dingo für 12 TN 120 g

Fr 12.04.24 09:45 Leiterplättli by Dingo für 12 TN 120 g

Eisbergsalat 9.74 kg
So 07.04.24 12:00 Gemischter Salat für 46 TN 1.15 kg

Mo 08.04.24 18:15 Eisbergsalat mit Fertigsauce für 46 TN 1.84 kg

Di 09.04.24 12:30 Gemischter Salat für 46 TN 1.15 kg

Do 11.04.24 12:00 Eisbergsalat mit Fertigsauce für 46 TN 1.84 kg

Fr 12.04.24 19:15 Fajitas Deluxe mit vegi für 47 TN 3.76 kg

Erbsen 2.35 kg
Fr 12.04.24 12:15 Reis mit Linsen Erbsen und Rüebli für 18 TN 900 g

Fr 12.04.24 12:15 Reis mit Fleischkügeli, Erbsen und Rüebli für 29 TN 1.45 kg

Essiggurken 240 g
So 07.04.24 21:00 Leiterplättli by Dingo für 12 TN 120 g

Fr 12.04.24 09:45 Leiterplättli by Dingo für 12 TN 120 g

Frische Champignons 2.4 kg
Mi 10.04.24 12:00 Omeletten mit Pilzsauce für 30 TN 2.4 kg

Gurken 2.35 kg
Mi 10.04.24 19:45 Gemüsedip by Dingo für 47 TN 2.35 kg

Kohlrabi 471 kg
So 07.04.24 18:00 Hamburger für 47 TN 470 kg

Mo 08.04.24 18:30 Gemüsegulasch für 18 TN 720 g

Kopfsalat 2.3 kg
So 07.04.24 12:00 Gemischter Salat für 46 TN 1.15 kg

Di 09.04.24 12:30 Gemischter Salat für 46 TN 1.15 kg

Lauch 2.66 kg
So 07.04.24 12:15 Spätzli Deluxe für 46 TN 460 g

Mo 08.04.24 12:00 Thaicurry für 47 TN 1.88 kg

Do 11.04.24 12:15 Bündner Gerstensuppe (vegi) für 16 TN 160 g

Do 11.04.24 12:15 Kartoffelsuppe  für 16 TN 160 g

Pepperoni 55.1 Stück
Mo 08.04.24 12:00 Thaicurry für 47 TN 14.1 Stück

Mo 08.04.24 18:30 Gemüsegulasch für 18 TN 7.2 Stück

Di 09.04.24 19:15 Gefüllte Auberginen für 18 TN 9.0 Stück

Mi 10.04.24 12:00 Ratatouille für 20 TN 6.0 Stück

Fr 12.04.24 19:15 Fajitas Deluxe mit vegi für 47 TN 18.8 Stück

Pepperoni (g) 2.35 kg
Mi 10.04.24 19:45 Gemüsedip by Dingo für 47 TN 2.35 kg

Pilze 10.8 kg
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Do 11.04.24 18:45 Lasagne (vegi) für 18 TN 1.35 kg

Fr 12.04.24 12:15 Reis mit Linsen Erbsen und Rüebli für 18 TN 3.6 kg

Fr 12.04.24 12:15 Reis mit Fleischkügeli, Erbsen und Rüebli für 29 TN 5.8 kg

Rüebli * 13.6 kg
So 07.04.24 12:00 Gemischter Salat für 46 TN 552 g

So 07.04.24 12:15 Spätzli Deluxe für 46 TN 690 g

Mo 08.04.24 12:00 Thaicurry für 47 TN 1.692 kg

Mo 08.04.24 18:30 Gemüsegulasch für 18 TN 1.35 kg

Mo 08.04.24 18:30 Gulasch für 29 TN 435 g

Di 09.04.24 12:30 Gemischter Salat für 46 TN 552 g

Di 09.04.24 19:15 Fleischvögel für 29 TN 21.8 Stück

Mi 10.04.24 19:45 Gemüsedip by Dingo für 47 TN 2.35 kg

Do 11.04.24 12:15 Bündner Gerstensuppe (vegi) für 16 TN 160 g

Do 11.04.24 12:15 Kartoffelsuppe  für 16 TN 320 g

Fr 12.04.24 12:15 Reis mit Linsen Erbsen und Rüebli für 18 TN 13.5 Stück

Fr 12.04.24 12:15 Reis mit Fleischkügeli, Erbsen und Rüebli für 29 TN 21.8 Stück

Fr 12.04.24 19:15 Fajitas Deluxe mit vegi für 47 TN 940 g

Salat 4.7 Stück
So 07.04.24 18:00 Hamburger für 47 TN 4.7 Stück

Sellerie 232 g
Mo 08.04.24 18:30 Gulasch für 29 TN 232 g

Spinat 1.0 kg
Mi 10.04.24 19:45 Spinatgipfeli für 20 TN 1.0 kg

Tomaten * 13.8 kg
So 07.04.24 18:00 Hamburger für 47 TN 470 g

Di 09.04.24 19:15 Gefüllte Auberginen für 18 TN 900 g

Mi 10.04.24 12:00 Ratatouille für 20 TN 600 g

Mi 10.04.24 19:45 Bruschetta für 30 TN 3 kg

Mi 10.04.24 19:45 Tomaten-Mozi-Gipfeli für 20 TN 400 g

Do 11.04.24 12:15 Tomatensuppe für 16 TN 4 kg

Do 11.04.24 18:45 Lasagne für 29 TN 2.03 kg

Sa 13.04.24 12:15 Schnitzelbrot Lunch fleisch für 29 TN 14.5 Stück

Sa 13.04.24 12:15 Schnitzelbrot Lunch vegi für 18 TN 9.0 Stück

Zucchetti 22.1 Stück
Mo 08.04.24 12:00 Thaicurry für 47 TN 14.1 Stück

Mi 10.04.24 12:00 Ratatouille für 20 TN 8.0 Stück

Zucchetti (g) 450 g
Do 11.04.24 18:45 Lasagne (vegi) für 18 TN 450 g

Zwiebel 1.86 kg
Mo 08.04.24 12:00 Thaicurry für 47 TN 940 g

Mi 10.04.24 12:00 Omeletten mit Pilzsauce für 30 TN 450 g

Fr 12.04.24 12:15 Reis mit Linsen Erbsen und Rüebli für 18 TN 180 g

Fr 12.04.24 12:15 Reis mit Fleischkügeli, Erbsen und Rüebli für 29 TN 290 g

6

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/slk-b-2024


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/slk-b-2024

Getreideprodukte

Cornflakes 2.55 kg
So 07.04.24 08:00 Wölflizmorge für 20 TN 600 g

Mi 10.04.24 08:00 Wölflizmorge für 20 TN 600 g

Do 11.04.24 08:00 Wölflizmorge für 15 TN 450 g

Fr 12.04.24 08:00 Wölflizmorge für 15 TN 450 g

Sa 13.04.24 08:00 Wölflizmorge für 15 TN 450 g

Knuspermüesli 1.2 kg
Di 09.04.24 09:45 Brunch Zmorge für 20 TN 1.2 kg

Maisstärke/Maizena 23.5 g
Fr 12.04.24 12:15 Reis mit Linsen Erbsen und Rüebli für 18 TN 9.0 g

Fr 12.04.24 12:15 Reis mit Fleischkügeli, Erbsen und Rüebli für 29 TN 14.5 g

Rollgerste 400 g
Do 11.04.24 12:15 Bündner Gerstensuppe (vegi) für 16 TN 400 g

Weissmehl 329 g
Do 11.04.24 18:45 Lasagne für 29 TN 203 g

Do 11.04.24 18:45 Lasagne (vegi) für 18 TN 126 g
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Getränke/Flüssiges

Orangensaft 17.5 Liter
So 07.04.24 08:00 Wölflizmorge für 20 TN 2.0 Liter

Mo 08.04.24 08:00 Frühstück Pfila (mit Waffeln) für 25 TN 5.0 Liter

Di 09.04.24 09:45 Brunch Zmorge für 20 TN 4.0 Liter

Mi 10.04.24 08:00 Wölflizmorge für 20 TN 2.0 Liter

Do 11.04.24 08:00 Wölflizmorge für 15 TN 1.5 Liter

Fr 12.04.24 08:00 Wölflizmorge für 15 TN 1.5 Liter

Sa 13.04.24 08:00 Wölflizmorge für 15 TN 1.5 Liter

Rotwein 2.94 Liter
Mo 08.04.24 18:30 Gulasch für 29 TN 5.8 dl

Di 09.04.24 19:15 Fleischvögel für 29 TN 7.25 dl

Di 09.04.24 19:15 Gefüllte Auberginen für 18 TN 4.5 dl

Mi 10.04.24 12:00 Omeletten mit Pilzsauce für 30 TN 9.0 dl

Do 11.04.24 18:45 Lasagne für 29 TN 2.9 dl

Schoggipulver (OVO) 1.25 kg
So 07.04.24 08:00 Wölflizmorge für 20 TN 200 g

Mo 08.04.24 08:00 Frühstück Pfila (mit Waffeln) für 25 TN 0.00 g

Di 09.04.24 09:45 Brunch Zmorge für 20 TN 400 g

Mi 10.04.24 08:00 Wölflizmorge für 20 TN 200 g

Do 11.04.24 08:00 Wölflizmorge für 15 TN 150 g

Fr 12.04.24 08:00 Wölflizmorge für 15 TN 150 g

Sa 13.04.24 08:00 Wölflizmorge für 15 TN 150 g

Wasser 37.7 Liter
Sa 06.04.24 17:30 Älplermagronen mit Apfelmus für 26 TN 15.6 Liter

So 07.04.24 12:15 Tomatenrisotto für 1 TN 1.5 dl

Mo 08.04.24 18:30 Gulasch für 29 TN 5.8 Liter

Mi 10.04.24 12:00 Omeletten mit Pilzsauce für 30 TN 1.5 Liter

Mi 10.04.24 12:00 Omeletten für 47 TN 2.35 Liter

Do 11.04.24 12:15 Bündner Gerstensuppe (vegi) für 16 TN 6.4 Liter

Do 11.04.24 12:15 Kartoffelsuppe  für 16 TN 4.0 Liter

Fr 12.04.24 12:15 Reis mit Linsen Erbsen und Rüebli für 18 TN 7.2 dl

Fr 12.04.24 12:15 Reis mit Fleischkügeli, Erbsen und Rüebli für 29 TN 1.16 Liter

Weisswein 1.5 cl
So 07.04.24 12:15 Tomatenrisotto für 1 TN 1.5 cl
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Gewürze

Bouillion 343 g
So 07.04.24 12:15 Tomatenrisotto für 1 TN 3.0 g

Di 09.04.24 12:45 Spaghetti mit Tomatensauce für 18 TN 81 g

Do 11.04.24 12:15 Bündner Gerstensuppe (vegi) für 16 TN 24 g

Fr 12.04.24 12:15 Reis mit Linsen Erbsen und Rüebli für 18 TN 90 g

Fr 12.04.24 12:15 Reis mit Fleischkügeli, Erbsen und Rüebli für 29 TN 145 g

Bouillon (flüssig) 6.1 Liter
Mo 08.04.24 18:30 Gemüsegulasch für 18 TN 4.5 Liter

Do 11.04.24 12:15 Tomatensuppe für 16 TN 1.6 Liter

Bratensauce 21.9 kg
Mo 08.04.24 18:30 Gulasch für 29 TN 145 g

Di 09.04.24 19:15 Fleischvögel für 29 TN 21.8 kg

Chilischoten 47 g
Fr 12.04.24 19:15 Fajitas Deluxe mit vegi für 47 TN 47 g

Knoblauchzehen 97.3 Stück
So 07.04.24 12:15 Tomatenrisotto für 1 TN * 0.3 g

Mo 08.04.24 18:30 Gemüsegulasch für 18 TN 4.5 Stück

Mo 08.04.24 18:30 Gulasch für 29 TN 2.9 Stück

Di 09.04.24 12:45 Spaghetti mit Tomatensauce für 18 TN 7.2 Stück

Mi 10.04.24 12:00 Ratatouille für 20 TN 8.0 Stück

Mi 10.04.24 19:45 Bruschetta für 30 TN 7.5 Stück

Mi 10.04.24 19:45 Chnoblibrot für 30 TN 24 Stück

Mi 10.04.24 19:45 Gemüsedip by Dingo für 47 TN 9.4 Stück

Do 11.04.24 12:15 Tomatensuppe für 16 TN 4.8 Stück

Do 11.04.24 18:45 Lasagne für 29 TN 5.8 Stück

Do 11.04.24 18:45 Lasagne für 29 TN 5.8 Stück

Do 11.04.24 18:45 Lasagne (vegi) für 18 TN 9.0 Stück

Do 11.04.24 18:45 Lasagne (vegi) für 18 TN 3.6 Stück

Fr 12.04.24 19:15 Fajitas Deluxe mit vegi für 47 TN 4.7 Stück

Lorbeerblatt 16.1 Stück
Di 09.04.24 19:15 Fleischvögel für 29 TN 14.5 Stück

Do 11.04.24 12:15 Bündner Gerstensuppe (vegi) für 16 TN 1.6 Stück

Muskatnuss 56.4 g
Di 09.04.24 19:15 Herdöpfelstock für 47 TN 47 g

Fr 12.04.24 12:15 Reis mit Linsen Erbsen und Rüebli für 18 TN 3.6 g

Fr 12.04.24 12:15 Reis mit Fleischkügeli, Erbsen und Rüebli für 29 TN 5.8 g

Nelken 3.2 Stück
Do 11.04.24 12:15 Bündner Gerstensuppe (vegi) für 16 TN 3.2 Stück

Olivenöl 6.65 dl
Mo 08.04.24 18:30 Gemüsegulasch für 18 TN 1.35 dl

Mi 10.04.24 19:45 Bruschetta für 30 TN 6.0 cl

Mi 10.04.24 19:45 Gemüsedip by Dingo für 47 TN 4.7 dl

Paprika 196 g
Mo 08.04.24 18:30 Gulasch für 29 TN 145 g

Mi 10.04.24 12:00 Ratatouille für 20 TN 6.0 g
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Mi 10.04.24 19:45 Chnoblibrot für 30 TN 45 g

Petersilie, frische * 90 g
Mo 08.04.24 18:30 Gemüsegulasch für 18 TN 1.8 Bund

Pfeffer 90.5 g
Di 09.04.24 12:45 Spaghetti alla carbonara für 27 TN 13.5 g

Mi 10.04.24 19:45 Chnoblibrot für 30 TN 30 g

Mi 10.04.24 19:45 Gemüsedip by Dingo für 47 TN 47 g

Rapsöl 2.9 dl
Di 09.04.24 19:15 Fleischvögel für 29 TN 2.9 dl

Rote Currypaste 705 g
Mo 08.04.24 12:00 Thaicurry für 47 TN 705 g

Salz * 536 g
So 07.04.24 18:00 Hamburger für 47 TN 94 g

Mo 08.04.24 08:00 Frühstück Pfila (mit Waffeln) für 25 TN 2.5 g

Di 09.04.24 12:45 Spaghetti mit Tomatensauce für 18 TN 18 g

Di 09.04.24 19:15 Herdöpfelstock für 47 TN 70.5 g

Mi 10.04.24 12:00 Omeletten mit Pilzsauce für 30 TN 37.5 g

Mi 10.04.24 12:00 Omeletten für 47 TN 58.8 g

Mi 10.04.24 12:00 Ratatouille für 20 TN 6.0 g

Mi 10.04.24 19:45 Bruschetta für 30 TN 15 g

Mi 10.04.24 19:45 Chnoblibrot für 30 TN 36 g

Mi 10.04.24 19:45 Gemüsedip by Dingo für 47 TN 47 g

Do 11.04.24 12:15 Tomatensuppe für 16 TN 4.8 g

Do 11.04.24 12:15 Tomatensuppe für 16 TN 24 g

Do 11.04.24 12:15 Kartoffelsuppe  für 16 TN 48 g

Do 11.04.24 18:45 Lasagne (vegi) für 18 TN 27 g

Fr 12.04.24 12:15 Reis mit Linsen Erbsen und Rüebli für 18 TN 1.8 TL

Fr 12.04.24 12:15 Reis mit Fleischkügeli, Erbsen und Rüebli für 29 TN 2.9 TL

Fr 12.04.24 19:15 Fajitas Deluxe mit vegi für 47 TN 23.5 g

Sambal Oelek 9.4 cl
Fr 12.04.24 19:15 Fajitas Deluxe mit vegi für 47 TN 9.4 cl

Senf 710 g
So 07.04.24 18:00 Hamburger für 47 TN 705 g

Sa 13.04.24 12:15 Schnitzelbrot Lunch fleisch für 29 TN 2.9 g

Sa 13.04.24 12:15 Schnitzelbrot Lunch vegi für 18 TN 1.8 g

Tomatenmark 270 g
Mo 08.04.24 18:30 Gemüsegulasch für 18 TN 270 g

Zimt * 3.25 g
Mo 08.04.24 08:00 Frühstück Pfila (mit Waffeln) für 25 TN 2.5 TL

Zitronensaft 6.967 dl
Mi 10.04.24 19:45 Gemüsedip by Dingo für 47 TN 4.7 dl

Mi 10.04.24 20:00 Beerencreme für 15 TN 1.5 cl

Do 11.04.24 12:15 Tomatensuppe für 16 TN 9.6 ml

Fr 12.04.24 12:15 Reis mit Linsen Erbsen und Rüebli für 18 TN 5.4 ml

Fr 12.04.24 12:15 Reis mit Fleischkügeli, Erbsen und Rüebli für 29 TN 8.7 ml

Fr 12.04.24 19:15 Fajitas Deluxe mit vegi für 47 TN 1.88 dl

Zwiebeln * 8.07 kg
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So 07.04.24 12:15 Tomatenrisotto für 1 TN 15 g

So 07.04.24 12:15 Spätzli Deluxe für 46 TN 460 g

So 07.04.24 18:00 Hamburger für 47 TN 470 g

Mo 08.04.24 18:30 Gemüsegulasch für 18 TN 9.0 Stück

Mo 08.04.24 18:30 Gulasch für 29 TN 870 g

Di 09.04.24 12:45 Spaghetti mit Tomatensauce für 18 TN 270 g

Di 09.04.24 12:45 Spaghetti alla carbonara für 27 TN 338 g

Di 09.04.24 19:15 Fleischvögel für 29 TN 7.25 Stück

Di 09.04.24 19:15 Gefüllte Auberginen für 18 TN 4.5 Stück

Mi 10.04.24 12:00 Ratatouille für 20 TN 100 g

Mi 10.04.24 19:45 Pizzaschnecken für 20 TN 4.0 Stück

Do 11.04.24 12:15 Tomatensuppe für 16 TN 240 g

Do 11.04.24 12:15 Bündner Gerstensuppe (vegi) für 16 TN 80 g

Do 11.04.24 12:15 Bündner Gerstensuppe (vegi) für 16 TN 80 g

Do 11.04.24 12:15 Kartoffelsuppe  für 16 TN 320 g

Do 11.04.24 18:45 Lasagne für 29 TN 580 g

Do 11.04.24 18:45 Lasagne für 29 TN 580 g

Do 11.04.24 18:45 Lasagne (vegi) für 18 TN 450 g

Do 11.04.24 18:45 Lasagne (vegi) für 18 TN 360 g

Fr 12.04.24 19:15 Fajitas Deluxe mit vegi für 47 TN 7.05 Stück

Öl * 2.922 Liter
So 07.04.24 12:15 Tomatenrisotto für 1 TN 1.0 cl

So 07.04.24 18:00 Bratkartoffeln für 47 TN 9.4 dl

So 07.04.24 18:00 Hamburger für 47 TN 1.88 dl

Mo 08.04.24 12:00 Thaicurry für 47 TN 23.5 EL

Mo 08.04.24 18:30 Gulasch für 29 TN 5.8 dl

Di 09.04.24 12:45 Spaghetti mit Tomatensauce für 18 TN 9.0 EL

Di 09.04.24 12:45 Spaghetti mit Tomatensauce für 18 TN 9 cl

Mi 10.04.24 12:00 Ratatouille für 20 TN 6 cl

Do 11.04.24 12:15 Tomatensuppe für 16 TN 3.2 cl

Do 11.04.24 12:15 Bündner Gerstensuppe (vegi) für 16 TN 8.0 cl

Do 11.04.24 12:15 Kartoffelsuppe  für 16 TN 1.6 dl

Do 11.04.24 18:45 Lasagne für 29 TN 11.6 EL

Do 11.04.24 18:45 Lasagne (vegi) für 18 TN 1.53 dl

Fr 12.04.24 19:15 Fajitas Deluxe mit vegi für 47 TN 1.88 dl
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Gewürze/Kräuter

Basilikum 662 g
Di 09.04.24 19:15 Gefüllte Auberginen für 18 TN 36 g

Mi 10.04.24 12:00 Ratatouille für 20 TN 6.0 g

Mi 10.04.24 19:45 Bruschetta für 30 TN 300 g

Do 11.04.24 12:15 Tomatensuppe für 16 TN 320 g

Kräutermischung 144 g
Di 09.04.24 12:45 Spaghetti mit Tomatensauce für 18 TN 144 g

Majoran 6.0 g
Mi 10.04.24 12:00 Ratatouille für 20 TN 6.0 g

Oregano 18 g
Do 11.04.24 18:45 Lasagne (vegi) für 18 TN 18 g

Peterli * 1.22 kg
So 07.04.24 18:00 Hamburger für 47 TN 235 g

Di 09.04.24 19:15 Fleischvögel für 29 TN 7.25 Bund

Mi 10.04.24 19:45 Bruschetta für 30 TN 300 g

Do 11.04.24 12:15 Tomatensuppe für 16 TN 320 g

Schnittlauch 394 g
Mi 10.04.24 12:00 Omelettenfüllung Schinken und Schnittlauch für 20 TN 300 g

Mi 10.04.24 19:45 Gemüsedip by Dingo für 47 TN 94 g

Thymian 7.8 g
Mo 08.04.24 18:30 Gemüsegulasch für 18 TN 1.8 g

Mi 10.04.24 12:00 Ratatouille für 20 TN 6.0 g
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Grundnahrungsmittel

Eier 151 Stück
So 07.04.24 18:00 Hamburger für 47 TN 14.1 Stück

Mo 08.04.24 08:00 Frühstück Pfila (mit Waffeln) für 25 TN 6.0 Stück

Di 09.04.24 09:45 Brunch Zmorge für 20 TN 20 Stück

Di 09.04.24 12:45 Spaghetti alla carbonara für 27 TN 20.3 Stück

Mi 10.04.24 12:00 Omeletten mit Pilzsauce für 30 TN 30 Stück

Mi 10.04.24 12:00 Omeletten für 47 TN 47 Stück

Mi 10.04.24 19:45 Blätterteiggebäck für 30 TN 6.0 Stück

Mi 10.04.24 19:45 Spinatgipfeli für 20 TN 4.0 Stück

Mi 10.04.24 19:45 Tomaten-Mozi-Gipfeli für 20 TN 4.0 Stück

Kartoffeln 18.6 kg
Sa 06.04.24 17:30 Älplermagronen mit Apfelmus für 26 TN 1.56 kg

So 07.04.24 18:00 Bratkartoffeln für 47 TN 11.8 kg

Mo 08.04.24 18:30 Gulasch für 29 TN 3.48 kg

Do 11.04.24 12:15 Bündner Gerstensuppe (vegi) für 16 TN 272 g

Do 11.04.24 12:15 Kartoffelsuppe  für 16 TN 1.52 kg

Margarine 212 g
Di 09.04.24 19:15 Herdöpfelstock für 47 TN 212 g

Mehl 4.29 kg
Mi 10.04.24 12:00 Omeletten mit Pilzsauce für 30 TN 1.5 kg

Mi 10.04.24 12:00 Omeletten für 47 TN 2.35 kg

Do 11.04.24 12:15 Kartoffelsuppe  für 16 TN 64 g

Fr 12.04.24 12:15 Reis mit Linsen Erbsen und Rüebli für 18 TN 144 g

Fr 12.04.24 12:15 Reis mit Fleischkügeli, Erbsen und Rüebli für 29 TN 232 g

Tofu 1.44 kg
Fr 12.04.24 12:15 Reis mit Linsen Erbsen und Rüebli für 18 TN 1.44 kg

Wasser 4.7 Liter
Di 09.04.24 19:15 Herdöpfelstock für 47 TN 4.7 Liter
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Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot 17.2 kg
So 07.04.24 08:00 Wölflizmorge für 20 TN 2.0 kg

So 07.04.24 12:00 Gemischter Salat für 46 TN 1.15 kg

Mo 08.04.24 08:00 Frühstück Pfila (mit Waffeln) für 25 TN 1.0 kg

Di 09.04.24 09:45 Brunch Zmorge für 20 TN 3.0 kg

Di 09.04.24 12:30 Gemischter Salat für 46 TN 1.15 kg

Mi 10.04.24 08:00 Wölflizmorge für 20 TN 2.0 kg

Mi 10.04.24 19:45 Chnoblibrot für 30 TN 2.4 kg

Do 11.04.24 08:00 Wölflizmorge für 15 TN 1.5 kg

Fr 12.04.24 08:00 Wölflizmorge für 15 TN 1.5 kg

Sa 13.04.24 08:00 Wölflizmorge für 15 TN 1.5 kg

Hamburger-Brötli 136 Stück
So 07.04.24 18:00 Hamburger für 47 TN 89.3 Stück

Sa 13.04.24 12:15 Schnitzelbrot Lunch fleisch für 29 TN 29 Stück

Sa 13.04.24 12:15 Schnitzelbrot Lunch vegi für 18 TN 18 Stück

Parisienne (etwa 60 cm lang) 7.5 Stück
Mi 10.04.24 19:45 Bruschetta für 30 TN 7.5 Stück

Grundnahrungsmittel/Reis

Basmatireis 3.06 kg
Mo 08.04.24 12:00 Thaicurry für 47 TN 3.06 kg

Langkornreis 3.055 kg
Fr 12.04.24 12:15 Reis mit Linsen Erbsen und Rüebli für 18 TN 1.17 kg

Fr 12.04.24 12:15 Reis mit Fleischkügeli, Erbsen und Rüebli für 29 TN 1.88 kg

Risottoreis 60 g
So 07.04.24 12:15 Tomatenrisotto für 1 TN 60 g

Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Knöpfli 5.98 kg
So 07.04.24 12:15 Spätzli Deluxe für 46 TN 5.98 kg

Lasagneplatten 1.41 kg
Do 11.04.24 18:45 Lasagne für 29 TN 870 g

Do 11.04.24 18:45 Lasagne (vegi) für 18 TN 540 g

Spaghetti 9.54 kg
Di 09.04.24 12:45 Fertig Pesto für 18 TN 3.15 kg

Di 09.04.24 12:45 Spaghetti mit Tomatensauce für 18 TN 2.34 kg

Di 09.04.24 12:45 Spaghetti alla carbonara für 27 TN 4.05 kg

Tortelini 400 g
Sa 06.04.24 17:30 Tortellini mit Pestosauce für 2 TN 400 g

Älplermagronen 3.12 kg
Sa 06.04.24 17:30 Älplermagronen mit Apfelmus für 26 TN 3.12 kg

Hülsenfrüchte

Linsen 1.35 kg
Di 09.04.24 19:15 Gefüllte Auberginen für 18 TN 1.35 kg
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Konserven

Apfelmus 2.6 kg
Sa 06.04.24 17:30 Älplermagronen mit Apfelmus für 26 TN 2.6 kg

Birnenhälften 15 Stück
Mi 10.04.24 20:00 Belle Helene (Schoggicreme mit Birne) für 15 TN 15 Stück

Essiggurken 555 g
So 07.04.24 18:00 Hamburger für 47 TN 470 g

Sa 13.04.24 12:15 Schnitzelbrot Lunch fleisch für 29 TN 52.2 g

Sa 13.04.24 12:15 Schnitzelbrot Lunch vegi für 18 TN 32.4 g

Honig 425 g
So 07.04.24 08:00 Wölflizmorge für 20 TN 100 g

Mi 10.04.24 08:00 Wölflizmorge für 20 TN 100 g

Do 11.04.24 08:00 Wölflizmorge für 15 TN 75 g

Fr 12.04.24 08:00 Wölflizmorge für 15 TN 75 g

Sa 13.04.24 08:00 Wölflizmorge für 15 TN 75 g

Kokosmilch 5.88 Liter
Mo 08.04.24 12:00 Thaicurry für 47 TN 5.875 Liter

Konfitüre 2.08 kg
So 07.04.24 08:00 Wölflizmorge für 20 TN 300 g

Mo 08.04.24 08:00 Frühstück Pfila (mit Waffeln) für 25 TN 500 g

Di 09.04.24 09:45 Brunch Zmorge für 20 TN 300 g

Mi 10.04.24 08:00 Wölflizmorge für 20 TN 300 g

Do 11.04.24 08:00 Wölflizmorge für 15 TN 225 g

Fr 12.04.24 08:00 Wölflizmorge für 15 TN 225 g

Sa 13.04.24 08:00 Wölflizmorge für 15 TN 225 g

Mais 2.51 kg
So 07.04.24 12:00 Gemischter Salat für 46 TN 552 g

Di 09.04.24 12:30 Gemischter Salat für 46 TN 552 g

Fr 12.04.24 19:15 Fajitas Deluxe mit vegi für 47 TN 1.41 kg

Nutella 1.98 kg
So 07.04.24 08:00 Wölflizmorge für 20 TN 300 g

Mo 08.04.24 08:00 Frühstück Pfila (mit Waffeln) für 25 TN 500 g

Di 09.04.24 09:45 Brunch Zmorge für 20 TN 200 g

Mi 10.04.24 08:00 Wölflizmorge für 20 TN 300 g

Do 11.04.24 08:00 Wölflizmorge für 15 TN 225 g

Fr 12.04.24 08:00 Wölflizmorge für 15 TN 225 g

Sa 13.04.24 08:00 Wölflizmorge für 15 TN 225 g

Silberzwiebeln 120 g
So 07.04.24 21:00 Leiterplättli by Dingo für 12 TN 60 g

Fr 12.04.24 09:45 Leiterplättli by Dingo für 12 TN 60 g

Tomatenpuree 1000 g
So 07.04.24 12:15 Tomatenrisotto für 1 TN 6.0 g

Mo 08.04.24 18:30 Gulasch für 29 TN 232 g

Di 09.04.24 12:45 Spaghetti mit Tomatensauce für 18 TN 180 g

Do 11.04.24 12:15 Tomatensuppe für 16 TN 76 g

Do 11.04.24 18:45 Lasagne für 29 TN 232 g
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Do 11.04.24 18:45 Lasagne (vegi) für 18 TN 274 g

Tomatensauce Napoli 600 g
Mi 10.04.24 19:45 Pizzaschnecken für 20 TN 600 g

gehackte Tomaten 4.55 kg
So 07.04.24 12:15 Tomatenrisotto für 1 TN 45 g

Di 09.04.24 12:45 Spaghetti mit Tomatensauce für 18 TN 2.7 kg

Do 11.04.24 18:45 Lasagne (vegi) für 18 TN 1.8 kg

rote Bohnen 1.88 kg
Fr 12.04.24 19:15 Fajitas Deluxe mit vegi für 47 TN 1.88 kg
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Milchprodukte

Butter 3.21 kg
So 07.04.24 08:00 Wölflizmorge für 20 TN 200 g

So 07.04.24 12:15 Tomatenrisotto für 1 TN 3.0 g

Mo 08.04.24 08:00 Frühstück Pfila (mit Waffeln) für 25 TN 250 g

Mo 08.04.24 08:00 Frühstück Pfila (mit Waffeln) für 25 TN 100 g

Di 09.04.24 09:45 Brunch Zmorge für 20 TN 500 g

Mi 10.04.24 08:00 Wölflizmorge für 20 TN 200 g

Mi 10.04.24 12:00 Omeletten mit Pilzsauce für 30 TN 150 g

Mi 10.04.24 19:45 Chnoblibrot für 30 TN 750 g

Do 11.04.24 08:00 Wölflizmorge für 15 TN 150 g

Do 11.04.24 18:45 Lasagne für 29 TN 116 g

Do 11.04.24 18:45 Lasagne (vegi) für 18 TN 72 g

Fr 12.04.24 08:00 Wölflizmorge für 15 TN 150 g

Fr 12.04.24 12:15 Reis mit Linsen Erbsen und Rüebli für 18 TN 90 g

Fr 12.04.24 12:15 Reis mit Linsen Erbsen und Rüebli für 18 TN 72 g

Fr 12.04.24 12:15 Reis mit Fleischkügeli, Erbsen und Rüebli für 29 TN 145 g

Fr 12.04.24 12:15 Reis mit Fleischkügeli, Erbsen und Rüebli für 29 TN 116 g

Sa 13.04.24 08:00 Wölflizmorge für 15 TN 150 g

Crème fraiche 1.41 kg
Mi 10.04.24 19:45 Gemüsedip by Dingo für 47 TN 1.41 kg

Grillkäse (Halloumi) 3.24 kg
So 07.04.24 18:00 Vegi Burger für 18 TN 3.24 kg

Halbrahm 4.56 Liter
So 07.04.24 12:15 Spätzli Deluxe für 46 TN 9.2 dl

Di 09.04.24 12:45 Spaghetti alla carbonara für 27 TN 1.35 Liter

Di 09.04.24 19:15 Herdöpfelstock für 47 TN 1.88 dl

Mi 10.04.24 12:00 Omeletten mit Pilzsauce für 30 TN 2.1 Liter

Jogurt 3.41 kg
Di 09.04.24 09:45 Brunch Zmorge für 20 TN 2.0 kg

Mi 10.04.24 19:45 Gemüsedip by Dingo für 47 TN 1.41 kg

Mascarpone 630 g
Mi 10.04.24 20:00 Beerencreme für 15 TN 630 g

Milch 38.5 Liter
Sa 06.04.24 17:30 Älplermagronen mit Apfelmus für 26 TN 3.9 Liter

So 07.04.24 08:00 Wölflizmorge für 20 TN 2.0 Liter

Mo 08.04.24 08:00 Frühstück Pfila (mit Waffeln) für 25 TN 5 dl

Mo 08.04.24 08:00 Frühstück Pfila (mit Waffeln) für 25 TN 3.75 Liter

Di 09.04.24 09:45 Brunch Zmorge für 20 TN 4.0 Liter

Di 09.04.24 19:15 Herdöpfelstock für 47 TN 2.82 Liter

Mi 10.04.24 08:00 Wölflizmorge für 20 TN 2.0 Liter

Mi 10.04.24 12:00 Omeletten mit Pilzsauce für 30 TN 1.5 Liter

Mi 10.04.24 12:00 Omeletten für 47 TN 2.35 Liter

Mi 10.04.24 20:00 Belle Helene (Schoggicreme mit Birne) für 15 TN 1.875 Liter

Mi 10.04.24 20:00 Vanillecreme kaltangerührt für 15 TN 1.875 Liter

Do 11.04.24 08:00 Wölflizmorge für 15 TN 1.5 Liter
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Do 11.04.24 12:15 Kartoffelsuppe  für 16 TN 4.0 dl

Do 11.04.24 18:45 Lasagne für 29 TN 2.32 Liter

Do 11.04.24 18:45 Lasagne (vegi) für 18 TN 1.44 Liter

Do 11.04.24 18:45 Lasagne (vegi) für 18 TN 1.44 Liter

Fr 12.04.24 08:00 Wölflizmorge für 15 TN 1.5 Liter

Fr 12.04.24 12:15 Reis mit Linsen Erbsen und Rüebli für 18 TN 7.2 dl

Fr 12.04.24 12:15 Reis mit Fleischkügeli, Erbsen und Rüebli für 29 TN 1.16 Liter

Sa 13.04.24 08:00 Wölflizmorge für 15 TN 1.5 Liter

Nature Joghurt 450 g
Mi 10.04.24 20:00 Beerencreme für 15 TN 450 g

Rahm 1.77 Liter
Mi 10.04.24 20:00 Beerencreme für 15 TN 6.0 dl

Fr 12.04.24 12:15 Reis mit Linsen Erbsen und Rüebli für 18 TN 4.5 dl

Fr 12.04.24 12:15 Reis mit Fleischkügeli, Erbsen und Rüebli für 29 TN 7.25 dl

Sauerrahm 1.88 Liter
Fr 12.04.24 19:15 Fajitas Deluxe mit vegi für 47 TN 1.88 Liter

Vollrahm 6.53 Liter
Sa 06.04.24 17:30 Älplermagronen mit Apfelmus für 26 TN 3.9 Liter

Mi 10.04.24 20:00 Belle Helene (Schoggicreme mit Birne) für 15 TN 5.25 dl

Do 11.04.24 12:15 Tomatensuppe für 16 TN 7.2 dl

Do 11.04.24 12:15 Bündner Gerstensuppe (vegi) für 16 TN 1.2 dl

Do 11.04.24 18:45 Lasagne für 29 TN 7.83 dl

Do 11.04.24 18:45 Lasagne (vegi) für 18 TN 4.86 dl
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* angenäherte Umrechnung, z.B. kg -> Stück / TL -> g

Milchprodukte/Käse

Appenzeller 240 g
So 07.04.24 21:00 Leiterplättli by Dingo für 12 TN 120 g

Fr 12.04.24 09:45 Leiterplättli by Dingo für 12 TN 120 g

Bergkäse 240 g
So 07.04.24 21:00 Leiterplättli by Dingo für 12 TN 120 g

Fr 12.04.24 09:45 Leiterplättli by Dingo für 12 TN 120 g

Frischkäse 1.56 kg
So 07.04.24 21:00 Leiterplättli by Dingo für 12 TN 120 g

Mi 10.04.24 19:45 Spinatgipfeli für 20 TN 360 g

Mi 10.04.24 19:45 Pizzaschnecken für 20 TN 600 g

Mi 10.04.24 19:45 Tomaten-Mozi-Gipfeli für 20 TN 360 g

Fr 12.04.24 09:45 Leiterplättli by Dingo für 12 TN 120 g

Greyerzer 160 g
Do 11.04.24 12:15 Kartoffelsuppe  für 16 TN 160 g

Mozzarella 320 g
So 07.04.24 21:00 Leiterplättli by Dingo für 12 TN 60 g

Mi 10.04.24 19:45 Tomaten-Mozi-Gipfeli für 20 TN 200 g

Fr 12.04.24 09:45 Leiterplättli by Dingo für 12 TN 60 g

Parmesan 1.32 kg
Sa 06.04.24 17:30 Tortellini mit Pestosauce für 2 TN 30 g

So 07.04.24 12:15 Tomatenrisotto für 1 TN 15 g

Di 09.04.24 12:45 Spaghetti alla carbonara für 27 TN 675 g

Mi 10.04.24 19:45 Pizzaschnecken für 20 TN 600 g

Reibkäse 5.69 kg
So 07.04.24 12:15 Spätzli Deluxe für 46 TN 920 g

Di 09.04.24 12:45 Spaghetti mit Tomatensauce für 18 TN 540 g

Do 11.04.24 18:45 Lasagne für 29 TN 870 g

Do 11.04.24 18:45 Lasagne (vegi) für 18 TN 540 g

Fr 12.04.24 19:15 Fajitas Deluxe mit vegi für 47 TN 2.82 kg

Ricotta 3.76 kg
Do 11.04.24 18:45 Lasagne für 29 TN 2.32 kg

Do 11.04.24 18:45 Lasagne (vegi) für 18 TN 1.44 kg

Sprinz 1.52 kg
Sa 06.04.24 17:30 Älplermagronen mit Apfelmus für 26 TN 1.3 kg

Di 09.04.24 19:15 Gefüllte Auberginen für 18 TN 216 g
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Gewürze

Pfeffer
So 07.04.24 12:00 Gemischter Salat für 46 TN
So 07.04.24 12:15 Spätzli Deluxe für 46 TN
Mo 08.04.24 18:30 Gemüsegulasch für 18 TN
Di 09.04.24 12:30 Gemischter Salat für 46 TN
Di 09.04.24 12:45 Spaghetti mit Tomatensauce für 18 TN
Di 09.04.24 19:15 Fleischvögel für 29 TN
Mi 10.04.24 12:00 Omeletten mit Pilzsauce für 30 TN
Mi 10.04.24 12:00 Omelettenfüllung Schinken und Schnittlauch für 20 TN
Mi 10.04.24 19:45 Pizzaschnecken für 20 TN
Do 11.04.24 18:45 Lasagne für 29 TN
Fr 12.04.24 12:15 Reis mit Linsen Erbsen und Rüebli für 18 TN
Fr 12.04.24 12:15 Reis mit Fleischkügeli, Erbsen und Rüebli für 29 TN

Salz
So 07.04.24 12:00 Gemischter Salat für 46 TN
So 07.04.24 12:15 Spätzli Deluxe für 46 TN
Mo 08.04.24 12:00 Thaicurry-Fleisch für 29 TN
Mo 08.04.24 18:30 Gemüsegulasch für 18 TN
Di 09.04.24 12:30 Gemischter Salat für 46 TN
Di 09.04.24 12:45 Spaghetti mit Tomatensauce für 18 TN
Di 09.04.24 19:15 Fleischvögel für 29 TN
Mi 10.04.24 19:45 Blätterteiggebäck für 30 TN
Mi 10.04.24 19:45 Pizzaschnecken für 20 TN
Do 11.04.24 18:45 Lasagne für 29 TN

Paprika
So 07.04.24 12:15 Spätzli Deluxe für 46 TN
Mo 08.04.24 18:30 Gemüsegulasch für 18 TN
Mi 10.04.24 12:00 Omeletten mit Pilzsauce für 30 TN
Mi 10.04.24 19:45 Blätterteiggebäck für 30 TN
Do 11.04.24 18:45 Lasagne für 29 TN

Petersilie
Mo 08.04.24 18:30 Gemüsegulasch für 18 TN
Di 09.04.24 12:45 Spaghetti mit Tomatensauce für 18 TN
Di 09.04.24 19:15 Fleischvögel für 29 TN
Fr 12.04.24 12:15 Reis mit Linsen Erbsen und Rüebli für 18 TN
Fr 12.04.24 12:15 Reis mit Fleischkügeli, Erbsen und Rüebli für 29 TN

Oregano
Di 09.04.24 12:45 Spaghetti mit Tomatensauce für 18 TN
Do 11.04.24 18:45 Lasagne für 29 TN
Fr 12.04.24 12:15 Reis mit Linsen Erbsen und Rüebli für 18 TN
Fr 12.04.24 12:15 Reis mit Fleischkügeli, Erbsen und Rüebli für 29 TN

Basilikum
Di 09.04.24 12:45 Spaghetti mit Tomatensauce für 18 TN
Do 11.04.24 18:45 Lasagne für 29 TN

Thymian
Di 09.04.24 12:45 Spaghetti mit Tomatensauce für 18 TN
Fr 12.04.24 12:15 Reis mit Linsen Erbsen und Rüebli für 18 TN
Fr 12.04.24 12:15 Reis mit Fleischkügeli, Erbsen und Rüebli für 29 TN
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Achtung: Unter Umständen wurden die Gewürze noch nicht in allen Rezepten erfasst!

Achtung: Unter Umständen wurden die Ausrüstungsgegenstände noch nicht in allen Rezepten erfasst!

Streuwürze
Mi 10.04.24 12:00 Omeletten mit Pilzsauce für 30 TN
Mi 10.04.24 12:00 Omelettenfüllung Schinken und Schnittlauch für 20 TN

Kümel
Mi 10.04.24 19:45 Blätterteiggebäck für 30 TN

Curry scharf
Mi 10.04.24 19:45 Blätterteiggebäck für 30 TN

Sesam
Mi 10.04.24 19:45 Blätterteiggebäck für 30 TN

Ausrüstung

Küchenschnur
Mo 08.04.24 18:30 Gemüsegulasch für 18 TN

Backtrennpapier
Mi 10.04.24 19:45 Blätterteiggebäck für 30 TN

Wallholz
Mi 10.04.24 19:45 Blätterteiggebäck für 30 TN

Backblech
Mi 10.04.24 19:45 Blätterteiggebäck für 30 TN
Mi 10.04.24 19:45 Pizzaschnecken für 20 TN

Grantinform
Do 11.04.24 18:45 Lasagne für 29 TN

Alufolie
Do 11.04.24 18:45 Lasagne für 29 TN
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