.‘,_
SI k B 2024 von Patrick Niederberger

Einkaufsliste

Backzutaten

Backpulver
Mo 08.04.24 08:00 Frihstick Pfila (mit Waffeln) fir 25 TN

Puderzucker
Mi 10.04.24 20:00 Beerencreme fiir 15 TN

Vanillezucker (89)
Mo 08.04.24 08:00 Frihstick Pfila (mit Waffeln) fir 25 TN

Weissmehl
Mo 08.04.24 08:00 Frihstick Pfila (mit Waffeln) fir 25 TN

Zucker
Mo 08.04.24 08:00 Frihstick Pfila (mit Waffeln) fir 25 TN

Mo 08.04.24 08:00 Fruhstick Pfila (mit Waffeln) fur 25 TN
Mo 08.04.24 18:30 Gemiuisegulasch fur 18 TN
Do 11.04.24 12:15 Tomatensuppe fir 16 TN
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85¢g
85¢g

90g
90g
4.0 Stuck
2.0 Paare

500 g
500¢g

504 g
250 g

2509
09g¢g
329


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/slk-b-2024

Fertigprodukte

BBQ Sauce
So 07.04.24 18:00 Hamburger fur 47 TN

Blatterteig
Mi 10.04.24 19:45 Blatterteiggebéack fur 30 TN

Mi 10.04.24 19:45 Spinatgipfeli fur 20 TN
Mi 10.04.24 19:45 Pizzaschnecken fir 20 TN
Mi 10.04.24 19:45 Tomaten-Mozi-Gipfeli fur 20 TN

Farmerstengel
S0 07.04.24 09:30 3mau Zvieri fur 42 TN

Mo 08.04.24 14:45 3mau Zvieri fur 42 TN
Mi 10.04.24 10:00 3mau Zvieri fur 42 TN

Guetzli
S0 07.04.24 09:30 3mau Zvieri fur 42 TN

Mo 08.04.24 14:45 3mau Zvieri fur 42 TN
Mi 10.04.24 10:00 3mau Zvieri fir 42 TN

Ketchup
Sa 13.04.24 12:15 Schnitzelbrot Lunch fleisch fiir 29 TN

Sa 13.04.24 12:15 Schnitzelbrot Lunch vegi fir 18 TN

Ketchup
S0 07.04.24 18:00 Hamburger fir 47 TN

Mayonnaise
S0 07.04.24 18:00 Hamburger fir 47 TN

Sa 13.04.24 12:15 Schnitzelbrot Lunch fleisch flir 29 TN
Sa 13.04.24 12:15 Schnitzelbrot Lunch vegi fir 18 TN

Pesto
Sa 06.04.24 17:30 Tortellini mit Pestosauce fir 2 TN

Sa 06.04.24 17:30 Tortellini mit Pestosauce fir 2 TN
Di 09.04.24 12:45 Fertig Pesto fur 18 TN
Mi 10.04.24 19:45 Blatterteiggebéack fur 30 TN

Salatsauce
S0 07.04.24 12:00 Gemischter Salat fiir 46 TN

Mo 08.04.24 18:15 Eisbergsalat mit Fertigsauce fiir 46 TN
Di 09.04.24 12:30 Gemischter Salat fur 46 TN
Do 11.04.24 12:00 Eisbergsalat mit Fertigsauce fur 46 TN

Schlagrahm (Dose)
Mo 08.04.24 08:00 Fruhstick Pfila (mit Waffeln) fir 25 TN

Shokoladencreme Beutel
Mi 10.04.24 20:00 Belle Helene (Schoggicreme mit Birne) fur 15 TN

Stocki
Di 09.04.24 19:15 Herddpfelstock fur 47 TN

Tortillas (Fladenbrot)
Fr 12.04.24 19:15 Fajitas Deluxe mit vegi fur 47 TN

Vanillecreme (fertig)
Mi 10.04.24 20:00 Vanillecreme kaltangerthrt fur 15 TN

vegane Platzchen
Sa 13.04.24 12:15 Schnitzelbrot Lunch vegi fir 18 TN
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7059
7059

10.3 kg
1.5kg

2.4 kg
4.0 kg
2.4 kg

126 Stick
42 Stiick

42 Stuck
42 Stick

2.52 kg
840 g

840¢g
840 g

376 g
232 g

144 g

7059
7059

6.58 Tube(2659)
4.7 Tube(265g)

1.16 Tube(2659)
0.72 Tube(265q)
1.22 kg

10g

10 g

900 g

300 g

5.52 Liter
1.84 Liter

9.2dl

1.84 Liter
9.2dl

5dl

5dl

15 Portion
15 Portion
47 Portion
47 Portion
7.05 kg
7.05 kg
281¢g

281 g

18 Stick
18 Stiick
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Fleisch

Brat
Di 09.04.24 19:15 Fleischvogel fur 29 TN

Bréatchugeli
Fr 12.04.24 12:15 Reis mit Fleischkugeli, Erbsen und Ruiebli fur 29 TN

Hackfleisch
So 07.04.24 18:00 Hamburger fur 47 TN

Fleisch/Gefllgel

Pouletgeschnetzeltes
Mo 08.04.24 12:00 Thaicurry-Fleisch fur 29 TN

Fr 12.04.24 19:15 Fajitas Deluxe mit vegi fur 47 TN

Fleisch/Rind

Hackfleisch
Do 11.04.24 18:45 Lasagne fur 29 TN

Fr 12.04.24 19:15 Fajitas Deluxe mit vegi fir 47 TN

Rindssblatzli
Di 09.04.24 19:15 Fleischvogel fir 29 TN

Voressen / Ragout
Mo 08.04.24 18:30 Gulasch fir 29 TN

Fleisch/Schwein

Rohschinken
Mi 10.04.24 19:45 Blatterteiggebéack fir 30 TN

Salami
S0 07.04.24 21:00 Leiterplattli by Dingo ftr 12 TN

Fr 12.04.24 09:45 Leiterplattli by Dingo fur 12 TN

Schinken
S0 07.04.24 21:00 Leiterplattli by Dingo fur 12 TN

Di 09.04.24 19:15 Fleischvogel fur 29 TN
Mi 10.04.24 12:00 Omelettenfiillung Schinken und Schnittlauch fiir 20 TN
Fr 12.04.24 09:45 Leiterplattli by Dingo fur 12 TN

Schinkentranchen
Di 09.04.24 12:45 Spaghetti alla carbonara fur 27 TN

Mi 10.04.24 19:45 Pizzaschnecken fiur 20 TN

Schweineschnitzel
Sa 13.04.24 12:15 Schnitzelbrot Lunch fleisch fiir 29 TN

Specktranchen
Di 09.04.24 09:45 Brunch Zmorge fiir 20 TN

Speckwiirfeli
Sa 06.04.24 17:30 Alplermagronen mit Apfelmus fir 26 TN

So 07.04.24 12:15 Spéatzli Deluxe fur 46 TN
Di 09.04.24 12:45 Spaghetti alla carbonara fur 27 TN
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1.45 kg
1.45 kg

2.32 kg
2.32 kg

4.7 kg
4.7 kg

5.72 kg
2.9 kg

2.82 kg

6.3 kg
3.48 kg

2.82 kg

4.35 kg
4.35 kg

5.22 kg
5.22 kg

60 g
60g
2409
120g¢g

120 g

1.81 kg
120 g

870 g
700 g
120 g

1.81 kg
1.01 kg

800 g

29 Stuck
29 Stuck

1.6 kg
1.6 kg

2.51 kg
1.04 kg

460 g
1.01 kg
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Frichte

Bananen (Stk)
S0 07.04.24 09:30 3mau Zvieri fir 42 TN

Mo 08.04.24 14:45 3mau Zvieri fur 42 TN
Mi 10.04.24 10:00 3mau Zvieri fur 42 TN

Beeren (gefroren)
Di 09.04.24 09:45 Brunch Zmorge fiir 20 TN

Mi 10.04.24 20:00 Beerencreme fur 15 TN

Birnen
So 07.04.24 09:30 3mau Zvieri fir 42 TN

Mo 08.04.24 14:45 3mau Zvieri fur 42 TN
Mi 10.04.24 10:00 3mau Zvieri fur 42 TN

Trauben
S0 07.04.24 21:00 Leiterplattli by Dingo ftr 12 TN

Fr 12.04.24 09:45 Leiterplattli by Dingo fur 12 TN
Apfel

So 07.04.24 09:30 3mau Zvieri fur 42 TN

Mo 08.04.24 14:45 3mau Zvieri fur 42 TN

Mi 10.04.24 10:00 3mau Zvieri fur 42 TN
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25.2 Stiick
8.4 Stlick

8.4 Stuck
8.4 Stiick

2.7 kg
1.2 kg

1.5kg

12.6 kg
4.2 kg

4.2 kg
4.2 kg

2409
120 g

120 g

12.6 kg
4.2 kg

4.2 kg
4.2 kg
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Gemdise

Auberginen
Di 09.04.24 19:15 Gefiillte Auberginen fiir 18 TN

Mi 10.04.24 12:00 Ratatouille fiir 20 TN

Avocado
Fr 12.04.24 19:15 Fajitas Deluxe mit vegi fur 47 TN

Broccoli
S0 07.04.24 12:15 Spatzli Deluxe fir 46 TN

Cherry-Tomaten
S0 07.04.24 21:00 Leiterplattli by Dingo fur 12 TN

Fr 12.04.24 09:45 Leiterplattli by Dingo fir 12 TN

Eisbergsalat
S0 07.04.24 12:00 Gemischter Salat fur 46 TN

Mo 08.04.24 18:15 Eisbergsalat mit Fertigsauce fur 46 TN

Di 09.04.24 12:30 Gemischter Salat fur 46 TN

Do 11.04.24 12:00 Eisbergsalat mit Fertigsauce fur 46 TN

Fr 12.04.24 19:15 Fajitas Deluxe mit vegi fur 47 TN
Erbsen

Fr 12.04.24 12:15 Reis mit Linsen Erbsen und Ruebli fir 18 TN
Fr 12.04.24 12:15 Reis mit Fleischkigeli, Erbsen und Ruebli fir 29 TN

Essiggurken
S0 07.04.24 21:00 Leiterplattli by Dingo fur 12 TN

Fr 12.04.24 09:45 Leiterplattli by Dingo fir 12 TN

Frische Champignons
Mi 10.04.24 12:00 Omeletten mit Pilzsauce fiir 30 TN

Gurken
Mi 10.04.24 19:45 Gemdisedip by Dingo fir 47 TN

Kohlrabi
S0 07.04.24 18:00 Hamburger fir 47 TN

Mo 08.04.24 18:30 Gemisegulasch fur 18 TN

Kopfsalat
S0 07.04.24 12:00 Gemischter Salat fur 46 TN

Di 09.04.24 12:30 Gemischter Salat flir 46 TN

Lauch
S0 07.04.24 12:15 Spatzli Deluxe fir 46 TN

Mo 08.04.24 12:00 Thaicurry fur 47 TN
Do 11.04.24 12:15 Bundner Gerstensuppe (vegi) fur 16 TN
Do 11.04.24 12:15 Kartoffelsuppe fir 16 TN

Pepperoni
Mo 08.04.24 12:00 Thaicurry fir 47 TN

Mo 08.04.24 18:30 Gemiisegulasch fur 18 TN

Di 09.04.24 19:15 Gefiillte Auberginen fiir 18 TN
Mi 10.04.24 12:00 Ratatouille fir 20 TN

Fr 12.04.24 19:15 Fajitas Deluxe mit vegi fir 47 TN

Pepperoni (g)
Mi 10.04.24 19:45 Gemisedip by Dingo fir 47 TN

Pilze
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22 Stlck
18 Stiick

4.0 Stick

470 g
470 g

690 g
690 g

240 g
120 g

120 g

9.74 kg
1.15kg

1.84 kg
1.15 kg
1.84 kg
3.76 kg

2.35 kg
900 g

1.45 kg

240 g
120 g

120 g

2.4 kg
2.4 kg

2.35 kg
2.35 kg

471 kg
470 kg

7209

2.3 kg
1.15 kg

1.15 kg

2.66 kg
460 g

1.88 kg
160 g
160 g

55.1 Stick
14.1 Stick

7.2 Stick
9.0 Stiick
6.0 Stiick
18.8 Stick

2.35 kg
2.35 kg

10.8 kg
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Do 11.04.24 18:45 Lasagne (vegi) fur 18 TN
Fr 12.04.24 12:15 Reis mit Linsen Erbsen und Riebli fur 18 TN
Fr 12.04.24 12:15 Reis mit Fleischkugeli, Erbsen und Ruiebli fur 29 TN

Riebli
S0 07.04.24 12:00 Gemischter Salat fir 46 TN

S0 07.04.24 12:15 Spatzli Deluxe fir 46 TN

Mo 08.04.24 12:00 Thaicurry fir 47 TN

Mo 08.04.24 18:30 Gemilsegulasch fur 18 TN

Mo 08.04.24 18:30 Gulasch fur 29 TN

Di 09.04.24 12:30 Gemischter Salat fur 46 TN

Di 09.04.24 19:15 Fleischvogel fur 29 TN

Mi 10.04.24 19:45 Gemdusedip by Dingo fur 47 TN

Do 11.04.24 12:15 Bundner Gerstensuppe (vegi) fir 16 TN

Do 11.04.24 12:15 Kartoffelsuppe fur 16 TN

Fr 12.04.24 12:15 Reis mit Linsen Erbsen und Ruebli fir 18 TN
Fr 12.04.24 12:15 Reis mit Fleischkigeli, Erbsen und Riebli fir 29 TN
Fr 12.04.24 19:15 Fajitas Deluxe mit vegi fur 47 TN

Salat
So 07.04.24 18:00 Hamburger fur 47 TN

Sellerie

Mo 08.04.24 18:30 Gulasch fur 29 TN
Spinat

Mi 10.04.24 19:45 Spinatgipfeli fur 20 TN

Tomaten
So 07.04.24 18:00 Hamburger fur 47 TN

Di 09.04.24 19:15 Gefillte Auberginen fir 18 TN

Mi 10.04.24 12:00 Ratatouille fir 20 TN

Mi 10.04.24 19:45 Bruschetta fur 30 TN

Mi 10.04.24 19:45 Tomaten-Mozi-Gipfeli fur 20 TN

Do 11.04.24 12:15 Tomatensuppe fir 16 TN

Do 11.04.24 18:45 Lasagne fur 29 TN

Sa 13.04.24 12:15 Schnitzelbrot Lunch fleisch fir 29 TN
Sa 13.04.24 12:15 Schnitzelbrot Lunch vegi fir 18 TN

Zucchetti
Mo 08.04.24 12:00 Thaicurry fir 47 TN

Mi 10.04.24 12:00 Ratatouille fiir 20 TN

Zucchetti (g)
Do 11.04.24 18:45 Lasagne (vegi) fur 18 TN

Zwiebel
Mo 08.04.24 12:00 Thaicurry fur 47 TN

Mi 10.04.24 12:00 Omeletten mit Pilzsauce fiir 30 TN
Fr 12.04.24 12:15 Reis mit Linsen Erbsen und Riebli fir 18 TN
Fr 12.04.24 12:15 Reis mit Fleischkugeli, Erbsen und Ruiebli fur 29 TN
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1.35kg
3.6 kg
5.8 kg

*13.6 kg
552 g

690 g
1.692 kg
1.35 kg
435¢g

552 g

21.8 Stiick
2.35kg
160 g
320g

13.5 Stiick
21.8 Stiick
940 g

4.7 Stuck
4.7 Stick

232 g
232 g

1.0 kg
1.0 kg

*13.8 kg
4709

900 g

600 g

3 kg

400 g

4 kg

2.03 kg
14.5 Stick
9.0 Stuck

22.1 Stuck
14.1 Stick

8.0 Stiick

450 g
450 ¢

1.86 kg
940 g

450 g
180 g
290 ¢
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Getreideprodukte

Cornflakes 2.55 kg
So 07.04.24 08:00 Wolflizmorge fur 20 TN 600 g
Mi 10.04.24 08:00 Walflizmorge fur 20 TN 600 g
Do 11.04.24 08:00 Wélflizmorge fur 15 TN 450 g
Fr 12.04.24 08:00 Wolflizmorge fur 15 TN 450 ¢
Sa 13.04.24 08:00 Wdlflizmorge fur 15 TN 450 g

Knuspermuesli 1.2 kg
Di 09.04.24 09:45 Brunch Zmorge fiir 20 TN 1.2 kg

Maisstarke/Maizena 235¢g
Fr 12.04.24 12:15 Reis mit Linsen Erbsen und Ruebli fir 18 TN 9.0g
Fr 12.04.24 12:15 Reis mit Fleischkigeli, Erbsen und Riebli fir 29 TN 145¢g

Rollgerste 400 g
Do 11.04.24 12:15 Bundner Gerstensuppe (vegi) fir 16 TN 400 g

Weissmehl 329¢g
Do 11.04.24 18:45 Lasagne fir 29 TN 203 g
Do 11.04.24 18:45 Lasagne (vegi) fur 18 TN 126 g
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Getranke/Flussiges

Orangensaft 17.5 Liter
So0 07.04.24 08:00 Wolflizmorge fur 20 TN 2.0 Liter
Mo 08.04.24 08:00 Fruhstick Pfila (mit Waffeln) fir 25 TN 5.0 Liter
Di 09.04.24 09:45 Brunch Zmorge fiir 20 TN 4.0 Liter
Mi 10.04.24 08:00 Walflizmorge fur 20 TN 2.0 Liter
Do 11.04.24 08:00 Wélflizmorge fur 15 TN 1.5 Liter
Fr 12.04.24 08:00 Wolflizmorge fir 15 TN 1.5 Liter
Sa 13.04.24 08:00 Wolflizmorge fur 15 TN 1.5 Liter

Rotwein 2.94 Liter
Mo 08.04.24 18:30 Gulasch fur 29 TN 5.8dl
Di 09.04.24 19:15 Fleischvogel fir 29 TN 7.25dl
Di 09.04.24 19:15 Gefiillte Auberginen fiir 18 TN 4.5dl
Mi 10.04.24 12:00 Omeletten mit Pilzsauce fur 30 TN 9.0dl
Do 11.04.24 18:45 Lasagne fur 29 TN 2.9dl

Schoggipulver (OVO) 1.25 kg
So0 07.04.24 08:00 Walflizmorge fur 20 TN 200 g
Mo 08.04.24 08:00 Friihstiick Pfila (mit Waffeln) fir 25 TN 0.00g
Di 09.04.24 09:45 Brunch Zmorge fir 20 TN 400 g
Mi 10.04.24 08:00 Walflizmorge fur 20 TN 200 g
Do 11.04.24 08:00 Wolflizmorge fur 15 TN 150 ¢
Fr 12.04.24 08:00 Wolflizmorge fur 15 TN 150 g
Sa 13.04.24 08:00 Walflizmorge fur 15 TN 150 g

Wasser 37.7 Liter
Sa 06.04.24 17:30 Alplermagronen mit Apfelmus fir 26 TN 15.6 Liter
S0 07.04.24 12:15 Tomatenrisotto fur 1 TN 1.54dl
Mo 08.04.24 18:30 Gulasch fur 29 TN 5.8 Liter
Mi 10.04.24 12:00 Omeletten mit Pilzsauce fur 30 TN 1.5 Liter
Mi 10.04.24 12:00 Omeletten fur 47 TN 2.35 Liter
Do 11.04.24 12:15 Bundner Gerstensuppe (vegi) fur 16 TN 6.4 Liter
Do 11.04.24 12:15 Kartoffelsuppe fir 16 TN 4.0 Liter
Fr 12.04.24 12:15 Reis mit Linsen Erbsen und Riebli fur 18 TN 7.2dl
Fr 12.04.24 12:15 Reis mit Fleischkugeli, Erbsen und Ruiebli fur 29 TN 1.16 Liter

Weisswein 15cl
So0 07.04.24 12:15 Tomatenrisotto fur 1 TN 15cl

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/slk-b-2024


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/slk-b-2024

Gewlrze

Bouillion
S0 07.04.24 12:15 Tomatenrisotto fur 1 TN

Di 09.04.24 12:45 Spaghetti mit Tomatensauce fir 18 TN

Do 11.04.24 12:15 Bundner Gerstensuppe (vegi) fir 16 TN

Fr 12.04.24 12:15 Reis mit Linsen Erbsen und Ruebli fir 18 TN

Fr 12.04.24 12:15 Reis mit Fleischkigeli, Erbsen und Ruebli fir 29 TN

Bouillon (flussig)
Mo 08.04.24 18:30 Gemiuisegulasch fur 18 TN

Do 11.04.24 12:15 Tomatensuppe fir 16 TN

Bratensauce
Mo 08.04.24 18:30 Gulasch fur 29 TN

Di 09.04.24 19:15 Fleischvogel fur 29 TN

Chilischoten
Fr 12.04.24 19:15 Fajitas Deluxe mit vegi fur 47 TN

Knoblauchzehen
So 07.04.24 12:15 Tomatenrisotto fir 1 TN

Mo 08.04.24 18:30 Gemiuisegulasch fur 18 TN

Mo 08.04.24 18:30 Gulasch fur 29 TN

Di 09.04.24 12:45 Spaghetti mit Tomatensauce fur 18 TN
Mi 10.04.24 12:00 Ratatouille fir 20 TN

Mi 10.04.24 19:45 Bruschetta fiir 30 TN

Mi 10.04.24 19:45 Chnoblibrot fur 30 TN

Mi 10.04.24 19:45 Gemdusedip by Dingo fur 47 TN
Do 11.04.24 12:15 Tomatensuppe fir 16 TN

Do 11.04.24 18:45 Lasagne fur 29 TN

Do 11.04.24 18:45 Lasagne fur 29 TN

Do 11.04.24 18:45 Lasagne (vegi) fir 18 TN

Do 11.04.24 18:45 Lasagne (vegi) fur 18 TN

Fr 12.04.24 19:15 Fajitas Deluxe mit vegi fur 47 TN

Lorbeerblatt
Di 09.04.24 19:15 Fleischvogel fur 29 TN

Do 11.04.24 12:15 Bundner Gerstensuppe (vegi) fir 16 TN

Muskatnuss
Di 09.04.24 19:15 Herdopfelstock fir 47 TN

Fr 12.04.24 12:15 Reis mit Linsen Erbsen und Ruebli fir 18 TN
Fr 12.04.24 12:15 Reis mit Fleischkigeli, Erbsen und Ruebli fir 29 TN

Nelken
Do 11.04.24 12:15 Bundner Gerstensuppe (vegi) fur 16 TN

Olivendl
Mo 08.04.24 18:30 Gemiusegulasch fur 18 TN

Mi 10.04.24 19:45 Bruschetta fiir 30 TN

Mi 10.04.24 19:45 Gemisedip by Dingo fur 47 TN
Paprika

Mo 08.04.24 18:30 Gulasch fur 29 TN

Mi 10.04.24 12:00 Ratatouille fir 20 TN
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343 g
30¢g

8lg
249
90g
145¢g

6.1 Liter
4.5 Liter

1.6 Liter

21.9 kg
145¢g

21.8 kg
479

47 g

97.3 Stiick
*0.3¢
4.5 Stiick
2.9 Stiick
7.2 Stick
8.0 Stiick
7.5 Stiick
24 Stick
9.4 Stick
4.8 Stiick
5.8 Stuck
5.8 Stiick
9.0 Stuck
3.6 Stuck
4.7 Stick

16.1 Stuck
14.5 Stick

1.6 Stick
56.4 9
47 g
369
58¢g

3.2 Stuck
3.2 Stuck

6.65 dl
1.35dl

6.0 cl
4.7 dl

196 g
145 ¢

6.09
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Mi 10.04.24 19:45 Chnoblibrot fir 30 TN

Petersilie, frische
Mo 08.04.24 18:30 Gemiuisegulasch fur 18 TN

Pfeffer
Di 09.04.24 12:45 Spaghetti alla carbonara fir 27 TN

Mi 10.04.24 19:45 Chnoblibrot fir 30 TN

Mi 10.04.24 19:45 Gemisedip by Dingo fur 47 TN
Rapsol

Di 09.04.24 19:15 Fleischvogel fur 29 TN

Rote Currypaste
Mo 08.04.24 12:00 Thaicurry fur 47 TN

Salz
So 07.04.24 18:00 Hamburger fur 47 TN

Mo 08.04.24 08:00 Fruhstick Pfila (mit Waffeln) fir 25 TN

Di 09.04.24 12:45 Spaghetti mit Tomatensauce fir 18 TN

Di 09.04.24 19:15 Herdopfelstock fur 47 TN

Mi 10.04.24 12:00 Omeletten mit Pilzsauce fur 30 TN

Mi 10.04.24 12:00 Omeletten fur 47 TN

Mi 10.04.24 12:00 Ratatouille fir 20 TN

Mi 10.04.24 19:45 Bruschetta fir 30 TN

Mi 10.04.24 19:45 Chnoblibrot fir 30 TN

Mi 10.04.24 19:45 Gemisedip by Dingo fur 47 TN

Do 11.04.24 12:15 Tomatensuppe fur 16 TN

Do 11.04.24 12:15 Tomatensuppe fir 16 TN

Do 11.04.24 12:15 Kartoffelsuppe fur 16 TN

Do 11.04.24 18:45 Lasagne (vegi) fur 18 TN

Fr 12.04.24 12:15 Reis mit Linsen Erbsen und Riebli fur 18 TN
Fr 12.04.24 12:15 Reis mit Fleischkugeli, Erbsen und Ruiebli fur 29 TN
Fr 12.04.24 19:15 Fajitas Deluxe mit vegi fur 47 TN

Sambal Oelek
Fr 12.04.24 19:15 Fajitas Deluxe mit vegi fur 47 TN

Senf
S0 07.04.24 18:00 Hamburger fur 47 TN

Sa 13.04.24 12:15 Schnitzelbrot Lunch fleisch fur 29 TN
Sa 13.04.24 12:15 Schnitzelbrot Lunch vegi fur 18 TN
Tomatenmark
Mo 08.04.24 18:30 Gemisegulasch fur 18 TN
Zimt
Mo 08.04.24 08:00 Fruhstick Pfila (mit Waffeln) fur 25 TN
Zitronensaft
Mi 10.04.24 19:45 Gemisedip by Dingo fur 47 TN
Mi 10.04.24 20:00 Beerencreme fir 15 TN
Do 11.04.24 12:15 Tomatensuppe fir 16 TN
Fr 12.04.24 12:15 Reis mit Linsen Erbsen und Ruebli fir 18 TN
Fr 12.04.24 12:15 Reis mit Fleischkigeli, Erbsen und Ruebli fir 29 TN
Fr 12.04.24 19:15 Fajitas Deluxe mit vegi fir 47 TN
Zwiebeln
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45¢
*90g
1.8 Bund

90.5 g
1359

309
47 g
2.9dl
2.9dl

7059
7059

*536 g
94¢
259
18 g
7059
375¢g
58.8 9
6.00
15¢
369
47 g
489
249
48 g
279
1.8TL
29TL
235¢g

9.4 cl
9.4 cl

710 g
705 g

299¢9
18¢g

270 g
2709

*3.25g
2.5TL

6.967 dI
4.7 dl

15¢cl
9.6 ml
5.4 ml
8.7 ml
1.88dl
*8.07 kg

10
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S0 07.04.24 12:15 Tomatenrisotto fir 1 TN

So 07.04.24 12:15 Spétzli Deluxe fur 46 TN

So 07.04.24 18:00 Hamburger fur 47 TN

Mo 08.04.24 18:30 Gemiuisegulasch fur 18 TN

Mo 08.04.24 18:30 Gulasch fur 29 TN

Di 09.04.24 12:45 Spaghetti mit Tomatensauce fur 18 TN
Di 09.04.24 12:45 Spaghetti alla carbonara fir 27 TN

Di 09.04.24 19:15 Fleischvogel fir 29 TN

Di 09.04.24 19:15 Gefiillte Auberginen fiir 18 TN

Mi 10.04.24 12:00 Ratatouille fir 20 TN

Mi 10.04.24 19:45 Pizzaschnecken fiir 20 TN

Do 11.04.24 12:15 Tomatensuppe fur 16 TN

Do 11.04.24 12:15 Bundner Gerstensuppe (vegi) fur 16 TN
Do 11.04.24 12:15 Bundner Gerstensuppe (vegi) fir 16 TN
Do 11.04.24 12:15 Kartoffelsuppe fur 16 TN

Do 11.04.24 18:45 Lasagne fur 29 TN

Do 11.04.24 18:45 Lasagne fir 29 TN

Do 11.04.24 18:45 Lasagne (vegi) fur 18 TN

Do 11.04.24 18:45 Lasagne (vegi) fur 18 TN

Fr 12.04.24 19:15 Fajitas Deluxe mit vegi fir 47 TN

S0 07.04.24 12:15 Tomatenrisotto fur 1 TN

So 07.04.24 18:00 Bratkartoffeln fur 47 TN

S0 07.04.24 18:00 Hamburger fur 47 TN

Mo 08.04.24 12:00 Thaicurry fir 47 TN

Mo 08.04.24 18:30 Gulasch fur 29 TN

Di 09.04.24 12:45 Spaghetti mit Tomatensauce fir 18 TN
Di 09.04.24 12:45 Spaghetti mit Tomatensauce fir 18 TN
Mi 10.04.24 12:00 Ratatouille fir 20 TN

Do 11.04.24 12:15 Tomatensuppe fur 16 TN

Do 11.04.24 12:15 Bundner Gerstensuppe (vegi) fir 16 TN
Do 11.04.24 12:15 Kartoffelsuppe fur 16 TN

Do 11.04.24 18:45 Lasagne fur 29 TN

Do 11.04.24 18:45 Lasagne (vegi) fir 18 TN

Fr 12.04.24 19:15 Fajitas Deluxe mit vegi fur 47 TN

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/slk-b-2024

15¢

460 g
4709

9.0 Stiick
87049
2709
338¢

7.25 Stick
4.5 Stick
100 g

4.0 Stuck
2409

80g

809

320g

580 g
5809

450 ¢g
3609

7.05 Stick

*2.922 Liter
1.0cl

9.4dl
1.88dl
235EL
5.8 dl
9.0 EL
9cl

6 cl
3.2cl
8.0 cl
1.6dl
11.6 EL
1.53dl
1.88dl
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Gewirze/Krauter

Basilikum
Di 09.04.24 19:15 Gefiillte Auberginen fiir 18 TN

Mi 10.04.24 12:00 Ratatouille fir 20 TN
Mi 10.04.24 19:45 Bruschetta fiir 30 TN
Do 11.04.24 12:15 Tomatensuppe fur 16 TN

Kréautermischung
Di 09.04.24 12:45 Spaghetti mit Tomatensauce fur 18 TN

Majoran
Mi 10.04.24 12:00 Ratatouille fir 20 TN

Oregano
Do 11.04.24 18:45 Lasagne (vegi) fur 18 TN

Peterli
So 07.04.24 18:00 Hamburger fur 47 TN

Di 09.04.24 19:15 Fleischvogel fur 29 TN
Mi 10.04.24 19:45 Bruschetta fiir 30 TN
Do 11.04.24 12:15 Tomatensuppe fur 16 TN

Schnittlauch
Mi 10.04.24 12:00 Omelettenfillung Schinken und Schnittlauch fur 20 TN
Mi 10.04.24 19:45 Gemdusedip by Dingo fur 47 TN
Thymian
Mo 08.04.24 18:30 Gemiuisegulasch fur 18 TN
Mi 10.04.24 12:00 Ratatouille fir 20 TN

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/slk-b-2024

662 g
369

6.09
300 g
320 g

144 g
144 g

6.09
6.00

18 ¢

18 ¢
*1.22 kg
2359
7.25 Bund
30049
32049

39%4¢
30049
94¢g

789
189
6.09
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Grundnahrungsmittel

Eier
So 07.04.24 18:00 Hamburger fur 47 TN
Mo 08.04.24 08:00 Fruhstick Pfila (mit Waffeln) fir 25 TN
Di 09.04.24 09:45 Brunch Zmorge fiir 20 TN
Di 09.04.24 12:45 Spaghetti alla carbonara fur 27 TN
Mi 10.04.24 12:00 Omeletten mit Pilzsauce fur 30 TN
Mi 10.04.24 12:00 Omeletten fur 47 TN
Mi 10.04.24 19:45 Blatterteiggebéack fur 30 TN
Mi 10.04.24 19:45 Spinatgipfeli fur 20 TN
Mi 10.04.24 19:45 Tomaten-Mozi-Gipfeli fir 20 TN

Kartoffeln
Sa 06.04.24 17:30 Alplermagronen mit Apfelmus fiir 26 TN

S0 07.04.24 18:00 Bratkartoffeln flr 47 TN

Mo 08.04.24 18:30 Gulasch fur 29 TN

Do 11.04.24 12:15 Bundner Gerstensuppe (vegi) fir 16 TN
Do 11.04.24 12:15 Kartoffelsuppe fur 16 TN

Margarine
Di 09.04.24 19:15 Herdopfelstock fur 47 TN

Mehl
Mi 10.04.24 12:00 Omeletten mit Pilzsauce fiir 30 TN

Mi 10.04.24 12:00 Omeletten fur 47 TN

Do 11.04.24 12:15 Kartoffelsuppe fir 16 TN

Fr 12.04.24 12:15 Reis mit Linsen Erbsen und Ruebli fir 18 TN

Fr 12.04.24 12:15 Reis mit Fleischkigeli, Erbsen und Ruebli fir 29 TN

Tofu
Fr 12.04.24 12:15 Reis mit Linsen Erbsen und Ruebli fir 18 TN

Wasser
Di 09.04.24 19:15 Herddpfelstock fur 47 TN

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/slk-b-2024

151 Stuck
14.1 Stick

6.0 Stiick
20 Stuck
20.3 Stick
30 Stuck
47 Stick
6.0 Stiick
4.0 Stick
4.0 Stuck

18.6 kg
1.56 kg

11.8 kg
3.48 kg
2729

1.52 kg

212 g
212 g

4.29 kg
1.5kg

2.35 kg
649
144 g
232 g
1.44 kg
1.44 kg
4.7 Liter
4.7 Liter
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Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot
So 07.04.24 08:00 Wolflizmorge fur 20 TN

S0 07.04.24 12:00 Gemischter Salat fur 46 TN

Mo 08.04.24 08:00 Friihstiick Pfila (mit Waffeln) fir 25 TN
Di 09.04.24 09:45 Brunch Zmorge fiir 20 TN

Di 09.04.24 12:30 Gemischter Salat fur 46 TN

Mi 10.04.24 08:00 Wolflizmorge fur 20 TN

Mi 10.04.24 19:45 Chnoblibrot fir 30 TN

Do 11.04.24 08:00 Wélflizmorge fur 15 TN

Fr 12.04.24 08:00 Wolflizmorge fir 15 TN

Sa 13.04.24 08:00 Wolflizmorge fur 15 TN

Hamburger-Brotli
So 07.04.24 18:00 Hamburger fur 47 TN

Sa 13.04.24 12:15 Schnitzelbrot Lunch fleisch fiir 29 TN
Sa 13.04.24 12:15 Schnitzelbrot Lunch vegi fir 18 TN

Parisienne (etwa 60 cm lang)
Mi 10.04.24 19:45 Bruschetta fiir 30 TN

Grundnahrungsmittel/Reis

Basmatireis
Mo 08.04.24 12:00 Thaicurry fir 47 TN

Langkornreis
Fr 12.04.24 12:15 Reis mit Linsen Erbsen und Riebli fir 18 TN

Fr 12.04.24 12:15 Reis mit Fleischkuigeli, Erbsen und Riebli fur 29 TN

Risottoreis
S0 07.04.24 12:15 Tomatenrisotto fur 1 TN

Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Knopfli
S0 07.04.24 12:15 Spatzli Deluxe fur 46 TN

Lasagneplatten
Do 11.04.24 18:45 Lasagne fur 29 TN

Do 11.04.24 18:45 Lasagne (vegi) fur 18 TN
Spaghetti
Di 09.04.24 12:45 Fertig Pesto fur 18 TN
Di 09.04.24 12:45 Spaghetti mit Tomatensauce fir 18 TN
Di 09.04.24 12:45 Spaghetti alla carbonara fur 27 TN

Tortelini
Sa 06.04.24 17:30 Tortellini mit Pestosauce fur 2 TN

Alplermagronen
Sa 06.04.24 17:30 Alplermagronen mit Apfelmus fiir 26 TN

Hulsenfriichte

Linsen
Di 09.04.24 19:15 Gefiillte Auberginen fiir 18 TN

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/slk-b-2024

17.2 kg
2.0 kg

1.15 kg
1.0 kg
3.0 kg
1.15 kg
2.0 kg
2.4 kg
1.5kg
1.5kg
1.5kg

136 Stuck
89.3 Stuck

29 Stuck
18 Stuck

7.5 Stick
7.5 Stick

3.06 kg
3.06 kg

3.055 kg
1.17 kg

1.88 kg
60 g
60 g

5.98 kg
5.98 kg

1.41 kg
8709

540 g

9.54 kg
3.15 kg

2.34 kg
4.05 kg
400 g
400 g
3.12 kg
3.12 kg

1.35 kg
1.35 kg
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Konserven

Apfelmus
Sa 06.04.24 17:30 Alplermagronen mit Apfelmus fir 26 TN

Birnenhalften
Mi 10.04.24 20:00 Belle Helene (Schoggicreme mit Birne) fur 15 TN

Essiggurken
So 07.04.24 18:00 Hamburger fur 47 TN

Sa 13.04.24 12:15 Schnitzelbrot Lunch fleisch fiir 29 TN
Sa 13.04.24 12:15 Schnitzelbrot Lunch vegi fir 18 TN

Honig
So 07.04.24 08:00 Walflizmorge fir 20 TN

Mi 10.04.24 08:00 Wolflizmorge fur 20 TN
Do 11.04.24 08:00 Wélflizmorge fur 15 TN
Fr 12.04.24 08:00 Wolflizmorge fiir 15 TN
Sa 13.04.24 08:00 Wolflizmorge fur 15 TN

Kokosmilch
Mo 08.04.24 12:00 Thaicurry fur 47 TN

Konfitlre
So 07.04.24 08:00 Wolflizmorge fur 20 TN

Mo 08.04.24 08:00 Fruhstick Pfila (mit Waffeln) fir 25 TN
Di 09.04.24 09:45 Brunch Zmorge fiir 20 TN
Mi 10.04.24 08:00 Wolflizmorge fur 20 TN
Do 11.04.24 08:00 Wélflizmorge fur 15 TN
Fr 12.04.24 08:00 Wolflizmorge fur 15 TN
Sa 13.04.24 08:00 Wolflizmorge fur 15 TN
Mais
So0 07.04.24 12:00 Gemischter Salat fur 46 TN
Di 09.04.24 12:30 Gemischter Salat fur 46 TN
Fr 12.04.24 19:15 Fajitas Deluxe mit vegi fir 47 TN

Nutella
So 07.04.24 08:00 Wolflizmorge fur 20 TN

Mo 08.04.24 08:00 Fruhstick Pfila (mit Waffeln) fur 25 TN
Di 09.04.24 09:45 Brunch Zmorge fiir 20 TN

Mi 10.04.24 08:00 Wolflizmorge fir 20 TN

Do 11.04.24 08:00 Wélflizmorge fur 15 TN

Fr 12.04.24 08:00 Wdlflizmorge fur 15 TN

Sa 13.04.24 08:00 Wolflizmorge fur 15 TN

Silberzwiebeln
S0 07.04.24 21:00 Leiterplattli by Dingo ftr 12 TN

Fr 12.04.24 09:45 Leiterplattli by Dingo fur 12 TN

Tomatenpuree
S0 07.04.24 12:15 Tomatenrisotto flir 1 TN

Mo 08.04.24 18:30 Gulasch fur 29 TN

Di 09.04.24 12:45 Spaghetti mit Tomatensauce fir 18 TN
Do 11.04.24 12:15 Tomatensuppe fur 16 TN

Do 11.04.24 18:45 Lasagne fur 29 TN

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/slk-b-2024

2.6 kg
2.6 kg

15 Stiick
15 Stuck

555 ¢
4709

52.2 g
3244

425 ¢
100 g

100 g

759

759

759

5.88 Liter
5.875 Liter

2.08 kg
300 g

500 g
300 g
300 g
225 g
225 g
225 g

2.51 kg
552 g

552 g
1.41 kg

1.98 kg
300 g

5009
200 g
3009
2259
2259
2259
120 g
60g
60 g
1000 g
6.09

232 g
180 g
769

232 g
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Do 11.04.24 18:45 Lasagne (vegi) fur 18 TN

Tomatensauce Napoli
Mi 10.04.24 19:45 Pizzaschnecken fiir 20 TN

gehackte Tomaten
S0 07.04.24 12:15 Tomatenrisotto fir 1 TN

Di 09.04.24 12:45 Spaghetti mit Tomatensauce fir 18 TN
Do 11.04.24 18:45 Lasagne (vegi) fur 18 TN

rote Bohnen
Fr 12.04.24 19:15 Fajitas Deluxe mit vegi fur 47 TN

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/slk-b-2024

274 g

600 g
600 g

4.55 kg
45¢
2.7 kg
1.8 kg

1.88 kg
1.88 kg
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Milchprodukte

Butter
So 07.04.24 08:00 Wolflizmorge fur 20 TN

S0 07.04.24 12:15 Tomatenrisotto fir 1 TN

Mo 08.04.24 08:00 Friihstiick Pfila (mit Waffeln) fir 25 TN

Mo 08.04.24 08:00 Fruhstick Pfila (mit Waffeln) fur 25 TN

Di 09.04.24 09:45 Brunch Zmorge fiir 20 TN

Mi 10.04.24 08:00 Wolflizmorge fur 20 TN

Mi 10.04.24 12:00 Omeletten mit Pilzsauce fur 30 TN

Mi 10.04.24 19:45 Chnoblibrot fir 30 TN

Do 11.04.24 08:00 Wolflizmorge fur 15 TN

Do 11.04.24 18:45 Lasagne fur 29 TN

Do 11.04.24 18:45 Lasagne (vegi) fur 18 TN

Fr 12.04.24 08:00 Wolflizmorge fir 15 TN

Fr 12.04.24 12:15 Reis mit Linsen Erbsen und Ruebli fir 18 TN
Fr 12.04.24 12:15 Reis mit Linsen Erbsen und Ruebli fir 18 TN

Fr 12.04.24 12:15 Reis mit Fleischkigeli, Erbsen und Ruiebli fir 29 TN
Fr 12.04.24 12:15 Reis mit Fleischkuigeli, Erbsen und Ruiebli fur 29 TN

Sa 13.04.24 08:00 Walflizmorge fur 15 TN

Creme fraiche
Mi 10.04.24 19:45 Gemdusedip by Dingo fur 47 TN

Grillkése (Halloumi)
S0 07.04.24 18:00 Vegi Burger fir 18 TN

Halbrahm
S0 07.04.24 12:15 Spatzli Deluxe fir 46 TN

Di 09.04.24 12:45 Spaghetti alla carbonara fir 27 TN
Di 09.04.24 19:15 Herdopfelstock fur 47 TN
Mi 10.04.24 12:00 Omeletten mit Pilzsauce fur 30 TN

Jogurt
Di 09.04.24 09:45 Brunch Zmorge fiir 20 TN

Mi 10.04.24 19:45 Gemisedip by Dingo fir 47 TN

Mascarpone
Mi 10.04.24 20:00 Beerencreme fiir 15 TN

Milch
Sa 06.04.24 17:30 Alplermagronen mit Apfelmus fiir 26 TN

So 07.04.24 08:00 Wolflizmorge fur 20 TN

Mo 08.04.24 08:00 Fruhstick Pfila (mit Waffeln) fir 25 TN
Mo 08.04.24 08:00 Friihstiick Pfila (mit Waffeln) fir 25 TN
Di 09.04.24 09:45 Brunch Zmorge fiir 20 TN

Di 09.04.24 19:15 Herddpfelstock fur 47 TN

Mi 10.04.24 08:00 Wolflizmorge fur 20 TN

Mi 10.04.24 12:00 Omeletten mit Pilzsauce fur 30 TN

Mi 10.04.24 12:00 Omeletten fur 47 TN

Mi 10.04.24 20:00 Belle Helene (Schoggicreme mit Birne) fir 15 TN
Mi 10.04.24 20:00 Vanillecreme kaltangerthrt fir 15 TN
Do 11.04.24 08:00 Wélflizmorge fur 15 TN

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/slk-b-2024

3.21 kg
200 g

3.0g
2509
100 g
500 g
200 g
150 g
7509
150 ¢
116 g
72 9

150 ¢
90g

72 9

145 ¢
116 g
150 g

1.41 kg
1.41 kg

3.24 kg
3.24 kg

4.56 Liter
9.2dl

1.35 Liter
1.88dl
2.1 Liter

3.41 kg
2.0 kg

1.41 kg

630 g
630 g

38.5 Liter
3.9 Liter

2.0 Liter
5dl

3.75 Liter
4.0 Liter
2.82 Liter
2.0 Liter
1.5 Liter
2.35 Liter
1.875 Liter
1.875 Liter
1.5 Liter
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Do 11.04.24 12:15 Kartoffelsuppe fir 16 TN

Do 11.04.24 18:45 Lasagne fir 29 TN

Do 11.04.24 18:45 Lasagne (vegi) fur 18 TN

Do 11.04.24 18:45 Lasagne (vegi) fur 18 TN

Fr 12.04.24 08:00 Wolflizmorge fir 15 TN

Fr 12.04.24 12:15 Reis mit Linsen Erbsen und Ruebli fir 18 TN

Fr 12.04.24 12:15 Reis mit Fleischkigeli, Erbsen und Ruebli fir 29 TN
Sa 13.04.24 08:00 Walflizmorge fur 15 TN

Nature Joghurt
Mi 10.04.24 20:00 Beerencreme fiir 15 TN

Rahm
Mi 10.04.24 20:00 Beerencreme fiir 15 TN

Fr 12.04.24 12:15 Reis mit Linsen Erbsen und Ruebli fur 18 TN
Fr 12.04.24 12:15 Reis mit Fleischkigeli, Erbsen und Ruebli fir 29 TN

Sauerrahm
Fr 12.04.24 19:15 Fajitas Deluxe mit vegi fur 47 TN

Vollrahm
Sa 06.04.24 17:30 Alplermagronen mit Apfelmus fir 26 TN

Mi 10.04.24 20:00 Belle Helene (Schoggicreme mit Birne) fir 15 TN
Do 11.04.24 12:15 Tomatensuppe fur 16 TN

Do 11.04.24 12:15 Bundner Gerstensuppe (vegi) fur 16 TN

Do 11.04.24 18:45 Lasagne fir 29 TN

Do 11.04.24 18:45 Lasagne (vegi) fur 18 TN

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/slk-b-2024

4.0dl
2.32 Liter
1.44 Liter
1.44 Liter
1.5 Liter
7.2dl
1.16 Liter
1.5 Liter

450 ¢
450 g

1.77 Liter
6.0 dl

4.5dl
7.25dl

1.88 Liter
1.88 Liter

6.53 Liter
3.9 Liter

5.25dl
7.2dl
1.2dl
7.83dl
4.86 dI
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Milchprodukte/Kéase

Appenzeller
S0 07.04.24 21:00 Leiterplattli by Dingo fur 12 TN

Fr 12.04.24 09:45 Leiterpléttli by Dingo fur 12 TN

Bergkase
S0 07.04.24 21:00 Leiterplattli by Dingo fur 12 TN

Fr 12.04.24 09:45 Leiterplattli by Dingo fir 12 TN

Frischkase
S0 07.04.24 21:00 Leiterplattli by Dingo ftr 12 TN

Mi 10.04.24 19:45 Spinatgipfeli fur 20 TN

Mi 10.04.24 19:45 Pizzaschnecken fir 20 TN

Mi 10.04.24 19:45 Tomaten-Mozi-Gipfeli fir 20 TN
Fr 12.04.24 09:45 Leiterplattli by Dingo fur 12 TN

Greyerzer
Do 11.04.24 12:15 Kartoffelsuppe fur 16 TN

Mozzarella
S0 07.04.24 21:00 Leiterplattli by Dingo fur 12 TN

Mi 10.04.24 19:45 Tomaten-Mozi-Gipfeli fur 20 TN
Fr 12.04.24 09:45 Leiterplattli by Dingo fir 12 TN

Parmesan
Sa 06.04.24 17:30 Tortellini mit Pestosauce fir 2 TN

S0 07.04.24 12:15 Tomatenrisotto fiir 1 TN
Di 09.04.24 12:45 Spaghetti alla carbonara fir 27 TN
Mi 10.04.24 19:45 Pizzaschnecken fur 20 TN

Reibkase
S0 07.04.24 12:15 Spatzli Deluxe fir 46 TN

Di 09.04.24 12:45 Spaghetti mit Tomatensauce fur 18 TN
Do 11.04.24 18:45 Lasagne fur 29 TN

Do 11.04.24 18:45 Lasagne (vegi) fir 18 TN

Fr 12.04.24 19:15 Fajitas Deluxe mit vegi fur 47 TN

Ricotta
Do 11.04.24 18:45 Lasagne fur 29 TN

Do 11.04.24 18:45 Lasagne (vegi) fur 18 TN

Sprinz
Sa 06.04.24 17:30 Alplermagronen mit Apfelmus fur 26 TN
Di 09.04.24 19:15 Gefiillte Auberginen fiir 18 TN

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stiick / TL -> g

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/slk-b-2024

240 g
120 g

120 g

240 g
120 g

120 g

1.56 kg
120 g

3609
600 g
360 g
120 g

160 g
160 g

320 g
60 g
200 g
60g
1.32kg
309
159
6759
600 g

5.69 kg
920 g

540¢g
870 g
540 g
2.82 kg

3.76 kg
2.32 kg

1.44 kg

1.52 kg
1.3 kg

216 g
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Gewdlrze

Pfeffer

S0 07.04.24 12:00 Gemischter Salat fur 46 TN

S0 07.04.24 12:15 Spétzli Deluxe fur 46 TN

Mo 08.04.24 18:30 Gemusegulasch fur 18 TN

Di 09.04.24 12:30 Gemischter Salat fir 46 TN

Di 09.04.24 12:45 Spaghetti mit Tomatensauce fir 18 TN

Di 09.04.24 19:15 Fleischvogel fur 29 TN

Mi 10.04.24 12:00 Omeletten mit Pilzsauce fir 30 TN

Mi 10.04.24 12:00 Omelettenfiillung Schinken und Schnittlauch fur 20 TN

Mi 10.04.24 19:45 Pizzaschnecken fur 20 TN

Do 11.04.24 18:45 Lasagne fiir 29 TN

Fr 12.04.24 12:15 Reis mit Linsen Erbsen und Ruebli fir 18 TN

Fr 12.04.24 12:15 Reis mit Fleischkugeli, Erbsen und Ruebli fur 29 TN
Salz

S0 07.04.24 12:00 Gemischter Salat fir 46 TN

So 07.04.24 12:15 Spatzli Deluxe fur 46 TN

Mo 08.04.24 12:00 Thaicurry-Fleisch fir 29 TN

Mo 08.04.24 18:30 Gemusegulasch fur 18 TN

Di 09.04.24 12:30 Gemischter Salat fur 46 TN

Di 09.04.24 12:45 Spaghetti mit Tomatensauce fir 18 TN

Di 09.04.24 19:15 Fleischvogel fur 29 TN

Mi 10.04.24 19:45 Blatterteiggebéck fir 30 TN

Mi 10.04.24 19:45 Pizzaschnecken fur 20 TN

Do 11.04.24 18:45 Lasagne fur 29 TN
Paprika

S0 07.04.24 12:15 Spatzli Deluxe fur 46 TN

Mo 08.04.24 18:30 Gemusegulasch fur 18 TN

Mi 10.04.24 12:00 Omeletten mit Pilzsauce fur 30 TN

Mi 10.04.24 19:45 Blatterteiggebéack fir 30 TN

Do 11.04.24 18:45 Lasagne fur 29 TN
Petersilie

Mo 08.04.24 18:30 Gemusegulasch fir 18 TN

Di 09.04.24 12:45 Spaghetti mit Tomatensauce fir 18 TN

Di 09.04.24 19:15 Fleischvogel fur 29 TN

Fr 12.04.24 12:15 Reis mit Linsen Erbsen und Riebli fur 18 TN

Fr 12.04.24 12:15 Reis mit Fleischkigeli, Erbsen und Ruebli fir 29 TN
Oregano

Di 09.04.24 12:45 Spaghetti mit Tomatensauce fir 18 TN

Do 11.04.24 18:45 Lasagne fur 29 TN

Fr 12.04.24 12:15 Reis mit Linsen Erbsen und Ruebli fir 18 TN

Fr 12.04.24 12:15 Reis mit Fleischkigeli, Erbsen und Ruebli fir 29 TN
Basilikum

Di 09.04.24 12:45 Spaghetti mit Tomatensauce fur 18 TN

Do 11.04.24 18:45 Lasagne fiir 29 TN
Thymian

Di 09.04.24 12:45 Spaghetti mit Tomatensauce fur 18 TN

Fr 12.04.24 12:15 Reis mit Linsen Erbsen und Riebli fur 18 TN

Fr 12.04.24 12:15 Reis mit Fleischkigeli, Erbsen und Ruebli fir 29 TN

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/slk-b-2024
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Streuwllrze
Mi 10.04.24 12:00 Omeletten mit Pilzsauce fiir 30 TN

Mi 10.04.24 12:00 Omelettenfiillung Schinken und Schnittlauch fr 20 TN
Kimel

Mi 10.04.24 19:45 Blatterteiggebéck fir 30 TN
Curry scharf

Mi 10.04.24 19:45 Blatterteiggebéck fir 30 TN
Sesam

Mi 10.04.24 19:45 Blatterteiggebéack fir 30 TN

Achtung: Unter Umstanden wurden die Gewurze noch nicht in allen Rezepten erfasst!

Ausrustung

Kuchenschnur

Mo 08.04.24 18:30 Gemusegulasch fir 18 TN
Backtrennpapier

Mi 10.04.24 19:45 Blatterteiggebéck fir 30 TN
Wallholz

Mi 10.04.24 19:45 Blatterteiggebéck fiur 30 TN
Backblech

Mi 10.04.24 19:45 Blatterteiggebéck fir 30 TN

Mi 10.04.24 19:45 Pizzaschnecken fur 20 TN
Grantinform

Do 11.04.24 18:45 Lasagne fir 29 TN
Alufolie

Do 11.04.24 18:45 Lasagne fur 29 TN

Achtung: Unter Umsténden wurden die Ausriistungsgegenstande noch nicht in allen Rezepten erfasst!

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/slk-b-2024
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