SO = L a 14 von Pfadi Chopfholz

Einkaufsliste

Backzutaten

Ruchmehl
Mo 14.07.14 18:30 Chili con Carne/Bratkartoffeln/Salat ftir 54 TN

Zitronensaft
Sa 12.07.14 15:00 Eisteekonzentrat fiir 50 TN

Zucker
Sa 12.07.14 15:00 Eisteekonzentrat fiir 50 TN

Mo 14.07.14 08:30 Sandsturm (Erweiterung zu Grundrezept) fur 20 TN
Mo 14.07.14 12:30 Birchermuesli fir 38 TN

Di 15.07.14 12:30 Fotzelschnitten fir 54 TN

Mi 16.07.14 21:00 Fruchtsalat fir 54 TN

S0 20.07.14 10:00 Birchermuesli fur 30 TN

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/so-la-14

81g
8lg
1.25dl
1.25dl

5.14 kg
1.0 kg

800 g
1.14 kg
1.08 kg
2169
900 g
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Fertigprodukte

Chips nature / paprika
Mi 16.07.14 19:00 Grillieren (nur Grilladen) fur 54 TN

Do 17.07.14 18:30 Hamburger und Chips fur 54 TN

Farmerstengel
Mi 16.07.14 12:00 Lunch (mit Vegi Variante) fur 51 TN

S0 20.07.14 14:00 Lunch (mit Vegi Variante) fir 23 TN
Di 22.07.14 12:30 Pfadi Lunch (minimal) fur 28 TN
Mi 23.07.14 12:00 Pfadi Lunch (minimal) fir 27 TN

Fischstabli
Do 17.07.14 12:30 Fischstabli mit Kartoffeln und Spinat fir 55 TN

Ketchup
Mi 16.07.14 19:00 Grillieren (nur Grilladen) fur 54 TN

Do 17.07.14 18:30 Hamburger und Chips fur 54 TN

Mayonnaise
Mi 16.07.14 19:00 Kartoffelsalat fir 27 TN

Di 22.07.14 12:30 Pfadi Lunch (minimal) fur 28 TN
Mi 23.07.14 12:00 Pfadi Lunch (minimal) fir 27 TN

Salatsauce
Mo 14.07.14 18:30 Chili con Carne/Bratkartoffeln/Salat fur 54 TN

Schokolade
Di 22.07.14 12:30 Pfadi Lunch (minimal) fur 28 TN

Mi 23.07.14 12:00 Pfadi Lunch (minimal) fir 27 TN

Stocki
Sa 19.07.14 18:30 Bratchiigeli mit Kartoffelstock fiir 54 TN

Fleisch

Bratwurst (Kalb)
Mi 16.07.14 19:00 Grillieren (nur Grilladen) fur 54 TN

Brat
Sa 19.07.14 18:30 Bratchiigeli mit Kartoffelstock fiir 54 TN

Fleischkase
Mi 16.07.14 19:00 Horndlisalat ftr 27 TN

Hackfleisch
Mo 14.07.14 18:30 Chili con Carne/Bratkartoffeln/Salat fiir 54 TN

Do 17.07.14 18:30 Hamburger und Chips fir 54 TN

Fleisch/Gefllgel

Pouletgeschnetzeltes
Fr 18.07.14 18:30 Riz Casimir fur 55 TN

Fleisch/Rind

Voressen / Ragout
Di 15.07.14 18:30 Zueri Gschnetzlez fir 54 TN
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4.05 kg
1.35 kg

2.7 kg

129 Stiick
51 Stuck

23 Stick
28 Stuck
27 Stuck

275 Stick
275 Stick

1.35 kg
540 g

810 g

6.85 Tube(2659)
1.35 Tube(265g)

2.8 Tube(265gq)
2.7 Tube(265g9)

5.4dl
5.4dl

2.75 kg
1.4 kg

1.35 kg

97.2 Portion
97.2 Portion

2700 kg
2700 kg
10.8 kg
10.8 kg

810¢g
810¢g

11.9kg
5.4 kg

6.48 kg

5.5kg
5.5 kg

5.4 kg
5.4 kg
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Fleisch/Schwein

Aufschnitt
Mi 16.07.14 12:00 Lunch (mit Vegi Variante) fur 51 TN

S0 20.07.14 14:00 Lunch (mit Vegi Variante) fir 23 TN
Di 22.07.14 12:30 Pfadi Lunch (minimal) fir 28 TN
Mi 23.07.14 12:00 Pfadi Lunch (minimal) fur 27 TN

Bratspeck
Mi 16.07.14 08:45 Rihrei (Erweiterung zu Grundrezept) fir 40 TN

Cervelat
Mi 16.07.14 19:00 Grillieren (nur Grilladen) fur 54 TN

Di 22.07.14 12:30 Pfadi Lunch (minimal) fur 28 TN

Mi 23.07.14 12:00 Pfadi Lunch (minimal) fir 27 TN
Landjager

Mi 16.07.14 12:00 Lunch (mit Vegi Variante) fir 51 TN

S0 20.07.14 14:00 Lunch (mit Vegi Variante) fur 23 TN
Schinken

Sa 12.07.14 18:45 Carbonara fur 16 TN
Specktranchen

S0 20.07.14 10:00 Brunch Zmorge fur 53 TN
Speckwirfeli

Sa 12.07.14 18:45 Carbonara fur 16 TN

So 13.07.14 18:45 Alplermagronen mit Apfelmus (fuer ganz genaue) fir 36 TN
Di 15.07.14 18:30 Champignons-Rosti (Erweiterung zum Grundrezept) fir 54 TN

Wienerli

S0 20.07.14 18:00 Bindner Gerstensuppe (vegi) & Wienerli fir 30 TN
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5.88 kg
1.02 kg

460 g
2.24 kg
2.16 kg

1.0 kg
1.0 kg

41 Paare
27 Stiick

28 Stuck
27 Stuck

37 Paare
51 Stiick

23 Stuck

400 g
400 g

4.24 kg
4.24 kg

2.42 kg
80g
720 g
1.62 kg

30 Paare
30 Paare
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Frichte

Ananas
Di 22.07.14 18:30 Ananas-Curry-Risotto fir 28 TN

Bananen
Mi 16.07.14 21:00 Fruchtsalat fur 54 TN

Bananen (Stk)
Di 22.07.14 12:30 Pfadi Lunch (minimal) fur 28 TN

Mi 23.07.14 12:00 Pfadi Lunch (minimal) fir 27 TN

Beeren (gefroren)
S0 20.07.14 10:00 Brunch Zmorge fir 53 TN

Birnen
Mo 14.07.14 12:30 Birchermiuesli fir 38 TN

Mi 16.07.14 21:00 Fruchtsalat fir 54 TN
So 20.07.14 10:00 Birchermuesli fir 30 TN

Melonen
Mo 14.07.14 12:30 Birchermuesli fir 38 TN

Mi 16.07.14 21:00 Fruchtsalat fur 54 TN
S0 20.07.14 10:00 Birchermuesli fir 30 TN

Nektarinen
Mo 14.07.14 12:30 Birchermuesli fir 38 TN

Mi 16.07.14 21:00 Fruchtsalat fur 54 TN
S0 20.07.14 10:00 Birchermuesli fir 30 TN

Rosinen
Di 22.07.14 18:30 Ananas-Curry-Risotto fur 28 TN

Rosinen
Mo 14.07.14 12:30 Birchermuesli fir 38 TN

S0 20.07.14 10:00 Birchermdesli fur 30 TN
Apfel
Mo 14.07.14 12:30 Birchermuesli fir 38 TN
Mi 16.07.14 12:00 Lunch (mit Vegi Variante) fur 51 TN
Mi 16.07.14 21:00 Fruchtsalat fur 54 TN
Sa 19.07.14 12:30 Reissalat fir 54 TN
S0 20.07.14 10:00 Birchermuesli fur 30 TN
S0 20.07.14 14:00 Lunch (mit Vegi Variante) fir 23 TN
Di 22.07.14 12:30 Pfadi Lunch (minimal) fir 28 TN
Mi 23.07.14 12:00 Pfadi Lunch (minimal) fur 27 TN
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3.5kg
3.5kg

1.08 kg
1.08 kg

5.5 Stiick
2.8 Stiick

2.7 Stick

3.18 kg
3.18 kg

1.49 kg
380 g

810 g
300 g

7.44 Stuck
1.14 Stick

5.4 Stuck
0.9 Stiick

2.44 kg
760 g

1.08 kg
600 g

840 g
840 g

204 g
114 g

90g
15.9kg
760 g

5.1 kg
1.08 kg
5409
600 g
2.3 kg
2.8 kg
2.7 kg
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Gemdise

Auberginen
Di 15.07.14 18:30 Ratatouille fiir 54 TN

Mi 16.07.14 19:00 Grillieren (nur Grilladen) fur 54 TN

Eisbergsalat
Sa 12.07.14 19:00 Eisbergsalat fur 32 TN

S0 13.07.14 12:00 Eisbergsalat fur 36 TN
So 13.07.14 18:00 Eisbergsalat fur 36 TN
Di 15.07.14 12:00 Eisbergsalat fur 54 TN
Do 17.07.14 12:00 Eisbergsalat fiir 55 TN
Fr 18.07.14 19:00 Eisbergsalat fir 55 TN
Sa 19.07.14 18:00 Eisbergsalat fur 54 TN
S0 20.07.14 18:00 Eisbergsalat fir 30 TN
Di 22.07.14 18:30 Eisbergsalat flir 28 TN

Erbsen
Sa 19.07.14 12:30 Reissalat fur 54 TN

Essiggurken
Mi 16.07.14 19:00 Horndlisalat fur 27 TN

Sa 19.07.14 12:30 Reissalat fur 54 TN
Frische Champignons

Di 15.07.14 18:30 Champignons-Rosti (Erweiterung zum Grundrezept) fir 54 TN

Mi 16.07.14 19:00 Grillieren (nur Grilladen) fur 54 TN

Gemiuse nach Wahl
Mo 14.07.14 18:30 Chili con Carne/Bratkartoffeln/Salat ftir 54 TN

Mo 14.07.14 18:30 Chili con Carne/Bratkartoffeln/Salat fur 54 TN

Gurken
Do 17.07.14 18:30 Hamburger und Chips fir 54 TN

Lauch
S0 20.07.14 18:00 Bundner Gerstensuppe (vegi) & Wienerli fur 30 TN

Mo 21.07.14 12:30 Chili sin carne (Vegi) fur 28 TN

Pepperoni
Di 15.07.14 18:30 Ratatouille fir 54 TN

Mi 16.07.14 19:00 Grillieren (nur Grilladen) fur 54 TN
Sa 19.07.14 12:30 Reissalat fir 54 TN
Mo 21.07.14 12:30 Chili sin carne (Vegi) fur 28 TN

Pilze
So 13.07.14 12:30 Pilzrisotto fir 18 TN

Ruebli
Mi 16.07.14 12:00 Lunch (mit Vegi Variante) fur 51 TN

S0 20.07.14 14:00 Lunch (mit Vegi Variante) fir 23 TN
S0 20.07.14 18:00 Bundner Gerstensuppe (vegi) & Wienerli fur 30 TN
Mo 21.07.14 12:30 Chili sin carne (Vegi) fur 28 TN

Salat
Do 17.07.14 18:30 Hamburger und Chips fur 54 TN

Fr 18.07.14 12:30 Hornli mit Tomatensauce fiir 55 TN
Schalotte

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/so-la-14

21.6 Stuck
10.8 Stilick

10.8 Stick

22.8 kg
1.92 kg

2.16 kg
2.16 kg
3.24 kg
3.3 kg
3.3 kg
3.24 kg
1.8 kg
1.68 kg

1.08 kg
1.08 kg

459 g
189 ¢

270 g

4.32 kg
2.7 kg

1.62 kg

10.8 kg
6.48 kg

4.32 kg

540 g
540¢g

1.42 kg
300 g

1.12 kg

40.6 Stuck
16.2 Stuck

10.8 Stick
10.8 Stiick
2.8 Stick

810 g
810 g

*8.148 kg
5.1 kg

2.3 kg
300¢g
5.6 Stick

13.1 Stuck
5.4 Stuck

7.7 Stiick
108 g
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Di 15.07.14 18:30 Champignons-Rosti (Erweiterung zum Grundrezept) fur 54 TN 108 g

Spinat
Do 17.07.14 12:30 Fischstabli mit Kartoffeln und Spinat fir 55 TN

Tomaten
Di 15.07.14 18:30 Ratatouille fir 54 TN

Do 17.07.14 18:30 Hamburger und Chips fur 54 TN

Zucchetti
Di 15.07.14 18:30 Ratatouille ftir 54 TN

Getreideprodukte

Cornflakes
So 13.07.14 08:30 Standartzmorga fur 32 TN

Sa 19.07.14 08:30 einfaches zMorge fur 54 TN

Haferflocken
Mo 14.07.14 08:30 Sandsturm (Erweiterung zu Grundrezept) fur 20 TN

Mo 14.07.14 12:30 Birchermiuesli fir 38 TN
S0 20.07.14 10:00 Birchermuesli fir 30 TN

Knuspermuesli
S0 20.07.14 10:00 Brunch Zmorge fir 53 TN

Maisstarke/Maizena
Sa 19.07.14 18:30 Bratchiigeli mit Kartoffelstock fiir 54 TN

Rollgerste
S0 20.07.14 18:00 Bindner Gerstensuppe (vegi) & Wienerli fir 30 TN
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11 kg
11 kg

2.16 kg
1.62 kg

540 g

21.6 Stuck
21.6 Stick

3.18 kg
480 g

2.7 kg

4.06 kg
1.0 kg

1.71 kg
1.35 kg
3.18 kg
3.18 kg
2169
2169
750 g
7509
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Getranke/Flussiges

Orangensaft
So 13.07.14 08:30 Standartzmorga fur 32 TN

Sa 19.07.14 08:30 einfaches zMorge fir 54 TN
S0 20.07.14 10:00 Brunch Zmorge fir 53 TN

Rotwein
Fr 18.07.14 12:30 Hornli mit Tomatensauce fiir 55 TN

Schoggipulver (OVO)
So 13.07.14 08:30 Standartzmorga fir 32 TN

Sa 19.07.14 08:30 einfaches zMorge fur 54 TN
S0 20.07.14 10:00 Brunch Zmorge fir 53 TN

Tee
Mi 16.07.14 12:00 Lunch (mit Vegi Variante) fur 51 TN

S0 20.07.14 14:00 Lunch (mit Vegi Variante) fir 23 TN

Teebeutel
Sa 12.07.14 15:00 Eisteekonzentrat fiir 50 TN

Wasser
Sa 12.07.14 15:00 Eisteekonzentrat fiir 50 TN

S0 13.07.14 12:30 Pilzrisotto fir 18 TN

S0 13.07.14 12:30 Tomatenrisotto fur 18 TN

So 13.07.14 18:45 Alplermagronen mit Apfelmus (fuer ganz genaue) fir 36 TN
Mi 16.07.14 21:00 Fruchtsalat fir 54 TN

Fr 18.07.14 18:30 Riz Casimir fir 55 TN

Fr 18.07.14 18:30 Riz Casimir fur 55 TN

S0 20.07.14 18:00 Bundner Gerstensuppe (vegi) & Wienerli fur 30 TN

Weisswein
S0 13.07.14 12:30 Pilzrisotto fir 18 TN

S0 13.07.14 12:30 Tomatenrisotto fir 18 TN

Di 15.07.14 18:30 Zueri Gschnetzlez fir 54 TN

Sa 19.07.14 18:30 Bratchugeli mit Kartoffelstock fiir 54 TN
Di 22.07.14 18:30 Ananas-Curry-Risotto fur 28 TN

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/so-la-14

14.3 Liter
3.2 Liter

5.4dl
10.6 Liter

8.25dl
8.25dl

1.49 kg
160 g

2709
1.06 kg

74 Liter
51 Liter

23 Liter

75 Teebeutel
75 Teebeutel

79.2 Liter
5.0 Liter

2.7 Liter
2.97 Liter
21.6 Liter
1.89 Liter
27.5 Liter
5.5 Liter
12 Liter

4.227 Liter
2.7 dl

2.97dl
2.7 Liter
5.4dl
4.2dl
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Gewlrze

Balsamico-Essig
Mo 14.07.14 18:30 Yoghurtsalatsauce fur 54 TN

Fr 18.07.14 19:00 Yoghurtsalatsauce fiir 55 TN

Bouillion
So 13.07.14 12:30 Pilzrisotto fiir 18 TN

So 13.07.14 12:30 Tomatenrisotto fir 18 TN

Fr 18.07.14 12:30 Hornli mit Tomatensauce fiir 55 TN

Fr 18.07.14 18:30 Riz Casimir flir 55 TN

S0 20.07.14 18:00 Bindner Gerstensuppe (vegi) & Wienerli fir 30 TN

Bouillon (flissig)
Mi 16.07.14 19:00 Kartoffelsalat fir 27 TN

Di 22.07.14 18:30 Ananas-Curry-Risotto fir 28 TN

Curry
Mo 14.07.14 18:30 Yoghurtsalatsauce fur 54 TN

Fr 18.07.14 18:30 Riz Casimir flir 55 TN
Fr 18.07.14 19:00 Yoghurtsalatsauce fiir 55 TN

Essig
Sa 12.07.14 19:00 Essig-Ol-Salatsauce fir 32 TN

S0 13.07.14 12:00 Essig-Ol-Salatsauce fir 36 TN
S0 13.07.14 18:00 Essig-Ol-Salatsauce fiir 36 TN
Mo 14.07.14 18:30 Yoghurtsalatsauce fur 54 TN
Di 15.07.14 12:00 Essig-Ol-Salatsauce fiir 54 TN
Mi 16.07.14 19:00 Kartoffelsalat fur 27 TN

Do 17.07.14 12:00 Essig-Ol-Salatsauce fiir 55 TN
Fr 18.07.14 19:00 Yoghurtsalatsauce fiir 55 TN
Sa 19.07.14 18:00 Essig-Ol-Salatsauce fir 54 TN
S0 20.07.14 18:00 Essig-Ol-Salatsauce fiir 30 TN
Di 22.07.14 18:30 Essig-Ol-Salatsauce fiir 28 TN

Knoblauchzehen
S0 13.07.14 12:30 Pilzrisotto fir 18 TN

S0 13.07.14 12:30 Tomatenrisotto fir 18 TN

Di 15.07.14 18:30 Ratatouille fur 54 TN

Fr 18.07.14 12:30 Hornli mit Tomatensauce fur 55 TN
Mo 21.07.14 12:30 Chili sin carne (Vegi) fur 28 TN

Di 22.07.14 18:30 Ananas-Curry-Risotto fir 28 TN

Lorbeerblatt
S0 20.07.14 18:00 Bindner Gerstensuppe (vegi) & Wienerli fir 30 TN

Muskatnuss
Sa 19.07.14 18:30 Bratchiigeli mit Kartoffelstock fiir 54 TN

Nelken
S0 20.07.14 18:00 Bindner Gerstensuppe (vegi) & Wienerli fir 30 TN

Olivendl
Mo 14.07.14 18:30 Yoghurtsalatsauce fur 54 TN

Fr 18.07.14 19:00 Yoghurtsalatsauce fiir 55 TN
Paprika

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/so-la-14

2.73 dl
1.354dl

1.38dl
4619
549

59.4 ¢
248 g
55¢

45¢

4.66 Liter
2.7 Liter

1.96 Liter

275 g
0.216 g

275 g
0.22 g

5.15 Liter
4.8 dl

5.4 dl
5.4dl
1.35 ml
8.1dl
2.7dl
8.25dl
1.375 ml
8.1dl
4.5dl
4.2dl

47.6 Stlck
1.8 Stiick

1.98 Stick
21.6 Stick
11 Stuck
8.4 Stuck
2.8 Stick

3.0 Stiick
3.0 Stiick

54¢g
549

6.0 Stick
6.0 Stiick

5.45dl
2.7dl

2.75 dl
16.2 g
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Di 15.07.14 18:30 Ratatouille fir 54 TN 16.2 g

Petersilie, frische 54 ¢
Di 15.07.14 18:30 Champignons-Rosti (Erweiterung zum Grundrezept) fir 54 TN 54 g
Pfeffer 529 ¢
Sa 12.07.14 18:45 Sauce alle cinque Pi fir 16 TN 8.0g¢
Sa 12.07.14 18:45 Carbonara fur 16 TN 3.2¢g
Sa 12.07.14 19:00 Essig-Ol-Salatsauce fiir 32 TN 6.49
S0 13.07.14 12:00 Essig-Ol-Salatsauce fiir 36 TN 729
S0 13.07.14 18:00 Essig-Ol-Salatsauce fiir 36 TN 729
S0 13.07.14 18:45 Alplermagronen mit Apfelmus (fuer ganz genaue) fir 36 TN 144 g
Mo 14.07.14 18:30 Yoghurtsalatsauce fur 54 TN 549
Di 15.07.14 12:00 Essig-Ol-Salatsauce fiir 54 TN 10.8¢g
Di 15.07.14 18:30 Zueri Gschnetzlez fur 54 TN 216 g
Mi 16.07.14 19:00 Kartoffelsalat fur 27 TN 549
Do 17.07.14 12:00 Essig-Ol-Salatsauce fiir 55 TN 11g
Fr 18.07.14 19:00 Yoghurtsalatsauce fiir 55 TN 55¢
Sa 19.07.14 18:00 Essig-Ol-Salatsauce fiir 54 TN 10.8¢
Sa 19.07.14 18:30 Bratchiigeli mit Kartoffelstock fiir 54 TN 5.4¢
S0 20.07.14 18:00 Essig-Ol-Salatsauce fiir 30 TN 6.09
Mo 21.07.14 12:30 Chili sin carne (Vegi) fur 28 TN 22449
Di 22.07.14 18:30 Essig-Ol-Salatsauce fiir 28 TN 5649
Salz 943 g
Sa 12.07.14 18:45 Carbonara fur 16 TN 409
Sa 12.07.14 19:00 Essig-Ol-Salatsauce fiir 32 TN 12.8¢
S0 13.07.14 12:00 Essig-Ol-Salatsauce fiir 36 TN 1449
S0 13.07.14 18:00 Essig-Ol-Salatsauce fiir 36 TN 1449
S0 13.07.14 18:45 Alplermagronen mit Apfelmus (fuer ganz genaue) fir 36 TN 144 g
Mo 14.07.14 18:30 Yoghurtsalatsauce fur 54 TN 37849
Di 15.07.14 12:00 Essig-Ol-Salatsauce fiir 54 TN 216¢g
Di 15.07.14 18:30 Zueri Gschnetzlez fur 54 TN 216 g
Di 15.07.14 18:30 Ratatouille fir 54 TN 16.2 g
Mi 16.07.14 19:00 Kartoffelsalat fir 27 TN 135¢
Do 17.07.14 12:00 Essig-Ol-Salatsauce fiir 55 TN 22¢g
Do 17.07.14 18:30 Hamburger und Chips fur 54 TN 108 g
Fr 18.07.14 12:30 Ho6rnli mit Tomatensauce fiir 55 TN 55¢g
Fr 18.07.14 19:00 Yoghurtsalatsauce fiir 55 TN 38.5¢
Sa 19.07.14 18:00 Essig-Ol-Salatsauce fir 54 TN 21649
S0 20.07.14 18:00 Essig-Ol-Salatsauce fiir 30 TN 12 ¢
Mo 21.07.14 12:30 Chili sin carne (Vegi) fur 28 TN 2249
Di 22.07.14 18:30 Essig-Ol-Salatsauce fiir 28 TN 11.2 g
Senf 1.25 kg
Mo 14.07.14 18:30 Yoghurtsalatsauce fur 54 TN 16.2 g
Mi 16.07.14 19:00 Kartoffelsalat fir 27 TN 135¢
Mi 16.07.14 19:00 Grillieren (nur Grilladen) fur 54 TN 2709
Do 17.07.14 18:30 Hamburger und Chips fur 54 TN 81049
Fr 18.07.14 19:00 Yoghurtsalatsauce fiir 55 TN 1659

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/so-la-14
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Senf
Sa 12.07.14 19:00 Essig-Ol-Salatsauce fir 32 TN

S0 13.07.14 12:00 Essig-Ol-Salatsauce fiir 36 TN
S0 13.07.14 18:00 Essig-Ol-Salatsauce fiir 36 TN
Di 15.07.14 12:00 Essig-Ol-Salatsauce fiir 54 TN
Do 17.07.14 12:00 Essig-Ol-Salatsauce fiir 55 TN
Sa 19.07.14 18:00 Essig-Ol-Salatsauce fiir 54 TN
S0 20.07.14 18:00 Essig-Ol-Salatsauce fir 30 TN
Di 22.07.14 12:30 Pfadi Lunch (minimal) fur 28 TN
Di 22.07.14 18:30 Essig-Ol-Salatsauce fiir 28 TN
Mi 23.07.14 12:00 Pfadi Lunch (minimal) fur 27 TN

Streuwdiirze
Mo 14.07.14 18:30 Yoghurtsalatsauce fur 54 TN

Fr 18.07.14 19:00 Yoghurtsalatsauce fiir 55 TN

Tabasco

Mo 21.07.14 12:30 Chili sin carne (Vegi) fur 28 TN
Zimt

Di 15.07.14 12:30 Fotzelschnitten fir 54 TN

Zitronensaft
Mo 14.07.14 12:30 Birchermuesli fir 38 TN

Mi 16.07.14 21:00 Fruchtsalat fir 54 TN
S0 20.07.14 10:00 Birchermuesli fir 30 TN

Zwiebeln
S0 13.07.14 12:30 Pilzrisotto fir 18 TN

S0 13.07.14 12:30 Tomatenrisotto fir 18 TN
So 13.07.14 18:45 Alplermagronen mit Apfelmus (fuer ganz genaue) fir 36 TN
Di 15.07.14 18:30 Zueri Gschnetzlez fur 54 TN
Di 15.07.14 18:30 Ratatouille fir 54 TN
Mi 16.07.14 19:00 Kartoffelsalat fiir 27 TN
Do 17.07.14 18:30 Hamburger und Chips fir 54 TN
Fr 18.07.14 12:30 Ho6rnli mit Tomatensauce fir 55 TN
Sa 19.07.14 18:30 Bratchiigeli mit Kartoffelstock fiir 54 TN
S0 20.07.14 18:00 Bundner Gerstensuppe (vegi) & Wienerli fur 30 TN
S0 20.07.14 18:00 Bundner Gerstensuppe (vegi) & Wienerli fir 30 TN
Mo 21.07.14 12:30 Chili sin carne (Vegi) fur 28 TN
Di 22.07.14 18:30 Ananas-Curry-Risotto fir 28 TN
ol
Sa 12.07.14 19:00 Essig-Ol-Salatsauce fir 32 TN
S0 13.07.14 12:00 Essig-Ol-Salatsauce fiir 36 TN
So 13.07.14 12:30 Pilzrisotto fur 18 TN
S0 13.07.14 12:30 Tomatenrisotto fir 18 TN
S0 13.07.14 18:00 Essig-Ol-Salatsauce fiir 36 TN
Di 15.07.14 12:00 Essig-Ol-Salatsauce fiir 54 TN
Di 15.07.14 12:30 Fotzelschnitten flr 54 TN
Di 15.07.14 18:30 Zueri Gschnetzlez fur 54 TN
Di 15.07.14 18:30 Ratatouille fur 54 TN
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2.35 kg
96 g
108 g
108 g
162 g
165¢g
162 g
90g
700 g
849
6759

109g¢g
54¢g

55¢g

2.8 cl
2.8 cl

54 ¢
549
1.49dl
3.8¢cl

8.1cl
3.0cl

*9.25 kg
2709

297 g
1.8 kg
2.16 kg
2704¢g
1.35kg
540¢g
550 g
540 ¢g
150 g
150¢g
8.4 Stuck
4209

13.7 Liter
9.6 dl

1.08 Liter
1.8dl
1.98 dlI
1.08 Liter
1.62 Liter
5.4 dl
5.4dl
1.62dl
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Mi 16.07.14 19:00 Kartoffelsalat fur 27 TN

Do 17.07.14 12:00 Essig-Ol-Salatsauce fiir 55 TN

Do 17.07.14 18:30 Hamburger und Chips fur 54 TN

Do 17.07.14 18:30 Country Frides mit Hamburger fur 54 TN
Fr 18.07.14 12:30 Hornli mit Tomatensauce fur 55 TN

Sa 19.07.14 18:00 Essig-Ol-Salatsauce fir 54 TN

S0 20.07.14 18:00 Bundner Gerstensuppe (vegi) & Wienerli fir 30 TN
S0 20.07.14 18:00 Essig-Ol-Salatsauce fiir 30 TN

Mo 21.07.14 12:30 Chili sin carne (Vegi) fur 28 TN

Di 22.07.14 18:30 Essig-Ol-Salatsauce fiir 28 TN

Di 22.07.14 18:30 Ananas-Curry-Risotto fir 28 TN

Gewdlrze/Krauter

Basilikum
Di 15.07.14 18:30 Ratatouille fir 54 TN

Krautermischung
Do 17.07.14 12:30 Quarksauce mit Krauter fiir 55 TN

Fr 18.07.14 12:30 Hornli mit Tomatensauce fur 55 TN

Majoran
Di 15.07.14 18:30 Ratatouille fir 54 TN

Peterli
Sa 12.07.14 18:45 Sauce alle cinque Pi fur 16 TN

Di 15.07.14 18:30 Zueri Gschnetzlez fur 54 TN

Mi 16.07.14 19:00 Kartoffelsalat fiir 27 TN

Do 17.07.14 12:30 Quarksauce mit Krauter fiir 55 TN

Do 17.07.14 18:30 Hamburger und Chips fur 54 TN

Sa 19.07.14 12:30 Reissalat fir 54 TN

Sa 19.07.14 18:30 Bratchugeli mit Kartoffelstock fiir 54 TN

Schnittlauch
Mi 16.07.14 19:00 Kartoffelsalat fur 27 TN

Do 17.07.14 12:30 Quarksauce mit Krauter flir 55 TN
Thymian
Di 15.07.14 18:30 Ratatouille fir 54 TN

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/so-la-14

5.4dl
1.65 Liter
2.16 dI
5.4dl
5.5dl
1.62 Liter
1.5dl
9.0dl

5.6 cl
8.4dl
2.8dl

16.2 9
16.2 ¢

1659
55¢
1109

16.2 g
16.2 9

723 g
128 g

108 g
54 ¢
55¢
2704¢g
54 ¢
549
164 g
549
110g

16.2 g
16.2 g
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Grundnahrungsmittel
Eier

Sa 12.07.14 18:45 Carbonara fur 16 TN

Di 15.07.14 12:30 Fotzelschnitten fur 54 TN

Mi 16.07.14 08:45 Riihrei (Erweiterung zu Grundrezept) fur 40 TN
Mi 16.07.14 19:00 Hoérndlisalat fir 27 TN

Do 17.07.14 18:30 Hamburger und Chips fur 54 TN

S0 20.07.14 10:00 Brunch Zmorge fir 53 TN

Kartoffeln
So 13.07.14 18:45 Alplermagronen mit Apfelmus (fuer ganz genaue) fir 36 TN

Mo 14.07.14 18:30 Chili con Carne/Bratkartoffeln/Salat fiir 54 TN

Mi 16.07.14 19:00 Kartoffelsalat fur 27 TN

Do 17.07.14 12:30 Fischstabli mit Kartoffeln und Spinat fiir 55 TN

S0 20.07.14 18:00 Bundner Gerstensuppe (vegi) & Wienerli fur 30 TN

Kartoffeln festkochend

Di 15.07.14 18:30 Champignons-Rdsti (Erweiterung zum Grundrezept) fur 54 TN
Do 17.07.14 18:30 Country Frides mit Hamburger fur 54 TN

Mehl

Fr 18.07.14 18:30 Riz Casimir fir 55 TN

Wasser

Mo 14.07.14 18:30 Chili con Carne/Bratkartoffeln/Salat fur 54 TN

Grundnahrungsmittel/Backwaren
Brot

So 13.07.14 08:30 Standartzmorga fur 32 TN

Mo 14.07.14 08:30 einfaches zMorge fiir 36 TN

Di 15.07.14 08:30 einfaches zMorge fur 54 TN

Di 15.07.14 12:30 Fotzelschnitten fur 54 TN

Mi 16.07.14 08:45 einfaches zMorge fiir 54 TN

Mi 16.07.14 12:00 Lunch (mit Vegi Variante) fur 51 TN

Mi 16.07.14 19:00 Grillieren (nur Grilladen) fur 54 TN

Do 17.07.14 08:30 einfaches zMorge fiir 55 TN

Fr 18.07.14 08:30 einfaches zMorge fiir 55 TN

Sa 19.07.14 08:30 einfaches zMorge fir 54 TN

Sa 19.07.14 18:30 Bratchiigeli mit Kartoffelstock fiir 54 TN
S0 20.07.14 10:00 Brunch Zmorge fur 53 TN

S0 20.07.14 14:00 Lunch (mit Vegi Variante) fir 23 TN

S0 20.07.14 18:00 Bindner Gerstensuppe (vegi) & Wienerli fir 30 TN
Mo 21.07.14 08:30 einfaches zMorge flir 28 TN

Di 22.07.14 08:00 einfaches zMorge fiir 28 TN

Di 22.07.14 12:30 Pfadi Lunch (minimal) fir 28 TN

Mi 23.07.14 09:00 einfaches zMorge fur 27 TN

Mi 23.07.14 12:00 Pfadi Lunch (minimal) fir 27 TN

Hamburger-Brotli

Do 17.07.14 18:30 Hamburger und Chips fur 54 TN

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/so-la-14

191 Stuck
11.2 Stick

54 Stiick
48 Stlck
8.1 Stuck
16.2 Stiick
53 Stlick

19.8 kg
1.8 kg

5.4 kg
2.7 kg
9.35kg
5109

12.4 kg
5.4 kg

7.02 kg

550 g
550 g

1.62 Liter
1.62 Liter

87.3 kg
3.2 kg

4.32 kg
6.48 kg
5.4 kg
6.48 kg
5.1 kg
1.35 kg
6.6 kg
6.6 kg
5.4 kg
2.16 kg
7.95 kg
2.3 kg
3.0 kg
3.36 kg
3.36 kg
5.6 kg
3.24 kg
5.4 kg

108 Stiick
108 Stiick

12


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/so-la-14

Grundnahrungsmittel/Reis

Langkornreis
Fr 18.07.14 18:30 Riz Casimir fur 55 TN

Sa 19.07.14 12:30 Reissalat fur 54 TN

Risottoreis
So 13.07.14 12:30 Pilzrisotto fiir 18 TN

So 13.07.14 12:30 Tomatenrisotto fur 18 TN
Di 22.07.14 18:30 Ananas-Curry-Risotto fir 28 TN

Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Hornli

Mi 16.07.14 19:00 Horndlisalat ftir 27 TN

Fr 18.07.14 12:30 Hornli mit Tomatensauce fur 55 TN
Spaghetti

Sa 12.07.14 18:45 Spaghetti fur 32 TN

Alplermagronen
S0 13.07.14 18:45 Alplermagronen mit Apfelmus (fuer ganz genaue) fir 36 TN

Hulsenfriichte

rote Bohnen
Mo 14.07.14 18:30 Chili con Carne/Bratkartoffeln/Salat fur 54 TN

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/so-la-14

5.45 kg
2.75 kg

2.7 kg

3.95 kg
1.08 kg

1.19 kg
1.68 kg

8.75 kg
2.7 kg

6.05 kg
4.48 kg
4.48 kg
2.7 kg
2.7 kg

1.35 kg
1.35 kg
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Konserven
Apfelmus

S0 13.07.14 18:45 Alplermagronen mit Apfelmus (fuer ganz genaue) fiir 36 TN

Di 15.07.14 12:30 Fotzelschnitten fur 54 TN

Essiggurken
Do 17.07.14 18:30 Hamburger und Chips fur 54 TN

Fruchtsalat
Mi 16.07.14 21:00 Fruchtsalat fur 54 TN

Fr 18.07.14 18:30 Riz Casimir fir 55 TN

Konfitlre
So 13.07.14 08:30 Standartzmorga fur 32 TN

Mo 14.07.14 08:30 einfaches zMorge fiir 36 TN

Di 15.07.14 08:30 einfaches zMorge fiir 54 TN

Mi 16.07.14 08:45 einfaches zMorge fiir 54 TN

Do 17.07.14 08:30 einfaches zMorge fiir 55 TN

Fr 18.07.14 08:30 einfaches zMorge fiir 55 TN

Sa 19.07.14 08:30 einfaches zMorge fiir 54 TN

S0 20.07.14 10:00 Brunch Zmorge fur 53 TN

Mo 21.07.14 08:30 einfaches zMorge fur 28 TN

Di 22.07.14 08:00 einfaches zMorge fiir 28 TN

Mi 23.07.14 09:00 einfaches zMorge fur 27 TN
Mais

Mo 14.07.14 18:30 Chili con Carne/Bratkartoffeln/Salat fir 54 TN

Sa 19.07.14 12:30 Reissalat fir 54 TN

Mo 21.07.14 12:30 Chili sin carne (Vegi) fur 28 TN

Nutella
S0 20.07.14 10:00 Brunch Zmorge fir 53 TN

Raviolli
Mo 21.07.14 18:00 Ravioli aus der Biichse fiir 28 TN

Tomatenpuree
Sa 12.07.14 18:45 Sauce alle cinque Pi fiir 16 TN

S0 13.07.14 12:30 Tomatenrisotto fir 18 TN

Mo 14.07.14 18:30 Chili con Carne/Bratkartoffeln/Salat fir 54 TN
Fr 18.07.14 12:30 Hornli mit Tomatensauce fiir 55 TN

Mo 21.07.14 12:30 Chili sin carne (Vegi) fur 28 TN

gehackte Tomaten
So 13.07.14 12:30 Tomatenrisotto flr 18 TN

Mo 21.07.14 12:30 Chili sin carne (Vegi) fur 28 TN

geschalte Tomaten
Mo 14.07.14 18:30 Chili con Carne/Bratkartoffeln/Salat fur 54 TN

Fr 18.07.14 12:30 Hornli mit Tomatensauce fiir 55 TN

rote Bohnen
Mo 21.07.14 12:30 Chili sin carne (Vegi) fur 28 TN

weisse Bohnen
Mo 21.07.14 12:30 Chili sin carne (Vegi) fur 28 TN

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/so-la-14

5.76 kg
3.6 kg

2.16 kg

540 g
540 g

4.36 kg
2.16 kg

2.2 kg

9.52 kg
640 g

7209
1.08 kg
1.08 kg
1.1 kg
1.1 kg
1.35 kg
7959
560 g
560 g
540¢g

2.6 kg
1.51 kg

810 g
280 g

530¢g
530¢g

7 kg

7 kg
1.12 kg
2279

119¢
81g
5509
140 g
3.69 kg
8914¢
2.8 kg

10.9 kg
4.32 kg

6.6 kg

1.05 kg
1.05 kg
1.05 kg
1.05 kg
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Milchprodukte

Bratbutter 486 ¢

Mo 14.07.14 18:30 Chili con Carne/Bratkartoffeln/Salat fiir 54 TN 216 g

Mo 14.07.14 18:30 Chili con Carne/Bratkartoffeln/Salat fir 54 TN 243 g

Di 15.07.14 18:30 Champignons-Rosti (Erweiterung zum Grundrezept) fir 54 TN 27 g
Butter 13.7 kg

So 13.07.14 08:30 Standartzmorga fur 32 TN 320¢g

S0 13.07.14 12:30 Pilzrisotto fir 18 TN 549

S0 13.07.14 12:30 Tomatenrisotto fur 18 TN 59.4¢

Mo 14.07.14 08:30 einfaches zMorge fiir 36 TN 6129

Mo 14.07.14 08:30 Sandsturm (Erweiterung zu Grundrezept) fir 20 TN 60 g

Mo 14.07.14 08:30 Sandsturm (Erweiterung zu Grundrezept) fur 20 TN 140 g

Di 15.07.14 08:30 einfaches zMorge fiir 54 TN 918 g

Mi 16.07.14 08:45 einfaches zMorge fir 54 TN 918 g

Mi 16.07.14 08:45 Rihrei (Erweiterung zu Grundrezept) fur 40 TN 100 g

Mi 16.07.14 12:00 Lunch (mit Vegi Variante) fir 51 TN 510¢g

Do 17.07.14 08:30 einfaches zMorge fur 55 TN 935¢

Fr 18.07.14 08:30 einfaches zMorge fiir 55 TN 935¢

Fr 18.07.14 12:30 Ho6rnli mit Tomatensauce fiir 55 TN 550 ¢g

Fr 18.07.14 18:30 Riz Casimir fir 55 TN 4139

Sa 19.07.14 08:30 einfaches zMorge fir 54 TN 81049

Sa 19.07.14 18:30 Bratchiigeli mit Kartoffelstock fiir 54 TN 6759

S0 20.07.14 10:00 Brunch Zmorge fur 53 TN 1.33 kg

S0 20.07.14 14:00 Lunch (mit Vegi Variante) fir 23 TN 2309

Mo 21.07.14 08:30 einfaches zMorge fuir 28 TN 476 g

Di 22.07.14 08:00 einfaches zMorge fur 28 TN 476 g

Di 22.07.14 12:30 Pfadi Lunch (minimal) fur 28 TN 1.4 kg

Mi 23.07.14 09:00 einfaches zMorge fir 27 TN 459 g

Mi 23.07.14 12:00 Pfadi Lunch (minimal) fur 27 TN 1.35 kg
Halbrahm 4.05 Liter

Sa 19.07.14 18:30 Bratchugeli mit Kartoffelstock fiir 54 TN 4.05 Liter
Jogurt 5.78 kg

S0 13.07.14 08:30 Standartzmorga fur 32 TN 480 g

S0 20.07.14 10:00 Brunch Zmorge fir 53 TN 5.3 kg
Milch 146 Liter

So0 13.07.14 08:30 Standartzmorga fur 32 TN 6.4 Liter

S0 13.07.14 18:45 Alplermagronen mit Apfelmus (fuer ganz genaue) fiir 36 TN 3.6 Liter

Mo 14.07.14 08:30 einfaches zMorge fur 36 TN 10.8 Liter

Mo 14.07.14 12:30 Birchermuesli fir 38 TN 4.18 Liter

Mo 14.07.14 18:30 Yoghurtsalatsauce fur 54 TN 5.4 dl

Di 15.07.14 08:30 einfaches zMorge fur 54 TN 16.2 Liter

Di 15.07.14 12:30 Fotzelschnitten fur 54 TN 4.32 Liter

Mi 16.07.14 08:45 einfaches zMorge fiir 54 TN 16.2 Liter

Mi 16.07.14 08:45 Ruhrei (Erweiterung zu Grundrezept) fur 40 TN 2.4dl

Do 17.07.14 08:30 einfaches zMorge fir 55 TN 16.5 Liter

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/so-la-14
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Do 17.07.14 12:30 Quarksauce mit Krauter fiir 55 TN

Fr 18.07.14 08:30 einfaches zMorge fiir 55 TN

Fr 18.07.14 19:00 Yoghurtsalatsauce fiir 55 TN

Sa 19.07.14 08:30 einfaches zMorge fir 54 TN

Sa 19.07.14 18:30 Bratchiigeli mit Kartoffelstock fiir 54 TN
S0 20.07.14 10:00 Birchermuesli fur 30 TN

S0 20.07.14 10:00 Brunch Zmorge fir 53 TN

Mo 21.07.14 08:30 einfaches zMorge fuir 28 TN

Di 22.07.14 08:00 einfaches zMorge fiir 28 TN

Mi 23.07.14 09:00 einfaches zMorge fir 27 TN

Nature Joghurt
Mo 14.07.14 12:30 Birchermiuesli fir 38 TN

Mo 14.07.14 18:30 Yoghurtsalatsauce fur 54 TN
Fr 18.07.14 19:00 Yoghurtsalatsauce fiir 55 TN
S0 20.07.14 10:00 Birchermuesli fir 30 TN

Quark
Do 17.07.14 12:30 Quarksauce mit Krauter fiir 55 TN

Vollrahm
Sa 12.07.14 18:45 Sauce alle cinque Pi fir 16 TN

Sa 12.07.14 18:45 Carbonara fir 16 TN

S0 13.07.14 18:45 Alplermagronen mit Apfelmus (fuer ganz genaue) fiir 36 TN
Di 15.07.14 18:30 Zueri Gschnetzlez fur 54 TN

S0 20.07.14 18:00 Bindner Gerstensuppe (vegi) & Wienerli fir 30 TN

Milchprodukte/Kase

Greyerzer
Mi 16.07.14 19:00 Hoérndlisalat fur 27 TN

Késescheiben
Mi 16.07.14 12:00 Lunch (mit Vegi Variante) fir 51 TN

S0 20.07.14 14:00 Lunch (mit Vegi Variante) fur 23 TN
Di 22.07.14 12:30 Pfadi Lunch (minimal) fur 28 TN
Mi 23.07.14 12:00 Pfadi Lunch (minimal) fir 27 TN

Parmesan
Sa 12.07.14 18:45 Sauce alle cinque Pi fiir 16 TN

Sa 12.07.14 18:45 Carbonara fir 16 TN
So 13.07.14 12:30 Pilzrisotto fir 18 TN
So 13.07.14 12:30 Tomatenrisotto fur 18 TN

Reibkase
So 13.07.14 18:45 Alplermagronen mit Apfelmus (fuer ganz genaue) fir 36 TN

Fr 18.07.14 12:30 Hornli mit Tomatensauce fur 55 TN

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stiick / TL -> g

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/so-la-14

2.75dl
16.5 Liter
5.5dl
10.8 Liter
5.4dl

3.3 Liter
10.6 Liter
8.4 Liter
8.4 Liter
8.1 Liter

4.29 kg
570 g

1.62 kg
1.65 kg
450 g

2.75 kg
2.75 kg

7.13 Liter
1.6 Liter

8.0dl
1.8 Liter
2.7 Liter
2.25dl

405 ¢
405 g

2.9 kg
102 g

469
1.4 kg
1.35 kg

1.01 kg
240 g

200 g
2709
297 g

3.45 kg
1.8 kg

1.65 kg
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Gewdlrze

Salz
Mo 14.07.14 18:30 Chili con Carne/Bratkartoffeln/Salat fir 54 TN
Di 15.07.14 18:30 Champignons-Résti (Erweiterung zum Grundrezept) fur 54 TN
Mi 16.07.14 19:00 Grillieren (nur Grilladen) fur 54 TN
Do 17.07.14 12:30 Fischstabli mit Kartoffeln und Spinat fir 55 TN
Cayenne Pfeffer
Mo 14.07.14 18:30 Chili con Carne/Bratkartoffeln/Salat fir 54 TN
Mo 21.07.14 12:30 Chili sin carne (Vegi) fur 28 TN
Basilikum
Mo 14.07.14 18:30 Chili con Carne/Bratkartoffeln/Salat fir 54 TN
Mi 16.07.14 19:00 Grillieren (nur Grilladen) fur 54 TN
Chillipulver
Mo 14.07.14 18:30 Chili con Carne/Bratkartoffeln/Salat fir 54 TN
Mo 21.07.14 12:30 Chili sin carne (Vegi) fur 28 TN
Ital. Krautermischung
Mo 14.07.14 18:30 Chili con Carne/Bratkartoffeln/Salat fir 54 TN
Paprika
Mo 14.07.14 18:30 Chili con Carne/Bratkartoffeln/Salat fir 54 TN
Pfeffer
Di 15.07.14 18:30 Champignons-Résti (Erweiterung zum Grundrezept) fir 54 TN
Mi 16.07.14 19:00 Grillieren (nur Grilladen) fur 54 TN
Oregano
Mi 16.07.14 19:00 Grillieren (nur Grilladen) fur 54 TN
Curry scharf
Di 22.07.14 18:30 Ananas-Curry-Risotto fir 28 TN

Achtung: Unter Umstanden wurden die Gewtrze noch nicht in allen Rezepten erfasst!

Ausrustung

Bircherraffel
Backblech
Cakeform
Kuchenwaage
Purierstab
Kartoffelraffel
Di 15.07.14 18:30 Champignons-Résti (Erweiterung zum Grundrezept) fur 54 TN
feine Raffel (Apfel. Kase..)
Lunchséckli
Di 22.07.14 12:30 Pfadi Lunch (minimal) fur 28 TN
Mi 23.07.14 12:00 Pfadi Lunch (minimal) fur 27 TN

Achtung: Unter Umsténden wurden die Ausriistungsgegenstande noch nicht in allen Rezepten erfasst!

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/so-la-14
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