SO'La 2017 von lltis

Einkaufsliste

Backzutaten

Baumnisse
Fr 21.07.17 18:00 Apero fir 40 TN

Zitronensaft
Fr 21.07.17 20:00 Nussapfel fir 40 TN

Zucker
Fr 21.07.17 12:00 Fotzelschnitten fir 40 TN

Fr 21.07.17 20:00 Nussapfel fur 40 TN

Fertigprodukte

Kaffee
Di 11.07.17 08:00 Standartzmorga (erweitert) fir 40 TN

Mi 12.07.17 08:00 Standartzmorga (erweitert) fir 40 TN

Kuchenteig
Mi 19.07.17 18:00 Pizza Festival fir 40 TN

Pommes Chips
Fr 21.07.17 18:00 Apero fir 40 TN

Salatsauce
Fr 21.07.17 18:00 *gemischter Salat fir 40 TN

Stocki
Sa 15.07.17 18:00 Bréatchugeli mit Kartoffelstock fuir 40 TN

Fleisch

Bratchugeli
Sa 15.07.17 18:00 Bréatchugeli mit Kartoffelstock fuir 40 TN

Fleisch/Geflugel

Pouletgeschnetzeltes
Di 11.07.17 18:00 Riz Casimir fir 40 TN

Do 20.07.17 18:00 Bami Goreng fiir 40 TN
Fr 21.07.17 18:00 Husarentopf fur 40 TN

Fleisch/Rind

Hackfleisch
Mi 12.07.17 18:00 Chili con carne fiir 40 TN

Fr 14.07.17 18:00 Lasagne fur 40 TN
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Fleisch/Schwein

Landjager
Do 13.07.17 12:00 Lunch far 40 TN
Mo 17.07.17 12:00 Lunch fiir 40 TN
Di 18.07.17 12:00 Lunch fir 40 TN
Do 20.07.17 12:00 Lunch fir 40 TN

Schinkentranchen
Mi 19.07.17 18:00 Pizza Festival fur 40 TN

Schweinegeschnetzeltes
Do 20.07.17 18:00 Bami Goreng fur 40 TN

Speckschwarte
Fr 21.07.17 18:00 Tomatensuppe fur 40 TN

Speckwirfeli

So 16.07.17 18:00 Bundner Gerstensuppe fur 40 TN

Mi 19.07.17 18:00 Pizza Festival fur 40 TN
Fr 21.07.17 18:00 Husarentopf fiir 40 TN

Fruchte

Bananen (Stk)
Di 11.07.17 12:00 Birchermusli fiir 40 TN

Di 11.07.17 18:00 Riz Casimir fir 40 TN

Beeren (gefroren)
Di 11.07.17 12:00 Birchermusli fur 40 TN

Geddrrte Aprikosen
Fr21.07.17 18:00 Apero fir 40 TN

Nektarinen
Di 11.07.17 12:00 Birchermusli fir 40 TN

Nusse gemahlen
Fr 21.07.17 20:00 Nussapfel fur 40 TN

Oliven
Mi 19.07.17 18:00 Pizza Festival fur 40 TN

Fr 21.07.17 18:00 Apero fir 40 TN

Zitronen
Di 11.07.17 12:00 Birchermusli fiir 40 TN

S0 16.07.17 18:00 Rote Linsensuppe fiir 40 TN
Apfel

Do 13.07.17 12:00 Lunch fur 40 TN

Mo 17.07.17 12:00 Lunch fur 40 TN

Di 18.07.17 12:00 Lunch fir 40 TN

Do 20.07.17 12:00 Lunch fur 40 TN

Fr 21.07.17 20:00 Nussapfel fur 40 TN
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Gemdise

Auberginen
Mo 10.07.17 18:00 Penne Cinque Pi fur 40 TN

Broccoli
Di 18.07.17 18:00 Spatzli-Gemuse-Pfanne fur 40 TN

Erbsen
Di 18.07.17 18:00 Spatzli-Gemuse-Pfanne fur 40 TN

Essiggurken
Fr21.07.17 18:00 Apero fur 40 TN

Gurken
Fr 21.07.17 18:00 *gemischter Salat fur 40 TN

Lauch
So 16.07.17 18:00 Bundner Gerstensuppe fur 40 TN

Do 20.07.17 18:00 Bami Goreng fir 40 TN

Pepperoni
Mi 19.07.17 18:00 Pizza Festival fur 40 TN

Do 20.07.17 18:00 Bami Goreng fiir 40 TN
Fr 21.07.17 18:00 Husarentopf fur 40 TN

Pilze
Mi 19.07.17 18:00 Pizza Festival fur 40 TN

Riebli
Do 13.07.17 12:00 Lunch fiir 40 TN

S0 16.07.17 18:00 Bundner Gerstensuppe fir 40 TN
Mo 17.07.17 12:00 Lunch fir 40 TN

Di 18.07.17 12:00 Lunch fir 40 TN

Di 18.07.17 18:00 Spatzli-Gemuse-Pfanne fir 40 TN
Do 20.07.17 12:00 Lunch fir 40 TN

Fr 21.07.17 18:00 *gemischter Salat fur 40 TN

Salat
Fr 21.07.17 18:00 *gemischter Salat fur 40 TN

Sellerie
So 16.07.17 18:00 Bundner Gerstensuppe fur 40 TN

Shitake Pilze
Do 20.07.17 18:00 Bami Goreng fur 40 TN

Tomaten
Fr 14.07.17 12:00 Bruschetta fiir 40 TN
Fr 21.07.17 18:00 *gemischter Salat fur 40 TN
Wirz
S0 16.07.17 18:00 Bundner Gerstensuppe fir 40 TN

Zucchetti (g)
Di 18.07.17 18:00 Spatzli-Gemuse-Pfanne fir 40 TN

Zwiebel
S0 16.07.17 18:00 Rote Linsensuppe fir 40 TN

S0 16.07.17 18:00 Bindner Gerstensuppe fiir 40 TN

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/so-la-2017

8.0 Stuick
8.0 Stiick

600 g
600 g

600 g
600 g

600 g
600 g

1.2 kg
1.2 kg

1.8 kg
1.0 kg

800 g

25.6 Stuck
8.0 Stuck

8.0 Stiick
9.6 Stiick

400 g
400 g

* 15 kg
40 Stick
1.0 kg

40 Stiick
40 Stick
600 g

40 Stiick
8.0 Stiick

6.0 Stuck
6.0 Stiick

1.0 kg
1.0 kg

800 g
800 g

*4.8 kg
4 kg
8.0 Stilick

1.0 kg
1.0 kg

600 g
600 g

1.8 kg
600 g

1.2 kg


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/so-la-2017

Getreideprodukte

Birchermuesli 560 g
Di 11.07.17 08:00 Standartzmorga (erweitert) fur 40 TN 280 ¢
Mi 12.07.17 08:00 Standartzmorga (erweitert) fir 40 TN 280¢g

Cornflakes 5.96 kg
Di 11.07.17 08:00 Standartzmorgé (erweitert) fir 40 TN 280¢g
Mi 12.07.17 08:00 Standartzmorga (erweitert) fir 40 TN 280 g
Do 13.07.17 08:00 Standartzmorga fur 40 TN 600 g
Fr 14.07.17 08:00 Standartzmorgéa fur 40 TN 600 g
S0 16.07.17 08:00 Standartzmorga fur 40 TN 600 g
Mo 17.07.17 08:00 Standartzmorga fur 40 TN 600 g
Di 18.07.17 08:00 Standartzmorgéa fur 40 TN 600 g
Mi 19.07.17 08:00 Standartzmorga fur 40 TN 600 g
Do 20.07.17 08:00 Standartzmorga fur 40 TN 600 g
Fr 21.07.17 08:00 Standartzmorgéa fur 40 TN 600 g
Sa 22.07.17 08:00 Standartzmorga fuir 40 TN 600 g

Haferflocken 2.2 kg
Di 11.07.17 12:00 Birchermusli fir 40 TN 2.2 kg

Maisstarke/Maizena 160 g
Sa 15.07.17 18:00 Bratchiigeli mit Kartoffelstock fiir 40 TN 160 g

Rollgerste 1.0 kg
S0 16.07.17 18:00 Bindner Gerstensuppe fiir 40 TN 1.0 kg

Weissmehl 280 ¢
Fr 14.07.17 18:00 Lasagne fiir 40 TN 2809
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Getranke/Flussiges

Orangensaft
Di 11.07.17 08:00 Standartzmorga (erweitert) fr 40 TN

Mi 12.07.17 08:00 Standartzmorga (erweitert) fir 40 TN
Do 13.07.17 08:00 Standartzmorga fir 40 TN

Fr 14.07.17 08:00 Standartzmorga fur 40 TN

S0 16.07.17 08:00 Standartzmorga fur 40 TN

Mo 17.07.17 08:00 Standartzmorga fir 40 TN

Di 18.07.17 08:00 Standartzmorga fur 40 TN

Mi 19.07.17 08:00 Standartzmorga fur 40 TN

Do 20.07.17 08:00 Standartzmorga fir 40 TN

Fr 21.07.17 08:00 Standartzmorga fur 40 TN

Sa 22.07.17 08:00 Standartzmorga fur 40 TN

Rotwein
Fr 21.07.17 18:00 Tomatensuppe fir 40 TN

Schoggipulver (OVO)
Di 11.07.17 08:00 Standartzmorgé (erweitert) fir 40 TN

Di 11.07.17 08:00 Standartzmorga (erweitert) fir 40 TN
Mi 12.07.17 08:00 Standartzmorga (erweitert) fir 40 TN
Mi 12.07.17 08:00 Standartzmorga (erweitert) fir 40 TN
Do 13.07.17 08:00 Standartzmorga fiir 40 TN

Fr 14.07.17 08:00 Standartzmorga fur 40 TN

S0 16.07.17 08:00 Standartzmorga fur 40 TN

Mo 17.07.17 08:00 Standartzmorga fir 40 TN

Di 18.07.17 08:00 Standartzmorga fur 40 TN

Mi 19.07.17 08:00 Standartzmorga fur 40 TN

Do 20.07.17 08:00 Standartzmorga fir 40 TN

Fr 21.07.17 08:00 Standartzmorga fur 40 TN

Sa 22.07.17 08:00 Standartzmorga fur 40 TN

Wasser
Di 11.07.17 18:00 Riz Casimir fir 40 TN

Di 11.07.17 18:00 Riz Casimir fir 40 TN
So 16.07.17 12:00 Tomatenrisotto fur 40 TN
Mo 17.07.17 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus fiir 40 TN

Weisswein
Sa 15.07.17 18:00 Bréatchugeli mit Kartoffelstock fuir 40 TN

So 16.07.17 12:00 Tomatenrisotto fur 40 TN
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Gewlrze

Bouillion
Di 11.07.17 18:00 Riz Casimir fir 40 TN

S0 16.07.17 12:00 Tomatenrisotto fur 40 TN
S0 16.07.17 18:00 Bindner Gerstensuppe fiir 40 TN
Fr 21.07.17 18:00 Husarentopf fur 40 TN

Bouillon (flissig)
Do 13.07.17 18:00 Kartoffelsuppe, Brot&Kase fiir 40 TN

S0 16.07.17 18:00 Rote Linsensuppe fir 40 TN

Bouillonwurfel
Do 20.07.17 18:00 Bami Goreng fir 40 TN

Fr 21.07.17 18:00 Tomatensuppe fir 40 TN

Curry
Di 11.07.17 18:00 Riz Casimir fur 40 TN

Ingwer
Do 13.07.17 18:00 Kartoffelsuppe, Brot&Kase fiir 40 TN

Knoblauchzehen
Mi 12.07.17 18:00 Chili con carne fiir 40 TN

Do 13.07.17 18:00 Kartoffelsuppe, Brot&Kase fiir 40 TN
Fr 14.07.17 12:00 Bruschetta fur 40 TN

Fr 14.07.17 18:00 Lasagne fur 40 TN

Fr 14.07.17 18:00 Lasagne fur 40 TN

S0 16.07.17 12:00 Tomatenrisotto fur 40 TN

S0 16.07.17 18:00 Rote Linsensuppe fiir 40 TN

Mi 19.07.17 18:00 Pizza Festival fir 40 TN

Do 20.07.17 18:00 Bami Goreng fir 40 TN

Fr 21.07.17 18:00 Tomatensuppe fir 40 TN

Fr 21.07.17 18:00 Husarentopf fur 40 TN

Lorbeerblatt
So 16.07.17 18:00 Bundner Gerstensuppe fur 40 TN

Muskatnuss
Sa 15.07.17 18:00 Bratchugeli mit Kartoffelstock fiir 40 TN

Nelken
So 16.07.17 18:00 Bundner Gerstensuppe fur 40 TN

Olivenol

Fr 14.07.17 12:00 Bruschetta fiir 40 TN
Paprika

Fr 21.07.17 18:00 Husarentopf fur 40 TN

Pfeffer
Mi 12.07.17 18:00 Chili con carne fur 40 TN

Sa 15.07.17 18:00 Bréatchugeli mit Kartoffelstock fuir 40 TN
S0 16.07.17 18:00 Rote Linsensuppe fiir 40 TN

Rote Currypaste
S0 16.07.17 18:00 Rote Linsensuppe fiir 40 TN

Salz
Mi 12.07.17 18:00 Chili con carne fiir 40 TN
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Fr 14.07.17 12:00 Bruschetta fiir 40 TN

Sa 15.07.17 18:00 Bratchiigeli mit Kartoffelstock fiir 40 TN
S0 16.07.17 18:00 Rote Linsensuppe fir 40 TN

Fr 21.07.17 18:00 Spiralnudeln fir 40 TN

Fr 21.07.17 18:00 Husarentopf fiir 40 TN
Sambal Oelek

Do 20.07.17 18:00 Bami Goreng fiir 40 TN
Sojasauce

Do 20.07.17 18:00 Bami Goreng fiir 40 TN
Streuwtirze

Fr 21.07.17 18:00 Husarentopf fiir 40 TN
Zimt

Fr 21.07.17 12:00 Fotzelschnitten fir 40 TN
Zwiebeln

Mi 12.07.17 18:00 Chili con carne fiir 40 TN

Do 13.07.17 18:00 Kartoffelsuppe, Brot&Kase fiir 40 TN

Fr 14.07.17 18:00 Lasagne fur 40 TN
Fr 14.07.17 18:00 Lasagne fur 40 TN
S0 16.07.17 12:00 Tomatenrisotto fir 40 TN

Di 18.07.17 18:00 Spatzli-Gemuse-Pfanne fir 40 TN

Mi 19.07.17 18:00 Pizza Festival fir 40 TN
Do 20.07.17 18:00 Bami Goreng fur 40 TN
Fr 21.07.17 18:00 Tomatensuppe fir 40 TN
Fr 21.07.17 18:00 Husarentopf fiir 40 TN
Ol

Mi 12.07.17 18:00 Chili con carne fiir 40 TN
S0 16.07.17 12:00 Tomatenrisotto fir 40 TN
Fr 21.07.17 12:00 Fotzelschnitten fur 40 TN
Fr 21.07.17 18:00 Tomatensuppe fir 40 TN

Gewdlrze/Krauter

Basilikum
Fr 14.07.17 12:00 Bruschetta fiir 40 TN

Fr 21.07.17 18:00 Tomatensuppe fur 40 TN
Peterli

Mo 10.07.17 18:00 Penne Cinque Pi fur 40 TN

Fr 14.07.17 12:00 Bruschetta fuir 40 TN

Rosmarin
Fr 21.07.17 18:00 Tomatensuppe fir 40 TN
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Grundnahrungsmittel
Eier
Fr 21.07.17 12:00 Fotzelschnitten fur 40 TN

Kartoffeln
Mo 17.07.17 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus fiir 40 TN

Kartoffeln mehligkochend
Do 13.07.17 18:00 Kartoffelsuppe, Brot&Kase fiir 40 TN

Mehl
Di 11.07.17 18:00 Riz Casimir fir 40 TN

Mi 12.07.17 18:00 Chili con carne fir 40 TN

Wasser
S0 16.07.17 18:00 Bundner Gerstensuppe fir 40 TN

Fr 21.07.17 18:00 Spiralnudeln fir 40 TN

Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot
Di 11.07.17 08:00 Standartzmorga (erweitert) fir 40 TN

Mi 12.07.17 08:00 Standartzmorga (erweitert) fir 40 TN
Do 13.07.17 08:00 Standartzmorga fir 40 TN

Do 13.07.17 12:00 Lunch fur 40 TN

Do 13.07.17 18:00 Kartoffelsuppe, Brot&Kase fiir 40 TN
Fr 14.07.17 08:00 Standartzmorgéa fur 40 TN

S0 16.07.17 08:00 Standartzmorga fur 40 TN

S0 16.07.17 18:00 Rote Linsensuppe fir 40 TN

Mo 17.07.17 08:00 Standartzmorga fur 40 TN

Mo 17.07.17 12:00 Lunch fir 40 TN

Di 18.07.17 08:00 Standartzmorga fur 40 TN

Di 18.07.17 12:00 Lunch fir 40 TN

Mi 19.07.17 08:00 Standartzmorga fir 40 TN

Do 20.07.17 08:00 Standartzmorga fur 40 TN

Do 20.07.17 12:00 Lunch fur 40 TN

Fr 21.07.17 08:00 Standartzmorga fur 40 TN

Fr 21.07.17 12:00 Fotzelschnitten fir 40 TN

Sa 22.07.17 08:00 Standartzmorga fur 40 TN

Parisienne (etwa 60 cm lang)
Fr 14.07.17 12:00 Bruschetta fur 40 TN

Grundnahrungsmittel/Reis

Langkornreis
Di 11.07.17 18:00 Riz Casimir fir 40 TN

Fr 21.07.17 18:00 Husarentopf fiir 40 TN

Risottoreis
So 16.07.17 12:00 Tomatenrisotto fur 40 TN
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40 Stiick
40 Stick

3.2kg
3.2 kg

6.0 kg
6.0 kg

460 g
400 g

60 g
30 Liter
10 Liter

20 Liter

80 kg
4.0 kg

4.0 kg
4.0 kg
6.0 kg
4.0 kg
4.0 kg
4.0 kg
4.0 kg
4.0 kg
6.0 kg
4.0 kg
6.0 kg
4.0 kg
4.0 kg
6.0 kg
4.0 kg
4.0 kg
4.0 kg

10 Stick
10 Stiick

3.92 kg
2 kg
1.92 kg

2.4 kg
2.4 kg
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Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Knopfli 4.0 kg
Di 18.07.17 18:00 Spatzli-Gemuse-Pfanne fur 40 TN 4.0 kg
Lasagneplatten 1.2 kg
Fr 14.07.17 18:00 Lasagne fur 40 TN 1.2 kg
Nudeln 16.4 kg
Mo 10.07.17 18:00 Penne Cinque Pi fur 40 TN 6.0 kg
Do 20.07.17 18:00 Bami Goreng fir 40 TN 6.4 kg
Fr 21.07.17 18:00 Spiralnudeln fir 40 TN 4.0 kg
Alplermagronen 3.2 kg
Mo 17.07.17 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus fiir 40 TN 3.2 kg

Hilsenfriichte

Erdnusse (gesalzen) 800 g
Do 20.07.17 18:00 Bami Goreng fiir 40 TN 400 g
Fr21.07.17 18:00 Apero fur 40 TN 400 g

rote Bohnen 1.0 kg
S0 16.07.17 18:00 Biundner Gerstensuppe fir 40 TN 1.0 kg

rote Linsen 3.2kg
S0 16.07.17 18:00 Rote Linsensuppe fir 40 TN 3.2 kg
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Konserven

Ananasscheiben
Di 11.07.17 18:00 Riz Casimir fir 40 TN

Apfelmus
Mo 17.07.17 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus fiir 40 TN

Fr 21.07.17 12:00 Fotzelschnitten fir 40 TN

Kokosmilch
S0 16.07.17 18:00 Rote Linsensuppe fir 40 TN

Konfitlre
Di 11.07.17 08:00 Standartzmorgé (erweitert) fur 40 TN

Di 11.07.17 08:00 Standartzmorga (erweitert) fir 40 TN
Mi 12.07.17 08:00 Standartzmorga (erweitert) fir 40 TN
Mi 12.07.17 08:00 Standartzmorga (erweitert) fir 40 TN
Do 13.07.17 08:00 Standartzmorga fir 40 TN

Fr 14.07.17 08:00 Standartzmorga fur 40 TN

S0 16.07.17 08:00 Standartzmorga fur 40 TN

Mo 17.07.17 08:00 Standartzmorga fir 40 TN

Di 18.07.17 08:00 Standartzmorga fur 40 TN

Mi 19.07.17 08:00 Standartzmorga fur 40 TN

Do 20.07.17 08:00 Standartzmorga fir 40 TN

Fr 21.07.17 08:00 Standartzmorga fur 40 TN

Sa 22.07.17 08:00 Standartzmorga fur 40 TN

Mais
Fr 21.07.17 18:00 *gemischter Salat fur 40 TN

Nutella
Di 11.07.17 08:00 Standartzmorgé (erweitert) fur 40 TN

Mi 12.07.17 08:00 Standartzmorga (erweitert) fir 40 TN

Tomaten (getrocknet)
Fr 21.07.17 18:00 Apero fir 40 TN

Tomatenpuree
Mo 10.07.17 18:00 Penne Cinque Pi fir 40 TN

Mi 12.07.17 18:00 Chili con carne fiir 40 TN
Fr 14.07.17 18:00 Lasagne fur 40 TN

S0 16.07.17 12:00 Tomatenrisotto fir 40 TN
Mi 19.07.17 18:00 Pizza Festival fir 40 TN
Fr 21.07.17 18:00 Tomatensuppe fir 40 TN

gehackte Tomaten
Mi 12.07.17 18:00 Chili con carne fir 40 TN

S0 16.07.17 12:00 Tomatenrisotto fir 40 TN
S0 16.07.17 18:00 Rote Linsensuppe fur 40 TN
Fr 21.07.17 18:00 Tomatensuppe fir 40 TN

geschalte Tomaten
Fr 14.07.17 18:00 Lasagne fur 40 TN

Mi 19.07.17 18:00 Pizza Festival fir 40 TN

rote Bohnen
Mi 12.07.17 18:00 Chili con carne fiir 40 TN
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40 Stiick
40 Stick

5.6 kg
4.0 kg

1.6 kg

3 Liter
3 Liter

8.16 kg
240 g

240 g
2409
240 g
800 g
800¢g
800 g
800 g
800¢g
800 g
800 g
800¢g
800 g

800 g
800 g

480 g
240 g

240 g

320 g
320 g

2.04 kg
400 g

200 g
320¢g
240 g
2809
600 g

18.8 kg
4.0 kg

1.8 kg
8.0 kg
5 kg
6 kg
2.8 kg
3.2 kg

1.5kg
1.5kg
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weisse Bohnen
Mi 12.07.17 18:00 Chili con carne fur 40 TN
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1.5 kg
1.5kg
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Milchprodukte

Bratbutter
Do 20.07.17 18:00 Bami Goreng fur 40 TN

Butter
Di 11.07.17 08:00 Standartzmorga (erweitert) fir 40 TN

Di 11.07.17 18:00 Riz Casimir fir 40 TN

Mi 12.07.17 08:00 Standartzmorga (erweitert) fir 40 TN
Do 13.07.17 08:00 Standartzmorga fur 40 TN

Fr 14.07.17 08:00 Standartzmorgéa fur 40 TN

Fr 14.07.17 18:00 Lasagne fur 40 TN

Sa 15.07.17 18:00 Bratchugeli mit Kartoffelstock fiir 40 TN

S0 16.07.17 08:00 Standartzmorga fur 40 TN
S0 16.07.17 12:00 Tomatenrisotto fir 40 TN
S0 16.07.17 18:00 Rote Linsensuppe fir 40 TN
Mo 17.07.17 08:00 Standartzmorga fur 40 TN
Di 18.07.17 08:00 Standartzmorga fur 40 TN
Mi 19.07.17 08:00 Standartzmorga fur 40 TN
Do 20.07.17 08:00 Standartzmorga fir 40 TN
Fr 21.07.17 08:00 Standartzmorga fur 40 TN
Fr 21.07.17 18:00 Spiralnudeln fur 40 TN
Sa 22.07.17 08:00 Standartzmorga fur 40 TN
Halbrahm

Sa 15.07.17 18:00 Bréatchugeli mit Kartoffelstock fuir 40 TN

S0 16.07.17 18:00 Bindner Gerstensuppe fiir 40 TN
Di 18.07.17 18:00 Spatzli-Gemuse-Pfanne fur 40 TN
Fr 21.07.17 18:00 Tomatensuppe fir 40 TN

Fr 21.07.17 18:00 Husarentopf fiir 40 TN

Jogurt
Do 13.07.17 08:00 Standartzmorga fir 40 TN

Fr 14.07.17 08:00 Standartzmorga fur 40 TN
S0 16.07.17 08:00 Standartzmorga fur 40 TN
Mo 17.07.17 08:00 Standartzmorga fir 40 TN
Di 18.07.17 08:00 Standartzmorga fur 40 TN
Mi 19.07.17 08:00 Standartzmorga fur 40 TN
Do 20.07.17 08:00 Standartzmorga fir 40 TN
Fr 21.07.17 08:00 Standartzmorga fur 40 TN
Sa 22.07.17 08:00 Standartzmorga fur 40 TN

Milch
Di 11.07.17 08:00 Standartzmorgé (erweitert) fir 40 TN

Di 11.07.17 08:00 Standartzmorga (erweitert) fir 40 TN
Mi 12.07.17 08:00 Standartzmorga (erweitert) fir 40 TN
Mi 12.07.17 08:00 Standartzmorga (erweitert) fur 40 TN
Do 13.07.17 08:00 Standartzmorga fir 40 TN

Fr 14.07.17 08:00 Standartzmorga fur 40 TN

Fr 14.07.17 18:00 Lasagne fur 40 TN

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/so-la-2017

200 g
200 g

6.14 kg
400 g

300g
400 g
400 g
400 g
160 g
5009
400 g
120 g
260 g
400 g
400 g
400 g
400 g
400 g
400 g
400 g

5.68 Liter
3 Liter

4.0dl
8.0dl
1.0 Liter
4.8dl

5.4 kg
600 g

600 g
600 g
600 g
600 g
600 g
600 g
600 g
600 g

97.6 Liter
4.0 Liter

4.0 Liter
4.0 Liter
4.0 Liter
8.0 Liter
8.0 Liter
4.0dl
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S0 16.07.17 08:00 Standartzmorga fur 40 TN

Mo 17.07.17 08:00 Standartzmorga fir 40 TN

Mo 17.07.17 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus fiir 40 TN
Di 18.07.17 08:00 Standartzmorgéa fur 40 TN

Mi 19.07.17 08:00 Standartzmorga fir 40 TN

Do 20.07.17 08:00 Standartzmorga fur 40 TN

Fr 21.07.17 08:00 Standartzmorgéa fur 40 TN

Fr 21.07.17 12:00 Fotzelschnitten fur 40 TN

Sa 22.07.17 08:00 Standartzmorga fur 40 TN

Nature Joghurt
Di 11.07.17 12:00 Birchermusli fir 40 TN

Rahm
Di 11.07.17 12:00 Birchermusli fir 40 TN

Do 13.07.17 18:00 Kartoffelsuppe, Brot&Kése fur 40 TN
Fr 21.07.17 20:00 Nussépfel fir 40 TN

Vollrahm
Mo 10.07.17 18:00 Penne Cinque Pi fir 40 TN

Fr 14.07.17 18:00 Lasagne fur 40 TN
Mo 17.07.17 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus fiir 40 TN

Milchprodukte/Kase

Bergkase
Do 13.07.17 12:00 Lunch fir 40 TN

Mo 17.07.17 12:00 Lunch fir 40 TN
Di 18.07.17 12:00 Lunch fir 40 TN
Do 20.07.17 12:00 Lunch fiir 40 TN

Késescheiben
Do 13.07.17 18:00 Kartoffelsuppe, Brot&Kése fur 40 TN

Parmesan
Mo 10.07.17 18:00 Penne Cinque Pi fir 40 TN

Fr 14.07.17 18:00 Lasagne fur 40 TN
S0 16.07.17 12:00 Tomatenrisotto fur 40 TN
Reibkéase
Di 18.07.17 18:00 Spatzli-Gemuse-Pfanne fur 40 TN
Mi 19.07.17 18:00 Pizza Festival fur 40 TN
Sprinz
Mo 17.07.17 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus fir 40 TN

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stick / TL -> g

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/so-la-2017

8.0 Liter
8.0 Liter
6.0 Liter
8.0 Liter
8.0 Liter
8.0 Liter
8.0 Liter
3.2 Liter
8.0 Liter
2 kg

2.0 kg

3.12 Liter
2 Liter

8.0dl
3.2dl

11.6 Liter
4.0 Liter

1.6 Liter
6.0 Liter

3.2kg
800 g

800 g
800 g
800 g

400 g
400 g

2.8 kg
1.0 kg

1.2 kg
600 g

2.4 kg
800 g

1.6 kg

1.6 kg
1.6 kg
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Gewdlrze

Salz

Do 13.07.17 18:00 Kartoffelsuppe, Brot&Kase fur 40 TN
Chillipulver

S0 16.07.17 18:00 Rote Linsensuppe fur 40 TN
Kreuzkimel

S0 16.07.17 18:00 Rote Linsensuppe fir 40 TN
Oregano

Fr 21.07.17 18:00 Tomatensuppe fiir 40 TN
Pfeffer

Fr 21.07.17 18:00 Tomatensuppe fir 40 TN
Thymian

Fr 21.07.17 18:00 Tomatensuppe fir 40 TN
Achtung: Unter Umsténden wurden die Gewtrze noch nicht in allen Rezepten erfasst!

Ausrustung

Abwaschbirste
Abwaschmittel
Alufolie
Fr 21.07.17 20:00 Nussapfel fir 40 TN

Achtung: Unter Umstanden wurden die Ausrustungsgegenstande noch nicht in allen Rezepten erfasst!

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/so-la-2017
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