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So-La Pfadi St.Urs 2020 1. Woche von Mona Kasser

 

 

Einkaufsliste

Backzutaten

Backpulver 53 g
So 12.07.20 18:00 Falafel für 53 TN 53 g

Zucker 795 g
Di 07.07.20 07:00 Sandsturm für 53 TN 795 g

Fertigprodukte

Farmerstengel 53 Stück
Mi 08.07.20 12:00 Abreiselunch für 53 TN 53 Stück

Himbeeren (tiefgekühlt) 400 g
So 12.07.20 12:00 Birchermüesli mit Früchten für 40 TN 400 g

Paniermehl 1.59 kg
Fr 10.07.20 18:00 Panierte Schnitzel mit Country Cuts und Blumenkohl für 53
TN

1.59 kg

Pesto 1.15 kg
Sa 11.07.20 18:00 Fertig Pesto für 23 TN 1.15 kg

Schoggistängeli 1.33 kg
Mi 08.07.20 12:00 Abreiselunch für 53 TN 1.33 kg

Fleisch/Geflügel

Poulet 53 Stück
Fr 10.07.20 18:00 Panierte Schnitzel mit Country Cuts und Blumenkohl für 53
TN

53 Stück

Pouletgeschnetzeltes 2.65 kg
So 12.07.20 18:00 Fajitas - Festival für 53 TN 2.65 kg

Fleisch/Rind

Hackfleisch 10.5 kg
Do 09.07.20 18:00 Gehacktes und Hörnli und Apfelmus für 42 TN 7.88 kg

So 12.07.20 18:00 Fajitas - Festival für 53 TN 2.65 kg

Fleisch/Schwein

Landjäger 53 Paare
Mi 08.07.20 12:00 Abreiselunch für 53 TN 53 Paare
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Früchte

Bananen (Stk) 8.0 Stück
So 12.07.20 12:00 Birchermüesli mit Früchten für 40 TN 8.0 Stück

Birnen * 1.12 kg
So 12.07.20 12:00 Birchermüesli mit Früchten für 40 TN 8.0 Stück

Saisonfrüchte 65 Stück
Mi 08.07.20 12:00 Abreiselunch für 53 TN 53 Stück

So 12.07.20 12:00 Birchermüesli mit Früchten für 40 TN 12 Stück

Zitronen 21.2 Stück
Fr 10.07.20 18:00 Panierte Schnitzel mit Country Cuts und Blumenkohl für 53
TN

10.6 Stück

So 12.07.20 18:00 Falafel für 53 TN 10.6 Stück

Äpfel 2.0 kg
So 12.07.20 12:00 Birchermüesli mit Früchten für 40 TN 2 kg
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Gemüse

Eisbergsalat 2.38 kg
Sa 11.07.20 12:00 Geländespiel selber kochen für 53 TN 265 g

So 12.07.20 18:00 Fajitas - Festival für 53 TN 2.12 kg

Erbsen 1.86 kg
Mo 06.07.20 12:00 Erbsen und Rüebli für 53 TN 1.33 kg

Mo 06.07.20 18:00 Bami-Goreng (Vegi) für 53 TN 530 g

Frische Champignons 530 g
So 12.07.20 18:00 Fajitas - Festival für 53 TN 530 g

Lauch 1.06 kg
Mo 06.07.20 18:00 Bami-Goreng (Vegi) für 53 TN 1.06 kg

Paprika 11.9 kg
Fr 10.07.20 12:00 Gemüsecurry mit Reis für 53 TN 11.9 kg

Pepperoni 37.1 Stück
Mo 06.07.20 18:00 Bami-Goreng (Vegi) für 53 TN 10.6 Stück

Sa 11.07.20 12:00 Geländespiel selber kochen für 53 TN 5.3 Stück

So 12.07.20 18:00 Fajitas - Festival für 53 TN 21.2 Stück

Rüebli * 8.365 kg
Mo 06.07.20 12:00 Erbsen und Rüebli für 53 TN 1.33 kg

Mo 06.07.20 18:00 Bami-Goreng (Vegi) für 53 TN 1.06 kg

Mi 08.07.20 12:00 Abreiselunch für 53 TN 53 Stück

Do 09.07.20 18:00 Gehacktes und Hörnli und Apfelmus für 42 TN 15.8 Stück

Sa 11.07.20 18:00 Napoli für 30 TN 6.0 Stück

Sellerie 1.58 kg
Do 09.07.20 18:00 Gehacktes und Hörnli und Apfelmus für 42 TN 1.58 kg

Shitake Pilze 1.06 kg
Mo 06.07.20 18:00 Bami-Goreng (Vegi) für 53 TN 1.06 kg

Tomaten * 1.59 kg
So 12.07.20 18:00 Fajitas - Festival für 53 TN 15.9 Stück

Zucchetti (g) 2.65 kg
Fr 10.07.20 12:00 Gemüsecurry mit Reis für 53 TN 2.65 kg

Zwiebel 8.347 kg
Mo 06.07.20 12:00 Bratensauce für 53 TN 1.99 kg

Fr 10.07.20 12:00 Gemüsecurry mit Reis für 53 TN 5.3 kg

Sa 11.07.20 12:00 Geländespiel selber kochen für 53 TN 1.06 kg

Getreideprodukte

Birchermüesli 1.0 kg
So 12.07.20 12:00 Birchermüesli mit Früchten für 40 TN 1.0 kg

Cornflakes 1.59 kg
So 12.07.20 12:00 Brunch für 53 TN 1.59 kg

Fajita's 133 Stück
So 12.07.20 18:00 Fajitas - Festival für 53 TN 133 Stück

Haferflocken 5.3 kg
Di 07.07.20 07:00 Sandsturm für 53 TN 5.3 kg
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Getränke/Flüssiges

Rotwein 9.24 Liter
Mo 06.07.20 12:00 Bratensauce für 53 TN 5.3 Liter

Do 09.07.20 18:00 Gehacktes und Hörnli und Apfelmus für 42 TN 3.94 Liter

Schoggipulver (OVO) 1.06 kg
So 12.07.20 12:00 Brunch für 53 TN 1.06 kg

Tee 15.9 Liter
So 12.07.20 12:00 Brunch für 53 TN 15.9 Liter

Wasser 31.8 Liter
So 05.07.20 18:00 Aelplermagronen für 53 TN 31.8 Liter
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Gewürze

Bouillon (flüssig) 8.81 Liter
Do 09.07.20 18:00 Gehacktes und Hörnli und Apfelmus für 42 TN 3.94 Liter

Fr 10.07.20 12:00 Gemüsecurry mit Reis für 53 TN 3.975 Liter

Sa 11.07.20 18:00 Napoli für 30 TN 9.0 dl

Bouillonwürfel 5.3 Stück
Mo 06.07.20 18:00 Bami-Goreng (Vegi) für 53 TN 5.3 Stück

Cayennepfeffer 79.5 g
Fr 10.07.20 18:00 Panierte Schnitzel mit Country Cuts und Blumenkohl für 53
TN

53 g

So 12.07.20 18:00 Falafel für 53 TN 26.5 g

Curry 79.5 g
Fr 10.07.20 12:00 Gemüsecurry mit Reis für 53 TN 79.5 g

Ingwer 79.5 g
Fr 10.07.20 12:00 Gemüsecurry mit Reis für 53 TN 79.5 g

Knoblauchzehen 40.5 Stück
Mo 06.07.20 12:00 Bratensauce für 53 TN 13.3 Stück

Mo 06.07.20 18:00 Bami-Goreng (Vegi) für 53 TN 10.6 Stück

Sa 11.07.20 18:00 Napoli für 30 TN 6.0 Stück

So 12.07.20 18:00 Falafel für 53 TN 10.6 Stück

Kümmel 26.5 g
So 12.07.20 18:00 Falafel für 53 TN 26.5 g

Lorbeerblatt 15.8 Stück
Do 09.07.20 18:00 Gehacktes und Hörnli und Apfelmus für 42 TN 15.8 Stück

Olivenöl 1.26 Liter
Mo 06.07.20 12:00 Bratensauce für 53 TN 1.99 dl

Fr 10.07.20 18:00 Panierte Schnitzel mit Country Cuts und Blumenkohl für 53
TN

1.06 Liter

Paprika 105 g
Do 09.07.20 18:00 Gehacktes und Hörnli und Apfelmus für 42 TN 78.8 g

Fr 10.07.20 18:00 Panierte Schnitzel mit Country Cuts und Blumenkohl für 53
TN

26.5 g

Petersilie, frische 265 g
So 12.07.20 18:00 Falafel für 53 TN 265 g

Pfeffer 26.5 g
Di 07.07.20 18:00 Cinque Pi für 53 TN 26.5 g

Salz 13.3 g
Mo 06.07.20 12:00 Bratensauce für 53 TN 13.3 g

Sambal Oelek 1.06 Liter
Mo 06.07.20 18:00 Bami-Goreng (Vegi) für 53 TN 1.06 Liter

Sojasauce 1.06 Liter
Mo 06.07.20 18:00 Bami-Goreng (Vegi) für 53 TN 1.06 Liter

Tomatenmark 398 g
Fr 10.07.20 12:00 Gemüsecurry mit Reis für 53 TN 398 g

Zwiebeln * 5.3 kg
So 05.07.20 18:00 Aelplermagronen für 53 TN 1.06 kg

Mo 06.07.20 18:00 Bami-Goreng (Vegi) für 53 TN 530 g

Do 09.07.20 18:00 Gehacktes und Hörnli und Apfelmus für 42 TN 15.8 Stück
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Sa 11.07.20 18:00 Napoli für 30 TN 6.0 Stück

So 12.07.20 18:00 Falafel für 53 TN 795 g

So 12.07.20 18:00 Fajitas - Festival für 53 TN 10.6 Stück

Öl 7.95 dl
Fr 10.07.20 12:00 Gemüsecurry mit Reis für 53 TN 7.95 dl

Gewürze/Kräuter

Basilikum 300 g
Sa 11.07.20 18:00 Napoli für 30 TN 300 g

Koriander 26.5 g
So 12.07.20 18:00 Falafel für 53 TN 26.5 g

Peterli * 166 g
Di 07.07.20 18:00 Cinque Pi für 53 TN 3.312 Bund

Thymian 185 g
Do 09.07.20 18:00 Gehacktes und Hörnli und Apfelmus für 42 TN 78.8 g

Fr 10.07.20 18:00 Panierte Schnitzel mit Country Cuts und Blumenkohl für 53
TN

106 g

Grundnahrungsmittel

Eier 95.4 Stück
Fr 10.07.20 18:00 Panierte Schnitzel mit Country Cuts und Blumenkohl für 53
TN

37.1 Stück

Sa 11.07.20 12:00 Geländespiel selber kochen für 53 TN 5.3 Stück

So 12.07.20 12:00 Brunch für 53 TN 53 Stück

Kartoffeln 4.24 kg
So 05.07.20 18:00 Aelplermagronen für 53 TN 4.24 kg

Kartoffeln festkochend 15.9 kg
Fr 10.07.20 18:00 Panierte Schnitzel mit Country Cuts und Blumenkohl für 53
TN

10.6 kg

Fr 10.07.20 18:00 Panierte Schnitzel mit Country Cuts und Blumenkohl für 53
TN

5.3 kg

Kartoffeln mehligkochend 13.3 kg
Mo 06.07.20 12:00 Kartoffelstock für 53 TN 13.3 kg

Mehl 1.775 kg
Fr 10.07.20 12:00 Gemüsecurry mit Reis für 53 TN 186 g

Fr 10.07.20 18:00 Panierte Schnitzel mit Country Cuts und Blumenkohl für 53
TN

530 g

So 12.07.20 18:00 Falafel für 53 TN 1.06 kg

Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot 23.3 kg
Mi 08.07.20 12:00 Abreiselunch für 53 TN 11.7 kg

So 12.07.20 12:00 Brunch für 53 TN 10.6 kg

So 12.07.20 18:00 Falafel für 53 TN 1.06 kg

Grundnahrungsmittel/Reis

Langkornreis 4.77 kg
Fr 10.07.20 12:00 Gemüsecurry mit Reis für 53 TN 4.77 kg
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Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Hörnli 13.2 kg
Do 09.07.20 18:00 Gehacktes und Hörnli und Apfelmus für 42 TN 7.88 kg

Sa 11.07.20 12:00 Geländespiel selber kochen für 53 TN 5.3 kg

Nudeln 6.89 kg
Mo 06.07.20 18:00 Bami-Goreng (Vegi) für 53 TN 6.89 kg

Älplermagronen 4.24 kg
So 05.07.20 18:00 Aelplermagronen für 53 TN 4.24 kg

Hülsenfrüchte

Erdnüsse (gesalzen) 1.06 kg
Mo 06.07.20 18:00 Bami-Goreng (Vegi) für 53 TN 1.06 kg

Konserven

Apfelmus 4.75 kg
So 05.07.20 18:00 Aelplermagronen für 53 TN 2.65 kg

Do 09.07.20 18:00 Gehacktes und Hörnli und Apfelmus für 42 TN 2.1 kg

Himbeerkonfi 424 g
So 12.07.20 12:00 Brunch für 53 TN 424 g

Honig 424 g
So 12.07.20 12:00 Brunch für 53 TN 424 g

Kichererbsen 5.3 kg
So 12.07.20 18:00 Falafel für 53 TN 5.3 kg

Kokosmilch 3.18 Liter
Fr 10.07.20 12:00 Gemüsecurry mit Reis für 53 TN 3.18 Liter

Mais 1.7 kg
Sa 11.07.20 12:00 Geländespiel selber kochen für 53 TN 106 g

So 12.07.20 18:00 Fajitas - Festival für 53 TN 1.59 kg

Nutella 530 g
So 12.07.20 12:00 Brunch für 53 TN 530 g

Tomatenpuree 1.75 kg
Mo 06.07.20 12:00 Bratensauce für 53 TN 398 g

Di 07.07.20 18:00 Cinque Pi für 53 TN 424 g

Do 09.07.20 18:00 Gehacktes und Hörnli und Apfelmus für 42 TN 630 g

Sa 11.07.20 18:00 Napoli für 30 TN 300 g

gehackte Tomaten 4.9 kg
Sa 11.07.20 12:00 Geländespiel selber kochen für 53 TN 2.65 kg

Sa 11.07.20 18:00 Napoli für 30 TN 2.25 kg

rote Bohnen 1.59 kg
So 12.07.20 18:00 Fajitas - Festival für 53 TN 1.59 kg
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* angenäherte Umrechnung, z.B. kg -> Stück / TL -> g

Milchprodukte

Bratbutter 795 g
Mo 06.07.20 18:00 Bami-Goreng (Vegi) für 53 TN 265 g

Fr 10.07.20 18:00 Panierte Schnitzel mit Country Cuts und Blumenkohl für 53
TN

530 g

Butter 1.59 kg
Mo 06.07.20 12:00 Kartoffelstock für 53 TN 795 g

So 12.07.20 12:00 Brunch für 53 TN 795 g

Früchtejoghurt 2 kg
So 12.07.20 12:00 Birchermüesli mit Früchten für 40 TN 2 kg

Milch 41.8 Liter
So 05.07.20 18:00 Aelplermagronen für 53 TN 5.3 Liter

Mo 06.07.20 12:00 Kartoffelstock für 53 TN 2.65 Liter

So 12.07.20 12:00 Birchermüesli mit Früchten für 40 TN 2 Liter

So 12.07.20 12:00 Brunch für 53 TN 31.8 Liter

Nature Joghurt 2 kg
So 12.07.20 12:00 Birchermüesli mit Früchten für 40 TN 2 kg

Rahm 1.06 Liter
Sa 11.07.20 12:00 Geländespiel selber kochen für 53 TN 1.06 Liter

Sauerrahm 212 Liter
So 12.07.20 18:00 Fajitas - Festival für 53 TN 212 Liter

Vollrahm 5.96 Liter
So 05.07.20 18:00 Aelplermagronen für 53 TN 2.65 Liter

Di 07.07.20 18:00 Cinque Pi für 53 TN 3.312 Liter

Milchprodukte/Käse

Parmesan 1.06 kg
Di 07.07.20 18:00 Cinque Pi für 53 TN 1.06 kg

Reibkäse 1.59 kg
Sa 11.07.20 12:00 Geländespiel selber kochen für 53 TN 265 g

So 12.07.20 18:00 Fajitas - Festival für 53 TN 1.33 kg

Sprinz 2.12 kg
So 05.07.20 18:00 Aelplermagronen für 53 TN 2.12 kg
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Achtung: Unter Umständen wurden die Gewürze noch nicht in allen Rezepten erfasst!

Achtung: Unter Umständen wurden die Ausrüstungsgegenstände noch nicht in allen Rezepten erfasst!

Gewürze

Oregano
Mo 06.07.20 12:00 Erbsen und Rüebli für 53 TN

Thymian
Mo 06.07.20 12:00 Erbsen und Rüebli für 53 TN
Fr 10.07.20 18:00 Panierte Schnitzel mit Country Cuts und Blumenkohl für 53 TN

Pfeffer
Mo 06.07.20 12:00 Erbsen und Rüebli für 53 TN
Mo 06.07.20 12:00 Kartoffelstock für 53 TN
Do 09.07.20 18:00 Gehacktes und Hörnli und Apfelmus für 42 TN
Fr 10.07.20 12:00 Gemüsecurry mit Reis für 53 TN
Sa 11.07.20 18:00 Napoli für 30 TN
So 12.07.20 18:00 Fajitas - Festival für 53 TN

Petersilie
Mo 06.07.20 12:00 Erbsen und Rüebli für 53 TN

Muskatnuss
Mo 06.07.20 12:00 Kartoffelstock für 53 TN

Salz
Mo 06.07.20 12:00 Kartoffelstock für 53 TN
Do 09.07.20 18:00 Gehacktes und Hörnli und Apfelmus für 42 TN
Fr 10.07.20 12:00 Gemüsecurry mit Reis für 53 TN
Fr 10.07.20 18:00 Panierte Schnitzel mit Country Cuts und Blumenkohl für 53 TN
Sa 11.07.20 18:00 Napoli für 30 TN
So 12.07.20 18:00 Fajitas - Festival für 53 TN

Kreuzkümel
Fr 10.07.20 12:00 Gemüsecurry mit Reis für 53 TN

Paprika
Fr 10.07.20 18:00 Panierte Schnitzel mit Country Cuts und Blumenkohl für 53 TN
So 12.07.20 18:00 Fajitas - Festival für 53 TN

Cayenne Pfeffer
Fr 10.07.20 18:00 Panierte Schnitzel mit Country Cuts und Blumenkohl für 53 TN

Ital. Kräutermischung
Sa 11.07.20 18:00 Napoli für 30 TN

Ausrüstung

Backblech
Fr 10.07.20 18:00 Panierte Schnitzel mit Country Cuts und Blumenkohl für 53 TN

Backtrennpapier
Fr 10.07.20 18:00 Panierte Schnitzel mit Country Cuts und Blumenkohl für 53 TN
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