SO La 13 = OCP von Chris Tiga

Einkaufsliste

Backzutaten

Zucker
Sa 17.08.13 07:00 Birchermuesli (Erweiterung zu Grundrezept) fur 13 TN

Fertigprodukte

Farmerstengel

Mi 14.08.13 18:00 Lunch mit Landn... fur 13 TN

Di 20.08.13 12:30 Lunch Mittag (Badi) fur 13 TN
Schokolade

Mi 14.08.13 18:00 Lunch mit Landn... fir 13 TN
Stocki

Sa 17.08.13 13:00 Bratchugeli mit Kartoffelstock fir 13 TN

Fleisch
Brat
Sa 17.08.13 13:00 Bratchugeli mit Kartoffelstock fur 13 TN

Fleisch/Gefllgel

Pouletgeschnetzeltes
Do 15.08.13 13:00 Riz Casimir fur 13 TN

Mi 21.08.13 13:00 Bami Goreng fiir 13 TN

Fleisch/Rind

Hackfleisch
Fr 23.08.13 13:00 Chili con carne fir 13 TN

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-13-oecp

Y L T8 Wy F i

130 ¢
130 g

32.5 Stick
19.5 Stick

13 Stuck

650 g
650 g

23.4 Portion
23.4 Portion

2.6 kg
2.6 kg

1.88 kg
1.3 kg

585 g

1.04 kg
1.04 kg
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Fleisch/Schwein

Bratspeck
S0 18.08.13 07:00 Ruhrei (Erweiterung zu Grundrezept) fur 13 TN

Cervelat

Mi 14.08.13 18:00 Lunch mit Landn... fuir 13 TN
Landjager

Mi 14.08.13 18:00 Lunch mit Landn... fuir 13 TN

Salami
Mi 14.08.13 18:00 Lunch mit Landn... fir 13 TN

Schinken
Mi 14.08.13 18:00 Lunch mit Landn... fir 13 TN

Fr 16.08.13 13:00 Spaghetti Carbonara fir 13 TN
Di 20.08.13 12:30 Lunch Mittag (Badi) fur 13 TN

Schweinegeschnetzeltes
Mi 21.08.13 13:00 Bami Goreng fiir 13 TN

Schweineschnitzel
So 18.08.13 13:00 Rahmschnitzel mit Nideli und Broccoli fiir 13 TN

Speckwirfeli
Fr 16.08.13 13:00 Spaghetti Carbonara fiir 13 TN

Mo 19.08.13 13:00 Roesti mit Kéase und Speck fur 13 TN

Frichte

Bananen
Sa 17.08.13 07:00 Birchermuesli (Erweiterung zu Grundrezept) fir 13 TN

Birnen
Sa 17.08.13 07:00 Birchermuesli (Erweiterung zu Grundrezept) fir 13 TN

Nusse gehackt
Sa 17.08.13 07:00 Birchermuesli (Erweiterung zu Grundrezept) fir 13 TN

Orangen
Sa 17.08.13 07:00 Birchermiesli (Erweiterung zu Grundrezept) fur 13 TN

Rosinen
Sa 17.08.13 07:00 Birchermuesli (Erweiterung zu Grundrezept) fur 13 TN

Trauben
Sa 17.08.13 07:00 Birchermuesli (Erweiterung zu Grundrezept) fur 13 TN
Apfel
Mi 14.08.13 18:00 Lunch mit Landn... fur 13 TN
Sa 17.08.13 07:00 Birchermuesli (Erweiterung zu Grundrezept) fur 13 TN
Di 20.08.13 12:30 Lunch Mittag (Badi) fur 13 TN

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-13-oecp

325¢
325¢g
6.5 Paare
6.5 Paare

6.5 Paare
6.5 Paare

260 g
260 g

1.11 kg
260 g

325¢
520 g

585¢g
585 g

15.6 Stuck
15.6 Stick

325¢g
659

260 g

130¢g
130 g

455 ¢g
4559
39¢g
39¢g
234 g
2349

195¢9
195¢g

325¢g
325¢g

3.965 kg
1.56 kg

455 g
1.95 kg
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Gemdise

Broccoli
So 18.08.13 13:00 Rahmschnitzel mit Nudeli und Broccoli fur 13 TN

Gurken
Di 20.08.13 12:30 Lunch Mittag (Badi) fur 13 TN

Lauch
Mi 21.08.13 13:00 Bami Goreng fiir 13 TN

Pepperoni
Mi 21.08.13 13:00 Bami Goreng fiir 13 TN

Pepperoni (g)
Di 20.08.13 12:30 Lunch Mittag (Badi) fur 13 TN

Pilze
So 18.08.13 13:00 Rahmschnitzel mit Nudeli und Broccoli fur 13 TN

Riebli
Di 20.08.13 12:30 Lunch Mittag (Badi) fur 13 TN

Shitake Pilze
Mi 21.08.13 13:00 Bami Goreng fuir 13 TN

Getreideprodukte

Cornflakes
Do 15.08.13 08:00 Standartzmorga fur 13 TN

Fr 16.08.13 08:00 Standartzmorgéa fur 13 TN
Sa 17.08.13 08:00 Walflizmorge fur 13 TN
So 18.08.13 08:00 Walflizmorge fur 13 TN
Mo 19.08.13 08:00 Standartzmorga fur 13 TN
Di 20.08.13 08:00 Standartzmorga fur 13 TN
Mi 21.08.13 08:00 Wolflizmorge fur 13 TN

Do 22.08.13 08:00 Wélflizmorge fur 13 TN

Fr 23.08.13 08:00 Standartzmorga fur 13 TN
Sa 24.08.13 08:00 Standartzmorga fur 13 TN

Haferflocken
Sa 17.08.13 07:00 Birchermuesli (Erweiterung zu Grundrezept) fur 13 TN

Maisstarke/Maizena
Sa 17.08.13 13:00 Bratchugeli mit Kartoffelstock fiir 13 TN

Do 22.08.13 13:00 Fondue moitié-moitié fir 13 TN
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1.04 kg
1.04 kg

1.95 kg
1.95 kg

260 g
260 g

2.6 Stick
2.6 Stiick

1.3 kg
1.3 kg

260 g
260 g

1.3 kg
1.3 kg

260 g
260 g

3.77 kg
195¢

195¢
650 g
650 g
195¢
195¢
650 g
650 g
195¢
195¢

260 g
260 g

70.2¢
52¢g

659
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Getranke/Flussiges
Orangensaft

Do 15.08.13 08:00 Standartzmorga fur 13 TN
Fr 16.08.13 08:00 Standartzmorgéa fur 13 TN
Sa 17.08.13 08:00 Walflizmorge fur 13 TN
So 18.08.13 08:00 Walflizmorge fur 13 TN
Mo 19.08.13 08:00 Standartzmorga fur 13 TN
Di 20.08.13 08:00 Standartzmorga fur 13 TN
Mi 21.08.13 08:00 Wolflizmorge fur 13 TN

Do 22.08.13 08:00 Wélflizmorge fur 13 TN

Fr 23.08.13 08:00 Standartzmorgéa fur 13 TN
Sa 24.08.13 08:00 Standartzmorga fur 13 TN

Schoggipulver (OVO)

Do 15.08.13 08:00 Standartzmorga fur 13 TN
Fr 16.08.13 08:00 Standartzmorgéa fur 13 TN
Sa 17.08.13 08:00 Walflizmorge fur 13 TN
So 18.08.13 08:00 Walflizmorge fur 13 TN
Mo 19.08.13 08:00 Standartzmorga fur 13 TN
Di 20.08.13 08:00 Standartzmorga fur 13 TN
Mi 21.08.13 08:00 Wolflizmorge fur 13 TN

Do 22.08.13 08:00 Wélflizmorge fur 13 TN

Fr 23.08.13 08:00 Standartzmorga fur 13 TN
Sa 24.08.13 08:00 Standartzmorga fur 13 TN

Tee
Di 20.08.13 12:30 Lunch Mittag (Badi) fur 13 TN

Wasser

Do 15.08.13 13:00 Riz Casimir fir 13 TN
Do 15.08.13 13:00 Riz Casimir fir 13 TN

So 18.08.13 13:00 Rahmschnitzel mit Nideli und Broccoli fiir 13 TN
So 18.08.13 13:00 Rahmschnitzel mit Nudeli und Broccoli fur 13 TN

Weisswein
Sa 17.08.13 13:00 Bratchugeli mit Kartoffelstock fiir 13 TN

Do 22.08.13 13:00 Fondue moitié-moitié fir 13 TN
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15.6 Liter
1.3 Liter

1.3 Liter
1.95 Liter
1.95 Liter
1.3 Liter
1.3 Liter
1.95 Liter
1.95 Liter
1.3 Liter
1.3 Liter
910¢
659

659
1304¢
130 g
659

659

130 g
130g
659

659

7.8 Liter
7.8 Liter

16 Liter
6.5 Liter

1.3 Liter
7.8 Liter
3.9dl

1.43 Liter
1.3dl

1.3 Liter
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Gewlrze

Bouillion
Do 15.08.13 13:00 Riz Casimir fir 13 TN

So 18.08.13 13:00 Rahmschnitzel mit Niideli und Broccoli fur 13 TN

Bouillonwurfel
Mi 21.08.13 13:00 Bami Goreng fur 13 TN

Cayennepfeffer
Do 22.08.13 13:00 Fondue moitié-moitié fir 13 TN

Curry
Do 15.08.13 13:00 Riz Casimir fir 13 TN

Knoblauchzehen
Mi 21.08.13 13:00 Bami Goreng fur 13 TN

Do 22.08.13 13:00 Fondue moitié-moitié fir 13 TN
Fr 23.08.13 13:00 Chili con carne fur 13 TN

Muskatnuss
Sa 17.08.13 13:00 Bratchugeli mit Kartoffelstock fiir 13 TN

Do 22.08.13 13:00 Fondue moitié-moitié fur 13 TN

Pfeffer
Fr 16.08.13 13:00 Spaghetti Carbonara fir 13 TN

Sa 17.08.13 13:00 Bratchiigeli mit Kartoffelstock fiir 13 TN
Do 22.08.13 13:00 Fondue moitié-moitié fir 13 TN
Fr 23.08.13 13:00 Chili con carne fur 13 TN

Salz
Fr 16.08.13 13:00 Spaghetti Carbonara fir 13 TN

Mo 19.08.13 13:00 Roesti mit Kase und Speck fir 13 TN
Fr 23.08.13 13:00 Chili con carne fir 13 TN

Sambal Oelek
Mi 21.08.13 13:00 Bami Goreng fuir 13 TN

Sojasauce
Mi 21.08.13 13:00 Bami Goreng fiir 13 TN

Zitronensaft

Sa 17.08.13 07:00 Birchermuesli (Erweiterung zu Grundrezept) fur 13 TN
S0 18.08.13 13:00 Rahmschnitzel mit Nudeli und Broccoli fur 13 TN

Zwiebeln
Sa 17.08.13 13:00 Bréatchugeli mit Kartoffelstock fur 13 TN

Mo 19.08.13 13:00 Roesti mit Kase und Speck fir 13 TN
Mi 21.08.13 13:00 Bami Goreng fiir 13 TN
Fr 23.08.13 13:00 Chili con carne fir 13 TN

ol

So 18.08.13 13:00 Rahmschnitzel mit Niideli und Broccoli fur 13 TN

Mo 19.08.13 13:00 Roesti mit Kase und Speck fir 13 TN
Mo 19.08.13 13:00 Roesti mit Kéase und Speck fur 13 TN
Fr 23.08.13 13:00 Chili con carne fur 13 TN

Gewiirze/Krauter

Peterli
Sa 17.08.13 13:00 Bréatchugeli mit Kartoffelstock fur 13 TN
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39¢g
139
269
1.3 Stuck
1.3 Stick

13g¢g
13g

659

659

12.4 Sstick
2.6 Stick

6.5 Stick
3.25 Stuck

269
13¢g

13g

1569
269

13g¢g
13¢g
104¢9

127 g
32.5¢

845¢
1049

2.6 dl
2.6dl

2.6 dl
2.6dl

3.51 cl
9.1 ml

2.6 cl

540 g
130 g

130 ¢
260 g
195¢g

6.24 dl
7.8 cl

2.6dl
2.6dl
2.6 cl

13 g
13 g
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Grundnahrungsmittel
Eier
Fr 16.08.13 13:00 Spaghetti Carbonara fir 13 TN
S0 18.08.13 07:00 Rihrei (Erweiterung zu Grundrezept) fur 13 TN

Kartoffeln
Mo 19.08.13 13:00 Roesti mit Kase und Speck fir 13 TN

Mehl
Do 15.08.13 13:00 Riz Casimir fir 13 TN

So 18.08.13 13:00 Rahmschnitzel mit Nideli und Broccoli fiir 13 TN
Fr 23.08.13 13:00 Chili con carne fur 13 TN

Wasser
Mo 19.08.13 13:00 Roesti mit Kéase und Speck fur 13 TN

Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot
Mi 14.08.13 18:00 Lunch mit Landn... fir 13 TN

Do 15.08.13 08:00 Standartzmorga fir 13 TN

Fr 16.08.13 08:00 Standartzmorga fur 13 TN

Sa 17.08.13 08:00 Wolflizmorge fur 13 TN

Sa 17.08.13 13:00 Bratchugeli mit Kartoffelstock fur 13 TN
So 18.08.13 08:00 Walflizmorge fur 13 TN

Mo 19.08.13 08:00 Standartzmorga fur 13 TN

Di 20.08.13 08:00 Standartzmorgéa fur 13 TN

Di 20.08.13 12:30 Lunch Mittag (Badi) fur 13 TN
Mi 21.08.13 08:00 Wolflizmorge fur 13 TN

Do 22.08.13 08:00 Wélflizmorge fur 13 TN

Do 22.08.13 13:00 Fondue moitié-moitié fur 13 TN
Fr 23.08.13 08:00 Standartzmorga fur 13 TN

Sa 24.08.13 08:00 Standartzmorga fur 13 TN

Grundnahrungsmittel/Reis

Langkornreis
Do 15.08.13 13:00 Riz Casimir fir 13 TN

Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Nudeln
So 18.08.13 13:00 Rahmschnitzel mit Niideli und Broccoli fur 13 TN

Mi 21.08.13 13:00 Bami Goreng fiir 13 TN
Spaghetti
Fr 16.08.13 13:00 Spaghetti Carbonara fiir 13 TN

Hilsenfriichte

Erdnisse (gesalzen)
Mi 21.08.13 13:00 Bami Goreng fiir 13 TN

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-13-oecp

24.7 Stick
9.1 Stiick

15.6 Stick

3.25 kg
3.25 kg

208 g
130 g

5859
195¢g

13 Liter
13 Liter

20.5 kg
1.69 kg

1.3 kg
1.3 kg
1.56 kg
5209
1.56 kg
1.3 kg
1.3 kg
1.95 kg
1.56 kg
1.56 kg
2.34 kg
1.3 kg
1.3 kg

650 g
650 g

2.08 kg
1.04 kg

1.04 kg

1.14 kg
1.138 kg

130 g
130 ¢
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Konserven

Essiggurken 130 g
Di 20.08.13 12:30 Lunch Mittag (Badi) fur 13 TN 130 g
Fruchtsalat 520 ¢
Do 15.08.13 13:00 Riz Casimir fur 13 TN 520 ¢
Konfiture 2.34 kg
Do 15.08.13 08:00 Standartzmorga fir 13 TN 260 g
Fr 16.08.13 08:00 Standartzmorgéa fur 13 TN 260 g
Sa 17.08.13 08:00 Walflizmorge fur 13 TN 195¢
So 18.08.13 08:00 Walflizmorge fur 13 TN 195¢
Mo 19.08.13 08:00 Standartzmorga fur 13 TN 260 g
Di 20.08.13 08:00 Standartzmorga fur 13 TN 260 g
Mi 21.08.13 08:00 Walflizmorge fur 13 TN 195¢
Do 22.08.13 08:00 Wélflizmorge fur 13 TN 195¢
Fr 23.08.13 08:00 Standartzmorga fur 13 TN 260 g
Sa 24.08.13 08:00 Standartzmorga fur 13 TN 260 g
Nutella 520 ¢
Sa 17.08.13 08:00 Wolflizmorge fur 13 TN 130 g
So 18.08.13 08:00 Walflizmorge fur 13 TN 130 g
Mi 21.08.13 08:00 Wolflizmorge fir 13 TN 130 ¢
Do 22.08.13 08:00 Wdlflizmorge fur 13 TN 130 g
Tomatenpuree 659
Fr 23.08.13 13:00 Chili con carne fir 13 TN 65 g
gehackte Tomaten 1.3 kg
Fr 23.08.13 13:00 Chili con carne fir 13 TN 1.3 kg
rote Bohnen 488 g
Fr 23.08.13 13:00 Chili con carne fir 13 TN 488 g
weisse Bohnen 488 g
Fr 23.08.13 13:00 Chili con carne fir 13 TN 488 g
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Milchprodukte

Bratbutter 659
Mi 21.08.13 13:00 Bami Goreng fur 13 TN 659
Butter 1.66 kg
Do 15.08.13 08:00 Standartzmorga fir 13 TN 130¢
Do 15.08.13 13:00 Riz Casimir fir 13 TN 97.5¢
Fr 16.08.13 08:00 Standartzmorga fur 13 TN 130¢
Fr 16.08.13 13:00 Spaghetti Carbonara fir 13 TN 659
Sa 17.08.13 08:00 Walflizmorge fur 13 TN 130 g
Sa 17.08.13 13:00 Bratchiigeli mit Kartoffelstock fiir 13 TN 163 g
S0 18.08.13 07:00 Ruhrei (Erweiterung zu Grundrezept) fur 13 TN 325¢
So 18.08.13 08:00 Walflizmorge fur 13 TN 130 g
Mo 19.08.13 08:00 Standartzmorga fir 13 TN 130¢
Di 20.08.13 08:00 Standartzmorga fur 13 TN 13049
Mi 21.08.13 08:00 Walflizmorge fur 13 TN 130 g
Do 22.08.13 08:00 Wdlflizmorge fur 13 TN 130 ¢
Fr 23.08.13 08:00 Standartzmorga fur 13 TN 13049
Sa 24.08.13 08:00 Standartzmorga fur 13 TN 130 g
Halbrahm 9.75dl
Sa 17.08.13 13:00 Bratchugeli mit Kartoffelstock fur 13 TN 9.75 dl
Jogurt 1.27 kg
Do 15.08.13 08:00 Standartzmorga fir 13 TN 195¢
Fr 16.08.13 08:00 Standartzmorga fur 13 TN 195¢
Sa 17.08.13 07:00 Birchermuesli (Erweiterung zu Grundrezept) fir 13 TN 104 g
Mo 19.08.13 08:00 Standartzmorga fur 13 TN 195¢
Di 20.08.13 08:00 Standartzmorga fur 13 TN 195¢
Fr 23.08.13 08:00 Standartzmorga fur 13 TN 195¢
Sa 24.08.13 08:00 Standartzmorga fur 13 TN 195¢
Milch 26.9 Liter
Do 15.08.13 08:00 Standartzmorga fir 13 TN 2.6 Liter
Fr 16.08.13 08:00 Standartzmorga fur 13 TN 2.6 Liter
Sa 17.08.13 07:00 Birchermuesli (Erweiterung zu Grundrezept) fur 13 TN 6.5dl
Sa 17.08.13 08:00 Walflizmorge fur 13 TN 2.6 Liter
Sa 17.08.13 13:00 Bratchiigeli mit Kartoffelstock fiir 13 TN 1.3dl
S0 18.08.13 07:00 Ruhrei (Erweiterung zu Grundrezept) fur 13 TN 7.8 cl
So 18.08.13 08:00 Walflizmorge fur 13 TN 2.6 Liter
Mo 19.08.13 08:00 Standartzmorga fir 13 TN 2.6 Liter
Di 20.08.13 08:00 Standartzmorga fur 13 TN 2.6 Liter
Mi 21.08.13 08:00 Walflizmorge fur 13 TN 2.6 Liter
Do 22.08.13 08:00 Wélflizmorge fir 13 TN 2.6 Liter
Fr 23.08.13 08:00 Standartzmorga fur 13 TN 2.6 Liter
Sa 24.08.13 08:00 Standartzmorga fur 13 TN 2.6 Liter
Vollrahm 9.1dl
Fr 16.08.13 13:00 Spaghetti Carbonara fir 13 TN 6.5dl
S0 18.08.13 13:00 Rahmschnitzel mit Nudeli und Broccoli fur 13 TN 2.6dl
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Milchprodukte/Kéase

Emmentaler 455 ¢g

Di 20.08.13 12:30 Lunch Mittag (Badi) fur 13 TN 455 ¢
Freiburger Vacherin 1.3 kg

Do 22.08.13 13:00 Fondue moitié-moitié fir 13 TN 1.3 kg
Gerber Kasli 13 Stuck

Mi 14.08.13 18:00 Lunch mit Landn... fir 13 TN 13 Stiick
Greyerzer 1.82 kg

Mo 19.08.13 13:00 Roesti mit Kase und Speck fir 13 TN 260 g

Di 20.08.13 12:30 Lunch Mittag (Badi) fur 13 TN 260 g

Do 22.08.13 13:00 Fondue moitié-moitié fir 13 TN 1.3 kg
Parmesan 163 g

Fr 16.08.13 13:00 Spaghetti Carbonara fir 13 TN 163 g
Ausrustung

Abwaschmittel
Alufolie
Abwaschbirste
feine Raffel (Apfel. Kase..)
Lunchséackli
Di 20.08.13 12:30 Lunch Mittag (Badi) fir 13 TN

Achtung: Unter Umsténden wurden die Ausriistungsgegenstande noch nicht in allen Rezepten erfasst!
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