SOLAllg JUbIa Emmen von Oliver Roos

Einkaufsliste

Backzutaten

Puderzucker
Mi 17.07.19 22:00 Toblerone Schokoladenmousse fiir 84 TN

Do 18.07.19 22:00 Quarkcreme mit Frichten fir 84 TN

Sesamsamen
Do 18.07.19 18:30 Poulet Stiss-Sauer fur 75 TN

Do 18.07.19 18:30 Poulet Siiss-Sauer (Vegi) fur 9 TN

Trockenhefe
Fr 19.07.19 21:00 Schlangenbrot mit Schoggi fir 84 TN

Vanillezucker (89)
Do 18.07.19 22:00 Quarkcreme mit Frichten fir 84 TN

Mo 22.07.19 22:00 Crepes mit Nutella fir 84 TN

Weissmehl

Do 25.07.19 18:30 Hornli und Gehacktes fir 71 TN

Zitronensaft
Sa 27.07.19 12:00 Ziri Geschnetzeltes mit Tofu fir 9 TN

Zucker

Fr 19.07.19 21:00 Schlangenbrot mit Schoggi fir 84 TN
Mi 24.07.19 18:30 Fotzelschnitten fur 55 TN

Mi 24.07.19 18:30 Fruchtsalat fir 55 TN

Fr 26.07.19 18:00 Himbeertiramisu (ohne Eier) fir 80 TN
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Fertigprodukte

BBQ Sauce
S0 21.07.19 07:00 Schnitzelbrot Lunch fiir 75 TN

S0 21.07.19 07:00 Schnitzelbrot Lunch (Vegi) fur 9 TN

Sa 27.07.19 18:30 Hotdog Party fur 71 TN

Farmerstengel
S0 21.07.19 07:00 Schnitzelbrot Lunch fiir 75 TN

S0 21.07.19 07:00 Schnitzelbrot Lunch (Vegi) fir 9 TN

Fischstabli

Fr 26.07.19 12:00 Veginuggets, Spinat, Salzkartoffeln fir 9 TN
Fr 26.07.19 12:00 Fischstébchen, Spinat, Salzkartoffeln fir 71 TN

Himbeeren (tiefgekihlt)

Fr 26.07.19 18:00 Himbeertiramisu (ohne Eier) fir 80 TN

Hot Mex Sauce
Do 18.07.19 18:30 Poulet Siiss-Sauer fur 75 TN

Do 18.07.19 18:30 Poulet Siiss-Sauer (Vegi) fur 9 TN

Di 23.07.19 14:00 Zvieri Gemuse-Dipp fur 84 TN

Ketchup
Sa 27.07.19 18:30 Veggie HotDog fur 9 TN

Sa 27.07.19 18:30 Hotdog Party fur 71 TN

Ketchup
Do 18.07.19 18:30 Poulet Siiss-Sauer fur 75 TN

Do 18.07.19 18:30 Poulet Siiss-Sauer (Vegi) fur 9 TN

Sa 20.07.19 18:30 Hamburger fur 75 TN
Sa 20.07.19 18:30 Hamburger (Vegi) fur 9 TN
S0 21.07.19 07:00 Schnitzelbrot Lunch fir 75 TN

S0 21.07.19 07:00 Schnitzelbrot Lunch (Vegi) fir 9 TN

Di 23.07.19 14:00 Zvieri Gemise-Dipp fur 84 TN

Mayonnaise
S0 21.07.19 07:00 Schnitzelbrot Lunch fur 75 TN

S0 21.07.19 07:00 Schnitzelbrot Lunch (Vegi) fir 9 TN

Di 23.07.19 14:00 Zvieri Gemuse-Dipp fur 84 TN

Sa 27.07.19 18:30 Veggie HotDog fur 9 TN

Sa 27.07.19 18:30 Hotdog Party fur 71 TN
Mayonnaise

Fr 19.07.19 12:00 Kartoffelsalat mit Wienerli fir 75 TN
Fr 19.07.19 12:00 Kartoffelsalat mit Vegi-Wienerli fir 9 TN

Sa 20.07.19 18:30 Hamburger fur 75 TN
Sa 20.07.19 18:30 Hamburger (Vegi) fir 9 TN

S0 28.07.19 12:00 Kartoffelsalat mit Vegi-Wienerli fur 9 TN

Meringue

Sa 20.07.19 22:00 Schoggi-und Vanillecreme fir 84 TN

Salatsauce
Do 18.07.19 18:30 Gemischter Salat fiir 84 TN

Sa 20.07.19 18:30 Mais/Peperoni Salat fur 84 TN
Mo 22.07.19 18:30 Gemischter Salat fur 84 TN
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2.26 kg
750 g

90g
1.42 kg

168 Stiick
150 Stick

18 Stiick

400 Stiick
45 Stick

355 Stuck

6.4 kg
6.4 kg

3.36 kg
1.5kg

180 g
1.68 kg
800 g
90g
7109

4.62 kg
750 g

90g
1.5kg
180 g
750 ¢g
90g
1.26 kg

712 kg
750 g

90g
1.26 kg
90g
710 kg

13 Tube(2659)
3.75 Tube(2659)

0.45 Tube(265q)
7.5 Tube(265g9)
0.9 Tube(265g)
0.45 Tube(265q)

1.26 kg
1.26 kg

16.9 Liter
2.1 Liter

1.68 Liter
2.1 Liter
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Di 23.07.19 18:30 Gemischter Salat fur 84 TN
Mi 24.07.19 12:00 Gemischter Salat fiir 55 TN
Do 25.07.19 12:00 Gemischter Salat fir 84 TN
Sa 27.07.19 12:00 Gemischter Salat fur 80 TN
Sa 27.07.19 18:30 Gemischter Salat fiir 80 TN
S0 28.07.19 12:00 Hornlisalat fur 71 TN

Schlagrahm (Dose)
Sa 20.07.19 22:00 Schoggi-und Vanillecreme fir 84 TN

Schokolade
Fr 19.07.19 21:00 Schlangenbrot mit Schoggi fur 84 TN

Schokoladenpulver
Fr 26.07.19 18:00 Himbeertiramisu (ohne Eier) fir 80 TN

Shokoladencreme Beutel
Sa 20.07.19 22:00 Schoggi-und Vanillecreme fir 84 TN

Stocki
Mo 22.07.19 12:00 Kéttbular mit Stocki (Vegi) fur 9 TN

Mo 22.07.19 12:00 Koéttbular mit Stocki fir 75 TN

Vanillecreme (fertig)
Sa 20.07.19 22:00 Schoggi-und Vanillecreme fir 84 TN

zartbitter Toblerone Schokolade
Mi 17.07.19 22:00 Toblerone Schokoladenmousse fiir 84 TN

Fleisch

Hackfleisch
Sa 20.07.19 18:30 Hamburger fur 75 TN

Sa 20.07.19 18:30 Hamburger (Vegi) fir 9 TN

Mo 22.07.19 18:30 Spaghetti Bolognese fiir 30 TN

Di 23.07.19 18:30 Chilli Con Carne mit Polenta fur 75 TN
Do 25.07.19 18:30 Hornli und Gehacktes fur 71 TN

Wienerli
Fr 19.07.19 12:00 Kartoffelsalat mit Vegi-Wienerli fir 9 TN

Sa 27.07.19 18:30 Veggie HotDog fur 9 TN
Sa 27.07.19 18:30 Hotdog Party fur 71 TN
So 28.07.19 12:00 Kartoffelsalat mit Vegi-Wienerli fur 9 TN

geschnetzeltes Kalbfleisch
Sa 27.07.19 12:00 Ziri Geschnetzeltes fur 71 TN

Fleisch/Gefllgel

Pouletgeschnetzeltes
Do 18.07.19 18:30 Poulet Siiss-Sauer fir 75 TN

Sa 20.07.19 12:00 Mah Meh fiir 75 TN
Do 25.07.19 12:00 Riz Casimir fir 71 TN
Fr 26.07.19 18:30 Fajitafestival fir 80 TN
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2.1 Liter
1.38 Liter
2.1 Liter
2 Liter

2 Liter
1.42 Liter

2.1 Liter
2.1 Liter

4.2 kg
4.2 kg

400 g
400 g

67.2 Portion
67.2 Portion

33.6 Portion
3.6 Portion

30 Portion

1.26 kg
1.26 kg

3.36 kg
3.36 kg

22.1 kg
150 g

18 g
3.75 kg
7.5 kg
10.6 kg

196 Stiick
18 Stuck

18 Stiick
142 Stick
18 Stiick

10.6 kg
10.6 kg

30.8 kg
9.0 kg

8.25 kg
3.55 kg
10 kg
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Fleisch/Rind

Hackfleisch
Di 23.07.19 18:30 Chilli Con Vegi mit Polenta fir 9 TN

geschnetzeltes Rindfleisch
Mo 22.07.19 12:00 Kéttbular mit Stocki (Vegi) fur 9 TN

Mo 22.07.19 12:00 Koéttbular mit Stocki fir 75 TN

Fleisch/Schwein

Aufschnitt
Di 23.07.19 07:00 Brunch Zmorge fiir 84 TN

Schinken
Mo 22.07.19 18:30 Spaghetti Carbonara fiir 30 TN

Schinkentranchen
S0 28.07.19 12:00 Hornlisalat fir 71 TN

Schweineschnitzel
S0 21.07.19 07:00 Schnitzelbrot Lunch fur 75 TN

S0 21.07.19 07:00 Schnitzelbrot Lunch (Vegi) fir 9 TN

Specktranchen
Di 23.07.19 07:00 Brunch Zmorge fiir 84 TN

Speckwirfeli
Mi 17.07.19 18:30 Spatzlipfanne fiir 75 TN

Sa 20.07.19 18:30 Bohnensalat mit Speck fur 75 TN
Mo 22.07.19 18:30 Spaghetti Carbonara fiir 30 TN

Wienerli
Fr 19.07.19 12:00 Kartoffelsalat mit Wienerli fir 75 TN
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900 g
900 g

10.5 kg
1.125 kg

9.375 kg

4.2 kg
4.2 kg

750 g
750 g

1.77 kg
1.77 kg

109 Stiick
97.5 Stiick

11.7 Stick

6.72 kg
6.72 kg

3.71 kg
750 g

2.812 kg
150 g

93.8 Paare
188 Stiick


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-19-jubla-emmen-c5cb

Frichte

Bananen
Do 18.07.19 22:00 Quarkcreme mit Frichten fir 84 TN

Mi 24.07.19 18:30 Fruchtsalat fur 55 TN

Bananen (Stk)
Do 25.07.19 12:00 Riz Casimir fir 71 TN

Do 25.07.19 12:00 Riz Casimir Vegi fir 9 TN

Beeren (gefroren)
Do 18.07.19 22:00 Quarkcreme mit Frichten fir 84 TN

Di 23.07.19 07:00 Brunch Zmorge fir 84 TN

Birnen
Mi 24.07.19 18:30 Fruchtsalat fur 55 TN

Melonen
Di 23.07.19 22:00 Wassermelonen fir 84 TN

Saisonfrichte
Do 18.07.19 07:00 Birchermuesli Zmorge fur 30 TN

Sa 20.07.19 07:00 Birchermuesli Zmorge fir 30 TN
Fr 26.07.19 07:00 Birchermuesli Zmorge fiir 30 TN
Sa 27.07.19 07:00 Birchermuesli Zmorge fiir 30 TN

Trauben
Mi 24.07.19 18:30 Fruchtsalat fur 55 TN

Zitronen
Fr 26.07.19 18:30 Fajitafestival fir 80 TN

Apfel
pDo 18.07.19 07:00 Birchermuesli Zmorge fiir 30 TN
Sa 20.07.19 07:00 Birchermuesli Zmorge fir 30 TN
S0 21.07.19 07:00 Schnitzelbrot Lunch fur 75 TN
S0 21.07.19 07:00 Schnitzelbrot Lunch (Vegi) fir 9 TN
Mi 24.07.19 18:30 Fruchtsalat fur 55 TN
Fr 26.07.19 07:00 Birchermuesli Zmorge fiir 30 TN
Sa 27.07.19 07:00 Birchermuesli Zmorge fiir 30 TN
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3.62 kg
2.52 kg

1.1 kg

24 Stuck
21.3 Stick

2.7 Stuck

8.4 kg
3.36 kg

5.04 kg

1.1 kg
1.1 kg

16.8 Stuck
16.8 Stlick

120 Stuck
30 Stuick

30 Stuck
30 Stiuick
30 Stuick

1.1 kg
1.1 kg

4.0 Stlick
4.0 Stick

19.7 kg
1.5kg

1.5kg
11.3 kg
1.35 kg
1.1 kg
1.5kg
1.5kg
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Gemdise

Avocado
Fr 26.07.19 18:30 Fajitafestival fir 80 TN

Bohnen
Sa 20.07.19 18:30 Bohnensalat mit Speck fur 75 TN

Sa 20.07.19 18:30 Bohnensalat fiir 9 TN

Broccoli
Mi 17.07.19 18:30 Spatzlipfanne (Vegi) fiur 9 TN

Mi 17.07.19 18:30 Spatzlipfanne fir 75 TN

Cherry-Tomaten
Di 23.07.19 14:00 Zvieri Gemise-Dipp fur 84 TN

Eisbergsalat
Do 18.07.19 18:30 Gemischter Salat fiir 84 TN

S0 21.07.19 07:00 Schnitzelbrot Lunch fur 75 TN

S0 21.07.19 07:00 Schnitzelbrot Lunch (Vegi) fur 9 TN
Mo 22.07.19 18:30 Gemischter Salat fir 84 TN

Di 23.07.19 18:30 Gemischter Salat fur 84 TN

Mi 24.07.19 12:00 Gemischter Salat fur 55 TN

Do 25.07.19 12:00 Gemischter Salat fir 84 TN

Sa 27.07.19 12:00 Gemischter Salat fir 80 TN

Sa 27.07.19 18:30 Gemischter Salat fur 80 TN

Erbsen
Mi 17.07.19 18:30 Spatzlipfanne (Vegi) fiur 9 TN

Mi 17.07.19 18:30 Spatzlipfanne fir 75 TN

Essiggurken
Sa 20.07.19 18:30 Hamburger fir 75 TN

Sa 20.07.19 18:30 Hamburger (Vegi) fir 9 TN
Frische Champignons

Sa 27.07.19 12:00 Zuri Geschnetzeltes mit Tofu fir 9 TN

Fruhlingszwiebeln
Do 18.07.19 18:30 Poulet Siiss-Sauer flir 75 TN

Do 18.07.19 18:30 Poulet Siiss-Sauer (Vegi) fur 9 TN
Sa 20.07.19 12:00 Mah Meh fur 75 TN
Sa 20.07.19 12:00 Mah Meh (Vegi) fur 9 TN

Gemiise nach Wahl
Do 18.07.19 12:00 Gemusebeilage fur 84 TN

Mo 22.07.19 12:00 Kottbular mit Stocki (Vegi) fur 9 TN
Mo 22.07.19 12:00 Kéttbular mit Stocki fur 75 TN
Do 25.07.19 18:30 Ghackets mit Hornli "vegi" fur 9 TN

Gurken
Di 23.07.19 14:00 Zvieri Gemuse-Dipp fur 84 TN

Kopfsalat
Do 18.07.19 18:30 Gemischter Salat fiir 84 TN

Mo 22.07.19 18:30 Gemischter Salat fiir 84 TN
Di 23.07.19 18:30 Gemischter Salat fiir 84 TN
Mi 24.07.19 12:00 Gemischter Salat fur 55 TN
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80g¢g
80g¢g

10.1 kg
9.0 kg

1.08 kg

1.68 kg
180 g

1.5kg

4.2 kg
4.2 kg

14.3 kg
2.1 kg

450 ¢
549
2.1 kg
2.1 kg
1.38 kg
2.1 kg
2 kg

2 kg
1.68 kg
180 g
1.5 kg

1.68 kg
1.5kg

180 g

540 g
540¢g

2.94 kg
1.125 kg

135¢
1.5kg
180 g

25.2 kg
12.6 kg

1.35kg
11.3 kg
0.81¢

6.72 kg
6.72 kg

13.8 kg
2.1 kg

2.1kg
2.1 kg
1.38 kg


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-19-jubla-emmen-c5cb

Do 25.07.19 12:00 Gemischter Salat fiir 84 TN
Sa 27.07.19 12:00 Gemischter Salat ftir 80 TN
Sa 27.07.19 18:30 Gemischter Salat fir 80 TN

Lauch
Sa 20.07.19 12:00 Mah Meh fiir 75 TN

Sa 20.07.19 12:00 Mah Meh (Vegi) fiir 9 TN

Pepperoni
Do 18.07.19 18:30 Poulet Siiss-Sauer fur 75 TN

Do 18.07.19 18:30 Poulet Siiss-Sauer (Vegi) fur 9 TN
Sa 20.07.19 12:00 Mah Meh fur 75 TN

Sa 20.07.19 12:00 Mah Meh (Vegi) fir 9 TN

Sa 20.07.19 18:30 Mais/Peperoni Salat fir 84 TN

Di 23.07.19 14:00 Zvieri Gemuse-Dipp fur 84 TN

Fr 26.07.19 18:30 Fajitafestival fur 80 TN

Pilze
Do 18.07.19 12:00 Pilz-, Tomaten- und Safranrisotto fiir 84 TN

Ruebli
Mi 17.07.19 18:30 Spatzlipfanne (Vegi) fiur 9 TN

Mi 17.07.19 18:30 Spatzlipfanne fur 75 TN

Do 18.07.19 18:30 Gemischter Salat fir 84 TN

Mo 22.07.19 18:30 Gemischter Salat fur 84 TN

Di 23.07.19 14:00 Zvieri Gemise-Dipp fur 84 TN

Di 23.07.19 18:30 Gemischter Salat fur 84 TN

Mi 24.07.19 12:00 Gemischter Salat fur 55 TN

Do 25.07.19 12:00 Gemischter Salat fir 84 TN

Do 25.07.19 18:30 Ghackets mit Hornli "vegi" fur 9 TN
Sa 27.07.19 12:00 Gemischter Salat fur 80 TN

Sa 27.07.19 18:30 Gemischter Salat fiir 80 TN

Salat
Fr 26.07.19 18:30 Fajitafestival fir 80 TN

Schalotte
Sa 20.07.19 18:30 Bohnensalat mit Speck fir 75 TN

Sa 20.07.19 18:30 Bohnensalat fir 9 TN
Spinat
Fr 26.07.19 12:00 Veginuggets, Spinat, Salzkartoffeln fir 9 TN
Fr 26.07.19 12:00 Fischstébchen, Spinat, Salzkartoffeln fir 71 TN

Tomaten
Sa 20.07.19 18:30 Hamburger fur 75 TN

Sa 20.07.19 18:30 Hamburger (Vegi) fir 9 TN

S0 21.07.19 07:00 Schnitzelbrot Lunch fur 75 TN

S0 21.07.19 07:00 Schnitzelbrot Lunch (Vegi) fur 9 TN
Do 25.07.19 18:30 Ghackets mit Hornli "vegi" fir 9 TN
S0 28.07.19 12:00 Hornlisalat fur 71 TN

Zucchetti (g)
Mi 17.07.19 18:30 Spatzlipfanne (Vegi) fir 9 TN

Mi 17.07.19 18:30 Spatzlipfanne fur 75 TN
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2.1kg
2 kg

2 kg
1.68 kg
1.5kg
180 g

109 Stiick
37.5 Stiick

4.5 Stick
15 Stuck
1.8 Stick
16.8 Stick
25.2 Stick
8.0 Stuck

3.78 kg
3.78 kg

*15.2 kg
180 g

1.5kg
1.01 kg
1.01 kg
6.72 kg
1.01 kg
660 g
1.01 kg
2.7 Stick
960 g
960 g

8.0 Stiick
8.0 Stiick

756 g
6759

81g
12 kg
1.35 kg

10.6 kg

*7.47 kg
1.88 kg

225¢

750 g

90g

2.7 Stick
42.6 Stuck

5.84 kg
90g
7509
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Fr 26.07.19 18:30 Fajitafestival fur 80 TN

Zwiebel
Do 18.07.19 18:30 Poulet Siiss-Sauer fur 75 TN

Do 18.07.19 18:30 Poulet Siiss-Sauer (Vegi) fur 9 TN
Mo 22.07.19 12:00 Kéttbular mit Stocki (Vegi) fur 9 TN
Mo 22.07.19 12:00 Kéttbular mit Stocki fur 75 TN

Di 23.07.19 18:30 Chilli Con Carne mit Polenta fur 75 TN
Di 23.07.19 18:30 Chilli Con Vegi mit Polenta fir 9 TN
Do 25.07.19 18:30 Hornli und Gehacktes fur 71 TN

Fr 26.07.19 18:30 Fajitafestival fir 80 TN

Sa 27.07.19 12:00 Zuri Geschnetzeltes mit Tofu fir 9 TN
Sa 27.07.19 12:00 Résti fur 80 TN

Sa 27.07.19 12:00 Ziri Geschnetzeltes fir 71 TN

Sa 27.07.19 18:30 Hotdog Party fur 71 TN

Getreideprodukte

Birchermuesli
Do 18.07.19 07:00 Birchermuesli Zmorge fur 30 TN

Sa 20.07.19 07:00 Birchermuesli Zmorge fir 30 TN

Fr 26.07.19 07:00 Birchermuesli Zmorge fiir 30 TN

Sa 27.07.19 07:00 Birchermuesli Zmorge fiir 30 TN
Fajita's

Fr 26.07.19 18:30 Fajitafestival fir 80 TN

Knuspermuesli
Di 23.07.19 07:00 Brunch Zmorge fir 84 TN

Maisgries fein
Di 23.07.19 18:30 Chilli Con Carne mit Polenta fur 75 TN
Di 23.07.19 18:30 Chilli Con Vegi mit Polenta fir 9 TN

Maisstarke/Maizena
Sa 27.07.19 12:00 Zuri Geschnetzeltes mit Tofu fir 9 TN

Popcornmais
Sa 27.07.19 20:00 Popcorn fur 80 TN
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5 kg
12.6 kg
2.025 kg
243 g
162 g
1.35 kg
6759
81g
2.84 kg
409
338¢
3 kg
426 g
1.42 kg

6 kg

1.5kg
1.5kg
1.5kg
1.5kg

240 Stick
240 Stlck

5.04 kg
5.04 kg

5.88 kg
5.25 kg

630 g
19.8¢g
19.8¢g
4.0 kg
4 kg
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Getranke/Flussiges
Orangensaft

Di 23.07.19 07:00 Brunch Zmorge fir 84 TN

Schoggipulver (OVO)

Do 18.07.19 08:30 Fruhstuck fur 70 TN
Fr 19.07.19 07:00 Frihstiick fir 84 TN
Sa 20.07.19 07:00 Frihstick fur 70 TN
S0 21.07.19 07:00 Frihstuck fur 84 TN
Di 23.07.19 07:00 Brunch Zmorge fiir 84 TN
Mi 24.07.19 07:00 Frihstick fur 80 TN
Do 25.07.19 07:00 Fruhstuck fur 80 TN
Fr 26.07.19 07:00 Frihstiick fir 70 TN
Sa 27.07.19 07:00 Frihstick fur 70 TN
S0 28.07.19 07:00 Frihstuck fur 80 TN

Sirup Himbeer

Fr 26.07.19 18:00 Himbeertiramisu (ohne Eier) fir 80 TN

Wasser

Do 18.07.19 12:00 Pilz-, Tomaten- und Safranrisotto fir 84 TN
Fr 19.07.19 18:30 Alplermagronen mit Apfelmus fiir 84 TN

Fr 19.07.19 21:00 Schlangenbrot mit Schoggi fiir 84 TN

Mi 24.07.19 18:30 Fruchtsalat fur 55 TN

Do 25.07.19 12:00 Riz Casimir fir 71 TN

Do 25.07.19 12:00 Riz Casimir fir 71 TN

Do 25.07.19 12:00 Riz Casimir Vegi fur 9 TN

Do 25.07.19 12:00 Riz Casimir Vegi fur 9 TN

Fr 26.07.19 18:00 Himbeertiramisu (ohne Eier) fiir 80 TN

Weisswein

Do 18.07.19 12:00 Pilz-, Tomaten- und Safranrisotto fir 84 TN
Do 25.07.19 18:30 Ghackets mit Hornli "vegi" fur 9 TN

Sa 27.07.19 12:00 Zuri Geschnetzeltes mit Tofu fur 9 TN

Sa 27.07.19 12:00 Ziri Geschnetzeltes fir 71 TN
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16.8 Liter
16.8 Liter

6.84 kg
525¢g

630 g
525 g
630 g
1.68 kg
600 g
600 g
525 g
525 g
600 g

8 dl
8dl

117 Liter
12.6 Liter

50.4 Liter
2.1 Liter
1.92 Liter
35.5 Liter
7.1 Liter
4.5 Liter
adl

1.6 Liter

3.395 Liter
1.26 Liter

9cl
2.7dl
1.77 Liter
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Gewlrze

Apfelessig
Sa 20.07.19 18:30 Bohnensalat mit Speck fur 75 TN

Sa 20.07.19 18:30 Bohnensalat fiir 9 TN

Bouillion
Do 18.07.19 12:00 Pilz-, Tomaten- und Safranrisotto fiir 84 TN

Do 25.07.19 12:00 Riz Casimir fir 71 TN
Do 25.07.19 12:00 Riz Casimir Vegi fur 9 TN
Sa 27.07.19 12:00 Zuri Geschnetzeltes mit Tofu fir 9 TN

Bouillon (flussig)
Fr 19.07.19 12:00 Kartoffelsalat mit Wienerli fir 75 TN

Fr 19.07.19 12:00 Kartoffelsalat mit Vegi-Wienerli fir 9 TN
Di 23.07.19 18:30 Chilli Con Carne mit Polenta fur 75 TN
Di 23.07.19 18:30 Chilli Con Vegi mit Polenta fir 9 TN

So 28.07.19 12:00 Kartoffelsalat mit Vegi-Wienerli fir 9 TN

Bouillonwdrfel
Sa 20.07.19 12:00 Mah Meh fir 75 TN

Sa 20.07.19 12:00 Mah Meh (Vegi) fur 9 TN

Bratensauce
Mo 22.07.19 12:00 Kéttbular mit Stocki (Vegi) fur 9 TN

Mo 22.07.19 12:00 Koéttbular mit Stocki fir 75 TN

Curry
Do 25.07.19 12:00 Riz Casimir fir 71 TN

Do 25.07.19 12:00 Riz Casimir Vegi fir 9 TN

Essig
Fr 19.07.19 12:00 Kartoffelsalat mit Wienerli fiir 75 TN

Fr 19.07.19 12:00 Kartoffelsalat mit Vegi-Wienerli fir 9 TN
S0 28.07.19 12:00 Kartoffelsalat mit Vegi-Wienerli fur 9 TN

Knoblauchzehen
Do 18.07.19 12:00 Pilz-, Tomaten- und Safranrisotto fiir 84 TN

Sa 20.07.19 12:00 Mah Meh fur 75 TN

Sa 20.07.19 12:00 Mah Meh (Vegi) fur 9 TN

Mo 22.07.19 18:30 Spaghetti Bolognese fiir 30 TN

Di 23.07.19 18:30 Chilli Con Carne mit Polenta fur 75 TN
Di 23.07.19 18:30 Chilli Con Vegi mit Polenta fir 9 TN
Do 25.07.19 18:30 Ghackets mit Hornli "vegi" fur 9 TN

Lorbeerblatt
Do 25.07.19 18:30 Ghackets mit Hornli "vegi" fur 9 TN

Nelken
Do 25.07.19 18:30 Ghackets mit Hornli "vegi" fur 9 TN

Olivendl
Mo 22.07.19 18:30 Spaghetti Bolognese fiir 30 TN

Di 23.07.19 07:00 Rosti fir 30 TN
Fr 26.07.19 18:30 Fajitafestival fir 80 TN

Pfeffer
Fr 19.07.19 12:00 Kartoffelsalat mit Wienerli fir 75 TN

https:/lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-19-jubla-emmen-c5ch

8.4 dl
7.5dl

9cl

3379
252 g

719
9.0¢g
459

14.4 Liter
8.25 Liter

9.9dl
3.75 Liter
4.5dl
9.9dl

8.4 Stiick
7.5 Stick

0.9 Stiick

1.68 kg
180 g

1.5kg

400 g
355 g

45¢g
9.3dl
7.5dl

9cl
9cl

58.8 Stiick
8.4 Stuck

15 Stiick
1.8 Stick
15 Stiick
15 Stiick
1.8 Stick
1.8 Stiick

1.8 Stuck
1.8 Stick

0.9 Stuck
0.9 Stuck

1.16 Liter
3.0dl

6 cl
8.0 dl

192 g
150 g
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Fr 19.07.19 12:00 Kartoffelsalat mit Vegi-Wienerli fir 9 TN
Mo 22.07.19 18:30 Spaghetti Carbonara fiir 30 TN
S0 28.07.19 12:00 Kartoffelsalat mit Vegi-Wienerli fur 9 TN

Safran

Do 18.07.19 12:00 Pilz-, Tomaten- und Safranrisotto fur 84 TN

Salz

Fr 19.07.19 12:00 Kartoffelsalat mit Wienerli fur 75 TN

Fr 19.07.19 12:00 Kartoffelsalat mit Vegi-Wienerli fir 9 TN
Fr 19.07.19 21:00 Schlangenbrot mit Schoggi fiir 84 TN
Mo 22.07.19 18:30 Spaghetti Carbonara fiir 30 TN

Mo 22.07.19 22:00 Crepes mit Nutella fur 84 TN

Sa 27.07.19 12:00 Zuri Geschnetzeltes mit Tofu fur 9 TN
Sa 27.07.19 20:00 Popcorn fur 80 TN

S0 28.07.19 12:00 Kartoffelsalat mit Vegi-Wienerli fur 9 TN

Sambal Oelek

Sa 20.07.19 12:00 Mah Meh fiir 75 TN
Sa 20.07.19 12:00 Mah Meh (Vegi) fir 9 TN

Senf

Sa 27.07.19 18:30 Veggie HotDog fir 9 TN

Senf

Fr 19.07.19 12:00 Kartoffelsalat mit Wienerli fir 75 TN
Fr 19.07.19 12:00 Kartoffelsalat mit Vegi-Wienerli fir 9 TN
S0 28.07.19 12:00 Kartoffelsalat mit Vegi-Wienerli fur 9 TN

Sojasauce

Do 18.07.19 18:30 Poulet Suiss-Sauer fur 75 TN

Do 18.07.19 18:30 Poulet Siiss-Sauer (Vegi) fur 9 TN
Sa 20.07.19 12:00 Mah Meh fur 75 TN

Sa 20.07.19 12:00 Mah Meh (Vegi) fir 9 TN

Zimt

Mi 24.07.19 18:30 Fotzelschnitten fir 55 TN

Zitronensaft

Do 18.07.19 22:00 Quarkcreme mit Frichten fir 84 TN
Mi 24.07.19 18:30 Fruchtsalat fir 55 TN

Zwiebeln

Ol

Do 18.07.19 12:00 Pilz-, Tomaten- und Safranrisotto fur 84 TN
Fr 19.07.19 12:00 Kartoffelsalat mit Wienerli fur 75 TN

Fr 19.07.19 12:00 Kartoffelsalat mit Vegi-Wienerli fir 9 TN

Fr 19.07.19 18:30 Alplermagronen mit Apfelmus fiir 84 TN

Sa 20.07.19 18:30 Hamburger fur 75 TN

Sa 20.07.19 18:30 Hamburger (Vegi) fur 9 TN

Mo 22.07.19 18:30 Spaghetti Bolognese fiir 30 TN

Do 25.07.19 18:30 Ghackets mit Hornli "vegi" fur 9 TN

S0 28.07.19 12:00 Kartoffelsalat mit Vegi-Wienerli fur 9 TN

Do 18.07.19 12:00 Pilz-, Tomaten- und Safranrisotto fiir 84 TN
Fr 19.07.19 12:00 Kartoffelsalat mit Wienerli fir 75 TN

https:/lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-19-jubla-emmen-c5ch

18 ¢
6.09
18 ¢
168 g
168 g

8759
3759

45¢
67.2¢g
759

101 g
729

160 g
45¢

1.68 Liter
1.5 Liter

1.8dl

90 kg
90 kg

465 g
3759

45¢g

45¢

3.36 Liter
1.5 Liter

1.8dl
1.5 Liter
1.8dl
55¢
55¢
5.025 dI
4.2 dl

8.25cl

*8.93 kg
1.26 kg

750 g

90g

4.2 kg

750 g

90g
1.5kg
2.25 Stiick
90g

13.2 Liter
8.4dl

1.5 Liter
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Fr 19.07.19 12:00 Kartoffelsalat mit Vegi-Wienerli fir 9 TN

Fr 19.07.19 21:00 Schlangenbrot mit Schoggi fiir 84 TN

Mi 24.07.19 18:30 Fotzelschnitten fur 55 TN

Do 25.07.19 18:30 Ghackets mit Hornli "vegi" fur 9 TN

Do 25.07.19 18:30 Hornli und Gehacktes fur 71 TN

Fr 26.07.19 12:00 Veginuggets, Spinat, Salzkartoffeln fir 9 TN

Fr 26.07.19 12:00 Fischstébchen, Spinat, Salzkartoffeln fir 71 TN
Sa 27.07.19 20:00 Popcorn fur 80 TN

S0 28.07.19 12:00 Kartoffelsalat mit Vegi-Wienerli fur 9 TN

Gewirze/Krauter

Peterli
Fr 19.07.19 12:00 Kartoffelsalat mit Wienerli fir 75 TN

Fr 19.07.19 12:00 Kartoffelsalat mit Vegi-Wienerli fir 9 TN
So 28.07.19 12:00 Kartoffelsalat mit Vegi-Wienerli fir 9 TN

Schnittlauch
Fr 19.07.19 12:00 Kartoffelsalat mit Wienerli fir 75 TN

Fr 19.07.19 12:00 Kartoffelsalat mit Vegi-Wienerli fir 9 TN
S0 28.07.19 12:00 Hornlisalat fur 71 TN
So 28.07.19 12:00 Kartoffelsalat mit Vegi-Wienerli fur 9 TN

https:/lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-19-jubla-emmen-c5ch

1.8dl
2.52 dI
5.5dl
4.5 cl
7.1cl
adl

7.1 Liter
1.6 Liter
1.8dl

186 g
150 g

18 ¢
18 g
2579
150 ¢

18 ¢
719
18 g
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Grundnahrungsmittel

Eier 284 Stiick
Mi 17.07.19 22:00 Toblerone Schokoladenmousse fur 84 TN 25.2 Stlck
Mo 22.07.19 18:30 Spaghetti Carbonara fiir 30 TN 21 Stick
Mo 22.07.19 22:00 Crepes mit Nutella fir 84 TN 63 Stiick
Di 23.07.19 07:00 Brunch Zmorge fir 84 TN 84 Stuck
Mi 24.07.19 18:30 Fotzelschnitten fur 55 TN 55 Stiick
S0 28.07.19 12:00 Hornlisalat fur 71 TN 35.5 Stiick

Kartoffeln 19.7 kg
Fr 19.07.19 12:00 Kartoffelsalat mit Wienerli fir 75 TN 10.5 kg
Fr 19.07.19 12:00 Kartoffelsalat mit Vegi-Wienerli fir 9 TN 1.26 kg
Fr 19.07.19 18:30 Alplermagronen mit Apfelmus fiir 84 TN 6.72 kg
S0 28.07.19 12:00 Kartoffelsalat mit Vegi-Wienerli fur 9 TN 1.26 kg

Kartoffeln festkochend 43.5 kg
Di 23.07.19 07:00 Rosti fur 30 TN 7.5 kg
Fr 26.07.19 12:00 Veginuggets, Spinat, Salzkartoffeln fir 9 TN 1.8 kg
Fr 26.07.19 12:00 Fischstébchen, Spinat, Salzkartoffeln fir 71 TN 14.2 kg
Sa 27.07.19 12:00 Rosti fur 80 TN 20 kg

Mehl 7.1kg
Fr 19.07.19 21:00 Schlangenbrot mit Schoggi fir 84 TN 4.2 kg
Mo 22.07.19 22:00 Crepes mit Nutella fir 84 TN 2.1 kg
Do 25.07.19 12:00 Riz Casimir fir 71 TN 7109
Do 25.07.19 12:00 Riz Casimir Vegi fir 9 TN 90g

Tofu 3.33 kg
Do 18.07.19 18:30 Poulet Siiss-Sauer (Vegi) fir 9 TN 1.08 kg
Sa 20.07.19 12:00 Mah Meh (Vegi) fur 9 TN 990 g
Do 25.07.19 12:00 Riz Casimir Vegi fur 9 TN 450 g
Sa 27.07.19 12:00 Zuri Geschnetzeltes mit Tofu fir 9 TN 810¢g

Wasser 2.325 Liter
Mo 22.07.19 22:00 Crepes mit Nutella fir 84 TN 2.1 Liter
Sa 27.07.19 12:00 Zuri Geschnetzeltes mit Tofu fir 9 TN 2.25dl

https:/lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-19-jubla-emmen-c5ch
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Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot
Do 18.07.19 08:30 Fruhstick fur 70 TN

Fr 19.07.19 07:00 Frihstiick fir 84 TN

Sa 20.07.19 07:00 Frihstick fur 70 TN

S0 21.07.19 07:00 Schnitzelbrot Lunch fur 75 TN
S0 21.07.19 07:00 Schnitzelbrot Lunch (Vegi) fur 9 TN
S0 21.07.19 07:00 Frihstick fur 84 TN

Di 23.07.19 07:00 Brunch Zmorge fir 84 TN

Mi 24.07.19 07:00 Frihstiick fir 80 TN

Mi 24.07.19 18:30 Fotzelschnitten fir 55 TN

Do 25.07.19 07:00 Fruhstuck fur 80 TN

Fr 26.07.19 07:00 Frihstiick fir 70 TN

Sa 27.07.19 07:00 Frihstick fur 70 TN

Sa 27.07.19 18:30 Hotdog Party fur 71 TN

S0 28.07.19 07:00 Frihstiick fur 80 TN

S0 28.07.19 12:00 Brot als Beilage fur 80 TN

Brotchen
Sa 27.07.19 18:30 Veggie HotDog fir 9 TN

Hamburger-Brotli
Sa 20.07.19 18:30 Hamburger fir 75 TN

Sa 20.07.19 18:30 Hamburger (Vegi) fir 9 TN
Loffelbisquits (100g)

Fr 26.07.19 18:00 Himbeertiramisu (ohne Eier) fir 80 TN

Grundnahrungsmittel/Reis

Langkornreis
Do 18.07.19 18:30 Poulet Siiss-Sauer flir 75 TN

Do 18.07.19 18:30 Poulet Siiss-Sauer (Vegi) fur 9 TN

Do 25.07.19 12:00 Riz Casimir fur 71 TN

Do 25.07.19 12:00 Riz Casimir Vegi fur 9 TN
Risottoreis

Do 18.07.19 12:00 Pilz-, Tomaten- und Safranrisotto fur 84 TN
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143 kg
10.5 kg

12.6 kg
10.5 kg
9.75 kg
1.17 kg
12.6 kg
12.6 kg
12 kg
5.5 kg
12 kg
10.5 kg
10.5 kg
6.39 kg
12 kg
4 kg

18 kg
18 kg

168 Stiick
150 Stick

18 Stiick

160 Stuck
160 Stick

12.7 kg
7.5 kg

900 g
3.55 kg
7209

6.72 kg
6.72 kg
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Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Hornli
Do 25.07.19 18:30 Ghackets mit Hornli "vegi" fur 9 TN

Do 25.07.19 18:30 Hornli und Gehacktes fur 71 TN
S0 28.07.19 12:00 Hornlisalat fir 71 TN

Knopfli
Mi 17.07.19 18:30 Spatzlipfanne (Vegi) fir 9 TN

Mi 17.07.19 18:30 Spatzlipfanne fur 75 TN

Nudeln
Sa 20.07.19 12:00 Mah Meh fir 75 TN

Sa 20.07.19 12:00 Mah Meh (Vegi) fir 9 TN
Spaghetti

Mo 22.07.19 18:30 Spaghetti Cinque Pi fir 30 TN

Mo 22.07.19 18:30 Spaghetti Carbonara fiir 30 TN

Mo 22.07.19 18:30 Spaghetti Bolognese fiir 30 TN

Alplermagronen
Fr 19.07.19 18:30 Alplermagronen mit Apfelmus fir 84 TN

https:/lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-19-jubla-emmen-c5ch

14.7 kg
540¢g

10.6 kg
3.55 kg

13.4 kg
1.44 kg

12 kg

7.56 kg
6.75 kg

810 g

9.98 kg
3.6 kg

2.625 kg
3.75 kg

6.72 kg
6.72 kg

15


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-19-jubla-emmen-c5cb

Konserven

Ananasscheiben
Do 25.07.19 12:00 Riz Casimir fir 71 TN

Do 25.07.19 12:00 Riz Casimir Vegi fur 9 TN

Apfelmus
Fr 19.07.19 18:30 Alplermagronen mit Apfelmus fiir 84 TN

Mi 24.07.19 18:30 Fotzelschnitten fir 55 TN
Do 25.07.19 18:30 Apfelmus_Dose fur 80 TN

Champignhons
Sa 27.07.19 12:00 Ziiri Geschnetzeltes fir 71 TN

Essiggurken
Sa 27.07.19 18:30 Hotdog Party fur 71 TN

S0 28.07.19 12:00 Hornlisalat fir 71 TN

Konfitlre
Do 18.07.19 08:30 Fruhsttck fr 70 TN

Fr 19.07.19 07:00 Frihstick fur 84 TN
Sa 20.07.19 07:00 Frihstick fir 70 TN
S0 21.07.19 07:00 Frihstiick fur 84 TN
Di 23.07.19 07:00 Brunch Zmorge fiir 84 TN
Mi 24.07.19 07:00 Frihstick fur 80 TN
Do 25.07.19 07:00 Frihstick fur 80 TN
Fr 26.07.19 07:00 Frihstick fur 70 TN
Sa 27.07.19 07:00 Frihstick fir 70 TN
S0 28.07.19 07:00 Frihstiick fur 80 TN

Mais
Do 18.07.19 18:30 Gemischter Salat fir 84 TN
Sa 20.07.19 18:30 Mais/Peperoni Salat fir 84 TN
Mo 22.07.19 18:30 Gemischter Salat fur 84 TN
Di 23.07.19 18:30 Gemischter Salat fur 84 TN
Di 23.07.19 18:30 Chilli Con Carne mit Polenta fur 75 TN
Di 23.07.19 18:30 Chilli Con Vegi mit Polenta fir 9 TN
Mi 24.07.19 12:00 Gemischter Salat fur 55 TN
Do 25.07.19 12:00 Gemischter Salat fir 84 TN
Fr 26.07.19 18:30 Fajitafestival fir 80 TN
Sa 27.07.19 12:00 Gemischter Salat fur 80 TN
Sa 27.07.19 18:30 Gemischter Salat fiir 80 TN

Nutella
Mo 22.07.19 22:00 Crepes mit Nutella fir 84 TN

Di 23.07.19 07:00 Brunch Zmorge fir 84 TN

Raviolli
Mi 24.07.19 12:00 Bichsenravioli fir 48 TN

Mi 24.07.19 12:00 Vegiravioli aus der Buchse fur 7 TN
Tomatenpuree

Do 18.07.19 12:00 Pilz-, Tomaten- und Safranrisotto fiir 84 TN

Mo 22.07.19 18:30 Spaghetti Cinque Pi fir 30 TN
Mo 22.07.19 18:30 Spaghetti Bolognese fiir 30 TN

https:/lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-19-jubla-emmen-c5ch

80 Stiick
71 Stuck

9.0 Stuck

18.6 kg
8.4 kg

2.2 kg
8.0 kg

3.55 kg
3.55 kg

4.26 kg
2.84 kg

1.42 kg

15 kg
1.4 kg

1.68 kg
1.4 kg
1.68 kg
1.26 kg
1.6 kg
1.6 kg
1.4 kg
1.4 kg
1.6 kg

22.5 kg
1.01 kg

10.1 kg
1.01 kg
1.01 kg
2.25 kg
2709
660 g
1.01 kg
3.33 kg
960 g
960 g

3.99 kg
3.15 kg

840¢g

13.8 kg
12 kg

1.75 kg

3.36 kg
504 g

450 g
1.5kg
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Di 23.07.19 18:30 Chilli Con Carne mit Polenta fur 75 TN
Di 23.07.19 18:30 Chilli Con Vegi mit Polenta fir 9 TN
Do 25.07.19 18:30 Ghackets mit Hornli "vegi" fur 9 TN
Fr 26.07.19 18:30 Fajitafestival fur 80 TN

gehackte Tomaten
Do 18.07.19 12:00 Pilz-, Tomaten- und Safranrisotto fiir 84 TN

Mo 22.07.19 18:30 Spaghetti Bolognese fiir 30 TN

Di 23.07.19 18:30 Chilli Con Carne mit Polenta fur 75 TN
Di 23.07.19 18:30 Chilli Con Vegi mit Polenta fir 9 TN

Fr 26.07.19 18:30 Fajitafestival fir 80 TN

rote Bohnen
Di 23.07.19 18:30 Chilli Con Carne mit Polenta fiir 75 TN

Di 23.07.19 18:30 Chilli Con Vegi mit Polenta fir 9 TN

https:/lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-19-jubla-emmen-c5ch

3759
45¢g
90g
400 g

18.4 kg
3.78 kg

3.75 kg
6.75 kg
810¢g

3.33 kg

5.04 kg
4.5 kg

540¢g
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Milchprodukte

Bratbutter
Sa 20.07.19 12:00 Mah Meh fiir 75 TN

Sa 20.07.19 12:00 Mah Meh (Vegi) fiir 9 TN

Sa 27.07.19 12:00 Ziri Geschnetzeltes mit Tofu fir 9 TN

Sa 27.07.19 12:00 Zuri Geschnetzeltes fur 71 TN

Butter
Do 18.07.19 08:30 Fruhstick fur 70 TN

Do 18.07.19 12:00 Pilz-, Tomaten- und Safranrisotto fiir 84 TN

Fr 19.07.19 07:00 Frihstick fur 84 TN

Sa 20.07.19 07:00 Frihstick fir 70 TN

S0 21.07.19 07:00 Frihstiick fur 84 TN

Mo 22.07.19 18:30 Spaghetti Carbonara fiir 30 TN
Mo 22.07.19 22:00 Crepes mit Nutella fir 84 TN
Di 23.07.19 07:00 Brunch Zmorge fiir 84 TN

Mi 24.07.19 07:00 Frihsttck fur 80 TN

Do 25.07.19 07:00 Fruhstick far 80 TN

Do 25.07.19 12:00 Riz Casimir fir 71 TN

Do 25.07.19 12:00 Riz Casimir Vegi fir 9 TN

Do 25.07.19 18:30 Ghackets mit Hornli "vegi" fur 9 TN

Fr 26.07.19 07:00 Frihstiick fir 70 TN
Sa 27.07.19 07:00 Frihstick fur 70 TN
Sa 27.07.19 12:00 Rosti fur 80 TN

S0 28.07.19 07:00 Frihstiick fur 80 TN

Creme fraiche Krauter
Di 23.07.19 14:00 Zvieri Gemise-Dipp fur 84 TN

Fr 26.07.19 18:30 Fajitafestival fir 80 TN

Frichtejoghurt
Do 18.07.19 07:00 Birchermiesli Zmorge fur 30 TN

Sa 20.07.19 07:00 Birchermuesli Zmorge fir 30 TN
Fr 26.07.19 07:00 Birchermuiesli Zmorge fir 30 TN
Sa 27.07.19 07:00 Birchermuesli Zmorge fiir 30 TN

Halbrahm
Mi 17.07.19 18:30 Spatzlipfanne (Vegi) fir 9 TN

Mi 17.07.19 18:30 Spatzlipfanne fur 75 TN
Mo 22.07.19 18:30 Spaghetti Cinque Pi fir 30 TN

Fr 26.07.19 12:00 Veginuggets, Spinat, Salzkartoffeln fir 9 TN
Fr 26.07.19 12:00 Fischstabchen, Spinat, Salzkartoffeln fiir 71 TN

Sa 27.07.19 12:00 Zuri Geschnetzeltes fir 71 TN

Jogurt
Di 23.07.19 07:00 Brunch Zmorge fiir 84 TN

Fr 26.07.19 18:30 Fajitafestival fir 80 TN
Mascarpone

Fr 26.07.19 18:00 Himbeertiramisu (ohne Eier) fiir 80 TN

Milch
Do 18.07.19 07:00 Birchermiesli Zmorge fur 30 TN

https:/lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-19-jubla-emmen-c5ch

1.16 kg
3759

45¢
279
7109

15.1 kg
1.05 kg

252 ¢
1.26 kg
1.05 kg
1.26 kg
150 ¢
6309
2.1kg
1.2 kg
1.2 kg
533 g
6759
459
1.05 kg
1.05 kg
1.0 kg
1.2 kg

4.88 kg
1.68 kg

3.2 kg

12 kg
3.0 kg

3.0 kg
3.0 kg
3.0 kg

9.48 Liter
1.8dl

1.5 Liter
3.0 Liter
1.8dl
1.42 Liter
3.2 Liter

9.6 kg
8.4 kg

1.2 kg
2.4 kg
2.4 kg
233 Liter
3.0 Liter
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Do 18.07.19 08:30 Frihstuck fir 70 TN

Fr 19.07.19 07:00 Fruhstick fur 84 TN

Fr 19.07.19 18:30 Alplermagronen mit Apfelmus fir 84 TN
Sa 20.07.19 07:00 Birchermuesli Zmorge fir 30 TN

Sa 20.07.19 07:00 Frihstick fir 70 TN

Sa 20.07.19 22:00 Schoggi-und Vanillecreme fir 84 TN
Sa 20.07.19 22:00 Schoggi-und Vanillecreme fir 84 TN
S0 21.07.19 07:00 Frihstick fir 84 TN

Mo 22.07.19 22:00 Crepes mit Nutella fir 84 TN

Di 23.07.19 07:00 Brunch Zmorge fiir 84 TN

Mi 24.07.19 07:00 Frihstick fir 80 TN

Mi 24.07.19 18:30 Fotzelschnitten fur 55 TN

Do 25.07.19 07:00 Frihstuck fir 80 TN

Fr 26.07.19 07:00 Fruhstick fur 70 TN

Fr 26.07.19 07:00 Birchermuesli Zmorge fir 30 TN

Sa 27.07.19 07:00 Birchermuesli Zmorge fir 30 TN

Sa 27.07.19 07:00 Frihstick fir 70 TN

S0 28.07.19 07:00 Frihstuck fur 80 TN

Nature Joghurt
Do 18.07.19 22:00 Quarkcreme mit Friichten fir 84 TN

Fr 19.07.19 12:00 Kartoffelsalat mit Wienerli fir 75 TN
Fr 19.07.19 12:00 Kartoffelsalat mit Vegi-Wienerli fir 9 TN
S0 28.07.19 12:00 Kartoffelsalat mit Vegi-Wienerli fur 9 TN

Quark
Do 18.07.19 22:00 Quarkcreme mit Friichten fir 84 TN

Rahmquark
Fr 26.07.19 18:00 Himbeertiramisu (ohne Eier) fir 80 TN

Vollrahm
Mi 17.07.19 22:00 Toblerone Schokoladenmousse fiir 84 TN

Fr 19.07.19 18:30 Alplermagronen mit Apfelmus fiir 84 TN
Mo 22.07.19 18:30 Spaghetti Carbonara fiir 30 TN

Fr 26.07.19 18:00 Himbeertiramisu (ohne Eier) fir 80 TN
Sa 27.07.19 12:00 Zuri Geschnetzeltes mit Tofu fur 9 TN
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17.5 Liter
21 Liter
8.4 Liter
3.0 Liter
17.5 Liter
8.4 Liter
8.4 Liter
21 Liter
2.1 Liter
16.8 Liter
20 Liter
4.4 Liter
20 Liter
17.5 Liter
3.0 Liter
3.0 Liter
17.5 Liter
20 Liter

3.03 kg
2.1 kg

750 g
90g
90g

8.4 kg
8.4 kg

2.4 kg
2.4 kg

11.8 Liter
3.36 Liter

4.2 Liter
1.5 Liter
2.4 Liter
3.6dl
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Milchprodukte/Kéase

Bergkase
S0 28.07.19 12:00 Hornlisalat fir 71 TN

Késescheiben
Sa 20.07.19 18:30 Hamburger fur 75 TN

Sa 20.07.19 18:30 Hamburger (Vegi) fur 9 TN

Parmesan
Do 18.07.19 12:00 Pilz-, Tomaten- und Safranrisotto fiir 84 TN

Mo 22.07.19 18:30 Spaghetti Carbonara fiir 30 TN

Reibkase
Mi 17.07.19 18:30 Spatzlipfanne (Vegi) fir 9 TN

Mi 17.07.19 18:30 Spatzlipfanne fur 75 TN
Mo 22.07.19 18:30 Spaghetti Cinque Pi fir 30 TN
Mo 22.07.19 18:30 Spaghetti Bolognese fiir 30 TN
Di 23.07.19 18:30 Chilli Con Carne mit Polenta fur 75 TN
Di 23.07.19 18:30 Chilli Con Vegi mit Polenta fir 9 TN
Mi 24.07.19 12:00 Bichsenravioli fur 48 TN
Mi 24.07.19 12:00 Vegiravioli aus der Biichse fur 7 TN
Fr 26.07.19 18:30 Fajitafestival fur 80 TN
Sprinz
Fr 19.07.19 18:30 Alplermagronen mit Apfelmus fur 84 TN

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stuck / TL -> g

https:/lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-19-jubla-emmen-c5ch

1.77 kg
1.77 kg

168 g
150 g
18 ¢
1.63 kg
1.26 kg
37549

9.25 kg
135¢g

1.125 kg
375¢
3.0 kg
750 g
90g

1.2 kg
17549
2.4 kg

3.36 kg
3.36 kg
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Gewdlrze

Pfeffer

Mi 17.07.19 18:30 Spatzlipfanne (Vegi) fur 9 TN

Mi 17.07.19 18:30 Spatzlipfanne fur 75 TN

Do 18.07.19 18:30 Poulet Stiss-Sauer fir 75 TN

Do 18.07.19 18:30 Gemischter Salat fur 84 TN

Do 18.07.19 18:30 Poulet Suiss-Sauer (Vegi) fur 9 TN

Mo 22.07.19 12:00 Kéttbular mit Stocki (Vegi) fur 9 TN

Mo 22.07.19 12:00 Kéttbular mit Stocki fir 75 TN

Mo 22.07.19 18:30 Gemischter Salat fiir 84 TN

Di 23.07.19 18:30 Gemischter Salat fir 84 TN

Mi 24.07.19 12:00 Gemischter Salat fir 55 TN

Do 25.07.19 12:00 Gemischter Salat fir 84 TN

Do 25.07.19 18:30 Ghackets mit Hornli "vegi” fur 9 TN

Do 25.07.19 18:30 Hornli und Gehacktes fur 71 TN

Fr 26.07.19 12:00 Veginuggets, Spinat, Salzkartoffeln fir 9 TN

Fr 26.07.19 12:00 Fischstabchen, Spinat, Salzkartoffeln fir 71 TN

Sa 27.07.19 12:00 Gemischter Salat fur 80 TN

Sa 27.07.19 12:00 Ziri Geschnetzeltes fir 71 TN

Sa 27.07.19 18:30 Gemischter Salat fir 80 TN
Paprika

Mi 17.07.19 18:30 Spatzlipfanne (Vegi) fur 9 TN

Mi 17.07.19 18:30 Spatzlipfanne fiur 75 TN

Mo 22.07.19 12:00 Kéttbular mit Stocki (Vegi) fur 9 TN

Mo 22.07.19 12:00 Kéttbular mit Stocki fur 75 TN

Do 25.07.19 18:30 Hornli und Gehacktes fur 71 TN
Salz

Mi 17.07.19 18:30 Spatzlipfanne (Vegi) fur 9 TN

Mi 17.07.19 18:30 Spatzlipfanne fiur 75 TN

Do 18.07.19 18:30 Poulet Siiss-Sauer fur 75 TN

Do 18.07.19 18:30 Gemischter Salat fir 84 TN

Do 18.07.19 18:30 Poulet Suss-Sauer (Vegi) fur 9 TN

Mo 22.07.19 12:00 Kéttbular mit Stocki (Vegi) fur 9 TN

Mo 22.07.19 12:00 Kéttbular mit Stocki fur 75 TN

Mo 22.07.19 18:30 Gemischter Salat fir 84 TN

Di 23.07.19 18:30 Gemischter Salat fir 84 TN

Mi 24.07.19 12:00 Gemischter Salat fir 55 TN

Do 25.07.19 12:00 Gemischter Salat fir 84 TN

Do 25.07.19 18:30 Ghackets mit Hornli "vegi" fir 9 TN

Do 25.07.19 18:30 Hornli und Gehacktes fur 71 TN

Fr 26.07.19 12:00 Veginuggets, Spinat, Salzkartoffeln fir 9 TN

Fr 26.07.19 12:00 Fischstabchen, Spinat, Salzkartoffeln fir 71 TN

Fr 26.07.19 18:30 Fajitafestival fur 80 TN

Sa 27.07.19 12:00 Gemischter Salat fir 80 TN

Sa 27.07.19 12:00 Zuri Geschnetzeltes fur 71 TN

Sa 27.07.19 18:30 Gemischter Salat fiir 80 TN
Cayenne Pfeffer

Do 25.07.19 18:30 Hornli und Gehacktes fur 71 TN
Oregano

https:/lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-19-jubla-emmen-c5ch
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Do 25.07.19 18:30 Hornli und Gehacktes fir 71 TN
Kreuzkimel

Fr 26.07.19 18:30 Fajitafestival fir 80 TN
Curry scharf

Fr 26.07.19 18:30 Fajitafestival fir 80 TN

Achtung: Unter Umstanden wurden die Gewtrze noch nicht in allen Rezepten erfasst!

Ausrustung

Frischhaltefolie

Mi 17.07.19 22:00 Toblerone Schokoladenmousse fiir 84 TN
Mixer

Mi 17.07.19 22:00 Toblerone Schokoladenmousse fiir 84 TN

Achtung: Unter Umstanden wurden die Ausristungsgegenstande noch nicht in allen Rezepten erfasst!
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