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S()LIA\l 19 VO rweeken d von Oliver Roos

Einkaufsliste

Fertigprodukte

Ketchup
Sa 06.07.19 18:00 Hamburger fir 28 TN

Sa 06.07.19 18:00 Hamburger (Vegi) fir 3 TN

Mayonnaise
Sa 06.07.19 18:00 Hamburger fur 28 TN

Sa 06.07.19 18:00 Hamburger (Vegi) fur 3 TN

Salatsauce
Sa 06.07.19 18:00 Gemischter Salat fir 31 TN

Fleisch

Hackfleisch
Sa 06.07.19 18:00 Hamburger fur 28 TN

Sa 06.07.19 18:00 Hamburger (Vegi) fir 3 TN

Fleisch/Geflugel

Pouletgeschnetzeltes
S0 07.07.19 12:00 Rotes Thai Curry mit Poulet fiir 28 TN

Fleisch/Schwein

Aufschnitt
S0 07.07.19 09:00 Aufschnitt und Kase fiir 28 TN

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-19-vorweekend

6209

560 g

60 g

3.1 Tube(265g)
2.8 Tube(265gq)
0.3 Tube(265g)

7.75dl
7.75dl

62 g
569
6.09

4.2 kg
4.2 kg

1.68 kg
1.68 kg
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Gemdise

Eisbergsalat
Sa 06.07.19 18:00 Gemischter Salat fur 31 TN

Essiggurken
Sa 06.07.19 18:00 Hamburger fur 28 TN

Sa 06.07.19 18:00 Hamburger (Vegi) fur 3 TN

Kopfsalat
Sa 06.07.19 18:00 Gemischter Salat fir 31 TN

Pepperoni
S0 07.07.19 12:00 Rotes Thai Curry mit Tofu fir 3 TN

S0 07.07.19 12:00 Rotes Thai Curry mit Poulet fiir 28 TN

Ruebli
Sa 06.07.19 18:00 Gemischter Salat fur 31 TN

S0 07.07.19 12:00 Rotes Thai Curry mit Tofu fur 3 TN
S0 07.07.19 12:00 Rotes Thai Curry mit Poulet fir 28 TN

Tomaten
Sa 06.07.19 18:00 Hamburger fir 28 TN

Sa 06.07.19 18:00 Hamburger (Vegi) fir 3 TN

Zucchetti
S0 07.07.19 12:00 Rotes Thai Curry mit Tofu fiir 3 TN

So0 07.07.19 12:00 Rotes Thai Curry mit Poulet fur 28 TN

Getranke/Flussiges

Schoggipulver (OVO)
S0 07.07.19 09:00 Frihstick fir 31 TN

Gewlrze

Rote Currypaste
S0 07.07.19 12:00 Rotes Thai Curry mit Tofu fur 3 TN

S0 07.07.19 12:00 Rotes Thai Curry mit Poulet fir 28 TN

Zwiebeln
Sa 06.07.19 18:00 Hamburger fur 28 TN
Sa 06.07.19 18:00 Hamburger (Vegi) fir 3 TN
Ol
S0 07.07.19 12:00 Rotes Thai Curry mit Tofu fiir 3 TN
S0 07.07.19 12:00 Rotes Thai Curry mit Poulet fur 28 TN

Grundnahrungsmittel

Tofu
S0 07.07.19 12:00 Rotes Thai Curry mit Tofu fur 3 TN

Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot
S0 07.07.19 09:00 Frihstiick fir 31 TN

Hamburger-Brotli
Sa 06.07.19 18:00 Hamburger fur 28 TN

Sa 06.07.19 18:00 Hamburger (Vegi) fur 3 TN
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7759
7759

620 g
560 g
60 g

7759
7759

9.3 Stuck
0.9 Stuck

8.4 Stiick

1.767 kg
372 g

135¢g
1.26 kg

7759
700 g

759

9.3 Stiick
0.9 Stiick

8.4 Stiick

233 g
2339

465 g
45¢g
420 g

310 g
280 g

309

*1.55dl
15EL

14 EL

450 g
450 ¢

4.65 kg
4.65 kg

62 Stlick
56 Stiick

6.0 Stiick
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Grundnahrungsmittel/Reis

Basmatireis 2.02 kg
S0 07.07.19 12:00 Rotes Thai Curry mit Tofu fir 3 TN 195¢
S0 07.07.19 12:00 Rotes Thai Curry mit Poulet fir 28 TN 1.82 kg

Konserven

Kokosmilch 3.88 Liter
S0 07.07.19 12:00 Rotes Thai Curry mit Tofu fir 3 TN 3.75dl
S0 07.07.19 12:00 Rotes Thai Curry mit Poulet fiir 28 TN 3.5 Liter

Konfitlre 620 g
So0 07.07.19 09:00 Frihstick fur 31 TN 620 g

Mais 372 ¢
Sa 06.07.19 18:00 Gemischter Salat fir 31 TN 372 ¢

Milchprodukte

Butter 4659
So0 07.07.19 09:00 Frihstiick fur 31 TN 465 g
Milch 7.75 Liter
So0 07.07.19 09:00 Frihstiick fur 31 TN 7.75 Liter

Milchprodukte/Kase

Kasescheiben 62 g
Sa 06.07.19 18:00 Hamburger fiir 28 TN 56 g
Sa 06.07.19 18:00 Hamburger (Vegi) fir 3 TN 6.09

Tilsiter 1.12 kg
So0 07.07.19 09:00 Aufschnitt und Kéase fur 28 TN 1.12 kg

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stiick / TL -> g

Gewdlrze

Pfeffer

Sa 06.07.19 18:00 Gemischter Salat fir 31 TN
Salz

Sa 06.07.19 18:00 Gemischter Salat fir 31 TN

Achtung: Unter Umstanden wurden die Gewtrze noch nicht in allen Rezepten erfasst!
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