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Einkaufsliste

Backzutaten

Hefe 315¢g
Di 15.07.14 18:00 Pizza (Grundrezept) fir 45 TN 315¢

Kokosnuss-Raspel 50049
Di 15.07.14 12:00 Nasi goreng fir 40 TN 500 ¢

Milchschokolade 1.8 kg
Di 08.07.14 21:00 Schoggibananen fur 45 TN 900 g
S0 13.07.14 21:00 Schoggibananen fir 45 TN 900 g

Weissmehl 4.5 kg
Di 15.07.14 18:00 Pizza (Grundrezept) fur 45 TN 4.5 kg

Zucker 4.16 kg
So 06.07.14 17:00 Willkommensapero fur 45 TN 2.25 kg
Fr 11.07.14 18:00 Fotzelschnitten fur 45 TN 900 g
Sa 12.07.14 08:00 Sandsturm Buebefueter fr 25 TN 1.0 kg
Di 15.07.14 18:00 Pizza (Grundrezept) fur 45 TN 1359
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Fertigprodukte

Brunos Best Salatsauce
Mi 16.07.14 12:00 Rueblisalat fur 20 TN

Mi 16.07.14 12:00 Hoérndlisalat fiir 20 TN
Mi 16.07.14 12:00 Maissalat mit Apfel und Annanas fiir 25 TN

Chips nature / paprika
Mo 14.07.14 18:00 Hamburger und Chips fiir 45 TN

Farmerstengel
Do 10.07.14 07:00 Hike-Proviant fur 35 TN

Mo 14.07.14 08:00 Sandwich und Knabberzeug fur 45 TN
Fr 18.07.14 12:00 Sandwich und Knabberzeug fiir 45 TN

Guetzli
Fr 11.07.14 20:00 Schoggicreme fir 45 TN

Do 17.07.14 20:00 Schoggicreme fuir 45 TN

Ketchup
So 13.07.14 18:00 Cocktailsauce fur 20 TN

Ketchup
Mo 07.07.14 11:00 Coctailsauce fur Gemiise Dipp fiir 45 TN

Mo 14.07.14 18:00 Hamburger und Chips fur 45 TN

Mayonnaise
S0 13.07.14 18:00 Cocktailsauce fur 20 TN

Mi 16.07.14 12:00 Maissalat mit Apfel und Annanas fir 25 TN

Mayonnaise
Mo 07.07.14 11:00 Coctailsauce fur Gemise Dipp fir 45 TN

Salatsauce
Sa 05.07.14 12:00 Bratwurst, Brot und Salat fiir 20 TN

Mo 07.07.14 18:00 Salat mit Sauce fur 45 TN
Di 08.07.14 18:00 Eisbergsalat mit Fertigsauce fir 45 TN
Mi 09.07.14 12:00 Eisbergsalat mit Fertigsauce fur 45 TN
Fr 11.07.14 12:00 Eisbergsalat mit Fertigsauce fir 45 TN
Sa 12.07.14 12:00 Salat mit Sauce fur 45 TN
Sa 12.07.14 18:00 Salat mit Sauce fur 45 TN
Di 15.07.14 12:00 Eisbergsalat mit Fertigsauce fir 40 TN
Mi 16.07.14 18:00 Salat mit Sauce fur 45 TN
Do 17.07.14 18:00 Salat mit Sauce fur 45 TN

Shokoladencreme Beutel
Fr 11.07.14 20:00 Schoggicreme fir 45 TN

Do 17.07.14 20:00 Schoggicreme fuir 45 TN

Tortillas (Fladenbrot)
Do 17.07.14 18:00 Fajitas mit Pouletflllung fur 45 TN

le Parfait
Do 10.07.14 07:00 Hike-Proviant fur 35 TN
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4.63 Liter
1.0 Liter

3.0 Liter
6.25 dl

2.25 kg
2.25 kg

125 Stiick
35 Stiuick

45 Stick
45 Stick

3.6 kg
1.8 kg

1.8 kg

200 g
200 g

2.92 kg
2.25 kg

6759

1.625 Tube(2659)
1.0 Tube(2659)

0.625 Tube(265g)

1.58 kg
1.58 kg

15.4 Liter
1.0 Liter

1.13 Liter
2.25 Liter
2.25 Liter
2.25 Liter
1.13 Liter
1.13 Liter
2 Liter

1.13 Liter
1.13 Liter

90 Portion
45 Portion

45 Portion

5.4 kg

5.4 kg

7.0 Tube(2659)
7.0 Tube(2659)
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Fleisch

Bratwurst (Kalb)
Sa 05.07.14 12:00 Bratwurst, Brot und Salat fir 20 TN

Bratwurst (Schwein)
Mi 16.07.14 18:00 Ofenrdésti mit Bratwurst und Spiegelei fur 45 TN

Bréatchugeli
Mo 07.07.14 12:00 Reis mit Fleischkiigeli, Erbsen und Ruebli fur 45 TN

Fleischkase
Mi 16.07.14 12:00 Horndlisalat ftir 20 TN

Hackfleisch
Sa 05.07.14 18:00 Spaghetti Bolognese fiir 20 TN

Mo 07.07.14 18:00 Hackfleisch mit Hornli und Apfelmues fiir 45 TN

So0 13.07.14 12:00 Spaghetti Bolognese fir 100 TN

S0 13.07.14 18:00 Poulet am Spiess (mit Fullung Mediteran) fur 45 TN
Mo 14.07.14 18:00 Hamburger und Chips fur 45 TN

Fleisch/Geflugel

Poulet
S0 13.07.14 18:00 Poulet am Spiess (mit Fullung Mediteran) fir 45 TN

Pouletgeschnetzeltes
Mi 09.07.14 12:00 Thaicurry fur 45 TN

Mi 09.07.14 12:00 Thaicurry fur 45 TN

Sa 12.07.14 18:00 Riz Casimir fir 45 TN

Di 15.07.14 12:00 Nasi goreng fur 40 TN

Do 17.07.14 18:00 Fajitas mit Pouletfillung fur 45 TN
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209
209
6.75 kg
6.75 kg

3.6 kg
3.6 kg

600 g
600 g

22.3 kg
1.5kg

4.5 kg
7.5 kg
3.38 kg
5.4 kg

45 Stick
45 Stick

19.7 kg
4.5 kg

4.5 kg
4.5 kg
800 g
5.4 kg
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Fleisch/Schwein

Cervelat
Fr 11.07.14 12:00 falsche Cordon Bleu fir 45 TN

Salami
Mo 14.07.14 08:00 Sandwich und Knabberzeug fur 45 TN

Fr 18.07.14 12:00 Sandwich und Knabberzeug fiir 45 TN

Schinken
Di 08.07.14 12:00 Spaghetti Carbonara fir 45 TN

S0 13.07.14 18:00 Poulet am Spiess (mit Flllung Mediteran) fir 45 TN
Mo 14.07.14 08:00 Sandwich und Knabberzeug fur 45 TN
Fr 18.07.14 12:00 Sandwich und Knabberzeug fiir 45 TN

Schinkentranchen
Di 15.07.14 18:00 Pizza Hawaii (Erweiterung zum Grundrezept) fur 20 TN

Di 15.07.14 18:00 Pizza Prosciutto (Erweiterung zum Grundrezept) fir 25 TN

Schweinegeschnetzeltes
Di 08.07.14 18:00 Geschnetzeltes Schweinefleisch mit Spatzli fir 45 TN

Specktranchen
Fr 11.07.14 12:00 falsche Cordon Bleu fiir 45 TN

So 13.07.14 08:00 Brunch Zmorge fur 45 TN

Speckwirfeli
Di 08.07.14 12:00 Spaghetti Carbonara fir 45 TN

Sa 12.07.14 12:00 Alplermagronen mit Apfelmus (fuer ganz genaue) fur 45 TN

Mi 16.07.14 18:00 Ofenrdésti mit Bratwurst und Spiegelei fur 45 TN

Fruchte

Bananen (Stk)
Di 08.07.14 21:00 Schoggibananen fur 45 TN

So 13.07.14 21:00 Schoggibananen fur 45 TN

Beeren (gefroren)
So 13.07.14 08:00 Brunch Zmorge fur 45 TN

Orangen
So 06.07.14 17:00 Willkommensapero fur 45 TN

Apfel
Do 10.07.14 07:00 Hike-Proviant fur 35 TN
Mo 14.07.14 08:00 Sandwich und Knabberzeug fur 45 TN
Mi 16.07.14 12:00 Maissalat mit Apfel und Annanas fiir 25 TN
Fr 18.07.14 12:00 Sandwich und Knabberzeug fiir 45 TN
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33.8 Paare
67.5 Stlick

1.8 kg
900 g

900 g

4.05 kg
1.13 kg

1.13 kg
900 g
900 g

1.15 kg
400 g

750 g

4.5 kg
4.5 kg

5.4 kg
1.8 kg

3.6 kg

1.69 kg
225 g

900 g
563 g

90 Stuck
45 Stiick

45 Stick

2.7kg
2.7 kg

1.8 kg
1.8 kg

13.3 kg
3.5kg

4.5 kg
75049
4.5 kg
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Gemdise

Avocado
Do 17.07.14 18:00 Fajitas mit Pouletfillung fir 45 TN

Blumenkohl
Fr 11.07.14 12:00 Broccoli fur 45 TN

Broccoli
Do 17.07.14 12:00 Spatzli-Gemise-Pfanne fir 45 TN

Eisbergsalat

Di 08.07.14 18:00 Eisbergsalat mit Fertigsauce fir 45 TN
Mi 09.07.14 12:00 Eisbergsalat mit Fertigsauce fur 45 TN
Fr 11.07.14 12:00 Eisbergsalat mit Fertigsauce fir 45 TN
Di 15.07.14 12:00 Eisbergsalat mit Fertigsauce fur 40 TN

Do 17.07.14 18:00 Fajitas mit Pouletfillung fur 45 TN
Erbsen

Mo 07.07.14 12:00 Reis mit Fleischkigeli, Erbsen und Ruebli fir 45 TN

Di 15.07.14 12:00 Nasi goreng fir 40 TN
Do 17.07.14 12:00 Spatzli-Gemise-Pfanne fir 45 TN
Essiggurken

Mi 09.07.14 18:00 Gschwellti mit Késeplatte und Krauterquark fiir 45 TN

Mi 16.07.14 12:00 Horndlisalat fur 20 TN

Fenchel
S0 13.07.14 18:00 Gemise zum Dippen fur 45 TN

Frische Champignons
Mo 07.07.14 11:00 Gemiise Dipp fur 45 TN

Gemise nach Wahl
Mi 09.07.14 12:00 Thaicurry fur 45 TN

Mi 09.07.14 12:00 Thaicurry fur 45 TN

Gurken
Mo 07.07.14 11:00 Gemiise Dipp fiir 45 TN

S0 13.07.14 18:00 Gemiuse zum Dippen fur 45 TN
Mo 14.07.14 18:00 Hamburger und Chips fur 45 TN
Di 15.07.14 12:00 Nasi goreng fir 40 TN

Mi 16.07.14 12:00 Gurkensalat fir 20 TN

Kopfsalat
Sa 05.07.14 12:00 Bratwurst, Brot und Salat fir 20 TN

Lauch

Di 15.07.14 12:00 Nasi goreng fir 40 TN
Paprika

Di 15.07.14 12:00 Nasi goreng fir 40 TN

Pepperoni
S0 13.07.14 18:00 Gemiuse zum Dippen fur 45 TN

Di 15.07.14 12:00 Nasi goreng fur 40 TN
Do 17.07.14 18:00 Fajitas mit Pouletfillung fur 45 TN

Pepperoni (g)
Mo 07.07.14 11:00 Gemiise Dipp fiir 45 TN

Pilze

Mo 07.07.14 12:00 Reis mit Fleischkigeli, Erbsen und Ruebli fiir 45 TN
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4.5 kg
4.5 kg

6.3 kg
6.3 kg

6759
6759

14.1 kg
2.7 kg

2.7 kg
2.7 kg
2.4 kg
3.6 kg

3.92 kg
2.25 kg

1.0 kg
6759

1.04 kg
900 g

140 g

3.6 kg
3.6 kg

450 g
450 g

9 kg
4.5 kg

4.5 kg

6.09 kg
6759

3.6 kg
450 g
* 2.22 Stiick
360 g

*2.98 Stuck
* 2.98 Stuck

480 g
480 ¢g

320 g
320 g

35.5 Stiick
13.5 Stiick

4.0 Stick
18 Stuck
675 kg
675 kg
9kg

9.0 kg
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Ruebli *26.3 kg

Sa 05.07.14 18:00 Spaghetti Bolognese fiir 20 TN 1.0 kg

Mo 07.07.14 11:00 Gemiise Dipp fur 45 TN 6759

Mo 07.07.14 12:00 Reis mit Fleischkigeli, Erbsen und Ruebli fiir 45 TN 33.8 Stiick

So0 13.07.14 12:00 Spaghetti Bolognese fir 100 TN 5 kg

S0 13.07.14 18:00 Gemise zum Dippen fir 45 TN 3.6 kg

Mo 14.07.14 08:00 Sandwich und Knabberzeug fur 45 TN 3.6 kg

Mi 16.07.14 12:00 Rueblisalat fur 20 TN 1.6 kg

Mi 16.07.14 12:00 Hoérndlisalat fir 20 TN 14 Stiick

Do 17.07.14 12:00 Spatzli-Gemise-Pfanne fur 45 TN 6759

Do 17.07.14 18:00 Fajitas mit Pouletfillung fir 45 TN 2.7 kg

Fr 18.07.14 12:00 Sandwich und Knabberzeug fiir 45 TN 3.6 kg
Salat 36 Stick

Mo 07.07.14 18:00 Salat mit Sauce fiur 45 TN 4.5 Stuck

Sa 12.07.14 12:00 Salat mit Sauce fir 45 TN 4.5 Stiick

Sa 12.07.14 18:00 Salat mit Sauce fur 45 TN 4.5 Stick

Mo 14.07.14 08:00 Sandwich und Knabberzeug fur 45 TN 4.5 Stuck

Mo 14.07.14 18:00 Hamburger und Chips fuir 45 TN 4.5 Stuck

Mi 16.07.14 18:00 Salat mit Sauce fur 45 TN 4.5 Stick

Do 17.07.14 18:00 Salat mit Sauce fur 45 TN 4.5 Stuck

Fr 18.07.14 12:00 Sandwich und Knabberzeug fiir 45 TN 4.5 Stuck
Tomaten * 457 kg

Mo 07.07.14 11:00 Gemiise Dipp fiir 45 TN 450 kg

Mi 09.07.14 18:00 Gschwellti mit Késeplatte und Krauterquark fiir 45 TN 1.35 kg

Mo 14.07.14 08:00 Sandwich und Knabberzeug fur 45 TN 1.8 kg

Mo 14.07.14 18:00 Hamburger und Chips fuir 45 TN 450 g

Mi 16.07.14 12:00 Hoérndlisalat fir 20 TN 14 Stick

Fr 18.07.14 12:00 Sandwich und Knabberzeug fiir 45 TN 1.8 kg
Zucchetti (g) 1.35 kg

Mo 07.07.14 11:00 Gemiise Dipp fur 45 TN 6759

Do 17.07.14 12:00 Spatzli-Gemise-Pfanne fur 45 TN 6759
Zwiebel 900 g

Mo 07.07.14 12:00 Reis mit Fleischkigeli, Erbsen und Ruebli fiir 45 TN 450 g

Di 15.07.14 18:00 Pizza (Grundrezept) fur 45 TN 450 ¢

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-2-stufe-abrogan


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-2-stufe-abrogan

Getreideprodukte

Cornflakes
Mo 07.07.14 08:00 einfaches zMorge fur 45 TN

Di 08.07.14 08:00 einfaches zMorge fiir 45 TN
Mi 09.07.14 08:00 einfaches zMorge fiir 45 TN
Do 10.07.14 07:00 einfaches zMorge fir 45 TN
Sa 12.07.14 08:00 einfaches zMorge fir 45 TN
Mo 14.07.14 08:00 einfaches zMorge fuir 45 TN
Di 15.07.14 08:00 einfaches zMorge fiir 45 TN
Mi 16.07.14 08:00 einfaches zMorge fir 45 TN
Do 17.07.14 08:00 einfaches zMorge fiir 45 TN
Fr 18.07.14 08:00 einfaches zMorge fiir 45 TN

Haferflocken
Sa 12.07.14 08:00 Sandsturm Buebefueter fur 25 TN

Knuspermuesli
So 13.07.14 08:00 Brunch Zmorge fur 45 TN

Maisstarke/Maizena
Mo 07.07.14 12:00 Reis mit Fleischkiigeli, Erbsen und Ruebli fur 45 TN
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22.5 kg
2.25 kg

2.25kg
2.25 kg
2.25 kg
2.25kg
2.25 kg
2.25 kg
2.25kg
2.25 kg
2.25 kg
1.25 kg
1.25 kg
2.7 kg

2.7 kg

225¢

225¢
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Getranke/Flussiges

Orangensaft 27 Liter
S0 06.07.14 17:00 Willkommensapero fur 45 TN 13.5 Liter
Mo 07.07.14 08:00 einfaches zMorge fur 45 TN 4.5dl
Di 08.07.14 08:00 einfaches zMorge fiir 45 TN 4.5dl
Mi 09.07.14 08:00 einfaches zMorge fir 45 TN 4.5dl
Do 10.07.14 07:00 einfaches zMorge fir 45 TN 4.5dl
Sa 12.07.14 08:00 einfaches zMorge fiir 45 TN 4.5dl
S0 13.07.14 08:00 Brunch Zmorge fir 45 TN 9.0 Liter
Mo 14.07.14 08:00 einfaches zMorge fur 45 TN 4.5dl
Di 15.07.14 08:00 einfaches zMorge fiir 45 TN 4.5dl
Mi 16.07.14 08:00 einfaches zMorge fir 45 TN 4.5dl
Do 17.07.14 08:00 einfaches zMorge fir 45 TN 4.5dl
Fr 18.07.14 08:00 einfaches zMorge fiir 45 TN 4.5dl

Schoggipulver (OVO) 3.15kg
Mo 07.07.14 08:00 einfaches zMorge fiir 45 TN 2259
Di 08.07.14 08:00 einfaches zMorge fur 45 TN 225¢
Mi 09.07.14 08:00 einfaches zMorge fir 45 TN 2259
Do 10.07.14 07:00 einfaches zMorge fiir 45 TN 2259
Sa 12.07.14 08:00 einfaches zMorge fur 45 TN 225¢
S0 13.07.14 08:00 Brunch Zmorge fir 45 TN 900 g
Mo 14.07.14 08:00 einfaches zMorge fuir 45 TN 2259
Di 15.07.14 08:00 einfaches zMorge fur 45 TN 225¢
Mi 16.07.14 08:00 einfaches zMorge fir 45 TN 2259
Do 17.07.14 08:00 einfaches zMorge fiir 45 TN 2259
Fr 18.07.14 08:00 einfaches zMorge fur 45 TN 225¢

Sirup Himbeer 4.5 Liter
S0 06.07.14 17:00 Willkommensapero fur 45 TN 4.5 Liter

Wasser 94.1 Liter
So 06.07.14 18:00 Tomatenrisotto fur 45 TN 6.75 Liter
Mo 07.07.14 12:00 Reis mit Fleischkigeli, Erbsen und Ruebli fir 45 TN 1.8 Liter
Mo 07.07.14 18:00 Hackfleisch mit Hornli und Apfelmues fiir 45 TN 27 Liter
Mo 07.07.14 18:00 Hackfleisch mit Hornli und Apfelmues fir 45 TN 2.25 Liter
Sa 12.07.14 12:00 Alplermagronen mit Apfelmus (fuer ganz genaue) fur 45 TN 27 Liter
Sa 12.07.14 18:00 Riz Casimir fir 45 TN 22.5 Liter
Sa 12.07.14 18:00 Riz Casimir fir 45 TN 4.5 Liter
Di 15.07.14 18:00 Pizza (Grundrezept) fur 45 TN 2.25 Liter

Weisswein 6.75 dl
S0 06.07.14 18:00 Tomatenrisotto fur 45 TN 6.75dl
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Gewlrze

Bouillion
So 06.07.14 18:00 Tomatenrisotto fur 45 TN

Mo 07.07.14 12:00 Reis mit Fleischkigeli, Erbsen und Ruebli fir 45 TN
Mo 07.07.14 18:00 Hackfleisch mit Hornli und Apfelmues fiir 45 TN
Sa 12.07.14 18:00 Riz Casimir flr 45 TN

Bouillon (flissig)
Fr 11.07.14 12:00 Broccoli fur 45 TN

Bouillonwurfel

Di 08.07.14 18:00 Geschnetzeltes Schweinefleisch mit Spatzli fir 45 TN
Chilischoten

Do 17.07.14 18:00 Fajitas mit Pouletfillung fur 45 TN

Curry
Sa 12.07.14 18:00 Riz Casimir fur 45 TN

Di 15.07.14 12:00 Nasi goreng fur 40 TN

Knoblauchzehen
Sa 05.07.14 18:00 Spaghetti Bolognese fir 20 TN

So 06.07.14 18:00 Tomatenrisotto fir 45 TN

So0 13.07.14 12:00 Spaghetti Bolognese fir 100 TN
Di 15.07.14 12:00 Nasi goreng fur 40 TN

Di 15.07.14 18:00 Pizza (Grundrezept) fir 45 TN

Do 17.07.14 18:00 Fajitas mit Pouletfillung fir 45 TN
Do 17.07.14 18:00 Fajitas mit Pouletfullung fur 45 TN

Muskatnuss
Mo 07.07.14 12:00 Reis mit Fleischkigeli, Erbsen und Ruebli fir 45 TN

Olivendl
Sa 05.07.14 18:00 Spaghetti Bolognese fiir 20 TN

So0 13.07.14 12:00 Spaghetti Bolognese fir 100 TN
S0 13.07.14 18:00 Poulet am Spiess (mit Fullung Mediteran) fur 45 TN
Di 15.07.14 12:00 Nasi goreng fur 40 TN
Di 15.07.14 18:00 Pizza (Grundrezept) fir 45 TN
Di 15.07.14 18:00 Pizza (Grundrezept) fur 45 TN
Paprika
Mi 16.07.14 12:00 Maissalat mit Apfel und Annanas fur 25 TN
Do 17.07.14 18:00 Fajitas mit Pouletfillung fur 45 TN
Petersilie, frische
S0 13.07.14 18:00 Poulet am Spiess (mit Fullung Mediteran) fur 45 TN
Pfeffer
Di 08.07.14 12:00 Spaghetti Carbonara fir 45 TN

Sa 12.07.14 12:00 Alplermagronen mit Apfelmus (fuer ganz genaue) fir 45 TN

Rote Currypaste
Mi 09.07.14 12:00 Thaicurry fur 45 TN

Salz
Mo 07.07.14 12:00 Reis mit Fleischkigeli, Erbsen und Ruebli fiir 45 TN

Di 08.07.14 12:00 Spaghetti Carbonara fir 45 TN
Di 08.07.14 18:00 Geschnetzeltes Schweinefleisch mit Spatzli fur 45 TN
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495 g
135¢g
225¢g
90g

459

6.75 Liter
6.75 Liter

4.5 Stlick
4.5 Stick

225 g
225 g

305 g
225 g

80g
101 Stick
6.0 Stiick

4.5 Stick
30 Stuick
20 Stuck
22.5 Stick
13.5 Stiick
4.5 Stick

9.0g¢g
9.0¢g

2.63 Liter
2.0dl

1.0 Liter
45l
4.0dl
1.35dl
45l

57549
125¢g

45¢9
6759
67.5¢g

189 ¢
9.0¢g

180 g

2.03 kg
2.03 kg
*575¢
45TL
113 ¢
90g
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S0 13.07.14 18:00 Poulet am Spiess (mit Fullung Mediteran) fir 45 TN
Mo 14.07.14 18:00 Hamburger und Chips fiir 45 TN

Di 15.07.14 12:00 Nasi goreng fir 40 TN

Di 15.07.14 18:00 Pizza (Grundrezept) fur 45 TN

Di 15.07.14 18:00 Pizza (Grundrezept) fir 45 TN

Do 17.07.14 18:00 Fajitas mit Pouletfillung fir 45 TN

Sambal Oelek
Di 15.07.14 12:00 Nasi goreng fur 40 TN

Do 17.07.14 18:00 Fajitas mit Pouletfillung fur 45 TN

Senf
S0 13.07.14 18:00 Poulet am Spiess (mit Fullung Mediteran) fur 45 TN

Senf
Sa 05.07.14 12:00 Bratwurst, Brot und Salat fiir 20 TN

Mo 14.07.14 18:00 Hamburger und Chips fuir 45 TN

Sojasauce
Di 15.07.14 12:00 Nasi goreng fir 40 TN

Tabasco

Do 17.07.14 18:00 Fajitas mit Pouletfillung fur 45 TN
Zimt

Fr 11.07.14 18:00 Fotzelschnitten fur 45 TN

Zitronensaft
Mo 07.07.14 12:00 Reis mit Fleischkigeli, Erbsen und Ruebli fiir 45 TN

Do 17.07.14 18:00 Fajitas mit Pouletfillung fir 45 TN

Zwiebeln
Sa 05.07.14 18:00 Spaghetti Bolognese fiir 20 TN

S0 06.07.14 18:00 Tomatenrisotto fur 45 TN
Mo 07.07.14 18:00 Hackfleisch mit Hornli und Apfelmues fiir 45 TN
Di 08.07.14 18:00 Geschnetzeltes Schweinefleisch mit Spatzli fir 45 TN

Sa 12.07.14 12:00 Alplermagronen mit Apfelmus (fuer ganz genaue) fur 45 TN

So0 13.07.14 12:00 Spaghetti Bolognese fir 100 TN
S0 13.07.14 18:00 Poulet am Spiess (mit Fullung Mediteran) fur 45 TN
Mo 14.07.14 18:00 Hamburger und Chips fur 45 TN
Di 15.07.14 12:00 Nasi goreng fir 40 TN
Do 17.07.14 12:00 Spatzli-Gemise-Pfanne fir 45 TN
Do 17.07.14 18:00 Fajitas mit Pouletfillung fur 45 TN
ol
S0 06.07.14 18:00 Tomatenrisotto fur 45 TN
Mo 07.07.14 18:00 Hackfleisch mit Hornli und Apfelmues fiir 45 TN
Di 08.07.14 18:00 Geschnetzeltes Schweinefleisch mit Spatzli fir 45 TN
Fr 11.07.14 18:00 Fotzelschnitten fur 45 TN
Mo 14.07.14 18:00 Hamburger und Chips fuir 45 TN
Mi 16.07.14 18:00 Ofenrdésti mit Bratwurst und Spiegelei fur 45 TN
Do 17.07.14 18:00 Fajitas mit Pouletfillung fur 45 TN
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45TL
90g
80g
45¢
90g
225¢

1.025 Liter
8 dl

2.25dl

1.19 kg
1.19 kg

6799
409

675 g

1.2 Liter
1.2 Liter

9cl
9cl

45¢g
45¢g
1.935dl
1.35¢cl

1.8dl

*9.58 kg
6.0 Stiick

6759
3609
450 ¢g
2.25 kg
30 Stiick
4.5 Stuck
450 g
400 g
450 ¢
900 g

2.52 Liter
4.5 dl

2.25dl
1.354dl
4.5dl
1.8dl
9.0 dI
1.8dl

10


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-2-stufe-abrogan

Gewirze/Krauter

Kréautermischung
S0 13.07.14 18:00 Quarksauce mit Krauter fiir 20 TN

Peterli
Mi 09.07.14 18:00 Gschwellti mit Késeplatte und Krauterquark fiir 45 TN

S0 13.07.14 18:00 Quarksauce mit Krauter fir 20 TN
Mo 14.07.14 18:00 Hamburger und Chips fiir 45 TN

Schnittlauch
Mi 09.07.14 18:00 Gschwellti mit Késeplatte und Krauterquark fiir 45 TN

S0 13.07.14 18:00 Quarksauce mit Krauter fiir 20 TN

Grundnahrungsmittel
Eier
Di 08.07.14 12:00 Spaghetti Carbonara fir 45 TN
Fr 11.07.14 18:00 Fotzelschnitten fur 45 TN
S0 13.07.14 08:00 Brunch Zmorge fir 45 TN
S0 13.07.14 18:00 Poulet am Spiess (mit Fullung Mediteran) fur 45 TN
Mo 14.07.14 18:00 Hamburger und Chips fur 45 TN
Di 15.07.14 12:00 Nasi goreng fir 40 TN
Mi 16.07.14 18:00 Ofenrdésti mit Bratwurst und Spiegelei fur 45 TN

Kartoffeln
Mi 09.07.14 18:00 Gschwellti mit Késeplatte und Krauterquark fiir 45 TN

Sa 12.07.14 12:00 Alplermagronen mit Apfelmus (fuer ganz genaue) fur 45 TN
Mi 16.07.14 18:00 Ofenrdésti mit Bratwurst und Spiegelei fur 45 TN

Mehl
Mo 07.07.14 12:00 Reis mit Fleischkigeli, Erbsen und Ruebli fiir 45 TN

Mo 07.07.14 18:00 Hackfleisch mit Hornli und Apfelmues fir 45 TN
Di 08.07.14 18:00 Geschnetzeltes Schweinefleisch mit Spatzli fur 45 TN
Sa 12.07.14 18:00 Riz Casimir fir 45 TN

Wasser
Di 15.07.14 12:00 Nasi goreng fir 40 TN

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-2-stufe-abrogan

209
209
380 ¢
135¢g
209
2259

17549
135¢

4049

258 Stick
31.5 Stuck

45 Stick
45 Stick
9.0 Stiick
13.5 Stick
24 Stuck
90 Stuick

22.5 kg
9.0 kg

2.25 kg
11.3 kg

1.143 kg
360 g

225 g
108 g
450 g

32 Liter
32 Liter
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Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot
Sa 05.07.14 12:00 Bratwurst, Brot und Salat fir 20 TN

Mo 07.07.14 08:00 einfaches zMorge fur 45 TN
Di 08.07.14 08:00 einfaches zMorge fiir 45 TN
Mi 09.07.14 08:00 einfaches zMorge fir 45 TN
Do 10.07.14 07:00 Hike-Proviant fur 35 TN

Do 10.07.14 07:00 einfaches zMorge fiir 45 TN
Fr 11.07.14 18:00 Fotzelschnitten flr 45 TN

Sa 12.07.14 08:00 einfaches zMorge fir 45 TN
S0 13.07.14 08:00 Brunch Zmorge fir 45 TN
S0 13.07.14 18:00 Poulet am Spiess (mit Fullung Mediteran) fur 45 TN
Mo 14.07.14 08:00 einfaches zMorge fur 45 TN
Di 15.07.14 08:00 einfaches zMorge fiir 45 TN
Mi 16.07.14 08:00 einfaches zMorge fir 45 TN
Do 17.07.14 08:00 einfaches zMorge fir 45 TN
Fr 18.07.14 08:00 einfaches zMorge fiir 45 TN

Hamburger-Brotli
Mo 14.07.14 18:00 Hamburger und Chips fuir 45 TN

Parisienne (etwa 60 cm lang)
Mo 14.07.14 08:00 Sandwich und Knabberzeug fur 45 TN

Fr 18.07.14 12:00 Sandwich und Knabberzeug fiir 45 TN

Grundnahrungsmittel/Reis

Basmatireis
Mi 09.07.14 12:00 Thaicurry flr 45 TN

Di 15.07.14 12:00 Nasi goreng fur 40 TN

Langkornreis
Mo 07.07.14 12:00 Reis mit Fleischkigeli, Erbsen und Ruebli fir 45 TN

Sa 12.07.14 18:00 Riz Casimir fir 45 TN

Risottoreis
S0 06.07.14 18:00 Tomatenrisotto fur 45 TN

Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Hornli
Mo 07.07.14 18:00 Hackfleisch mit Hornli und Apfelmues fiir 45 TN

Mi 16.07.14 12:00 Horndlisalat fiir 20 TN

Knopfli
Di 08.07.14 18:00 Geschnetzeltes Schweinefleisch mit Spatzli fir 45 TN

Do 17.07.14 12:00 Spétzli-Gemise-Pfanne fur 45 TN
Spaghetti

Sa 05.07.14 18:00 Spaghetti Bolognese fir 20 TN

Di 08.07.14 12:00 Spaghetti Carbonara fir 45 TN

So0 13.07.14 12:00 Spaghetti Bolognese fir 100 TN

Alplermagronen
Sa 12.07.14 12:00 Alplermagronen mit Apfelmus (fuer ganz genaue) fiir 45 TN

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-2-stufe-abrogan

64.9 kg
3.0 kg

4.5 kg
4.5 kg
4.5 kg
5.25kg
4.5 kg
4.5 kg
4.5 kg
6.75 kg
450 ¢
4.5 kg
4.5 kg
4.5 kg
4.5 kg
4.5 kg

90 Stuck
90 Stiick

45 Stiick
22.5 Stick

22.5 Stick

6.13 kg
2.92 kg

3.2 kg

5.175 kg
2.92 kg

2.25 kg

2.7 kg
2.7 kg

5.6 kg
3.6 kg

2.0 kg

8.1 kg
3.6 kg

4.5 kg

15.9 kg
2.0 kg

3.938 kg
10 kg

3.38 kg
3.38 kg
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Hulsenfriichte

Erdnisse (gesalzen)
Di 15.07.14 12:00 Nasi goreng fir 40 TN

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-2-stufe-abrogan

1.0 kg
1.0 kg
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Konserven

Ananasscheiben
Di 15.07.14 18:00 Pizza Hawaii (Erweiterung zum Grundrezept) fir 20 TN

Annanas
Mi 16.07.14 12:00 Maissalat mit Apfel und Annanas fur 25 TN

Apfelmus
Mo 07.07.14 18:00 Hackfleisch mit Hornli und Apfelmues fir 45 TN

Fr 11.07.14 18:00 Fotzelschnitten fir 45 TN
Sa 12.07.14 12:00 Alplermagronen mit Apfelmus (fuer ganz genaue) fur 45 TN

Essiggurken
Mo 14.07.14 18:00 Hamburger und Chips fuir 45 TN

Fruchtsalat
Sa 12.07.14 18:00 Riz Casimir ftir 45 TN

Kichererbsen
Do 17.07.14 18:00 Fajitas mit Pouletfillung fur 45 TN

Kokosmilch
Mi 09.07.14 12:00 Thaicurry flr 45 TN

Konfitlre
Mo 07.07.14 08:00 einfaches zMorge fuir 45 TN

Di 08.07.14 08:00 einfaches zMorge fiir 45 TN
Mi 09.07.14 08:00 einfaches zMorge fir 45 TN
Do 10.07.14 07:00 einfaches zMorge fiir 45 TN
Sa 12.07.14 08:00 einfaches zMorge fur 45 TN
S0 13.07.14 08:00 Brunch Zmorge fur 45 TN
Mo 14.07.14 08:00 einfaches zMorge fuir 45 TN
Di 15.07.14 08:00 einfaches zMorge fiir 45 TN
Mi 16.07.14 08:00 einfaches zMorge fir 45 TN
Do 17.07.14 08:00 einfaches zMorge fiir 45 TN
Fr 18.07.14 08:00 einfaches zMorge fiir 45 TN
Mais
Mi 16.07.14 12:00 Maissalat mit Apfel und Annanas fiir 25 TN
Do 17.07.14 18:00 Fajitas mit Pouletfillung fur 45 TN

Nutella
S0 13.07.14 08:00 Brunch Zmorge fir 45 TN

Tomatenpuree
Sa 05.07.14 18:00 Spaghetti Bolognese fir 20 TN

So 06.07.14 18:00 Tomatenrisotto fur 45 TN
So0 13.07.14 12:00 Spaghetti Bolognese fir 100 TN
Di 15.07.14 18:00 Pizza (Grundrezept) fur 45 TN

gehackte Tomaten
Sa 05.07.14 18:00 Spaghetti Bolognese fir 20 TN

S0 06.07.14 18:00 Tomatenrisotto fur 45 TN
So0 13.07.14 12:00 Spaghetti Bolognese fir 100 TN

geschalte Tomaten
Di 15.07.14 18:00 Pizza (Grundrezept) fur 45 TN

rote Bohnen

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-2-stufe-abrogan

10 Stiick
10 Stiick

1.0 kg
1.0 kg

8.1 kg
1.8 kg

1.8 kg
4.5 kg

450 ¢
450 g

1.8 kg
1.8 kg

1.8 kg
1.8 kg

9 Liter
9.0 Liter

11.9kg
1.125 kg

1.125 kg
1.125 kg
1.125 kg
1.125 kg
675 g

1.125 kg
1.125 kg
1.125 kg
1.125 kg
1.125 kg

4.75 kg
2.5 kg

2.25 kg

450 g
450 g

455 kg
600 g

270 g
3 kg
67549

26 kg
4.0 kg

2.03 kg
20 kg

4.5 kg
4.5 kg

2.7kg
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Do 17.07.14 18:00 Fajitas mit Pouletfillung fur 45 TN

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-2-stufe-abrogan

2.7 kg
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Milchprodukte

Butter
So 06.07.14 18:00 Tomatenrisotto fur 45 TN

Mo 07.07.14 08:00 einfaches zMorge fur 45 TN

Mo 07.07.14 12:00 Reis mit Fleischkigeli, Erbsen und Ruebli fiir 45 TN
Mo 07.07.14 12:00 Reis mit Fleischkiigeli, Erbsen und Ruebli fur 45 TN
Di 08.07.14 08:00 einfaches zMorge fiir 45 TN

Di 08.07.14 12:00 Spaghetti Carbonara fiir 45 TN

Mi 09.07.14 08:00 einfaches zMorge fir 45 TN

Mi 09.07.14 18:00 Gschwellti mit Késeplatte und Krauterquark fir 45 TN
Do 10.07.14 07:00 einfaches zMorge fiir 45 TN

Sa 12.07.14 08:00 Sandsturm Buebefueter fiur 25 TN

Sa 12.07.14 08:00 Sandsturm Buebefueter fir 25 TN

Sa 12.07.14 08:00 einfaches zMorge fiir 45 TN

Sa 12.07.14 18:00 Riz Casimir flr 45 TN

So0 13.07.14 08:00 Brunch Zmorge fir 45 TN

Mo 14.07.14 08:00 Sandwich und Knabberzeug fur 45 TN

Mo 14.07.14 08:00 einfaches zMorge fiir 45 TN

Di 15.07.14 08:00 einfaches zMorge fiir 45 TN

Mi 16.07.14 08:00 einfaches zMorge fiir 45 TN

Do 17.07.14 08:00 einfaches zMorge fir 45 TN

Fr 18.07.14 08:00 einfaches zMorge fiir 45 TN

Fr 18.07.14 12:00 Sandwich und Knabberzeug fiir 45 TN

Halbrahm
Do 17.07.14 12:00 Spatzli-Gemise-Pfanne fur 45 TN

Jogurt
S0 13.07.14 08:00 Brunch Zmorge fir 45 TN

Magerquark
Mo 07.07.14 11:00 Coctailsauce fur Gemiise Dipp fiir 45 TN

Milch
Mo 07.07.14 08:00 einfaches zMorge fur 45 TN

Mo 07.07.14 12:00 Reis mit Fleischkiigeli, Erbsen und Ruebli fur 45 TN
Di 08.07.14 08:00 einfaches zMorge fiir 45 TN

Mi 09.07.14 08:00 einfaches zMorge fiir 45 TN

Do 10.07.14 07:00 einfaches zMorge fir 45 TN

Fr 11.07.14 18:00 Fotzelschnitten fur 45 TN

Fr 11.07.14 20:00 Schoggicreme fiir 45 TN

Sa 12.07.14 08:00 einfaches zMorge fur 45 TN

Sa 12.07.14 12:00 Alplermagronen mit Apfelmus (fuer ganz genaue) fur 45 TN
S0 13.07.14 08:00 Brunch Zmorge fir 45 TN

S0 13.07.14 18:00 Poulet am Spiess (mit Fullung Mediteran) fur 45 TN
S0 13.07.14 18:00 Quarksauce mit Krauter fir 20 TN

Mo 14.07.14 08:00 einfaches zMorge fuir 45 TN

Di 15.07.14 08:00 einfaches zMorge fiir 45 TN

Mi 16.07.14 08:00 einfaches zMorge fir 45 TN

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-2-stufe-abrogan

11.5 kg
135¢g

6759
2259
180 g
6759
2259
6759
900 g
6759
759
1759
6759
338¢
1.13 kg
6759
6759
6759
6759
6759
6759
6759

9.0dl
9.0dl

4.5 kg
4.5 kg

6759
6759

121 Liter
9.0 Liter

1.8 Liter
9.0 Liter
9.0 Liter
9.0 Liter
3.6 Liter
5.625 Liter
9.0 Liter
4.5 Liter
9.0 Liter
4.5dl
1.0dl
9.0 Liter
9.0 Liter
9.0 Liter
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Do 17.07.14 08:00 einfaches zMorge fir 45 TN
Do 17.07.14 20:00 Schoggicreme fuir 45 TN
Fr 18.07.14 08:00 einfaches zMorge fiir 45 TN

Nature Joghurt
Mi 09.07.14 18:00 Gschwellti mit Késeplatte und Krauterquark fiir 45 TN

Quark
Mi 09.07.14 18:00 Gschwellti mit Késeplatte und Krauterquark fiir 45 TN

S0 13.07.14 18:00 Quarksauce mit Krauter fir 20 TN

Rahm
Mo 07.07.14 12:00 Reis mit Fleischkigeli, Erbsen und Ruebli fir 45 TN

Sauerrahm
Do 17.07.14 18:00 Fajitas mit Pouletfillung fur 45 TN

Vollrahm
Di 08.07.14 12:00 Spaghetti Carbonara fir 45 TN

Di 08.07.14 18:00 Geschnetzeltes Schweinefleisch mit Spatzli fir 45 TN
Fr 11.07.14 20:00 Schoggicreme fur 45 TN

Sa 12.07.14 12:00 Alplermagronen mit Apfelmus (fuer ganz genaue) fur 45 TN

Mi 16.07.14 18:00 Ofenrdésti mit Bratwurst und Spiegelei fur 45 TN
Do 17.07.14 20:00 Schoggicreme fir 45 TN

Milchprodukte/Kéase

Emmentaler
Mi 09.07.14 18:00 Gschwellti mit Késeplatte und Krauterquark fiir 45 TN

Greyerzer
Mi 09.07.14 18:00 Gschwellti mit Késeplatte und Krauterquark fiir 45 TN

Fr 11.07.14 12:00 falsche Cordon Bleu fiir 45 TN
Mi 16.07.14 12:00 Horndlisalat ftir 20 TN
Mi 16.07.14 18:00 Ofenrdésti mit Bratwurst und Spiegelei fur 45 TN

Mozzarella
Mo 14.07.14 08:00 Sandwich und Knabberzeug fur 45 TN

Di 15.07.14 18:00 Pizza (Grundrezept) fur 45 TN
Fr 18.07.14 12:00 Sandwich und Knabberzeug fiir 45 TN

Parmesan
S0 06.07.14 18:00 Tomatenrisotto fur 45 TN

Di 08.07.14 12:00 Spaghetti Carbonara fir 45 TN
S0 13.07.14 18:00 Poulet am Spiess (mit Fullung Mediteran) fur 45 TN

Reibkéase
Sa 05.07.14 18:00 Spaghetti Bolognese fir 20 TN

Sa 12.07.14 12:00 Alplermagronen mit Apfelmus (fuer ganz genaue) fir 45 TN

So0 13.07.14 12:00 Spaghetti Bolognese fir 100 TN
Do 17.07.14 12:00 Spétzli-Gemise-Pfanne fur 45 TN
Do 17.07.14 18:00 Fajitas mit Pouletfillung fur 45 TN

Tilsiter
Mi 09.07.14 18:00 Gschwellti mit Késeplatte und Krauterquark fiir 45 TN

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stiick / TL -> g

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-2-stufe-abrogan

9.0 Liter
5.625 Liter
9.0 Liter

1.13 kg
1.13 kg

2.13 kg
1.13 kg

1.0 kg

1.13 Liter
1.13 Liter

1.8 Liter
1.8 Liter

10.1 Liter
2.25 Liter

1.8dl

1.58 Liter
2.25 Liter
2.25 Liter
1.58 Liter

900 g
900 g

4.8 kg
1.35 kg

2.03 kg
3004g
1.13 kg
9 kg
2.25 kg
4.5 kg
2.25 kg

1.33 kg
6759

563 g
90g
11.9kg
1.0 kg
2.25 kg
5 kg
900 g
2.7 kg

1.35kg
1.35 kg
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Gewdlrze

Pfeffer

Mo 07.07.14 12:00 Reis mit Fleischkiigeli, Erbsen und Riebli fir 45 TN

Di 15.07.14 18:00 Pizza (Grundrezept) fur 45 TN

Di 15.07.14 18:00 Pizza Hawaii (Erweiterung zum Grundrezept) fur 20 TN

Di 15.07.14 18:00 Pizza Prosciutto (Erweiterung zum Grundrezept) fiir 25 TN
Thymian

Mo 07.07.14 12:00 Reis mit Fleischkiigeli, Erbsen und Riebli fur 45 TN
Oregano

Mo 07.07.14 12:00 Reis mit Fleischkiigeli, Erbsen und Ruebli fur 45 TN

Di 15.07.14 18:00 Pizza (Grundrezept) fir 45 TN

Di 15.07.14 18:00 Pizza Hawaii (Erweiterung zum Grundrezept) fur 20 TN

Di 15.07.14 18:00 Pizza Prosciutto (Erweiterung zum Grundrezept) fir 25 TN
Petersilie

Mo 07.07.14 12:00 Reis mit Fleischkiigeli, Erbsen und Riebli fur 45 TN

S0 13.07.14 18:00 Poulet am Spiess (mit Fullung Mediteran) fur 45 TN
Salz

S0 13.07.14 18:00 Poulet am Spiess (mit Fillung Mediteran) fur 45 TN

Di 15.07.14 18:00 Pizza (Grundrezept) fur 45 TN

Di 15.07.14 18:00 Pizza Hawaii (Erweiterung zum Grundrezept) fur 20 TN

Di 15.07.14 18:00 Pizza Prosciutto (Erweiterung zum Grundrezept) fiir 25 TN
Paprika

Di 15.07.14 18:00 Pizza (Grundrezept) fir 45 TN

Di 15.07.14 18:00 Pizza Hawaii (Erweiterung zum Grundrezept) fur 20 TN

Di 15.07.14 18:00 Pizza Prosciutto (Erweiterung zum Grundrezept) fir 25 TN
Chillipulver

Di 15.07.14 18:00 Pizza (Grundrezept) fiir 45 TN

Di 15.07.14 18:00 Pizza Hawaii (Erweiterung zum Grundrezept) fur 20 TN

Di 15.07.14 18:00 Pizza Prosciutto (Erweiterung zum Grundrezept) fiir 25 TN
Basilikum

Di 15.07.14 18:00 Pizza (Grundrezept) fur 45 TN

Di 15.07.14 18:00 Pizza Hawaii (Erweiterung zum Grundrezept) fur 20 TN

Di 15.07.14 18:00 Pizza Prosciutto (Erweiterung zum Grundrezept) fiir 25 TN

Achtung: Unter Umstanden wurden die Gewurze noch nicht in allen Rezepten erfasst!

Ausrustung

Wallholz

Di 15.07.14 18:00 Pizza (Grundrezept) fiir 45 TN

Di 15.07.14 18:00 Pizza Hawaii (Erweiterung zum Grundrezept) fur 20 TN

Di 15.07.14 18:00 Pizza Prosciutto (Erweiterung zum Grundrezept) fiir 25 TN
Backblech

Di 15.07.14 18:00 Pizza (Grundrezept) fur 45 TN

Di 15.07.14 18:00 Pizza Hawaii (Erweiterung zum Grundrezept) fur 20 TN

Di 15.07.14 18:00 Pizza Prosciutto (Erweiterung zum Grundrezept) fiir 25 TN
Backtrennpapier

Di 15.07.14 18:00 Pizza (Grundrezept) fir 45 TN

Di 15.07.14 18:00 Pizza Hawaii (Erweiterung zum Grundrezept) fur 20 TN

Di 15.07.14 18:00 Pizza Prosciutto (Erweiterung zum Grundrezept) fir 25 TN

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-2-stufe-abrogan
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Achtung: Unter Umstanden wurden die Ausrustungsgegenstande noch nicht in allen Rezepten erfasst!
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