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Backzutaten

Backpulver
Fr 10.07.20 18:30 Zitronencake fiir 40 TN

Hefe
Fr 10.07.20 08:00 Zopf fur 33 TN

Sa 11.07.20 18:00 Pizza fir 33 TN
Mi 15.07.20 08:00 Zopf fir 18 TN
Mi 15.07.20 18:00 Pfadidoner fur 18 TN

Kochschokolade
So 12.07.20 20:00 Schoggifondue fur 18 TN

Mi 15.07.20 18:30 Kalter Hund fir 20 TN

Milchschokolade
Mi 15.07.20 18:30 Kalter Hund ftir 20 TN

Puderzucker
Fr 10.07.20 18:30 Zitronencake fiir 40 TN

Schlagrahmfestiger
Di 07.07.20 22:30 Schwarzwaldertorte fiir 30 TN

Schokosplitter
Di 07.07.20 22:30 Schwarzwaldertorte fiir 30 TN

Tortenboden (dunkel)
Di 07.07.20 22:30 Schwarzwaldertorte fiir 30 TN

Vanillezucker (89)

Sa 11.07.20 18:30 Meringues mit Beeren und Joghurtrahm fur 33 TN

Weissmehl
Fr 10.07.20 08:00 Zopf fuir 33 TN

Fr 10.07.20 18:30 Zitronencake fir 40 TN
Sa 11.07.20 18:00 Pizza fir 33 TN

Mo 13.07.20 12:00 Omeletten fur 18 TN
Mi 15.07.20 08:00 Zopf fir 18 TN

Mi 15.07.20 18:00 Pfadidoner fir 18 TN

Zucker
Di 07.07.20 12:00 Apfelmus fur 25 TN

Mi 08.07.20 18:00 Apfelmus fur 25 TN
Do 09.07.20 20:00 Tschai fur 15 TN

Fr 10.07.20 08:00 Zopf fur 33 TN

Fr 10.07.20 18:30 zitronencake fur 40 TN

Sa 11.07.20 08:30 Z'Morge mit Birchermuesli fiir 33 TN

S0 12.07.20 08:30 Sandsturm fur 33 TN

S0 12.07.20 12:00 Fotzelschnitte fur 33 TN

S0 12.07.20 12:00 Apfelmus fur 25 TN

Mo 13.07.20 12:00 Omeletten fir 18 TN

Di 14.07.20 09:00 Z'Morge mit Birchermuesli fir 7 TN
Di 14.07.20 19:30 Popcorn fiir 20 TN

Mi 15.07.20 08:00 Zopf fur 18 TN
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*12g
4.0TL
460 g
99g¢

2319
54 ¢

7569

2.04 kg
1.44 kg

600 g

200 g
200 g

400 g
400 g
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30g
135¢g
135¢

3.0 Stuck
3.0 Stuck

8.25 Stiick
8.25 Stiick

12.1 kg
3.3 kg

1.0 kg
3.3 kg
900 g
1.8 kg
1.8 kg

6.88 kg
5009

500 g
1.5kg
33g
1.0 kg
99 ¢
1.65 kg
660 g
500 g
360 g
219
40¢g
18 ¢
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Fertigprodukte

Fajita Chicken Mix
Do 09.07.20 18:00 Fajita fur 32 TN

Farmerstengel
Di 14.07.20 12:00 Jagerlunch fur 18 TN

Do 16.07.20 12:00 Jagerlunch fur 18 TN

Guetzli
Mi 08.07.20 08:00 Sandwichbuffet fir 32 TN

Hot Mex Sauce
Do 09.07.20 18:00 Fajita fur 32 TN

Ketchup
S0 12.07.20 18:00 Hamburger mit Country Fries fir 18 TN

Ketchup
Fr 10.07.20 12:00 Hot Dog fur 33 TN

Mi 15.07.20 18:00 Pfadidoner fur 18 TN

Mayonnaise
Mi 08.07.20 08:00 Sandwichbuffet fur 32 TN

Fr 10.07.20 12:00 Hot Dog fir 33 TN
Mi 15.07.20 18:00 Pfadid6ner fur 18 TN
Meringue
Sa 11.07.20 18:30 Meringues mit Beeren und Joghurtrahm fur 33 TN

Pesto
Fr 10.07.20 18:00 Pastaplausch fiir 33 TN

Petit Beurre
Mi 15.07.20 18:30 Kalter Hund ftir 20 TN

RoOstzwiebeln
Fr 10.07.20 12:00 Hot Dog fur 33 TN

Schoggistangeli
Di 14.07.20 12:00 Jagerlunch fur 18 TN

Do 16.07.20 12:00 Jagerlunch fur 18 TN

Schokolade
Mi 08.07.20 08:00 Sandwichbuffet flir 32 TN

Do 09.07.20 18:00 Schoggibanane fur 32 TN

Vanillecreme (fertig)
Mo 06.07.20 18:30 Vanille-Spiegelei fur 33 TN

Fleisch

Bratwurst (Kalb)
Do 09.07.20 12:00 Bratwurst mit Kartoffelstock fir 32 TN

Fleischkase
Mi 08.07.20 08:00 Sandwichbuffet flir 32 TN

Hackbraten
So 12.07.20 18:00 Hamburger mit Country Fries fur 18 TN

Fleisch/Gefllgel

Pouletgeschnetzeltes
Di 07.07.20 18:00 Riz Casimir fur 33 TN

Do 09.07.20 18:00 Fajita fur 32 TN
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9.6 Stuck
9.6 Stiick

36 Stiick
18 Stiick

18 Stiick

480 g
480 g

960 g
960 g

270 g
270 g

1.7 kg
495 g

1.21 kg

1.21 kg
320¢g

495 ¢
396 g

495 g
495 g

1.32 kg
1.32 kg

500 g
500 g

330 g
330 ¢

360 g
180 g

180 g

1.47 kg
512 g

960 g

2.64 kg
2.64 kg

3.2kg
3.2 kg

320 g
320 g

36 kg
36 kg

7.14 kg
3.3 kg

3.84 kg
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Fleisch/Rind
Hackfleisch

Mi 08.07.20 18:00 Hornli & Ghackets fiir 32 TN

Fr 10.07.20 18:00 Pastaplausch fiir 33 TN
Mi 15.07.20 18:00 Pfadidoner fur 18 TN

Fleisch/Schwein
Landjager
Fr 10.07.20 18:00 Pastaplausch fiir 33 TN

Salami
Mi 08.07.20 08:00 Sandwichbuffet flir 32 TN

Sa 11.07.20 18:00 Pizza fur 33 TN

Schinken
Mi 08.07.20 08:00 Sandwichbuffet flir 32 TN

Mo 13.07.20 12:00 Omeletten fur 18 TN

Schinkentranchen
Sa 11.07.20 18:00 Pizza fur 33 TN

Speck
Mo 06.07.20 18:00 Spétzlipfanne fir 33 TN

Specktranchen
Sa 11.07.20 18:00 Pizza fur 33 TN

Speckwiirfeli
Di 07.07.20 12:00 Alplermagronen fiir 33 TN

Wienerli
Fr 10.07.20 12:00 Hot Dog fur 33 TN

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-20

7.47 kg
3.2 kg

2.47 kg
1.8 kg

8.25 Paare
16.5 Stiick

815¢g
320g

495 ¢

680 g
320 g

360 g
495 g
495 g
1.65 kg
1.65 kg
495 g
495 g
1.32 kg
1.32 kg
33 Paare
66 Stiick
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Frichte

Bananen
Sa 11.07.20 08:30 Z'Morge mit Birchermuesli fir 33 TN

S0 12.07.20 20:00 Schoggifondue fir 18 TN
Di 14.07.20 09:00 Z'Morge mit Birchermuesli fir 7 TN

Bananen (Stk)
Do 09.07.20 18:00 Schoggibanane fur 32 TN

Beeren (gefroren)

Sa 11.07.20 18:30 Meringues mit Beeren und Joghurtrahm fur 33 TN

Birnen
Sa 11.07.20 08:30 Z'Morge mit Birchermuesli fiir 33 TN

So 12.07.20 20:00 Schoggifondue fur 18 TN

Di 14.07.20 09:00 Z'Morge mit Birchermuesli fir 7 TN
Di 14.07.20 12:00 Jagerlunch fir 18 TN

Do 16.07.20 12:00 Jagerlunch fur 18 TN

Erdbeeren
Sa 11.07.20 08:30 Z'Morge mit Birchermuesli fir 33 TN

Di 14.07.20 09:00 Z'Morge mit Birchermuesli fir 7 TN

Oliven
Sa 11.07.20 18:00 Pizza fur 33 TN

Orangen
Sa 11.07.20 08:30 Z'Morge mit Birchermuesli fir 33 TN

S0 12.07.20 20:00 Schoggifondue fir 18 TN
Di 14.07.20 09:00 Z'Morge mit Birchermuesli fur 7 TN

Rosinen
Sa 11.07.20 08:30 Z'Morge mit Birchermuesli fir 33 TN

Di 14.07.20 09:00 Z'Morge mit Birchermuesli fir 7 TN

Zitronen
Di 07.07.20 12:00 Apfelmus fir 25 TN

Mi 08.07.20 18:00 Apfelmus fur 25 TN

Do 09.07.20 20:00 Tschai fur 15 TN

Fr 10.07.20 18:30 zitronencake fur 40 TN

Fr 10.07.20 18:30 Zitronencake fir 40 TN

Sa 11.07.20 08:30 Z'Morge mit Birchermuesli fir 33 TN

S0 12.07.20 12:00 Apfelmus fur 25 TN

Di 14.07.20 09:00 Z'Morge mit Birchermuesli fir 7 TN
Apfel

Di 07.07.20 12:00 Apfelmus fur 25 TN

Mi 08.07.20 08:00 Sandwichbuffet fir 32 TN

Mi 08.07.20 18:00 Apfelmus fur 25 TN

Sa 11.07.20 08:30 Z'Morge mit Birchermuesli fiir 33 TN

S0 12.07.20 12:00 Apfelmus fur 25 TN

S0 12.07.20 20:00 Schoggifondue fir 18 TN

Di 14.07.20 09:00 Z'Morge mit Birchermuesli fir 7 TN
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940 g
330 g

540 g
709

32 Stiick
32 Stlick

3.3 kg
3.3 kg

*5.08 kg
330 g

540¢g
709

18 Stiick
18 Stiick

400 g
33049
709

33049
3304g

940 g
330 ¢

540 ¢g

709

200 g
1659

35¢g

32.5 Stick
2.5 Stiick

2.5 Stick
3.0 Stuck
12 Stick
8.0 Stiick
1.65 Stick
2.5 Stick
0.35 Stiick

17 kg
3.75 kg

4.8 kg
3.75kg
33049
3.75 kg
540 ¢
709
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Gemdise

Avocado
Do 09.07.20 18:00 Fajita fur 32 TN

Cherry-Tomaten
Fr 10.07.20 18:00 Pastaplausch fiir 33 TN

Eisbergsalat
Do 09.07.20 18:00 Fajita fur 32 TN

Mi 15.07.20 18:00 Pfadidoner fur 18 TN

Gurken
S0 12.07.20 18:00 Hamburger mit Country Fries fir 18 TN

Lauch
Mo 06.07.20 18:00 Spétzlipfanne fir 33 TN

Pepperoni
Do 09.07.20 18:00 Fajita fir 32 TN

Mi 15.07.20 18:00 Pfadidoner fur 18 TN

Pilze
Sa 11.07.20 18:00 Pizza fur 33 TN

Ruaebli
Mi 08.07.20 18:00 Hornli & Ghackets fur 32 TN

Do 09.07.20 12:00 Bratwurst mit Kartoffelstock fur 32 TN
Fr 10.07.20 18:00 Pastaplausch fiir 33 TN

Di 14.07.20 12:00 Jagerlunch fir 18 TN

Do 16.07.20 12:00 Jagerlunch fur 18 TN

Salat
Mi 08.07.20 08:00 Sandwichbuffet flir 32 TN

S0 12.07.20 18:00 Hamburger mit Country Fries fir 18 TN

Sellerie

Mi 08.07.20 18:00 Hornli & Ghackets fir 32 TN
Spinat

Mo 13.07.20 12:00 Omeletten fiir 18 TN

Tomaten
Mi 08.07.20 08:00 Sandwichbuffet fir 32 TN

Do 09.07.20 18:00 Fajita fir 32 TN
So 12.07.20 18:00 Hamburger mit Country Fries fur 18 TN
Mi 15.07.20 18:00 Pfadid6ner fur 18 TN

Zwiebel
Di 07.07.20 12:00 Alplermagronen fiir 33 TN

Mi 08.07.20 18:00 Hornli & Ghackets fir 32 TN
Do 09.07.20 12:00 Bratwurst mit Kartoffelstock fir 32 TN
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1.6 kg
1.6 kg

2.062 kg
2.06 kg

2 kg
1.28 kg
7209

180 g
180 g

1.32 kg
1.32 kg

21.4 Stuck
16 Stiick

5.4 Stiick

330 g
330 g

*8.783 kg
640 g

3.2 kg
2.06 kg
18 Stiick
18 Stuck

5.0 Stuick
3.2 Stiick

1.8 Stick

320 g
320 g

900 g
900 g

*3.55 kg
1.28 kg

12.8 Stiick
180 g
8.1 Stiick

1.785 kg
825 g

640 g
320 g
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Getreideprodukte

Cornflakes
Di 07.07.20 08:00 Z'Morge fur 33 TN

Mi 08.07.20 08:00 Z'Morge fir 32 TN

Do 09.07.20 03:30 Z'Morge Scouting Sunrise fur 15 TN

Do 09.07.20 08:00 Z'Morge fur 17 TN

Fr 10.07.20 08:00 Z'Morge (ohne Brot -> selbstgemacht) fir 33 TN
S0 12.07.20 08:30 Z'Morge fur 33 TN

Mo 13.07.20 08:30 Z'Morge fur 18 TN

Mi 15.07.20 08:00 Z'Morge (ohne Brot -> selbstgemacht) fir 18 TN
Do 16.07.20 08:00 Z'Morge fur 18 TN

Haferflocken
Sa 11.07.20 08:30 Z'Morge mit Birchermuesli fiir 33 TN

S0 12.07.20 08:30 Sandsturm fur 33 TN
Di 14.07.20 09:00 Z'Morge mit Birchermuesli fir 7 TN

Popcornmais
Di 14.07.20 19:30 Popcorn fir 20 TN

Tortillas
Do 09.07.20 18:00 Fajita fur 32 TN
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10.9 kg
1.65 kg

1.6 kg
750 ¢g
8509
1.65 kg
1.65 kg
900 g
900 g
900 g

3.66 kg
1.32 kg

2.06 kg
280 g
1.0 kg
1.0 kg
96 Stick
96 Stiick
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Getranke/Flussiges

Orangensaft 53.8 Liter
Di 07.07.20 08:00 Z'Morge fur 33 TN 6.6 Liter
Mi 08.07.20 08:00 Z'Morge fiir 32 TN 6.4 Liter
Do 09.07.20 03:30 Z'Morge Scouting Sunrise fur 15 TN 3.0 Liter
Do 09.07.20 08:00 Z'Morge fir 17 TN 3.4 Liter
Fr 10.07.20 08:00 Z'Morge (ohne Brot -> selbstgemacht) fir 33 TN 6.6 Liter
Sa 11.07.20 08:30 Z'Morge mit Birchermuesli fiir 33 TN 6.6 Liter
S0 12.07.20 08:30 Z'Morge fur 33 TN 6.6 Liter
S0 12.07.20 20:00 Schoggifondue fir 18 TN 1.8dl
Mo 13.07.20 08:30 Z'Morge fur 18 TN 3.6 Liter
Di 14.07.20 07:00 Z'Morge Hike fur 11 TN 2.2 Liter
Di 14.07.20 09:00 Z'Morge mit Birchermuesli fir 7 TN 1.4 Liter
Mi 15.07.20 08:00 Z'Morge (ohne Brot -> selbstgemacht) fir 18 TN 3.6 Liter
Do 16.07.20 08:00 Z'Morge fir 18 TN 3.6 Liter

Rotwein 3 Liter
Do 09.07.20 20:00 Tschai fur 15 TN 3.0 Liter

Schoggipulver (OVO) 2.68 kg
Di 07.07.20 08:00 Z'Morge fur 33 TN 330¢g
Mi 08.07.20 08:00 Z'Morge fiir 32 TN 320 g
Do 09.07.20 03:30 Z'Morge Scouting Sunrise fur 15 TN 150 g
Do 09.07.20 08:00 Z'Morge fur 17 TN 1709
Fr 10.07.20 08:00 Z'Morge (ohne Brot -> selbstgemacht) fir 33 TN 33049
Sa 11.07.20 08:30 Z'Morge mit Birchermuesli fiir 33 TN 330¢g
S0 12.07.20 08:30 Z'Morge fur 33 TN 33049
Mo 13.07.20 08:30 Z'Morge fur 18 TN 180 g
Di 14.07.20 07:00 Z'Morge Hike fur 11 TN 110g¢
Di 14.07.20 09:00 Z'Morge mit Birchermuesli fur 7 TN 709
Mi 15.07.20 08:00 Z'Morge (ohne Brot -> selbstgemacht) fir 18 TN 180 g
Do 16.07.20 08:00 Z'Morge fur 18 TN 180 g

Teebeutel 12 Teebeutel
Do 09.07.20 20:00 Tschai fur 15 TN 12 Teebeutel

Wasser 16.6 Liter
Di 07.07.20 12:00 Apfelmus fur 25 TN 5.0 Liter
Mi 08.07.20 18:00 Apfelmus fur 25 TN 5.0 Liter
Sa 11.07.20 18:00 Pizza fur 33 TN 1.65 Liter
S0 12.07.20 12:00 Apfelmus fur 25 TN 5.0 Liter
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Gewlrze

Bratensauce
Mi 08.07.20 18:00 Hornli & Ghackets fiir 32 TN

Do 09.07.20 12:00 Bratwurst mit Kartoffelstock fiir 32 TN

Curry
Di 07.07.20 18:00 Riz Casimir fir 33 TN

Di 07.07.20 18:00 Riz Casimir fir 33 TN

Fleischboullion
Fr 10.07.20 18:00 Pastaplausch fiir 33 TN

Knoblauchzehen
Mo 06.07.20 18:00 Spétzlipfanne fir 33 TN

Mi 08.07.20 18:00 Hornli & Ghackets fir 32 TN
Fr 10.07.20 18:00 Pastaplausch fiir 33 TN
Mi 15.07.20 18:00 Pfadidoner fur 18 TN

Kreuzkimmel

Mi 15.07.20 18:00 Pfadidoner fiir 18 TN
Minze (frisch)

Mi 15.07.20 18:00 Pfadidoner fiir 18 TN

Nelken
Do 09.07.20 20:00 Tschai fur 15 TN

Olivenaol
Sa 11.07.20 18:00 Pizza fiir 33 TN

Petersilie, frische
Fr 10.07.20 18:00 Pastaplausch fiir 33 TN

Pfeffer
Fr 10.07.20 18:00 Pastaplausch fiir 33 TN

Salz
Fr 10.07.20 08:00 Zopf fir 33 TN

Fr 10.07.20 18:00 Pastaplausch fiir 33 TN
Fr 10.07.20 18:30 Zitronencake fur 40 TN
Sa 11.07.20 18:00 Pizza fur 33 TN

Mo 13.07.20 12:00 Omeletten fir 18 TN
Di 14.07.20 19:30 Popcorn fir 20 TN

Mi 15.07.20 08:00 Zopf fir 18 TN

Mi 15.07.20 18:00 Pfadidoner fir 18 TN

Senf
Fr 10.07.20 12:00 Hot Dog fir 33 TN

S0 12.07.20 18:00 Hamburger mit Country Fries fir 18 TN

Vanilleschote
Mo 06.07.20 18:30 Vanille-Spiegelei fir 33 TN

Do 09.07.20 20:00 Tschai fur 15 TN
Zimt
Di 07.07.20 12:00 Apfelmus fur 25 TN
Mi 08.07.20 18:00 Apfelmus fur 25 TN
Do 09.07.20 20:00 Tschai fir 15 TN
S0 12.07.20 12:00 Fotzelschnitte fir 33 TN
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640 g

320 g
32049

132 ¢

33g

99 ¢

66 g

66 g

* 29.6 Stuck
339

3.2 Stuck
8.25 Stiick
7.2 Stick

9.0¢g
9.0g¢g

90g
90g
4.5 Stick
4.5 Stiick

3.3dl
3.3dl

132 g
132 ¢

13.2¢9
13.2¢

*269 g
495¢g
4.125TL
4.0 Prise
66 g
2.25TL
409
279
549

534 g
264 g

270 g

9.6 Stuck
6.6 Stick

3.0 Stiick

434 g
125¢

125¢
759
339
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S0 12.07.20 12:00 Apfelmus fur 25 TN
Mo 13.07.20 12:00 Omeletten fur 18 TN

Zwiebeln
Do 09.07.20 18:00 Fajita fur 32 TN

So 12.07.20 18:00 Hamburger mit Country Fries fur 18 TN
Ol

So 12.07.20 18:00 Hamburger mit Country Fries fur 18 TN

Di 14.07.20 19:30 Popcorn fir 20 TN

Gewiirze/Krauter

Herbes de Provence
Do 09.07.20 12:00 Bratwurst mit Kartoffelstock fiir 32 TN

Koriander
Mi 15.07.20 18:00 Pfadidoner fur 18 TN

Oregano
Sa 11.07.20 18:00 Pizza fur 33 TN

Peterli
Mi 15.07.20 18:00 Pfadidoner fur 18 TN

Schnittlauch
Mi 15.07.20 18:00 Pfadidoner fur 18 TN

Grundnahrungsmittel
Eier
Fr 10.07.20 18:30 Zitronencake fur 40 TN
S0 12.07.20 12:00 Fotzelschnitte fir 33 TN
Mo 13.07.20 12:00 Omeletten fir 18 TN
Eigelb
Fr 10.07.20 08:00 Zopf fur 33 TN
Mi 15.07.20 08:00 Zopf fiir 18 TN

Kartoffeln
Di 07.07.20 12:00 Alplermagronen fiir 33 TN

Kartoffeln festkochend
S0 12.07.20 18:00 Hamburger mit Country Fries fir 18 TN

Kartoffeln mehligkochend
Do 09.07.20 12:00 Bratwurst mit Kartoffelstock fiir 32 TN

Mehl
Di 07.07.20 18:00 Riz Casimir fir 33 TN

Wasser
Do 09.07.20 20:00 Tschai fur 15 TN

Mi 15.07.20 18:00 Pfadidoner fur 18 TN
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125¢g
18 g

*1.04 kg
9.6 Stiick

180 g

5.8 dl
1.8dl

4.0dl

16 g
169
9.0g¢g
9.0¢g

165 g
165 g

90g
90g
54 ¢
549

67 Stuck
16 Stiick

33 Stiick
18 Stiick

10.2 Stuck
6.6 Stiick

3.6 Stuck

3.3 kg
3.3 kg

2.34 kg
2.34 kg

8.0 kg
8.0 kg

99 ¢

99¢g

10.1 Liter
9.0 Liter

1.08 Liter

10
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Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot
Mo 06.07.20 18:00 Spéatzlipfanne fir 33 TN

Di 07.07.20 08:00 Z'Morge fur 33 TN
Mi 08.07.20 08:00 Z'Morge fur 32 TN

Do 09.07.20 03:30 Z'Morge Scouting Sunrise fur 15 TN

Do 09.07.20 08:00 Z'Morge fur 17 TN

Sa 11.07.20 08:30 Z'Morge mit Birchermuesli fiir 33 TN

S0 12.07.20 08:30 Z'Morge fur 33 TN

S0 12.07.20 12:00 Fotzelschnitte fur 33 TN

Mo 13.07.20 08:30 Z'Morge fur 18 TN

Di 14.07.20 07:00 Z'Morge Hike fur 11 TN

Di 14.07.20 09:00 Z'Morge mit Birchermuesli fir 7 TN

Di 14.07.20 12:00 Jagerlunch fir 18 TN

Do 16.07.20 08:00 Z'Morge fur 18 TN

Do 16.07.20 12:00 Jagerlunch fur 18 TN
Hamburger-Brotli

S0 12.07.20 18:00 Hamburger mit Country Fries fir 18 TN

Parisienne (etwa 60 cm lang)
Mi 08.07.20 08:00 Sandwichbuffet flir 32 TN

Fr 10.07.20 12:00 Hot Dog fur 33 TN

Grundnahrungsmittel/Reis

Langkornreis
Di 07.07.20 18:00 Riz Casimir fir 33 TN

Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Hornli
Mi 08.07.20 18:00 Hornli & Ghackets fur 32 TN

Knopfli

Mo 06.07.20 18:00 Spétzlipfanne fir 33 TN
Spaghetti

Fr 10.07.20 18:00 Pastaplausch fiir 33 TN

Alplermagronen
Di 07.07.20 12:00 Alplermagronen fiir 33 TN
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29.5 kg
990 g

3.3 kg
3.2 kg
1.5kg
1.7 kg
2.64 kg
3.3 kg
3.3 kg
1.8 kg
1.1 kg
560 g
2.16 kg
1.8 kg
2.16 kg

36 Stiick
36 Stuck

49 Stiick
16 Stiick

33 Stiick

2.64 kg
2.64 kg

3.84 kg
3.84 kg
8.25 kg
8.25 kg
3.3 kg

3.3 kg

3.96 kg
3.96 kg
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Konserven

Ananasscheiben
Sa 11.07.20 18:00 Pizza fur 33 TN

Annanas
So 12.07.20 20:00 Schoggifondue fur 18 TN

Apfelmus
S0 12.07.20 12:00 Fotzelschnitte fiir 33 TN

Aprikosenkonfi
Di 07.07.20 08:00 Z'Morge fur 33 TN

Mi 08.07.20 08:00 Z'Morge fir 32 TN

Do 09.07.20 03:30 Z'Morge Scouting Sunrise fur 15 TN

Do 09.07.20 08:00 Z'Morge fur 17 TN

Fr 10.07.20 08:00 Z'Morge (ohne Brot -> selbstgemacht) fir 33 TN
Sa 11.07.20 08:30 Z'Morge mit Birchermuesli fiir 33 TN

S0 12.07.20 08:30 Z'Morge fur 33 TN

Mo 13.07.20 08:30 Z'Morge fur 18 TN

Di 14.07.20 07:00 Z'Morge Hike fur 11 TN

Di 14.07.20 09:00 Z'Morge mit Birchermuesli fur 7 TN

Mi 15.07.20 08:00 Z'Morge (ohne Brot -> selbstgemacht) fir 18 TN
Do 16.07.20 08:00 Z'Morge fur 18 TN

Champignons
Mo 13.07.20 12:00 Omeletten fur 18 TN

Erdbeerkonfitiire
Di 07.07.20 08:00 Z'Morge fur 33 TN

Mi 08.07.20 08:00 Z'Morge fur 32 TN

Do 09.07.20 03:30 Z'Morge Scouting Sunrise fur 15 TN

Do 09.07.20 08:00 Z'Morge fur 17 TN

Fr 10.07.20 08:00 Z'Morge (ohne Brot -> selbstgemacht) fir 33 TN
Sa 11.07.20 08:30 Z'Morge mit Birchermuesli fir 33 TN

S0 12.07.20 08:30 Z'Morge fur 33 TN

Mo 13.07.20 08:30 Z'Morge fur 18 TN

Di 14.07.20 07:00 Z'Morge Hike fir 11 TN

Di 14.07.20 09:00 Z'Morge mit Birchermuesli fir 7 TN

Mi 15.07.20 08:00 Z'Morge (ohne Brot -> selbstgemacht) fur 18 TN
Do 16.07.20 08:00 Z'Morge fur 18 TN

Essiggurken
Mi 08.07.20 08:00 Sandwichbuffet fir 32 TN

Fr 10.07.20 12:00 Hot Dog fur 33 TN
So 12.07.20 18:00 Hamburger mit Country Fries fur 18 TN
Mo 13.07.20 12:00 Omeletten fur 18 TN

Fruchtsalat
Di 07.07.20 18:00 Riz Casimir fir 33 TN

Do 09.07.20 20:00 Tschai fur 15 TN
S0 12.07.20 12:00 Fotzelschnitte fur 33 TN

Honig
Di 07.07.20 08:00 Z'Morge fur 33 TN
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6.6 Stuck
6.6 Stiick

540 g
540¢g

0.00 kg
0.00 g

2.95 kg
363 g

352¢g
165¢g
187 g
363 g
3639
3639
198 g
121 ¢
7749

198 g
198 g

1.35kg
1.35 kg

2.95 kg
363 ¢

352¢g
165¢g
187 g
363 ¢
363 g
363 g
198 ¢
121 g
7749

198 ¢
198 g

1.73 kg
320 g

3309
180 g
900 g

6.045 kg
2.475 kg

2.25 kg
1.32 kg
3 kg
3639
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Mi 08.07.20 08:00 Z'Morge fir 32 TN

Do 09.07.20 03:30 Z'Morge Scouting Sunrise fur 15 TN

Do 09.07.20 08:00 Z'Morge fur 17 TN

Fr 10.07.20 08:00 Z'Morge (ohne Brot -> selbstgemacht) fir 33 TN
Sa 11.07.20 08:30 Z'Morge mit Birchermuesli fiir 33 TN

S0 12.07.20 08:30 Z'Morge fur 33 TN

Mo 13.07.20 08:30 Z'Morge fur 18 TN

Di 14.07.20 07:00 Z'Morge Hike fur 11 TN

Di 14.07.20 09:00 Z'Morge mit Birchermuesli fur 7 TN

Mi 15.07.20 08:00 Z'Morge (ohne Brot -> selbstgemacht) fir 18 TN
Mi 15.07.20 18:00 Pfadidoner fur 18 TN

Do 16.07.20 08:00 Z'Morge fur 18 TN

Kichererbsen
Mi 15.07.20 18:00 Pfadidoner fur 18 TN

Kokosmilch
Di 07.07.20 18:00 Riz Casimir fir 33 TN

Konfitire
Di 07.07.20 22:30 Schwarzwaldertorte fir 30 TN

Mais
Do 09.07.20 18:00 Fajita fur 32 TN
Sa 11.07.20 18:00 Pizza fir 33 TN
Mi 15.07.20 18:00 Pfadidoner fur 18 TN

Nutella
Di 07.07.20 08:00 Z'Morge fur 33 TN

Mi 08.07.20 08:00 Z'Morge fur 32 TN

Do 09.07.20 03:30 Z'Morge Scouting Sunrise fur 15 TN

Do 09.07.20 08:00 Z'Morge fur 17 TN

Fr 10.07.20 08:00 Z'Morge (ohne Brot -> selbstgemacht) fir 33 TN
Sa 11.07.20 08:30 Z'Morge mit Birchermuesli fir 33 TN

S0 12.07.20 08:30 Z'Morge fur 33 TN

Mo 13.07.20 08:30 Z'Morge fur 18 TN

Di 14.07.20 07:00 Z'Morge Hike fir 11 TN

Di 14.07.20 09:00 Z'Morge mit Birchermuesli fir 7 TN

Mi 15.07.20 08:00 Z'Morge (ohne Brot -> selbstgemacht) fur 18 TN
Do 16.07.20 08:00 Z'Morge fur 18 TN

Pfirsichhéalften
Mo 06.07.20 18:30 Vanille-Spiegelei fir 33 TN

Tomatenpuree
Fr 10.07.20 18:00 Pastaplausch fiir 33 TN

Tomatensauce Napoli
Fr 10.07.20 18:00 Pastaplausch fiir 33 TN

Sa 11.07.20 18:00 Pizza fur 33 TN

gehackte Tomaten
Fr 10.07.20 18:00 Pastaplausch fiir 33 TN

saure Kirschen
Di 07.07.20 22:30 Schwarzwaldertorte fur 30 TN
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352 ¢
165¢g
187 g
363 g
363 g
363 ¢
198 g
121 g
7749

198 g
54 ¢

198 ¢

720 g
7209

4.95dl
4.95dl
60 g
60 g
1.51 kg
640 g

330 ¢
540 g

4.02 kg
495 g

480 ¢g
2259
2559
495 ¢
495 g
495¢g
2709
165¢g
105¢
2709
2709

33 Stiick
33 Stuck

380 g
380 g

4.78 kg
3.96 kg

825 g

3.3 kg
3.3 kg

300 g
300 g
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Milchprodukte

Bratbutter 0.00g

Mo 13.07.20 12:00 Omeletten fir 18 TN 0.00g
Butter 7.19 kg

Di 07.07.20 08:00 Z'Morge fur 33 TN 495 ¢

Di 07.07.20 18:00 Riz Casimir fir 33 TN 99g¢

Mi 08.07.20 08:00 Sandwichbuffet fiir 32 TN 480 g

Mi 08.07.20 08:00 Z'Morge fur 32 TN 480 ¢g

Do 09.07.20 03:30 Z'Morge Scouting Sunrise fur 15 TN 2259

Do 09.07.20 08:00 Z'Morge fur 17 TN 2559

Do 09.07.20 12:00 Bratwurst mit Kartoffelstock fiir 32 TN 32¢g

Do 09.07.20 12:00 Bratwurst mit Kartoffelstock fir 32 TN 160 g

Fr 10.07.20 08:00 Zopf fur 33 TN 396 g

Fr 10.07.20 08:00 Z'Morge (ohne Brot -> selbstgemacht) fir 33 TN 495 ¢

Fr 10.07.20 18:30 Zitronencake fur 40 TN 1.0 kg

Sa 11.07.20 08:30 Z'Morge mit Birchermuesli fiir 33 TN 495 g

S0 12.07.20 08:30 Sandsturm fir 33 TN 495 ¢

So 12.07.20 08:30 Z'Morge fir 33 TN 495 g

S0 12.07.20 12:00 Fotzelschnitte fir 33 TN 66 g

Mo 13.07.20 08:30 Z'Morge fur 18 TN 2709

Mo 13.07.20 12:00 Omeletten fur 18 TN 2259

Di 14.07.20 07:00 Z'Morge Hike fur 11 TN 165¢g

Di 14.07.20 09:00 Z'Morge mit Birchermuesli fur 7 TN 105¢

Mi 15.07.20 08:00 Z'Morge (ohne Brot -> selbstgemacht) fir 18 TN 2709

Mi 15.07.20 08:00 Zopf fur 18 TN 216 g

Do 16.07.20 08:00 Z'Morge fur 18 TN 2709
Créme fraiche 960 g

Do 09.07.20 18:00 Fajita fur 32 TN 960 g
Fruchtejoghurt 16.2 kg

Di 07.07.20 08:00 Z'Morge fur 33 TN 2.64 kg

Mi 08.07.20 08:00 Z'Morge fir 32 TN 2.56 kg

Do 09.07.20 08:00 Z'Morge fur 17 TN 1.36 kg

Fr 10.07.20 08:00 Z'Morge (ohne Brot -> selbstgemacht) fir 33 TN 2.64 kg

So 12.07.20 08:30 Z'Morge fir 33 TN 2.64 kg

Mo 13.07.20 08:30 Z'Morge fur 18 TN 1.44 kg

Mi 15.07.20 08:00 Z'Morge (ohne Brot -> selbstgemacht) fur 18 TN 1.44 kg

Do 16.07.20 08:00 Z'Morge fur 18 TN 1.44 kg
Halbrahm 2.88 Liter

Fr 10.07.20 18:00 Pastaplausch fiir 33 TN 2.47 Liter

Mi 15.07.20 18:30 Kalter Hund fiir 20 TN 4.0dl
Jogurt 1.5 kg

Sa 11.07.20 08:30 Z'Morge mit Birchermuesli fir 33 TN 1.237 kg

Di 14.07.20 09:00 Z'Morge mit Birchermuesli fur 7 TN 2639
Milch 67.7 Liter

Di 07.07.20 08:00 Z'Morge fur 33 TN 1.65 Liter

Di 07.07.20 08:00 Z'Morge fir 33 TN 4.95 Liter
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Di 07.07.20 12:00 Alplermagronen fiir 33 TN 9.9dl

Di 07.07.20 18:00 Riz Casimir fur 33 TN 3.3 Liter
Mi 08.07.20 08:00 Z'Morge fur 32 TN 1.6 Liter
Mi 08.07.20 08:00 Z'Morge fiir 32 TN 4.8 Liter
Do 09.07.20 03:30 Z'Morge Scouting Sunrise fur 15 TN 2.25 Liter
Do 09.07.20 08:00 Z'Morge fir 17 TN 8.5 dl
Do 09.07.20 08:00 Z'Morge fir 17 TN 2.55 Liter
Do 09.07.20 12:00 Bratwurst mit Kartoffelstock fir 32 TN 1.6 Liter
Fr 10.07.20 08:00 Zopf fur 33 TN 1.98 Liter
Fr 10.07.20 08:00 Z'Morge (ohne Brot -> selbstgemacht) fir 33 TN 1.65 Liter
Fr 10.07.20 08:00 Z'Morge (ohne Brot -> selbstgemacht) fir 33 TN 4.95 Liter
Sa 11.07.20 08:30 Z'Morge mit Birchermuesli fir 33 TN 1.65 Liter
Sa 11.07.20 08:30 Z'Morge mit Birchermuesli fir 33 TN 1.65 Liter
Sa 11.07.20 08:30 Z'Morge mit Birchermuesli fiir 33 TN 4.95 Liter
S0 12.07.20 08:30 Z'Morge fur 33 TN 1.65 Liter
S0 12.07.20 08:30 Z'Morge fiir 33 TN 4.95 Liter
S0 12.07.20 12:00 Fotzelschnitte fir 33 TN 2.64 Liter
Mo 13.07.20 08:30 Z'Morge fur 18 TN adl
Mo 13.07.20 08:30 Z'Morge fir 18 TN 2.7 Liter
Mo 13.07.20 12:00 Omeletten fir 18 TN 1.8 Liter
Di 14.07.20 07:00 Z'Morge Hike fur 11 TN 1.65 Liter
Di 14.07.20 09:00 Z'Morge mit Birchermuesli fir 7 TN 3.5dl
Di 14.07.20 09:00 Z'Morge mit Birchermuesli fir 7 TN 3.5dl
Di 14.07.20 09:00 Z'Morge mit Birchermuesli fur 7 TN 1.05 Liter
Mi 15.07.20 08:00 Z'Morge (ohne Brot -> selbstgemacht) fir 18 TN adl
Mi 15.07.20 08:00 Z'Morge (ohne Brot -> selbstgemacht) fir 18 TN 2.7 Liter
Mi 15.07.20 08:00 Zopf fur 18 TN 1.08 Liter
Do 16.07.20 08:00 Z'Morge fir 18 TN adl
Do 16.07.20 08:00 Z'Morge fur 18 TN 2.7 Liter
Nature Joghurt 2.68 kg
Sa 11.07.20 18:30 Meringues mit Beeren und Joghurtrahm fiir 33 TN 1.24 kg
Mi 15.07.20 18:00 Pfadidoner fur 18 TN 1.44 kg
Rahm 1.32 Liter
Mo 06.07.20 18:00 Spéatzlipfanne fir 33 TN 6.6 dl
Di 07.07.20 12:00 Alplermagronen fiir 33 TN 6.6 dl
Vollrahm 3.64 Liter
Di 07.07.20 22:30 Schwarzwaldertorte fir 30 TN 1.5 Liter
Sa 11.07.20 18:30 Meringues mit Beeren und Joghurtrahm fur 33 TN 1.24 Liter
So 12.07.20 20:00 Schoggifondue fur 18 TN adl
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Milchprodukte/Kéase

Bergkase 640 g

Mi 08.07.20 08:00 Sandwichbuffet fiir 32 TN 640 g
Feta (griechischer Schafskase) 180 g

Mi 15.07.20 18:00 Pfadidoner fir 18 TN 180 g
Gerber Kasli 36 Stick

Di 14.07.20 12:00 Jagerlunch fur 18 TN 18 Stiick

Do 16.07.20 12:00 Jagerlunch fur 18 TN 18 Stiick
Kéasescheiben 36 kg

S0 12.07.20 18:00 Hamburger mit Country Fries fir 18 TN 36 kg
Mozzarella 4.72 kg

Mi 08.07.20 08:00 Sandwichbuffet fir 32 TN 1.28 kg

Do 09.07.20 18:00 Fajita fir 32 TN 960 g

Sa 11.07.20 18:00 Pizza fir 33 TN 2.47 kg
Parmesan 4139

Fr 10.07.20 18:00 Pastaplausch fiir 33 TN 413 g
Reibkéase 2.45 kg

Mo 06.07.20 18:00 Spétzlipfanne fur 33 TN 825¢

Di 07.07.20 12:00 Alplermagronen fiir 33 TN 825¢

Mi 08.07.20 18:00 Hornli & Ghackets fur 32 TN 800 g

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stiick / TL -> g

Gewdlrze

Salz
Mo 06.07.20 18:00 Spétzlipfanne fir 33 TN
Muskatnuss
Mo 06.07.20 18:00 Spatzlipfanne fiir 33 TN
Pfeffer
Mo 06.07.20 18:00 Spétzlipfanne fur 33 TN
Oregano
Sa 11.07.20 18:00 Pizza fur 33 TN
Achtung: Unter Umsténden wurden die Gewtrze noch nicht in allen Rezepten erfasst!
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