SO I a 2015 von x123xde

Einkaufsliste

Fleisch/Schwein

Speck
Sa 11.07.15 18:00 Tomatenspaghetti fiir 30 TN

Gewirze

Knoblauchzehen
Sa 11.07.15 18:00 Tomatenspaghetti fiir 30 TN

Zwiebeln
Sa 11.07.15 18:00 Tomatenspaghetti fiir 30 TN

Grundnahrungsmittel/Teigwaren
Spaghetti
Sa 11.07.15 18:00 Tomatenspaghetti fiir 30 TN

Konserven

Tomatenpuree
Sa 11.07.15 18:00 Tomatenspaghetti fiir 30 TN

gehackte Tomaten
Sa 11.07.15 18:00 Tomatenspaghetti fiir 30 TN

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stuck / TL -> g

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-2015-546f

900 g
900 g

7.5 Stuck
7.5 Stick
*945 g
10.5 Stick

3.75kg
3.75 kg

450 g
450 g
4.5 kg
4.5 kg


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-2015-546f

