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SO I a 20 15 von Riiri

Einkaufsliste

Backzutaten
Milchschokolade

Sa 04.07.15 03:00 Schoggibananen fiir 30 TN
Zucker

Sa 04.07.15 03:00 Tagestee fur 350 TN

Fertigprodukte
Ketchup

Fr 10.07.15 18:00 Grillen fir 30 TN

Sa 11.07.15 18:00 Heisser Fleischkase mit div. Salaten fir 30 TN
Mayonnaise

Sa 11.07.15 18:00 Heisser Fleischkase mit div. Salaten fir 30 TN
Mayonnaise

Fr 10.07.15 18:00 Grillen fur 30 TN
Pesto

Sa 11.07.15 12:00 Spagetti Napoli (und Pesto) fir 30 TN
Salatsauce

Fr 10.07.15 18:00 Grillen fur 30 TN
Stocki

Do 09.07.15 18:00 Heisser Fleischkase mit Kartoffelstock, Erbsen und Karotten
fur 30 TN

Tortillas (Fladenbrot)
Do 16.07.15 17:00 Hirtenkebab fir 30 TN

Fleisch
Bratchugeli
Fr 10.07.15 12:00 Bratchugeli mit Trockenreis fur 30 TN

Fleischkase

Do 09.07.15 18:00 Heisser Fleischkase mit Kartoffelstock, Erbsen und Karotten
fur 30 TN

Sa 11.07.15 18:00 Heisser Fleischkase mit div. Salaten fur 30 TN

Wienerli
Mo 13.07.15 13:00 Gerstensuppe mit Wienerli fir 30 TN

Fleisch/Geflugel

Pouletgeschnetzeltes
Do 16.07.15 17:00 Hirtenkebab fur 30 TN
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600 g
600 g

10.5 kg
10.5 kg

1.5 kg
750 g

7509
3.0 Tube(265
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3.0 Tube(265gq)

600 g
600 g

3.6 kg

3.6 kg

6 Liter
6.0 Liter

30 Portion
30 Portion

5.1 kg
5.1 kg

3 kg
3.0 kg

10.5 kg
6.0 kg

4.5 kg

120 Stick
120 Stiick

3 kg
3.0 kg
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Fleisch/Rind

Hackfleisch
Sa 04.07.15 18:00 Spaghetti Bolognese/Napoli fur 30 TN

Mo 06.07.15 12:00 Ghackets mit Hornli und Apfelmus fur 30 TN

Fleisch/Schwein

Cervelat
Fr 10.07.15 18:00 Grillen fiir 30 TN

Landjager
Mi 15.07.15 13:00 Lunch fir 30 TN

Schweineschnitzel
Mi 15.07.15 18:00 Rahmschnitzel mit Ntdeli und Broccoli fiir 30 TN

Specktranchen
Di 07.07.15 10:00 Brunch Zmorge fiir 30 TN

Speckwiirfeli
Do 09.07.15 12:00 Spaghetti alla carbonara fir 30 TN

Frichte

Bananen (Stk)
Sa 04.07.15 03:00 Schoggibananen fir 30 TN

Beeren (gefroren)
Di 07.07.15 10:00 Brunch Zmorge fiir 30 TN

Apfel
Fr 10.07.15 18:00 Grillen fir 30 TN
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4.2 kg
1.2 kg

3.0 kg

15 Paare
30 Stlick
15 Paare
30 Stlick
36 Stiick
36 Stilick
2.4 kg
2.4 kg
1.13 kg
1.13 kg

30 Stick
30 Stiick
1.8 kg
1.8 kg
3.0kg
3.0 kg
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Gemdise

Auberginen (g)
Do 16.07.15 13:00 Ratatouille (mit Gewicht) fir 30 TN

Broccoli
Mi 15.07.15 18:00 Rahmschnitzel mit Ntideli und Broccoli fiir 30 TN

Eisbergsalat
Do 16.07.15 17:00 Hirtenkebab fur 30 TN

Frische Champignons
Mo 13.07.15 18:00 Nasigoreng fir 30 TN

Lauch
Mo 13.07.15 13:00 Gerstensuppe mit Wienerli fir 30 TN

Mo 13.07.15 18:00 Nasigoreng fir 30 TN

Pepperoni
Fr 10.07.15 12:00 Bratchugeli mit Trockenreis fur 30 TN

Do 16.07.15 17:00 Hirtenkebab fir 30 TN

Pepperoni (g)
Do 16.07.15 13:00 Ratatouille (mit Gewicht) fir 30 TN

Pilze
S0 05.07.15 12:00 Pilzrisotto fiir 30 TN

Mi 15.07.15 18:00 Rahmschnitzel mit Ntideli und Broccoli fiir 30 TN

Ruebli
Sa 04.07.15 18:00 Spaghetti Bolognese/Napoli fir 30 TN

Mo 13.07.15 13:00 Gerstensuppe mit Wienerli fir 30 TN
Mo 13.07.15 18:00 Nasigoreng fir 30 TN
Mi 15.07.15 13:00 Lunch fur 30 TN

Salat
Sa 04.07.15 18:00 Salat fur 30 TN

Fr 10.07.15 18:00 Grillen fiir 30 TN
Fr 17.07.15 13:00 Hornli mit Tomatensauce fur 30 TN

Sellerie
Mo 13.07.15 13:00 Gerstensuppe mit Wienerli fir 30 TN

Mo 13.07.15 18:00 Nasigoreng fir 30 TN

Tomaten
Sa 11.07.15 12:00 Spagetti Napoli (und Pesto) fir 30 TN

Zucchetti (g)
Do 16.07.15 13:00 Ratatouille (mit Gewicht) fir 30 TN

Zwiebel
Mo 13.07.15 13:00 Gerstensuppe mit Wienerli fir 30 TN

Mo 13.07.15 13:00 Gerstensuppe mit Wienerli fir 30 TN
Mo 13.07.15 18:00 Nasigoreng fir 30 TN
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1.2 kg
1.2 kg

2.4 kg
2.4 kg

1.5 kg
1.5kg

1.2 kg
1.2 kg

825 g
300 g

525 g

18 Stick
9.0 Stuck

9.0 Stiick

1200 kg
1200 kg

1.95 kg
1.35 kg

600 g

* 4.605 kg
6.0 Stiick

600 g
5259
3.0 kg

16.2 Stuck
3.0 Stiick

9.0 Stuck
4.2 Stick

900 g
3759

525¢g

3.0kg
3.0 kg

1.5 kg
1.5 kg

1.05 kg
150 g

150 g
750 g
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Getreideprodukte
Cornflakes

So 05.07.15 08:00 Standartzmorga fur 30 TN
Fr 10.07.15 08:00 Standartzmorgéa fur 30 TN
Sa 11.07.15 07:00 Standartzmorga fir 30 TN
S0 12.07.15 08:00 Standartzmorga fir 30 TN
Di 14.07.15 08:00 Standartzmorgéa fur 30 TN
Do 16.07.15 07:00 Standartzmorga fir 30 TN

Knuspermuesli
Di 07.07.15 10:00 Brunch Zmorge fiir 30 TN

Maisstarke/Maizena

Fr 10.07.15 12:00 Bratchugeli mit Trockenreis fur 30 TN

Rollgerste

Mo 13.07.15 13:00 Gerstensuppe mit Wienerli fir 30 TN

Getranke/Flissiges

Orangensaft
Di 07.07.15 10:00 Brunch Zmorge fiir 30 TN

Rotwein

Mo 06.07.15 12:00 Ghackets mit Hornli und Apfelmus fur 30 TN
Fr 17.07.15 13:00 Ho6rnli mit Tomatensauce fiir 30 TN

Schoggipulver (OVO)

So 05.07.15 08:00 Standartzmorga fur 30 TN
Di 07.07.15 10:00 Brunch Zmorge fiir 30 TN

Fr 10.07.15 08:00 Standartzmorgéa fur 30 TN
Sa 11.07.15 07:00 Standartzmorga fur 30 TN
S0 12.07.15 08:00 Standartzmorga fur 30 TN
Di 14.07.15 08:00 Standartzmorgéa fur 30 TN
Do 16.07.15 07:00 Standartzmorga fir 30 TN

Teebeutel

Sa 04.07.15 03:00 Tagestee fur 350 TN
Wasser

S0 05.07.15 12:00 Pilzrisotto fiir 30 TN

S0 05.07.15 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus fir 30 TN
Do 09.07.15 18:00 Heisser Fleischkase mit Kartoffelstock, Erbsen und Karotten

fur 30 TN

Mi 15.07.15 18:00 Rahmschnitzel mit Nideli und Broccoli fir 30 TN
Mi 15.07.15 18:00 Rahmschnitzel mit Ntideli und Broccoli fiir 30 TN

Weisswein
So 05.07.15 12:00 Pilzrisotto fiir 30 TN

Fr 10.07.15 12:00 Bratchugeli mit Trockenreis fur 30 TN
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2.7kg
450 ¢

450 g
450 g
450 ¢
450 g
450 g

1.8 kg
1.8 kg

120 g
120 g

3759
3759

6 Liter
6.0 Liter

7.5dl
3.0dl

4.5dl

1.5 kg
150 g

600 g
150 g
150 g
150 g
150 g
150 g

1050 Teebeutel
1050 Teebeutel

43.8 Liter
4.5 Liter

18 Liter
2.4 Liter

18 Liter
9.0dl

7.5dl
4.5dl

3.0dl
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Gewlrze

Bouillion
So 05.07.15 12:00 Pilzrisotto fiir 30 TN

Mi 15.07.15 18:00 Rahmschnitzel mit Ntideli und Broccoli fiir 30 TN

Fr 17.07.15 13:00 Hornli mit Tomatensauce fiir 30 TN
Bouillon (flissig)

Sa 04.07.15 18:00 Spaghetti Bolognese/Napoli fir 30 TN
Bratensauce

Mo 06.07.15 12:00 Ghackets mit Hornli und Apfelmus fur 30 TN

Do 09.07.15 18:00 Heisser Fleischkase mit Kartoffelstock, Erbsen und Karotten

fur 30 TN
Erdnussol
Mo 13.07.15 18:00 Nasigoreng fir 30 TN

Knoblauchzehen
Sa 04.07.15 18:00 Spaghetti Bolognese/Napoli fir 30 TN

So 05.07.15 12:00 Pilzrisotto fur 30 TN

Mo 06.07.15 12:00 Ghackets mit Hornli und Apfelmus fur 30 TN
Sa 11.07.15 12:00 Spagetti Napoli (und Pesto) fir 30 TN

Mo 13.07.15 18:00 Nasigoreng fir 30 TN

Do 16.07.15 13:00 Ratatouille (mit Gewicht) fir 30 TN

Fr 17.07.15 13:00 Hornli mit Tomatensauce fiir 30 TN

Lorbeerblatt
Mo 06.07.15 12:00 Ghackets mit Hornli und Apfelmus fur 30 TN

Sa 11.07.15 12:00 Spagetti Napoli (und Pesto) fir 30 TN
Mo 13.07.15 13:00 Gerstensuppe mit Wienerli fir 30 TN

Muskatnuss
Fr 10.07.15 12:00 Bratchugeli mit Trockenreis fur 30 TN

Nelken
Mo 06.07.15 12:00 Ghackets mit Hornli und Apfelmus fur 30 TN

Mo 13.07.15 13:00 Gerstensuppe mit Wienerli fir 30 TN

Olivendl

Sa 11.07.15 12:00 Spagetti Napoli (und Pesto) fir 30 TN
Paprika

Do 16.07.15 13:00 Ratatouille (mit Gewicht) fir 30 TN

Pfeffer
Do 09.07.15 12:00 Spaghetti alla carbonara fiir 30 TN

Fr 10.07.15 12:00 Bratchugeli mit Trockenreis fur 30 TN

Salz
Fr 10.07.15 12:00 Bratchugeli mit Trockenreis fur 30 TN

Do 16.07.15 13:00 Ratatouille (mit Gewicht) fir 30 TN
Fr 17.07.15 13:00 Hornli mit Tomatensauce fuir 30 TN

Sambal Oelek
Mo 13.07.15 18:00 Nasigoreng fir 30 TN

Senf
Sa 11.07.15 18:00 Heisser Fleischkase mit div. Salaten fir 30 TN

Sojasauce
Mo 13.07.15 18:00 Nasigoreng fir 30 TN
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285¢g
90g
60 g
135¢

9.0dl
9.0dl

3759
759

300 g

1.5dl
1.54dl

57 Stiick
6.0 Stick

3.0 Stiick
6.0 Stiick
9.0 Stiick
15 Stuck
12 Stiick
6.0 Stick

11 Stiick
6.0 Stiick

2.0 Stiick
3.0 Stiick

309
309

12 Stick
3.0 Stuck

9.0 Stiick

6.0 dl
6 dl

9.0g¢g
9.0g¢g
18 ¢
159
30¢g
549
159
9.0¢g
309
45 cl
4.5 cl
150 g
150 ¢

2.25dl
2.25dl
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Zitronensaft
Sa 04.07.15 03:00 Tagestee fur 350 TN

Mi 15.07.15 18:00 Rahmschnitzel mit Ntideli und Broccoli fiir 30 TN

Zwiebeln
Sa 04.07.15 18:00 Spaghetti Bolognese/Napoli fir 30 TN

So 05.07.15 12:00 Pilzrisotto fur 30 TN
S0 05.07.15 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus fir 30 TN
Mo 06.07.15 12:00 Ghackets mit Hornli und Apfelmus fur 30 TN
Do 09.07.15 12:00 Spaghetti alla carbonara fiir 30 TN
Do 16.07.15 13:00 Ratatouille (mit Gewicht) fir 30 TN
Fr 17.07.15 13:00 Hornli mit Tomatensauce fir 30 TN
ol
S0 05.07.15 12:00 Pilzrisotto fur 30 TN
Mo 06.07.15 12:00 Ghackets mit Hornli und Apfelmus fur 30 TN

Do 09.07.15 18:00 Heisser Fleischkase mit Kartoffelstock, Erbsen und Karotten

fur 30 TN
Sa 11.07.15 18:00 Bratkartoffeln fir 30 TN

Mi 15.07.15 18:00 Rahmschnitzel mit Ntdeli und Broccoli fiir 30 TN

Do 16.07.15 13:00 Ratatouille (mit Gewicht) fir 30 TN
Fr 17.07.15 13:00 Hornli mit Tomatensauce fur 30 TN

Gewirze/Krauter

Basilikum
Do 16.07.15 13:00 Ratatouille (mit Gewicht) fir 30 TN

Kréautermischung
Fr 17.07.15 13:00 Hornli mit Tomatensauce fir 30 TN

Majoran
Do 16.07.15 13:00 Ratatouille (mit Gewicht) fir 30 TN

Thymian
Do 16.07.15 13:00 Ratatouille (mit Gewicht) fir 30 TN

Grundnahrungsmittel
Eier
Di 07.07.15 10:00 Brunch Zmorge fiir 30 TN
Do 09.07.15 12:00 Spaghetti alla carbonara fir 30 TN

Kartoffeln
S0 05.07.15 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus fir 30 TN

Sa 11.07.15 18:00 Bratkartoffeln fir 30 TN
Mehl

Mi 15.07.15 18:00 Rahmschnitzel mit Nideli und Broccoli fir 30 TN

Wasser
Sa 04.07.15 03:00 Tagestee fur 350 TN

Mo 13.07.15 13:00 Gerstensuppe mit Wienerli fir 30 TN
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1.81 Liter
1.75 Liter

6.0 cl

*4.14 kg
6.0 Stiick

450 g
1.5kg
7.5 Stiick
37549
300 g
300 g

2.22 Liter
3.0dl

1.54dl
6.0 dl

6.0 dl
1.8 dl
9cl
3dl

9.0¢g
9.0g¢g
60 g
60 g
9.0¢g
9.0g¢g

9.0¢g
9.0g¢g

52.5 Stuick
30 Stuick

22.5 Stick

9.9 kg
2.4 kg

7.5 kg

135¢g
135¢

536 Liter
525 Liter

11.3 Liter
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Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot
So 05.07.15 08:00 Standartzmorga fur 30 TN

Mo 06.07.15 07:00 einfaches zMorge fur 30 TN
Di 07.07.15 10:00 Brunch Zmorge fiir 30 TN

Fr 10.07.15 08:00 Standartzmorgéa fur 30 TN
Fr 10.07.15 18:00 Grillen fir 30 TN

Sa 11.07.15 07:00 Standartzmorga fir 30 TN
S0 12.07.15 08:00 Standartzmorga fir 30 TN
Mo 13.07.15 09:00 einfaches zMorge fur 30 TN
Di 14.07.15 08:00 Standartzmorga fur 30 TN
Mi 15.07.15 07:00 einfaches zMorge fir 30 TN
Mi 15.07.15 13:00 Lunch fir 30 TN

Do 16.07.15 07:00 Standartzmorga fir 30 TN
Fr 17.07.15 08:00 einfaches zMorge fiir 30 TN
Sa 18.07.15 08:00 einfaches zMorge fir 30 TN

Grundnahrungsmittel/Reis

Basmatireis
Mo 13.07.15 18:00 Nasigoreng fir 30 TN

Risottoreis
So 05.07.15 12:00 Pilzrisotto fiir 30 TN

Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Hornli
Mo 06.07.15 12:00 Ghackets mit Hornli und Apfelmus fur 30 TN

Fr 17.07.15 13:00 Hornli mit Tomatensauce fur 30 TN

Nudeln
Sa 11.07.15 12:00 Spagetti Napoli (und Pesto) fir 30 TN

Mi 15.07.15 18:00 Rahmschnitzel mit Nudeli und Broccoli fir 30 TN
Spaghetti

Sa 04.07.15 18:00 Spaghetti Bolognese/Napoli fir 30 TN

Do 09.07.15 12:00 Spaghetti alla carbonara fir 30 TN

Alplermagronen
S0 05.07.15 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus fir 30 TN
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51 kg
3.0 kg

3.6 kg
4.5 kg
3.0 kg
6.0 kg
3.0 kg
3.0 kg
3.6 kg
3.0 kg
3.6 kg
4.5 kg
3.0 kg
3.6 kg
3.6 kg

2.25 kg
2.25 kg

1.8 kg
1.8 kg

6.3 kg
3 kg
3.3 kg

6.9 kg
4.5 kg

2.4 kg

6.75 kg
3.0 kg

3.75 kg

2.4 kg
2.4 kg
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Konserven

Apfelmus
S0 05.07.15 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus fiir 30 TN

Mo 06.07.15 12:00 Ghackets mit Hornli und Apfelmus fur 30 TN
Erbsli und Ruebli

Do 09.07.15 18:00 Heisser Fleischkase mit Kartoffelstock, Erbsen und Karotten

fur 30 TN
Konfiture
So 05.07.15 08:00 Standartzmorga fur 30 TN

Mo 06.07.15 07:00 einfaches zMorge fur 30 TN
Di 07.07.15 10:00 Brunch Zmorge fiir 30 TN
Fr 10.07.15 08:00 Standartzmorga fur 30 TN
Sa 11.07.15 07:00 Standartzmorga fur 30 TN
So0 12.07.15 08:00 Standartzmorga fir 30 TN
Mo 13.07.15 09:00 einfaches zMorge fiir 30 TN
Di 14.07.15 08:00 Standartzmorgéa fur 30 TN
Mi 15.07.15 07:00 einfaches zMorge fiir 30 TN
Do 16.07.15 07:00 Standartzmorga fir 30 TN
Fr 17.07.15 08:00 einfaches zMorge fiir 30 TN
Sa 18.07.15 08:00 einfaches zMorge fiir 30 TN
Mais
Do 16.07.15 17:00 Hirtenkebab fur 30 TN

Nutella
Di 07.07.15 10:00 Brunch Zmorge fiir 30 TN

Tomatenpuree
Sa 04.07.15 18:00 Spaghetti Bolognese/Napoli fir 30 TN

Mo 06.07.15 12:00 Ghackets mit Hornli und Apfelmus fir 30 TN
Fr 17.07.15 13:00 Hornli mit Tomatensauce fiir 30 TN

Tomatensauce Napoli
Sa 04.07.15 18:00 Spaghetti Bolognese/Napoli fir 30 TN

gehackte Tomaten
Do 16.07.15 13:00 Ratatouille (mit Gewicht) fir 30 TN

geschalte Tomaten
Fr 17.07.15 13:00 Hornli mit Tomatensauce fur 30 TN

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-2015-f019

7.5kg
3.0 kg

4.5 kg

3.0kg
3.0 kg

7.05 kg
600 g

600 g
450 g
600 g
600 g
600 g
600 g
600 g
600 g
600 g
600 g
600 g

1.2 kg
1.2 kg

300 g
300 g
690 g
300 g
90g
300 g
2.25 kg
2.25 kg
1.8 kg
1.8 kg
3.6 kg
3.6 kg
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Milchprodukte

Bratbutter 3049
Sa 11.07.15 12:00 Spagetti Napoli (und Pesto) fir 30 TN 3049
Butter 6.01 kg
S0 05.07.15 08:00 Standartzmorga fir 30 TN 3004g
S0 05.07.15 12:00 Pilzrisotto fur 30 TN 90g
Mo 06.07.15 07:00 einfaches zMorge fuir 30 TN 510¢g
Mo 06.07.15 12:00 Ghackets mit Hornli und Apfelmus fir 30 TN 150 g
Di 07.07.15 10:00 Brunch Zmorge fiir 30 TN 750 g
Fr 10.07.15 08:00 Standartzmorga fur 30 TN 300¢g
Fr 10.07.15 12:00 Bratchugeli mit Trockenreis fur 30 TN 37549
Sa 11.07.15 07:00 Standartzmorga fur 30 TN 30049
So0 12.07.15 08:00 Standartzmorga fir 30 TN 300¢g
Mo 13.07.15 09:00 einfaches zMorge fur 30 TN 510¢g
Di 14.07.15 08:00 Standartzmorgéa fur 30 TN 30049
Mi 15.07.15 07:00 einfaches zMorge fiir 30 TN 510¢g
Do 16.07.15 07:00 Standartzmorga fur 30 TN 300 g
Fr 17.07.15 08:00 einfaches zMorge fiir 30 TN 51049
Fr 17.07.15 13:00 Hoérnli mit Tomatensauce fir 30 TN 300¢g
Sa 18.07.15 08:00 einfaches zMorge fur 30 TN 510¢g
Creme fraiche Krauter 1.2 kg
Do 16.07.15 17:00 Hirtenkebab fur 30 TN 1.2 kg
Halbrahm 3.75 Liter
Do 09.07.15 12:00 Spaghetti alla carbonara fiir 30 TN 1.5 Liter
Fr 10.07.15 12:00 Bratchugeli mit Trockenreis fur 30 TN 2.25 Liter
Jogurt 5.7 kg
S0 05.07.15 08:00 Standartzmorga fur 30 TN 450 g
Di 07.07.15 10:00 Brunch Zmorge fiir 30 TN 3.0 kg
Fr 10.07.15 08:00 Standartzmorga fur 30 TN 450 g
Sa 11.07.15 07:00 Standartzmorga fur 30 TN 450 g
So0 12.07.15 08:00 Standartzmorga fir 30 TN 450 g
Di 14.07.15 08:00 Standartzmorga fiur 30 TN 4509
Do 16.07.15 07:00 Standartzmorga fir 30 TN 450 g
Milch 90 Liter
S0 05.07.15 08:00 Standartzmorga fur 30 TN 6.0 Liter
So 05.07.15 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus fiir 30 TN 3.0 Liter
Mo 06.07.15 07:00 einfaches zMorge fiir 30 TN 9.0 Liter
Di 07.07.15 10:00 Brunch Zmorge fiir 30 TN 6.0 Liter
Fr 10.07.15 08:00 Standartzmorgéa fur 30 TN 6.0 Liter
Sa 11.07.15 07:00 Standartzmorga fir 30 TN 6.0 Liter
S0 12.07.15 08:00 Standartzmorga fur 30 TN 6.0 Liter
Mo 13.07.15 09:00 einfaches zMorge fuir 30 TN 9.0 Liter
Di 14.07.15 08:00 Standartzmorga fiur 30 TN 6.0 Liter
Mi 15.07.15 07:00 einfaches zMorge fir 30 TN 9.0 Liter
Do 16.07.15 07:00 Standartzmorga fir 30 TN 6.0 Liter
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Fr 17.07.15 08:00 einfaches zMorge fiir 30 TN

Sa 18.07.15 08:00 einfaches zMorge fiir 30 TN
Rahm

Mo 13.07.15 13:00 Gerstensuppe mit Wienerli fir 30 TN
Vollrahm

So 05.07.15 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus fiir 30 TN

Mi 15.07.15 18:00 Rahmschnitzel mit Ntideli und Broccoli fiir 30 TN

Milchprodukte/Kéase

Bergkase
Mi 15.07.15 13:00 Lunch fir 30 TN

Parmesan
So 05.07.15 12:00 Pilzrisotto fiir 30 TN

Do 09.07.15 12:00 Spaghetti alla carbonara fir 30 TN

Reibkase
Fr 17.07.15 13:00 Hornli mit Tomatensauce fur 30 TN

Sprinz
S0 05.07.15 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus fir 30 TN

non-Food

Abfallsacke 110 Lt
S0 05.07.15 03:00 Grundausristung fur 10 TN

Haushaltpapier
S0 05.07.15 03:00 Grundausristung fur 10 TN

Topfschwamme
S0 05.07.15 03:00 Grundausristung fur 10 TN

WC Papier
S0 05.07.15 03:00 Grundausristung fur 10 TN

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stick / TL -> g

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-2015-f019

9.0 Liter
9.0 Liter

3.0dl
3.0dl

2.1 Liter
1.5 Liter

6.0 dl

1.5 kg
1.5kg

1.2 kg
450 ¢

750 g
900 g
900 g
1.2 kg
1.2 kg

2.0 Stick
2.0 Stick
2.0 Stick
2.0 Stick
2.0 Stick
2.0 Stick
5.0 Stuck
5.0 Stuck

10
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Gewdlrze

Salz
Sa 04.07.15 18:00 Spaghetti Bolognese/Napoli fiir 30 TN
S0 05.07.15 03:00 Grundausriustung fur 10 TN
Mo 06.07.15 12:00 Ghackets mit Hornli und Apfelmus fir 30 TN
Sa 11.07.15 12:00 Spagetti Napoli (und Pesto) fir 30 TN
Mo 13.07.15 13:00 Gerstensuppe mit Wienerli fir 30 TN
Do 16.07.15 17:00 Hirtenkebab fur 30 TN
Pfeffer
Sa 04.07.15 18:00 Spaghetti Bolognese/Napoli fir 30 TN
So 05.07.15 03:00 Grundausriustung fur 10 TN
Mo 06.07.15 12:00 Ghackets mit Hornli und Apfelmus fir 30 TN
Sa 11.07.15 12:00 Spagetti Napoli (und Pesto) fur 30 TN
Mo 13.07.15 13:00 Gerstensuppe mit Wienerli fir 30 TN
Do 16.07.15 17:00 Hirtenkebab fir 30 TN
Ital. Krautermischung
Sa 04.07.15 18:00 Spaghetti Bolognese/Napoli fir 30 TN
S0 05.07.15 03:00 Grundausrustung fir 10 TN
Sa 11.07.15 12:00 Spagetti Napoli (und Pesto) fur 30 TN
Muskatnuss
S0 05.07.15 03:00 Grundausrustung fir 10 TN
Paprika
So 05.07.15 03:00 Grundausriustung fur 10 TN
Do 16.07.15 17:00 Hirtenkebab fir 30 TN
Basilikum
So 05.07.15 03:00 Grundausristung fur 10 TN
Streuwdrze
S0 05.07.15 03:00 Grundausriustung fur 10 TN
Oregano
S0 05.07.15 03:00 Grundausrustung fir 10 TN
Petersilie
So 05.07.15 03:00 Grundausriustung fur 10 TN

Achtung: Unter Umstanden wurden die Gewtrze noch nicht in allen Rezepten erfasst!

Ausrustung

Abwaschmittel

So 05.07.15 03:00 Grundausriustung fur 10 TN
Lunchséckli
Pirierstab

So 05.07.15 03:00 Grundausriustung fur 10 TN
Abwaschburste

S0 05.07.15 03:00 Grundausriustung fur 10 TN
Putzlappen

S0 05.07.15 03:00 Grundausrustung fir 10 TN
Rustmesser

So 05.07.15 03:00 Grundausristung fur 10 TN
Fleischmesser

S0 05.07.15 03:00 Grundausriustung fur 10 TN

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-2015-f019
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Achtung: Unter Umstanden wurden die Ausrustungsgegenstande noch nicht in allen Rezepten erfasst!

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-2015-f019
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