SoLa 2015 Pfadistufe vonsoLazois

Einkaufsliste

Backzutaten

Trockenhefe
Fr 10.07.15 18:00 Schlangenbrot fur 45 TN

Zucker
Fr 10.07.15 12:00 Thay-Curry (mit Poulet und Reis) fir 45 TN

Fr 10.07.15 18:00 Schlangenbrot fur 45 TN
S0 12.07.15 12:00 Spaghetti al napoletana fiir 60 TN
Mo 13.07.15 12:00 Fotzelschnitten fur 50 TN

Fertigprodukte

Farmerstengel
Fr 17.07.15 12:00 Lunch fir 50 TN

Fischstabli
Di 14.07.15 18:00 Fischstabli mit Kartoffeln und Spinat fir 50 TN

Ketchup
Mi 15.07.15 12:00 Hot Dog (MixedWurst) fir 50 TN

Do 16.07.15 12:00 Hamburger fur 50 TN

Stocki
Di 07.07.15 17:00 Stocki mit Milch fiir 50 TN

Fleisch

Bratwurst (Kalb)
Mi 15.07.15 12:00 Hot Dog (MixedWurst) fur 50 TN

Bratwurst (Schwein)
Mi 15.07.15 12:00 Hot Dog (MixedWurst) fur 50 TN

Hackfleisch
Sa 11.07.15 17:00 Poulet am Spiess (mit Fullung Mediteran) fur 40 TN
Do 16.07.15 12:00 Hamburger fur 50 TN

Schweinehals
Di 07.07.15 18:00 Schweinebraten fiir 50 TN

Fleisch/Geflugel

Poulet
Sa 11.07.15 17:00 Poulet am Spiess (mit Fillung Mediteran) fir 40 TN

Pouletgeschnetzeltes
Fr 10.07.15 12:00 Thay-Curry (mit Poulet und Reis) fur 45 TN
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Fleisch/Schwein

Fleischkase

Di 07.07.15 12:00 Sandwich fiir 50 TN
Landjager

Fr 17.07.15 12:00 Lunch fir 50 TN

Salami
Di 07.07.15 12:00 Sandwich ftr 50 TN

Mi 08.07.15 18:00 Pizza mit versch. Zutaten (ohne eigene Sauce) fur 45 TN

Schinken
Sa 11.07.15 17:00 Poulet am Spiess (mit Fullung Mediteran) fir 40 TN

Di 14.07.15 12:00 Toast Hawaii fir 50 TN

Schinkentranchen
Mi 08.07.15 18:00 Pizza mit versch. Zutaten (ohne eigene Sauce) fir 45 TN

Schweine Rippchen
Mo 13.07.15 18:00 Spareribs fir 50 TN

Specktranchen
Mi 08.07.15 18:00 Pizza mit versch. Zutaten (ohne eigene Sauce) fir 45 TN

Sa 11.07.15 09:00 Brunch Zmorge fur 50 TN

Wienerli
Mi 15.07.15 12:00 Hot Dog (MixedWurst) fir 50 TN

Frichte

Ananas
Sa 11.07.15 13:00 Zvieri Frichte fir 50 TN

Bananen
Sa 11.07.15 13:00 Zvieri Frichte fir 50 TN

Bananen (Stk)
Di 07.07.15 12:00 Sandwich fiir 50 TN

Beeren (gefroren)
Sa 11.07.15 09:00 Brunch Zmorge fur 50 TN

Oliven
Mi 08.07.15 18:00 Pizza mit versch. Zutaten (ohne eigene Sauce) fir 45 TN

Pfirsich
Sa 11.07.15 13:00 Zvieri Frichte fir 50 TN

Apfel
Sa 11.07.15 13:00 Zvieri Frichte fir 50 TN
Fr 17.07.15 12:00 Lunch fur 50 TN
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1.0 kg
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50 Paare
50 Paare

1.67 kg
1.0 kg
6759
2 kg
1.0 kg
1.0 kg
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6759

15 kg
15 kg

4.68 kg
6759

4 kg
37.5 Paare
75 Stiick

2.0kg
2.0 kg
2 kg

2.0 kg

50 Stiick
50 Stuck
3 kg

3 kg

450 g
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2kg
2.0 kg

7.0 kg
2.0 kg

5.0 kg
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Gemdise

Broccoli
Fr 10.07.15 12:00 Thay-Curry (mit Poulet und Reis) fur 45 TN

Chinakohl
Fr 10.07.15 12:00 Thay-Curry (mit Poulet und Reis) fur 45 TN

Gemise nach Wahl
Di 07.07.15 18:00 Schweinebraten fir 50 TN

Do 09.07.15 12:00 Couscous mit Tomatensauce, Gemiise und Thon fur 45 TN

Gurken
Di 07.07.15 12:00 Sandwich fiir 50 TN

Do 16.07.15 12:00 Hamburger fur 50 TN

Kopfsalat
Di 07.07.15 12:00 Sandwich fur 50 TN

Lauch
Fr 10.07.15 12:00 Thay-Curry (mit Poulet und Reis) fir 45 TN

Pepperoni
Mi 08.07.15 18:00 Pizza mit versch. Zutaten (ohne eigene Sauce) fir 45 TN

Pepperoni (g)
Fr 10.07.15 12:00 Thay-Curry (mit Poulet und Reis) fir 45 TN

Pilze
Mi 08.07.15 18:00 Pizza mit versch. Zutaten (ohne eigene Sauce) fir 45 TN

Raebli
Fr 10.07.15 12:00 Thay-Curry (mit Poulet und Reis) fir 45 TN

Salat
Mi 08.07.15 12:00 Tortellini mit Tomatensauce fir 45 TN

Do 16.07.15 12:00 Hamburger fur 50 TN

Spinat
Mi 08.07.15 18:00 Pizza mit versch. Zutaten (ohne eigene Sauce) fir 45 TN
Di 14.07.15 18:00 Fischstébli mit Kartoffeln und Spinat fur 50 TN

Tomaten
Di 07.07.15 12:00 Sandwich ftr 50 TN

Do 16.07.15 12:00 Hamburger fur 50 TN

Zucchetti (g)
Mi 08.07.15 18:00 Pizza mit versch. Zutaten (ohne eigene Sauce) fir 45 TN
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1.13 kg
1.13 kg

1.13 kg
1.13 kg
5.88 kg
2.5 kg

3.38 kg

1.5 kg
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500 g
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* 2.98 Stiick
563 g
563 g
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563 g
563 g
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450 g

1.125 kg
1.13 kg
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10.2 kg
225 g

10 kg

3.5kg
3.0 kg

500 g

450 ¢
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Getreideprodukte

Cornflakes 7.72 kg
S0 05.07.15 08:00 Standardzmorge fiir 20 TN 3004g
Mo 06.07.15 08:00 Standardzmorge fir 15 TN 2259
Di 07.07.15 08:00 Standardzmorge fur 50 TN 750 g
Mi 08.07.15 08:00 Standardzmorge fur 50 TN 750 g
Do 09.07.15 08:00 Standardzmorge fir 40 TN 600 g
Fr 10.07.15 08:00 Standardzmorge fur 40 TN 600 g
S0 12.07.15 08:00 Standardzmorge fiir 50 TN 750 g
Mo 13.07.15 06:45 Standardzmorge fir 50 TN 750 g
Di 14.07.15 08:00 Standardzmorge fur 50 TN 750 g
Mi 15.07.15 08:00 Standardzmorge fur 50 TN 750 ¢
Do 16.07.15 08:00 Standardzmorge fir 50 TN 750 g
Fr 17.07.15 07:00 Standardzmorge fur 50 TN 750 g

Knuspermuesli 3 kg
Sa 11.07.15 09:00 Brunch Zmorge fiir 50 TN 3 kg

Maisstarke/Maizena 225¢
Fr 10.07.15 12:00 Thay-Curry (mit Poulet und Reis) fir 45 TN 225¢
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Getranke/Flussiges

Kirsch
S0 05.07.15 18:00 Kasefondue fir 20 TN

Orangensaft
Sa 11.07.15 09:00 Brunch Zmorge fur 50 TN

Rotwein
Mi 08.07.15 12:00 Tortellini mit Tomatensauce fiir 45 TN

Mi 15.07.15 18:00 Tessiner Risotto fur 50 TN

Schoggipulver (OVO)
S0 05.07.15 08:00 Standardzmorge fir 20 TN

Mo 06.07.15 08:00 Standardzmorge fir 15 TN
Di 07.07.15 08:00 Standardzmorge fur 50 TN
Mi 08.07.15 08:00 Standardzmorge fur 50 TN
Do 09.07.15 08:00 Standardzmorge fiir 40 TN
Fr 10.07.15 08:00 Standardzmorge fur 40 TN
Sa 11.07.15 09:00 Brunch Zmorge fir 50 TN
S0 12.07.15 08:00 Standardzmorge fiir 50 TN
Mo 13.07.15 06:45 Standardzmorge fir 50 TN
Di 14.07.15 08:00 Standardzmorge fur 50 TN
Mi 15.07.15 08:00 Standardzmorge fur 50 TN
Do 16.07.15 08:00 Standardzmorge fiir 50 TN
Fr 17.07.15 07:00 Standardzmorge fur 50 TN

Wasser
Mo 06.07.15 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus fiir 50 TN

Di 07.07.15 17:00 Stocki mit Milch fir 50 TN
Fr 10.07.15 18:00 Schlangenbrot fur 45 TN

Weisswein
S0 05.07.15 18:00 Kasefondue fir 20 TN
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2.0dl
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10 Liter
10 Liter

3.17 Liter
6.75 dl
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Gewlrze

Bouillion
Mi 08.07.15 12:00 Tortellini mit Tomatensauce fiir 45 TN

Bouillon (flissig)
Di 07.07.15 18:00 Schweinebraten fur 50 TN

Fr 10.07.15 12:00 Thay-Curry (mit Poulet und Reis) fur 45 TN
Mi 15.07.15 18:00 Tessiner Risotto fiir 50 TN

Ingwer
Fr 10.07.15 12:00 Thay-Curry (mit Poulet und Reis) fir 45 TN

Knoblauchzehen
S0 05.07.15 18:00 Kasefondue fir 20 TN

Di 07.07.15 18:00 Schweinebraten fir 50 TN

Mi 08.07.15 12:00 Tortellini mit Tomatensauce fiir 45 TN

Fr 10.07.15 12:00 Thay-Curry (mit Poulet und Reis) fir 45 TN
S0 12.07.15 12:00 Spaghetti al napoletana fiir 60 TN

Mi 15.07.15 18:00 Tessiner Risotto fir 50 TN

Olivendl
Sa 11.07.15 17:00 Poulet am Spiess (mit Fullung Mediteran) fir 40 TN

S0 12.07.15 12:00 Spaghetti al napoletana fiir 60 TN

Petersilie, frische
Sa 11.07.15 17:00 Poulet am Spiess (mit Flllung Mediteran) fir 40 TN

Rote Currypaste
Fr 10.07.15 12:00 Thay-Curry (mit Poulet und Reis) fir 45 TN

Salz
Di 07.07.15 17:00 Stocki mit Milch fiir 50 TN

Mi 08.07.15 12:00 Tortellini mit Tomatensauce fiir 45 TN

Do 09.07.15 12:00 Couscous mit Tomatensauce, Gemiise und Thon fir 45 TN

Fr 10.07.15 18:00 Schlangenbrot fur 45 TN

Sa 11.07.15 17:00 Poulet am Spiess (mit Fullung Mediteran) fur 40 TN
S0 12.07.15 12:00 Spaghetti al napoletana fiir 60 TN

Do 16.07.15 12:00 Hamburger fur 50 TN

Senf
Sa 11.07.15 17:00 Poulet am Spiess (mit Flllung Mediteran) fir 40 TN

Senf
Di 07.07.15 18:00 Schweinebraten fir 50 TN

Mi 15.07.15 12:00 Hot Dog (MixedWurst) fir 50 TN
Do 16.07.15 12:00 Hamburger fur 50 TN

Sojasauce

Fr 10.07.15 12:00 Thay-Curry (mit Poulet und Reis) fur 45 TN
Zimt

Mo 13.07.15 12:00 Fotzelschnitten fir 50 TN

Zwiebeln
Di 07.07.15 18:00 Schweinebraten fir 50 TN

Mi 08.07.15 12:00 Tortellini mit Tomatensauce fur 45 TN
Fr 10.07.15 12:00 Thay-Curry (mit Poulet und Reis) fur 45 TN
Sa 11.07.15 17:00 Poulet am Spiess (mit Fullung Mediteran) fir 40 TN
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203 g
203 g
320 Liter
313 Liter

1.13 Liter
6.5 Liter

135¢g
135¢

161 Stick
20 Stiick

75 Stick
9.0 Stick
13.5 Stiick
18 Stiick
25 Stick

5.8dl
4.0dl

1.8dl
60 g
60g
225¢
225¢

*361g
100 g
459
0.00g
369
4.0TL
60 g
100 g

1.06 kg
1.06 kg

2.5kg
250 g

1.5 kg
750 g

3.6 dl
3.6dl
509
509

*4.98 kg
15 Stiick

450 g
6759
4.0 Stick
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S0 12.07.15 12:00 Spaghetti al napoletana fiir 60 TN
Mi 15.07.15 18:00 Tessiner Risotto fiir 50 TN
Do 16.07.15 12:00 Hamburger fur 50 TN
ol
Mi 08.07.15 12:00 Tortellini mit Tomatensauce fir 45 TN
Fr 10.07.15 12:00 Thay-Curry (mit Poulet und Reis) fur 45 TN
Fr 10.07.15 18:00 Schlangenbrot fur 45 TN
Mo 13.07.15 12:00 Fotzelschnitten fur 50 TN
Mo 13.07.15 17:00 Bratkartoffeln fiir 50 TN
Mi 15.07.15 18:00 Tessiner Risotto fiir 50 TN
Do 16.07.15 12:00 Hamburger fur 50 TN

Gewirze/Krauter

Kréautermischung
Mi 08.07.15 12:00 Tortellini mit Tomatensauce fir 45 TN

Oregano
Mi 15.07.15 18:00 Tessiner Risotto flr 50 TN

Peterli
Do 16.07.15 12:00 Hamburger fur 50 TN

Salbeiblatter
Mi 15.07.15 18:00 Tessiner Risotto fur 50 TN

Grundnahrungsmittel
Eier
Sa 11.07.15 09:00 Brunch Zmorge fur 50 TN

Sa 11.07.15 17:00 Poulet am Spiess (mit Fullung Mediteran) fir 40 TN

Mo 13.07.15 12:00 Fotzelschnitten fir 50 TN
Do 16.07.15 12:00 Hamburger fur 50 TN

Kartoffeln
Mo 06.07.15 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus fiir 50 TN

Sa 11.07.15 19:00 Folienkartoffeln fir 50 TN
Mo 13.07.15 17:00 Bratkartoffeln fiir 50 TN

Di 14.07.15 18:00 Fischstabli mit Kartoffeln und Spinat fir 50 TN

Do 16.07.15 18:00 Gschwellti fiir 50 TN

Mehl
Fr 10.07.15 18:00 Schlangenbrot fur 45 TN

Wasser

Do 09.07.15 12:00 Couscous mit Tomatensauce, Gemiise und Thon fur 45 TN
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18 Stiick
25¢g
5009

* 2.66 Liter
225 EL

2.25dl
1.35dl
5.0dl
1.0 Liter
3.75dl
2 dl

90g
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2509
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123 Stick
50 Stiick

8.0 Stiick
50 Stuck
15 Stiick
45 kg

4 kg

12.5 kg
10 kg

8.5 kg

10 kg
2.25 kg
2.25 kg
3.375 Liter
3.38 Liter
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Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot
So 05.07.15 08:00 Standardzmorge fur 20 TN

S0 05.07.15 18:00 Kasefondue fir 20 TN

Mo 06.07.15 08:00 Standardzmorge fir 15 TN
Di 07.07.15 08:00 Standardzmorge fur 50 TN
Di 07.07.15 12:00 Sandwich fir 50 TN

Mi 08.07.15 08:00 Standardzmorge fur 50 TN
Do 09.07.15 08:00 Standardzmorge fur 40 TN
Fr 10.07.15 08:00 Standardzmorge fur 40 TN
Sa 11.07.15 09:00 Brunch Zmorge fiir 50 TN
Sa 11.07.15 17:00 Poulet am Spiess (mit Fullung Mediteran) fur 40 TN
S0 12.07.15 08:00 Standardzmorge fiir 50 TN
Mo 13.07.15 06:45 Standardzmorge fir 50 TN
Mo 13.07.15 12:00 Fotzelschnitten fir 50 TN
Di 14.07.15 08:00 Standardzmorge fur 50 TN
Mi 15.07.15 08:00 Standardzmorge fur 50 TN
Do 16.07.15 08:00 Standardzmorge fiir 50 TN
Fr 17.07.15 07:00 Standardzmorge fur 50 TN
Fr 17.07.15 12:00 Lunch fir 50 TN

Hamburger-Brotli
Do 16.07.15 12:00 Hamburger fur 50 TN

Parisienne (etwa 60 cm lang)
Mi 15.07.15 12:00 Hot Dog (MixedWurst) fir 50 TN

Toastbrot
Di 14.07.15 12:00 Toast Hawaii fiir 50 TN

Grundnahrungsmittel/Reis

Basmatireis
Fr 10.07.15 12:00 Thay-Curry (mit Poulet und Reis) fir 45 TN

Risottoreis
Mi 15.07.15 18:00 Tessiner Risotto fur 50 TN

Grundnahrungsmittel/Teigwaren
Couscous

Do 09.07.15 12:00 Couscous mit Tomatensauce, Gemiise und Thon fir 45 TN

Hornli

Mi 08.07.15 12:00 Tortellini mit Tomatensauce fiir 45 TN
Spaghetti

S0 12.07.15 12:00 Spaghetti al napoletana fiir 60 TN

Tortelini
Mi 08.07.15 12:00 Tortellini mit Tomatensauce fir 45 TN

Alplermagronen
Mo 06.07.15 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus fiir 50 TN
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84.4 kg
2.0 kg

2.5kg
1.5kg

5.0 kg

7.5 kg

5.0 kg

4.0 kg

4.0 kg

7.5 kg
400 g

5.0 kg

5.0 kg

5.0 kg

5.0 kg

5.0 kg

5.0 kg

5.0 kg

10 kg

100 Stuck
100 Stuck
65 Stuck
65 Stuck
100 Stuck
100 Stuck

3.6 kg
3.6 kg
4 kg
4 kg

3.38 kg
3.38 kg
4.95 kg
4.95 kg
4.5 kg
4.5 kg
5.4 kg
5.4 kg
4 kg

4 kg
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Konserven

Ananasscheiben
Mi 08.07.15 18:00 Pizza mit versch. Zutaten (ohne eigene Sauce) fir 45 TN

Di 14.07.15 12:00 Toast Hawaii fiir 50 TN

Apfelmus
Mo 06.07.15 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus fiir 50 TN

Mo 13.07.15 12:00 Fotzelschnitten fir 50 TN

Essiggurken
Do 16.07.15 12:00 Hamburger fur 50 TN

Herzkirschen
Di 14.07.15 12:00 Toast Hawaii fir 50 TN

Kokosmilch
Fr 10.07.15 12:00 Thay-Curry (mit Poulet und Reis) fir 45 TN

Konfitlre
S0 05.07.15 08:00 Standardzmorge fiir 20 TN

Mo 06.07.15 08:00 Standardzmorge fur 15 TN
Di 07.07.15 08:00 Standardzmorge fur 50 TN
Mi 08.07.15 08:00 Standardzmorge fur 50 TN
Do 09.07.15 08:00 Standardzmorge fur 40 TN
Fr 10.07.15 08:00 Standardzmorge fur 40 TN
Sa 11.07.15 09:00 Brunch Zmorge fiir 50 TN
So 12.07.15 08:00 Standardzmorge fur 50 TN
Mo 13.07.15 06:45 Standardzmorge fir 50 TN
Di 14.07.15 08:00 Standardzmorge fur 50 TN
Mi 15.07.15 08:00 Standardzmorge fur 50 TN
Do 16.07.15 08:00 Standardzmorge fir 50 TN
Fr 17.07.15 07:00 Standardzmorge fur 50 TN

Nutella
Sa 11.07.15 09:00 Brunch Zmorge fiir 50 TN

Thunfisch
Mi 08.07.15 18:00 Pizza mit versch. Zutaten (ohne eigene Sauce) fir 45 TN

Do 09.07.15 12:00 Couscous mit Tomatensauce, Gemiise und Thon fur 45 TN

Tomatenpuree
Mi 08.07.15 12:00 Tortellini mit Tomatensauce fir 45 TN

S0 12.07.15 12:00 Spaghetti al napoletana fiir 60 TN

Tomatensauce Napoli
Mi 08.07.15 18:00 Pizza mit versch. Zutaten (ohne eigene Sauce) fur 45 TN

Do 09.07.15 12:00 Couscous mit Tomatensauce, Gemiise und Thon fir 45 TN

gehackte Tomaten
Mi 08.07.15 12:00 Tortellini mit Tomatensauce fir 45 TN

Fr 10.07.15 12:00 Thay-Curry (mit Poulet und Reis) fur 45 TN
S0 12.07.15 12:00 Spaghetti al napoletana fiir 60 TN
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109 Stuck
9.0 Stiick

100 Stiick

7.0 kg
5.0 kg

2 kg
5009
500 g

100 Stiick
100 Stuck

3.38 Liter
3.38 Liter

11.1 kg
400 g
3004g
1.0 kg
1.0 kg
800 g
800 g
7509
1.0 kg
1.0 kg
1.0 kg
1.0 kg
1.0 kg
1.0 kg

5009
500 g

3.15kg
450 g
2.7 kg

6309
450 ¢

180 g

27 kg
22.5 kg

4.5 kg

19.6 kg
5.4 kg

2.25 kg
12 kg
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Milchprodukte

Butter 8.6 kg
S0 05.07.15 08:00 Standardzmorge fiir 20 TN 200 g
Mo 06.07.15 08:00 Standardzmorge fir 15 TN 150 g
Di 07.07.15 08:00 Standardzmorge fur 50 TN 500 ¢
Di 07.07.15 12:00 Sandwich fir 50 TN 1.0 kg
Di 07.07.15 17:00 Stocki mit Milch fir 50 TN 250 ¢g
Mi 08.07.15 08:00 Standardzmorge fur 50 TN 500 g
Mi 08.07.15 12:00 Tortellini mit Tomatensauce fiir 45 TN 450 g
Do 09.07.15 08:00 Standardzmorge fir 40 TN 400 g
Fr 10.07.15 08:00 Standardzmorge fur 40 TN 400 g
Sa 11.07.15 09:00 Brunch Zmorge fur 50 TN 1.25 kg
S0 12.07.15 08:00 Standardzmorge fiir 50 TN 500 ¢
Mo 13.07.15 06:45 Standardzmorge fir 50 TN 500 g
Di 14.07.15 08:00 Standardzmorge fur 50 TN 500 g
Di 14.07.15 12:00 Toast Hawaii fir 50 TN 500 ¢
Mi 15.07.15 08:00 Standardzmorge fur 50 TN 500 g
Do 16.07.15 08:00 Standardzmorge fiir 50 TN 500 ¢
Fr 17.07.15 07:00 Standardzmorge fur 50 TN 5009

Fruchtejoghurt 7.72 kg
S0 05.07.15 08:00 Standardzmorge fiir 20 TN 30049
Mo 06.07.15 08:00 Standardzmorge fir 15 TN 2259
Di 07.07.15 08:00 Standardzmorge fur 50 TN 750 ¢
Mi 08.07.15 08:00 Standardzmorge fur 50 TN 750 g
Do 09.07.15 08:00 Standardzmorge fiir 40 TN 600 g
Fr 10.07.15 08:00 Standardzmorge fur 40 TN 600 g
S0 12.07.15 08:00 Standardzmorge fir 50 TN 750 g
Mo 13.07.15 06:45 Standardzmorge fir 50 TN 750 g
Di 14.07.15 08:00 Standardzmorge fur 50 TN 750 ¢
Mi 15.07.15 08:00 Standardzmorge fur 50 TN 750 g
Do 16.07.15 08:00 Standardzmorge fiir 50 TN 750 g
Fr 17.07.15 07:00 Standardzmorge fir 50 TN 750 ¢

Halbrahm 2.03 Liter
Fr 10.07.15 12:00 Thay-Curry (mit Poulet und Reis) fir 45 TN 2.03 Liter

Jogurt 5kg
Sa 11.07.15 09:00 Brunch Zmorge fur 50 TN 5.0 kg

Milch 128 Liter
S0 05.07.15 08:00 Standardzmorge fiir 20 TN 4.0 Liter
Mo 06.07.15 08:00 Standardzmorge fir 15 TN 3.0 Liter
Mo 06.07.15 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus fiir 50 TN 7.5 Liter
Di 07.07.15 08:00 Standardzmorge fur 50 TN 10 Liter
Di 07.07.15 17:00 Stocki mit Milch fir 50 TN 3.25 Liter
Mi 08.07.15 08:00 Standardzmorge fur 50 TN 10 Liter
Do 09.07.15 08:00 Standardzmorge fiir 40 TN 8.0 Liter
Fr 10.07.15 08:00 Standardzmorge fur 40 TN 8.0 Liter
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Sa 11.07.15 09:00 Brunch Zmorge fir 50 TN

Sa 11.07.15 17:00 Poulet am Spiess (mit Flllung Mediteran) fir 40 TN
S0 12.07.15 08:00 Standardzmorge fur 50 TN

Mo 13.07.15 06:45 Standardzmorge fir 50 TN

Mo 13.07.15 12:00 Fotzelschnitten fir 50 TN

Di 14.07.15 08:00 Standardzmorge fur 50 TN

Mi 15.07.15 08:00 Standardzmorge fur 50 TN

Do 16.07.15 08:00 Standardzmorge fiir 50 TN

Fr 17.07.15 07:00 Standardzmorge fur 50 TN

Vollrahm
Mo 06.07.15 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus fiir 50 TN

Milchprodukte/Kéase
Kéasefondue - Fertigmischung

S0 05.07.15 18:00 Kasefondue fir 20 TN
Kasescheiben

Di 07.07.15 12:00 Sandwich fir 50 TN

Di 14.07.15 12:00 Toast Hawaii fiir 50 TN

Mozzarella
Mi 08.07.15 18:00 Pizza mit versch. Zutaten (ohne eigene Sauce) fur 45 TN

Parmesan
Sa 11.07.15 17:00 Poulet am Spiess (mit Fullung Mediteran) fir 40 TN

Mi 15.07.15 18:00 Tessiner Risotto fur 50 TN

Raclettekase
Do 16.07.15 17:00 Raclette am Feuer fiir 50 TN

Reibkase

Mi 08.07.15 12:00 Tortellini mit Tomatensauce fiir 45 TN
Sprinz

Mo 06.07.15 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus fiir 50 TN

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stiick / TL -> g

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-2015-pfadistufe

10 Liter
4.0dl

10 Liter
10 Liter
4 Liter

10 Liter
10 Liter
10 Liter
10 Liter

7.5 Liter
7.5 Liter

4 kg
4.0 kg

4.13 kg
1.0 kg

3.13 kg

4.5 kg
4.5 kg

1.33 kg
80g
1.25 kg
4.5 kg
4.5 kg
1.35kg
1.35 kg
2 kg

2 kg
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Gewdlrze

Paprika
S0 05.07.15 18:00 Kasefondue fur 20 TN
S0 12.07.15 12:00 Spaghetti al napoletana fiir 60 TN
Pfeffer
S0 05.07.15 18:00 Kasefondue fur 20 TN
Di 07.07.15 18:00 Schweinebraten fir 50 TN
So 12.07.15 12:00 Spaghetti al napoletana fir 60 TN
Muskatnuss
S0 05.07.15 18:00 Kasefondue fir 20 TN
Salz
Di 07.07.15 18:00 Schweinebraten fur 50 TN
Sa 11.07.15 17:00 Poulet am Spiess (mit Fullung Mediteran) fur 40 TN
So 12.07.15 12:00 Spaghetti al napoletana fuir 60 TN
Mo 13.07.15 17:00 Bratkartoffeln fir 50 TN
Di 14.07.15 18:00 Fischstébli mit Kartoffeln und Spinat fir 50 TN
Oregano
Mi 08.07.15 18:00 Pizza mit versch. Zutaten (ohne eigene Sauce) fiir 45 TN
Petersilie
Sa 11.07.15 17:00 Poulet am Spiess (mit Fullung Mediteran) fir 40 TN
S0 12.07.15 12:00 Spaghetti al napoletana fiir 60 TN
Basilikum
So 12.07.15 12:00 Spaghetti al napoletana fur 60 TN
Mayoran
S0 12.07.15 12:00 Spaghetti al napoletana fiir 60 TN
Achtung: Unter Umsténden wurden die Gewtrze noch nicht in allen Rezepten erfasst!

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-2015-pfadistufe
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