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SO La 2017 von Joél Wirz
Einkaufsliste
Backzutaten
Hefe 4209
Do 20.07.17 12:00 Pizza (Grundrezept) fur 60 TN 420 g
Weissmehl 6.03 kg
Di 18.07.17 12:00 Hoérnli und Gehacktes fir 33 TN 33g
Do 20.07.17 12:00 Pizza (Grundrezept) fur 60 TN 6.0 kg
Zucker 1.22 kg
Mi 19.07.17 12:00 Fotzelschnitten mit Apfelmus fir 60 TN 1.2 kg
Do 20.07.17 12:00 Pizza (Grundrezept) fur 60 TN 18g
Fertigprodukte
Ketchup 600 g
Fr 14.07.17 18:00 Hamburgerstrasse fir 40 TN 600 g
Kuchenteig 5kg
Mi 12.07.17 12:00 Flammkuchen fir 40 TN 5 kg
Mayonnaise 550 ¢
S0 16.07.17 12:00 Kartoffelsalat nach Grossmutter fur 55 TN 550 ¢
Salatsauce 2.75 Liter
S0 16.07.17 12:00 Grillwirste mit Brot und Salat fuir 55 TN 2.75 Liter
Tortillas (Fladenbrot) 3.96 kg
Di 18.07.17 18:00 Fajitas mit Pouletfullung fir 33 TN 3.96 kg
Weisse Sauce 553 ¢
Do 13.07.17 18:00 Lasagne alla bolognese fiir 65 TN 553 ¢
Fleisch
Bratwurst (Kalb) 9.3 kg
S0 16.07.17 12:00 Grillwirste mit Brot und Salat fuir 55 TN 3.3 kg
Mo 17.07.17 12:00 Bratwurst/Cervelat fir 60 TN 6.0 kg
Bratwurst (Schwein) 2.75 kg
S0 16.07.17 12:00 Grillwirste mit Brot und Salat fiir 55 TN 2.75 kg
Hackfleisch 9.75 kg
Fr 14.07.17 18:00 Hamburgerstrasse fir 40 TN 4.8 kg
Di 18.07.17 12:00 Hoérnli und Gehacktes fur 33 TN 4.95 kg
Wienerli 150 Stick
Sa 15.07.17 12:00 Svensk polseret fur 60 TN 150 Stuck
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Fleisch/Gefllgel

Pouletgeschnetzeltes
Di 18.07.17 18:00 Fajitas mit Pouletfullung fur 33 TN

Fleisch/Rind

Hackfleisch
Do 13.07.17 18:00 Lasagne alla bolognese fiir 65 TN

Fr 14.07.17 12:00 Chili con carne fiir 56 TN

Fleisch/Schwein

Cervelat
S0 16.07.17 12:00 Grillwiirste mit Brot und Salat fiir 55 TN

Mo 17.07.17 12:00 Bratwurst/Cervelat fiir 60 TN

Fleischkase
S0 16.07.17 12:00 Sandwich fir 19 TN

Di 18.07.17 12:00 Sandwich fur 25 TN

Salami
S0 16.07.17 12:00 Sandwich fir 19 TN

Di 18.07.17 12:00 Sandwich fur 25 TN

Speck
Mi 12.07.17 12:00 Flammkuchen fiir 40 TN

Wienerli
Di 11.07.17 18:00 Kartoffelsuppe (mit Wienerli) fir 40 TN

Frichte

Bananen (Stk)
S0 16.07.17 12:00 Sandwich fir 19 TN

Di 18.07.17 12:00 Sandwich fiir 25 TN
Apfel
Mo 17.07.17 12:00 Reissalat fir 55 TN
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3.96 kg
3.96 kg

9.35 kg
4.88 kg

4.48 kg

46.5 Paare
16.5 Paare

60 Stuck

880 g
380 g

5009

880 g
380 g

500 g

1.5 kg
1.5kg

40 Paare
80 Stiick

44 Stick
19 Stiick

25 Stick

5509
550 g
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Gemdise

Auberginen
Do 13.07.17 12:00 Ratatouille fur 65 TN

Do 13.07.17 12:00 Ratatouille fur 65 TN

Avocado
Di 18.07.17 18:00 Fajitas mit Pouletfullung fir 33 TN

Broccoli
Di 11.07.17 12:00 Gemisereis fur 40 TN

Eisbergsalat
S0 16.07.17 12:00 Grillwiirste mit Brot und Salat fiir 55 TN

Di 18.07.17 18:00 Fajitas mit Pouletfullung fiir 33 TN

Erbsen
Mo 17.07.17 12:00 Reissalat fir 55 TN

Essiggurken
Mo 17.07.17 12:00 Reissalat fir 55 TN

Gurken
Fr 14.07.17 18:00 Hamburgerstrasse fir 40 TN

S0 16.07.17 12:00 Sandwich fir 19 TN
Di 18.07.17 12:00 Sandwich fiir 25 TN

Kopfsalat
S0 16.07.17 12:00 Sandwich fir 19 TN

Di 18.07.17 12:00 Sandwich fir 25 TN

Lauch
Di 11.07.17 12:00 Gemdisereis fiir 40 TN

Di 11.07.17 18:00 Kartoffelsuppe (mit Wienerli) fir 40 TN
Sa 15.07.17 18:00 Gemusesuppe fur 60 TN

Pepperoni
Di 11.07.17 12:00 Gemisereis fur 40 TN

Do 13.07.17 12:00 Ratatouille fur 65 TN
Mo 17.07.17 12:00 Reissalat fur 55 TN
Di 18.07.17 18:00 Fajitas mit Pouletfullung fir 33 TN

Riebli
Di 11.07.17 12:00 Gemisereis fur 40 TN

Di 11.07.17 18:00 Kartoffelsuppe (mit Wienerli) fir 40 TN
Sa 15.07.17 18:00 Gemusesuppe fur 60 TN

S0 16.07.17 12:00 Grillwirste mit Brot und Salat fuir 55 TN
Di 18.07.17 18:00 Fajitas mit Pouletfullung fiir 33 TN

Salat
Fr 14.07.17 18:00 Hamburgerstrasse fir 40 TN

Schnittsalat
S0 16.07.17 12:00 Grillwiirste mit Brot und Salat fiir 55 TN

Sellerie
Di 11.07.17 18:00 Kartoffelsuppe (mit Wienerli) fir 40 TN
Sa 15.07.17 18:00 Gemusesuppe fur 60 TN

Spinat
Mo 17.07.17 18:00 Soupe au Chalet fir 60 TN

Tomaten
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32.5 Stuck
26 Stuck

6.5 Stiick

3.3 kg
3.3 kg

800 g
800 g

2.65 kg
55¢g

2.64 kg

1.1 kg
1.1 kg

2759
27549

1.28 kg
400 g

380 g
500 g

880 g
380 g

500 g

5.2 kg
400 g

1.2 kg
3.6 kg

60.7 Stuck
4.0 Stick

32.5 Stuck
11 Stuck
13.2 Stick

15.2 kg
800 g

2.4 kg
4.5 kg
5.5 kg
1.98 kg

4.0 Stuck
4.0 Stick

2.75 kg
2.75 kg

3.45 kg
1.2 kg
2.25 kg
6 kg
6.0 kg
16.8 kg
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Di 11.07.17 12:00 Gemusereis fur 40 TN 800 ¢

Do 13.07.17 12:00 Ratatouille fur 65 TN 13 kg
Fr 14.07.17 18:00 Hamburgerstrasse fur 40 TN 400 g
S0 16.07.17 12:00 Sandwich fir 19 TN 1.14 kg
Di 18.07.17 12:00 Sandwich fir 25 TN 1.5 kg
Zucchetti (9) 46.3 kg
Di 11.07.17 12:00 Gemdsereis fir 40 TN 800 g
Do 13.07.17 12:00 Ratatouille fir 65 TN 45.5 kg
Zwiebel 6.42 kg
Sa 15.07.17 12:00 Svensk pdlseret fur 60 TN 3.0 kg
Sa 15.07.17 18:00 Gemusesuppe fur 60 TN 1.5kg
Di 18.07.17 12:00 Hoérnli und Gehacktes fir 33 TN 1.32 kg
Do 20.07.17 12:00 Pizza (Grundrezept) fur 60 TN 600 g
Getreideprodukte
Knuspermuesli 41.9 kg
Di 11.07.17 08:00 Normales Frihsttck fur 40 TN 2.8 kg
Mi 12.07.17 08:00 Normales Fruhsttick fur 40 TN 2.8 kg
Do 13.07.17 08:00 Normales Friihstilick fur 65 TN 4.55 kg
Fr 14.07.17 08:00 Normales Frihsttck fir 65 TN 4.55 kg
Sa 15.07.17 08:00 Normales Fruhsttck fur 56 TN 3.92 kg
S0 16.07.17 08:00 Normales Fruhsttick fir 58 TN 4.06 kg
Mo 17.07.17 08:00 Normales Frihstuck fur 60 TN 4.2 kg
Di 18.07.17 08:00 Normales Frihstick fur 60 TN 4.2 kg
Mi 19.07.17 08:00 Normales Fruhsttick fir 35 TN 2.45 kg
Do 20.07.17 08:00 Normales Friihstuck fur 60 TN 4.2 kg
Fr 21.07.17 08:00 Normales Frihstick fir 60 TN 4.2 kg

Getranke/Flussiges

Schoggipulver (OVO) 4.49 kg
Di 11.07.17 08:00 Normales Friuhstick fur 40 TN 30049
Mi 12.07.17 08:00 Normales Fruhsttick fir 40 TN 300¢g
Do 13.07.17 08:00 Normales Friihstlck fur 65 TN 488 g
Fr 14.07.17 08:00 Normales Friuhstick fur 65 TN 488 g
Sa 15.07.17 08:00 Normales Fruhsttick fir 56 TN 420 g
S0 16.07.17 08:00 Normales Frihsttick ftr 58 TN 435¢
Mo 17.07.17 08:00 Normales Frihstick fir 60 TN 450 g
Di 18.07.17 08:00 Normales Frihsttck fir 60 TN 450 g
Mi 19.07.17 08:00 Normales Fruhsttick fir 35 TN 263 ¢g
Do 20.07.17 08:00 Normales Friihstlck fur 60 TN 450 g
Fr 21.07.17 08:00 Normales Friihsttck fir 60 TN 450 g
Wasser 50.7 Liter
Di 11.07.17 18:00 Kartoffelsuppe (mit Wienerli) fir 40 TN 10 Liter
So 16.07.17 12:00 Kartoffelsalat nach Grossmutter fur 55 TN 1.65 Liter
S0 16.07.17 18:00 Aelplermagronen fiir 60 TN 36 Liter
Do 20.07.17 12:00 Pizza (Grundrezept) fir 60 TN 3 Liter
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Gewlrze

Bouillion
Di 11.07.17 18:00 Kartoffelsuppe (mit Wienerli) fir 40 TN

Bouillon (flissig)
Do 13.07.17 18:00 Lasagne alla bolognese fiir 65 TN

Bouillonwurfel
Sa 15.07.17 18:00 Gemusesuppe fur 60 TN

So 16.07.17 12:00 Kartoffelsalat nach Grossmutter flir 55 TN

Chilischoten
Di 18.07.17 18:00 Fajitas mit Pouletfullung fir 33 TN

Essig
So 16.07.17 12:00 Kartoffelsalat nach Grossmutter flir 55 TN

Knoblauchzehen
Do 13.07.17 12:00 Ratatouille fur 65 TN

Do 13.07.17 18:00 Lasagne alla bolognese fiir 65 TN
Fr 14.07.17 12:00 Chili con carne fir 56 TN

Di 18.07.17 18:00 Fajitas mit Pouletfullung fir 33 TN
Di 18.07.17 18:00 Fajitas mit Pouletfullung fiir 33 TN
Do 20.07.17 12:00 Pizza (Grundrezept) fir 60 TN

Olivenol
Do 20.07.17 12:00 Pizza (Grundrezept) fir 60 TN
Do 20.07.17 12:00 Pizza (Grundrezept) fur 60 TN
Paprika
Sa 15.07.17 12:00 Svensk polseret fur 60 TN
Di 18.07.17 18:00 Fajitas mit Pouletfullung fiir 33 TN

Pfeffer
Fr 14.07.17 12:00 Chili con carne fur 56 TN

Salz
Do 13.07.17 18:00 Lasagne alla bolognese fiir 65 TN

Fr 14.07.17 12:00 Chili con carne fiir 56 TN

Di 18.07.17 18:00 Fajitas mit Pouletfullung fir 33 TN
Do 20.07.17 12:00 Pizza (Grundrezept) fir 60 TN
Do 20.07.17 12:00 Pizza (Grundrezept) fir 60 TN

Sambal Oelek
Di 18.07.17 18:00 Fajitas mit Pouletfullung fur 33 TN

Senf
S0 16.07.17 12:00 Grillwirste mit Brot und Salat fir 55 TN

Senf
Fr 14.07.17 18:00 Hamburgerstrasse fir 40 TN

So 16.07.17 12:00 Kartoffelsalat nach Grossmutter flir 55 TN

Tabasco

Di 18.07.17 18:00 Fajitas mit Pouletfullung fir 33 TN
Zimt

Mi 19.07.17 12:00 Fotzelschnitten mit Apfelmus fir 60 TN

Zitronensaft
Di 18.07.17 18:00 Fajitas mit Pouletfullung fir 33 TN

Zwiebeln
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200 g
200 g
3.25 Liter
3.25 Liter

41 Stuck
30 Stuick

11 Stiick

165 g
165 g

5.5dl
5.5dl

106 Stick
32.5 Stiick

16.3 Stick
14 Stuck
9.9 Stuck
3.3 Stiick
30 Stuick

7.8dl
1.8dl

6.0 dl

213 g
180 g

339
4489
448 ¢

323 g
81.3¢

4489
1659
60g

120 g

1.65dl
1.65 dI

1.1 kg
1.1 kg

875 g
600 g

275 g

6.6 cl
6.6 cl

60g
60 g
1.32dl
1.32dl

*9.13 kg
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Di 11.07.17 18:00 Kartoffelsuppe (mit Wienerli) fir 40 TN
Mi 12.07.17 12:00 Flammkuchen fur 40 TN
Do 13.07.17 12:00 Ratatouille fir 65 TN
Do 13.07.17 18:00 Lasagne alla bolognese fiir 65 TN
Fr 14.07.17 12:00 Chili con carne fiir 56 TN
Fr 14.07.17 18:00 Hamburgerstrasse fir 40 TN
S0 16.07.17 18:00 Aelplermagronen fiir 60 TN
Mo 17.07.17 18:00 Soupe au Chalet fiir 60 TN
Di 18.07.17 18:00 Fajitas mit Pouletfullung fur 33 TN
ol
Di 11.07.17 18:00 Kartoffelsuppe (mit Wienerli) fir 40 TN
Fr 14.07.17 12:00 Chili con carne fir 56 TN
Fr 14.07.17 18:00 Hamburgerstrasse fir 40 TN
Sa 15.07.17 18:00 Gemusesuppe fur 60 TN
Di 18.07.17 12:00 Ho6rnli und Gehacktes fur 33 TN
Di 18.07.17 18:00 Fajitas mit Pouletfullung fiir 33 TN
Mi 19.07.17 12:00 Fotzelschnitten mit Apfelmus fir 60 TN

Gewirze/Krauter

Peterli
Sa 15.07.17 18:00 Gemusesuppe fur 60 TN

Mo 17.07.17 12:00 Reissalat fiir 55 TN

Schnittlauch
So 16.07.17 12:00 Kartoffelsalat nach Grossmutter flir 55 TN

ital. Krautermischung
Do 13.07.17 18:00 Lasagne alla bolognese fiir 65 TN

Grundnahrungsmittel
Eier
Mi 19.07.17 12:00 Fotzelschnitten mit Apfelmus fir 60 TN

Kartoffeln
Di 11.07.17 18:00 Kartoffelsuppe (mit Wienerli) fir 40 TN

Sa 15.07.17 12:00 Svensk poélseret fiir 60 TN

So 16.07.17 12:00 Kartoffelsalat nach Grossmutter fur 55 TN
S0 16.07.17 18:00 Aelplermagronen fiir 60 TN

Mo 17.07.17 18:00 Soupe au Chalet fiir 60 TN

Mehl
Di 11.07.17 18:00 Kartoffelsuppe (mit Wienerli) fir 40 TN

Fr 14.07.17 12:00 Chili con carne fiir 56 TN

Wasser
Mo 17.07.17 18:00 Soupe au Chalet fir 60 TN
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800 g

20 Stiick
19.5 Stiick
813 ¢

849

400 g

1.2 kg

18 Stiick
660 g

2.037 Liter
4.0dl

1.12 dl
1.6dl
6 dI
3.3cl
1.32dl
6.0 dl

*355¢9g
6.0 Bund
55¢
2759
2759

130 g
130 g

60 Stuck
60 Stiick

41.6 kg
5.2 kg

11.4 kg
8.25 kg
4.8 kg
12 kg

244 g
160 g

84 ¢
18 Liter
18 Liter
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Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot
Di 11.07.17 08:00 Normales Friuhstick fur 40 TN

Mi 12.07.17 08:00 Normales Fruhsttick fur 40 TN

Do 13.07.17 08:00 Normales Friihstick fur 65 TN

Fr 14.07.17 08:00 Normales Frihsttck fir 65 TN

Sa 15.07.17 08:00 Normales Fruhsttck fur 56 TN

So 16.07.17 08:00 Normales Fruhstick fur 58 TN

S0 16.07.17 12:00 Sandwich fir 19 TN

S0 16.07.17 12:00 Grillwirste mit Brot und Salat fuir 55 TN
Mo 17.07.17 08:00 Normales Friihstuck fur 60 TN

Di 18.07.17 08:00 Normales Frihsttck fir 60 TN

Di 18.07.17 12:00 Sandwich fir 25 TN

Mi 19.07.17 08:00 Normales Fruhstick fur 35 TN

Mi 19.07.17 12:00 Fotzelschnitten mit Apfelmus fir 60 TN
Do 20.07.17 08:00 Normales Friihstick fur 60 TN

Fr 21.07.17 08:00 Normales Frihstick fur 60 TN

Hamburger-Brotli
Fr 14.07.17 18:00 Hamburgerstrasse fir 40 TN

Grundnahrungsmittel/Reis

Langkornreis
Di 11.07.17 12:00 Gemdusereis fiir 40 TN

Mo 17.07.17 12:00 Reissalat fir 55 TN

Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Hornli
Mo 17.07.17 18:00 Soupe au Chalet fir 60 TN

Di 18.07.17 12:00 Hornli und Gehacktes fir 33 TN

Lasagneplatten
Do 13.07.17 18:00 Lasagne alla bolognese fiir 65 TN

Spaghetti
Mi 12.07.17 18:00 Spaghetti fir 70 TN

Alplermagronen
S0 16.07.17 18:00 Aelplermagronen fir 60 TN
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111 kg
6.0 kg

6.0 kg
9.75 kg
9.75 kg
8.4 kg
8.7 kg
2.85 kg
6.875 kg
9.0 kg
9.0 kg
3.75kg
5.25 kg
7.2 kg
9.0 kg
9.0 kg

40 Stiuck
40 Stiick

5.95 kg
3.2 kg

2.75 kg

6.75 kg
1.8 kg

4.95 kg
9.75 kg
9.75 kg
9.8 kg
9.8 kg
4.8 kg
4.8 kg
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Konserven

Apfelmus
S0 16.07.17 18:00 Aelplermagronen fur 60 TN

Mi 19.07.17 12:00 Fotzelschnitten mit Apfelmus fir 60 TN

Essiggurken
Fr 14.07.17 18:00 Hamburgerstrasse fur 40 TN

Kichererbsen
Di 18.07.17 18:00 Fajitas mit Pouletfullung fir 33 TN

Konfitlre
Di 11.07.17 08:00 Normales Frihstiick fiir 40 TN

Mi 12.07.17 08:00 Normales Fruhstick fur 40 TN

Do 13.07.17 08:00 Normales Friihstlck fur 65 TN

Fr 14.07.17 08:00 Normales Frihstick fur 65 TN

Sa 15.07.17 08:00 Normales Fruhstick fir 56 TN

S0 16.07.17 08:00 Normales Fruhstick fur 58 TN

Mo 17.07.17 08:00 Normales Frihstick fir 60 TN

Di 18.07.17 08:00 Normales Frihstick fir 60 TN

Mi 19.07.17 08:00 Normales Fruhsttick fir 35 TN

Do 20.07.17 08:00 Normales Friihstick fur 60 TN

Fr 21.07.17 08:00 Normales Frihstick fir 60 TN
Mais

S0 16.07.17 12:00 Grillwirste mit Brot und Salat fiir 55 TN

Mo 17.07.17 12:00 Reissalat fir 55 TN

Di 18.07.17 18:00 Fajitas mit Pouletfullung fir 33 TN

Raviolli
Mo 10.07.17 18:00 Ravioli aus der Biichse ftir 40 TN

Tomatenpuree
Do 13.07.17 12:00 Ratatouille fiir 65 TN

Do 13.07.17 18:00 Lasagne alla bolognese fiir 65 TN
Fr 14.07.17 12:00 Chili con carne fiir 56 TN

Sa 15.07.17 12:00 Svensk polseret fur 60 TN

Do 20.07.17 12:00 Pizza (Grundrezept) fir 60 TN

gehackte Tomaten
Fr 14.07.17 12:00 Chili con carne fiir 56 TN

geschalte Tomaten
Do 20.07.17 12:00 Pizza (Grundrezept) fir 60 TN

rote Bohnen
Fr 14.07.17 12:00 Chili con carne fur 56 TN

Di 18.07.17 18:00 Fajitas mit Pouletfullung fur 33 TN

weisse Bohnen
Fr 14.07.17 12:00 Chili con carne fiir 56 TN
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5.4 kg
3.0 kg

2.4 kg

400 g
400 g

1.32 kg
1.32 kg

12 kg
800 g

800 g
1.3 kg
1.3 kg
1.12 kg
1.16 kg
1.2 kg
1.2 kg
7009
1.2 kg
1.2 kg

5.22 kg
2.75 kg

825¢g
1.65 kg

10 kg
10 kg

2.91 kg
32.5¢

650 g
2809
1.05 kg
900 g

5.6 kg
5.6 kg
6 kg

6.0 kg

4.08 kg
2.1 kg

1.98 kg

2.1kg
2.1 kg


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-2017-c6b4

Milchprodukte

Butter
Di 11.07.17 08:00 Normales Friuhstick fur 40 TN

Mi 12.07.17 08:00 Normales Fruhsttick fur 40 TN

Do 13.07.17 08:00 Normales Friihstick fur 65 TN
Fr 14.07.17 08:00 Normales Frihsttck fir 65 TN

Sa 15.07.17 08:00 Normales Fruhsttck fur 56 TN
Sa 15.07.17 12:00 Svensk poélseret fiir 60 TN

S0 16.07.17 08:00 Normales Fruhstick fur 58 TN
S0 16.07.17 12:00 Sandwich fir 19 TN

Mo 17.07.17 08:00 Normales Friihstuck fur 60 TN
Di 18.07.17 08:00 Normales Frihsttck fir 60 TN

Di 18.07.17 12:00 Sandwich fir 25 TN

Mi 19.07.17 08:00 Normales Fruhstick fur 35 TN

Do 20.07.17 08:00 Normales Friihstlck fr 60 TN
Fr 21.07.17 08:00 Normales Frihstick fur 60 TN

Creme fraiche Krauter
Mi 12.07.17 12:00 Flammkuchen fiir 40 TN

So 16.07.17 12:00 Kartoffelsalat nach Grossmutter fiir 55 TN

Doppelrahm (Créme double)
Mo 17.07.17 18:00 Soupe au Chalet fiir 60 TN

Milch
Di 11.07.17 08:00 Normales Friihstiick fur 40 TN

Mi 12.07.17 08:00 Normales Frihsttick fir 40 TN

Do 13.07.17 08:00 Normales Friihstuck fur 65 TN

Do 13.07.17 18:00 Lasagne alla bolognese fiir 65 TN
Fr 14.07.17 08:00 Normales Frihsttck fur 65 TN

Sa 15.07.17 08:00 Normales Fruhsttck fur 56 TN

Sa 15.07.17 12:00 Svensk poélseret fiir 60 TN

S0 16.07.17 08:00 Normales Fruhstick fur 58 TN

S0 16.07.17 18:00 Aelplermagronen fir 60 TN

Mo 17.07.17 08:00 Normales Friihstuck fur 60 TN
Mo 17.07.17 18:00 Soupe au Chalet fir 60 TN

Di 18.07.17 08:00 Normales Frihstick fur 60 TN

Mi 19.07.17 08:00 Normales Fruhstick fur 35 TN

Mi 19.07.17 12:00 Fotzelschnitten mit Apfelmus fir 60 TN
Do 20.07.17 08:00 Normales Friihstick fur 60 TN

Fr 21.07.17 08:00 Normales Frihstick fur 60 TN

Nature Joghurt
So 16.07.17 12:00 Kartoffelsalat nach Grossmutter fiir 55 TN

Sauerrahm
Di 18.07.17 18:00 Fajitas mit Pouletfullung fiir 33 TN

Vollrahm
S0 16.07.17 18:00 Aelplermagronen fiir 60 TN
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10.3 kg
600 g

600 g
975¢
9759
840 ¢g
390 g
8709
380 ¢
900 g
900 g
500 g
525¢
900 g
900 g
2.55 kg
2 kg
550 g

2.7 Liter
2.7 Liter

213 Liter
12 Liter

12 Liter
19.5 Liter
9.75 Liter
19.5 Liter
16.8 Liter
3 Liter
17.4 Liter
6.0 Liter
18 Liter
9.0 Liter
18 Liter
10.5 Liter
6.0 Liter
18 Liter
18 Liter

5509
550 ¢g
1.32 Liter
1.32 Liter
3 Liter
3.0 Liter
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Milchprodukte/Kéase

Bergkase
Di 11.07.17 08:00 Normales Friihstiick fir 40 TN

Mi 12.07.17 08:00 Normales Fruhsttick fur 40 TN
Do 13.07.17 08:00 Normales Friihstick fur 65 TN
Fr 14.07.17 08:00 Normales Frihsttck fir 65 TN
Sa 15.07.17 08:00 Normales Fruhsttck fur 56 TN
So 16.07.17 08:00 Normales Fruhstick fur 58 TN
Mo 17.07.17 08:00 Normales Frihstick fir 60 TN
Di 18.07.17 08:00 Normales Frihstick fur 60 TN
Mi 19.07.17 08:00 Normales Fruhstick fur 35 TN
Do 20.07.17 08:00 Normales Frihstlck fir 60 TN
Fr 21.07.17 08:00 Normales Frihstick fir 60 TN

Kasescheiben
S0 16.07.17 12:00 Sandwich fir 19 TN

Di 18.07.17 12:00 Sandwich fir 25 TN

Mozzarella
Do 13.07.17 18:00 Lasagne alla bolognese fiir 65 TN

Do 20.07.17 12:00 Pizza (Grundrezept) fir 60 TN

Parmesan
Do 13.07.17 18:00 Lasagne alla bolognese fiir 65 TN

Reibkéase
Mo 17.07.17 18:00 Soupe au Chalet fir 60 TN

Di 18.07.17 18:00 Fajitas mit Pouletfullung fir 33 TN
Sprinz
S0 16.07.17 18:00 Aelplermagronen fir 60 TN

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stick / TL -> g

https:/lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-2017-c6b4

18 kg
1.2 kg

1.2 kg
1.95 kg
1.95 kg
1.68 kg
1.74 kg
1.8 kg
1.8 kg
1.05 kg
1.8 kg
1.8 kg

880 g
380 g

500 g

7.95 kg
1.95 kg

6.0 kg

1.63 kg
1.63 kg

4.68 kg
2.7 kg

1.98 kg

2.4 kg
2.4 kg
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Gewdlrze

Salz

Mi 12.07.17 12:00 Flammkuchen fir 40 TN

Do 13.07.17 12:00 Ratatouille fir 65 TN

Sa 15.07.17 12:00 Svensk pdlseret fur 60 TN

Mo 17.07.17 18:00 Soupe au Chalet fiir 60 TN

Di 18.07.17 12:00 Hornli und Gehacktes fiur 33 TN

Do 20.07.17 12:00 Pizza (Grundrezept) fur 60 TN
Pfeffer

Mi 12.07.17 12:00 Flammkuchen fur 40 TN

Do 13.07.17 12:00 Ratatouille fir 65 TN

Sa 15.07.17 12:00 Svensk pdlseret fiir 60 TN

Mo 17.07.17 18:00 Soupe au Chalet fiir 60 TN

Di 18.07.17 12:00 Hornli und Gehacktes fir 33 TN

Do 20.07.17 12:00 Pizza (Grundrezept) flir 60 TN
Thymian

Do 13.07.17 12:00 Ratatouille fir 65 TN
Oregano

Di 18.07.17 12:00 Hornli und Gehacktes fiur 33 TN

Do 20.07.17 12:00 Pizza (Grundrezept) fur 60 TN
Cayenne Pfeffer

Di 18.07.17 12:00 Hornli und Gehacktes fiur 33 TN
Paprika

Di 18.07.17 12:00 Hornli und Gehacktes fir 33 TN

Do 20.07.17 12:00 Pizza (Grundrezept) fur 60 TN
Basilikum

Do 20.07.17 12:00 Pizza (Grundrezept) flir 60 TN
Chillipulver

Do 20.07.17 12:00 Pizza (Grundrezept) fur 60 TN

Achtung: Unter Umstanden wurden die Gewtrze noch nicht in allen Rezepten erfasst!

Ausrustung

Backblech

Mi 12.07.17 12:00 Flammkuchen fur 40 TN

Do 20.07.17 12:00 Pizza (Grundrezept) flir 60 TN
Backtrennpapier

Mi 12.07.17 12:00 Flammkuchen fur 40 TN

Do 20.07.17 12:00 Pizza (Grundrezept) flir 60 TN
Wallholz

Do 20.07.17 12:00 Pizza (Grundrezept) fur 60 TN

Achtung: Unter Umsténden wurden die Ausriistungsgegenstande noch nicht in allen Rezepten erfasst!

https:/lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-2017-c6b4
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