SO I a 20 18 von Sylvia Wenger

Einkaufsliste

Fleisch

Hackfleisch
Mo 09.07.18 19:30 Hornli und Ghackets fur 35 TN

Fleisch/Geflugel

Pouletgeschnetzeltes
Di 10.07.18 12:00 Reis Cazimir fur 35 TN

Frichte

Saisonfriichte
Di 10.07.18 12:00 Reis Cazimir fir 35 TN

Getreideprodukte

Cornflakes
Di 10.07.18 07:00 Standart-Frihstick ftr 35 TN

Getranke/Flussiges

Orangensaft
Di 10.07.18 07:00 Standart-Frihstick ftr 35 TN

Schoggipulver (OVO)

Di 10.07.18 07:00 Standart-Friihstick fur 35 TN
Wasser

Mo 09.07.18 19:30 Hornli und Ghackets fir 35 TN

Mo 09.07.18 19:30 Hornli und Ghackets fiir 35 TN

Gewlrze

Bouillion
Mo 09.07.18 19:30 Hornli und Ghackets fiir 35 TN

Curry
Di 10.07.18 12:00 Reis Cazimir fir 35 TN

Di 10.07.18 12:00 Reis Cazimir fir 35 TN
Zwiebeln

Mo 09.07.18 19:30 Hoérnli und Ghackets fir 35 TN
ol

Mo 09.07.18 19:30 Hérnli und Ghackets fir 35 TN

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-2018-4a75

2.63 kg
2.63 kg

3.5kg
3.5 kg

5.25 Stlick
2.625 Paare

5259
525¢

7 Liter
7.0 Liter
17549
175¢

22.8 Liter
21 Liter

1.75 Liter

709
709
140 g
35¢g
105¢g
28049
280 ¢
1.75dl
1.75dl


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-2018-4a75

Grundnahrungsmittel

Mehl
Mo 09.07.18 19:30 Hornli und Ghackets fir 35 TN

Di 10.07.18 12:00 Reis Cazimir fir 35 TN

Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot
Di 10.07.18 07:00 Standart-Frihstick fir 35 TN

Grundnahrungsmittel/Reis

Langkornreis
Di 10.07.18 12:00 Reis Cazimir fr 35 TN

Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Hornli
Mo 09.07.18 19:30 Hornli und Ghackets fir 35 TN

Konserven

Kokosmilch
Di 10.07.18 12:00 Reis Cazimir fir 35 TN

Konfitlre
Di 10.07.18 07:00 Standart-Frihstick fir 35 TN

Tomatenpuree
Mo 09.07.18 19:30 Hornli und Ghackets fiir 35 TN

Milchprodukte

Butter
Di 10.07.18 07:00 Standart-Frihstick fir 35 TN

Di 10.07.18 12:00 Reis Cazimir fur 35 TN

Jogurt
Di 10.07.18 07:00 Standart-Frihstick ftr 35 TN

Milch
Di 10.07.18 07:00 Standart-Frihstick ftr 35 TN

Di 10.07.18 12:00 Reis Cazimir fir 35 TN

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-2018-4a75

280 g
17549

105 g

5.25 kg
5.25 kg

2.8 kg
2.8 kg

2.8 kg
2.8 kg

5.25dl
5.25dl

700 g
700 g

52.5¢
52.5¢

455 g
350 g

105 g

525¢g
5259

10.5 Liter
7.0 Liter

3.5 Liter


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-2018-4a75

