SO I a 20 18 von Sylvia Wenger

Einkaufsliste

Fleisch

Hackfleisch
Mo 09.07.18 19:30 Hornli und Ghackets fur 45 TN

Fleisch/Geflugel

Pouletgeschnetzeltes
Di 10.07.18 12:00 Reis Cazimir fur 45 TN

Frichte

Saisonfriichte
Di 10.07.18 12:00 Reis Cazimir fir 45 TN

Getreideprodukte

Cornflakes
Di 10.07.18 07:00 Standart-Frihstick fur 45 TN

Getranke/Flussiges
Orangensaft
Di 10.07.18 07:00 Standart-Frihstuck fur 45 TN

Schoggipulver (OVO)
Di 10.07.18 07:00 Standart-Frihstick fur 45 TN

Wasser
Mo 09.07.18 19:30 Hornli und Ghackets fur 45 TN

Mo 09.07.18 19:30 Hornli und Ghackets fiir 45 TN

Gewlrze

Bouillion
Mo 09.07.18 19:30 Hornli und Ghackets fiir 45 TN

Curry
Di 10.07.18 12:00 Reis Cazimir fir 45 TN

Di 10.07.18 12:00 Reis Cazimir fir 45 TN
Zwiebeln

Mo 09.07.18 19:30 Hoérnli und Ghackets fir 45 TN
ol

Mo 09.07.18 19:30 Hoérnli und Ghackets fir 45 TN

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-2018-9b1f

3.38 kg
3.38 kg

4.5 kg
4.5 kg

6.75 Stiick
3.375 Paare

6759
6759

9 Liter
9.0 Liter
225¢
225¢g

29.3 Liter
27 Liter

2.25 Liter

90g
90g
180 g
459
135¢
360 g
360 g
2.25dl
2.25dl


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-2018-9b1f

Grundnahrungsmittel

Mehl
Mo 09.07.18 19:30 Hornli und Ghackets fir 45 TN

Di 10.07.18 12:00 Reis Cazimir fir 45 TN

Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot
Di 10.07.18 07:00 Standart-Frihstick fir 45 TN

Grundnahrungsmittel/Reis

Langkornreis
Di 10.07.18 12:00 Reis Cazimir flr 45 TN

Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Hornli
Mo 09.07.18 19:30 Hornli und Ghackets fiir 45 TN

Konserven

Kokosmilch
Di 10.07.18 12:00 Reis Cazimir fur 45 TN

Konfitlre
Di 10.07.18 07:00 Standart-Frihstick fir 45 TN

Tomatenpuree
Mo 09.07.18 19:30 Hornli und Ghackets fiir 45 TN

Milchprodukte

Butter
Di 10.07.18 07:00 Standart-Frihstick fir 45 TN

Di 10.07.18 12:00 Reis Cazimir fur 45 TN

Jogurt
Di 10.07.18 07:00 Standart-Frihstick ftr 45 TN

Milch
Di 10.07.18 07:00 Standart-Frihstick ftr 45 TN

Di 10.07.18 12:00 Reis Cazimir fur 45 TN

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-2018-9b1f

360 g
225 g

135 g

6.75 kg
6.75 kg

3.6 kg
3.6 kg

3.6 kg
3.6 kg

6.75 dl
6.75 dI

900 g
900 g

6759
6759

585 g
450 g

135 g

6759
6759

13.5 Liter
9.0 Liter

4.5 Liter


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-2018-9b1f

