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SO L a 2018 von Adrian Brenner

Einkaufsliste

Fertigprodukte
Ketchup

Fr 13.07.18 12:00 Real American Hot Dog fur 17 TN
Schokolade

Mo 09.07.18 16:00 Z'Vieri (Apfel, Schoggi, Brot) fur 18 TN

Di 10.07.18 16:00 Z'Vieri (Apfel, Schoggi, Brot) fir 18 TN
Do 12.07.18 16:00 Z'Vieri (Apfel, Schoggi, Brot) fur 18 TN
Fr 13.07.18 16:00 Z'Vieri (Apfel, Schoggi, Brot) fiir 18 TN

Fleisch

Wienerli
Fr 13.07.18 12:00 Real American Hot Dog fur 17 TN

Fleisch/Geflugel

Pouletgeschnetzeltes
Di 10.07.18 19:00 Riz Casimir fur 18 TN

Fleisch/Rind

Hackfleisch
Di 10.07.18 12:00 Ghackets mit Hérnli und Apfelmus fur 18 TN

Do 12.07.18 19:00 Chili con carne fiir 17 TN

Fleisch/Schwein
Speckwirfeli

Do 12.07.18 12:00 Alplermagronen mit Speckwiirfeli und Apfelmus fir 18 TN

Frichte

Bananen (Stk)
Di 10.07.18 19:00 Riz Casimir fir 18 TN

Apfel
Mo 09.07.18 16:00 Z'Vieri (Apfel, Schoggi, Brot) fur 18 TN
Di 10.07.18 16:00 Z'Vieri (Apfel, Schoggi, Brot) fir 18 TN
Do 12.07.18 16:00 Z'Vieri (Apfel, Schoggi, Brot) fir 18 TN
Fr 13.07.18 16:00 Z'Vieri (Apfel, Schoggi, Brot) fir 18 TN
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Gemdise

Salat
Fr 13.07.18 12:00 Real American Hot Dog fur 17 TN

Tomaten
Fr 13.07.18 12:00 Real American Hot Dog fur 17 TN

Zwiebel
Fr 13.07.18 12:00 Real American Hot Dog fur 17 TN

Getreideprodukte

Cornflakes
Di 10.07.18 07:00 Standartzmorga (erweitert) fir 18 TN

Mi 11.07.18 07:00 Standartzmorga (erweitert) fur 18 TN
Do 12.07.18 07:00 Standartzmorga (erweitert) fir 18 TN
Fr 13.07.18 07:00 Standartzmorga (erweitert) fir 18 TN
Sa 14.07.18 07:00 Standartzmorga (erweitert) fur 18 TN

Getranke/Flussiges

Orangensaft
Di 10.07.18 07:00 Standartzmorgé (erweitert) fir 18 TN

Mi 11.07.18 07:00 Standartzmorga (erweitert) fir 18 TN
Do 12.07.18 07:00 Standartzmorga (erweitert) fir 18 TN
Fr 13.07.18 07:00 Standartzmorgé (erweitert) fir 18 TN
Sa 14.07.18 07:00 Standartzmorga (erweitert) fir 18 TN

Rotwein
Di 10.07.18 12:00 Ghackets mit Hérnli und Apfelmus fur 18 TN

Wasser
Mo 09.07.18 19:00 Omeletten fir 18 TN

Di 10.07.18 19:00 Riz Casimir fir 18 TN
Di 10.07.18 19:00 Riz Casimir fir 18 TN
Do 12.07.18 12:00 Alplermagronen mit Speckwiirfeli und Apfelmus fiir 18 TN
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Gewlrze

Bouillion
Di 10.07.18 19:00 Riz Casimir fir 18 TN

Bratensauce
Di 10.07.18 12:00 Ghackets mit Hornli und Apfelmus fur 18 TN

Curry
Di 10.07.18 19:00 Riz Casimir fur 18 TN

Knoblauchzehen
Di 10.07.18 12:00 Ghackets mit Hornli und Apfelmus fir 18 TN

Do 12.07.18 19:00 Chili con carne fiir 17 TN

Lorbeerblatt
Di 10.07.18 12:00 Ghackets mit Hornli und Apfelmus fur 18 TN

Nelken
Di 10.07.18 12:00 Ghackets mit Hornli und Apfelmus fur 18 TN

Pfeffer
Do 12.07.18 12:00 Alplermagronen mit Speckwiirfeli und Apfelmus fiir 18 TN

Do 12.07.18 19:00 Chili con carne fur 17 TN

Salz
Mo 09.07.18 19:00 Omeletten fir 18 TN

Do 12.07.18 12:00 Alplermagronen mit Speckwiirfeli und Apfelmus fir 18 TN
Do 12.07.18 19:00 Chili con carne fur 17 TN

Zwiebeln
Di 10.07.18 12:00 Ghackets mit Hornli und Apfelmus fur 18 TN

Do 12.07.18 12:00 Alplermagronen mit Speckwiirfeli und Apfelmus fiir 18 TN
Do 12.07.18 19:00 Chili con carne fir 17 TN
ol
Di 10.07.18 12:00 Ghackets mit Hornli und Apfelmus fur 18 TN
Do 12.07.18 19:00 Chili con carne fur 17 TN

Grundnahrungsmittel
Eier
Mo 09.07.18 19:00 Omeletten fur 18 TN

Kartoffeln
Do 12.07.18 12:00 Alplermagronen mit Speckwiirfeli und Apfelmus fiir 18 TN

Mehl
Mo 09.07.18 19:00 Omeletten fur 18 TN

Di 10.07.18 19:00 Riz Casimir fur 18 TN
Do 12.07.18 19:00 Chili con carne fir 17 TN
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Grundnahrungsmittel/Backwaren

Baguette
Fr 13.07.18 12:00 Real American Hot Dog fur 17 TN

Brot
Mo 09.07.18 16:00 Z'Vieri (Apfel, Schoggi, Brot) fur 18 TN

Di 10.07.18 07:00 Standartzmorgé (erweitert) fur 18 TN
Di 10.07.18 16:00 Z'Vieri (Apfel, Schoggi, Brot) fiir 18 TN
Mi 11.07.18 07:00 Standartzmorga (erweitert) fir 18 TN
Do 12.07.18 07:00 Standartzmorga (erweitert) fir 18 TN
Do 12.07.18 16:00 Z'Vieri (Apfel, Schoggi, Brot) fir 18 TN
Fr 13.07.18 07:00 Standartzmorga (erweitert) fir 18 TN
Fr 13.07.18 16:00 Z'Vieri (Apfel, Schoggi, Brot) fir 18 TN
Sa 14.07.18 07:00 Standartzmorga (erweitert) fir 18 TN

Grundnahrungsmittel/Reis

Langkornreis
Di 10.07.18 19:00 Riz Casimir fir 18 TN

Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Hornli
Di 10.07.18 12:00 Ghackets mit Hérnli und Apfelmus fur 18 TN

Alplermagronen
Do 12.07.18 12:00 Alplermagronen mit Speckwiirfeli und Apfelmus fiir 18 TN

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-2018-c6f1

25.5 Stiick
25.5 Stiick

19.3 kg
1.44 kg

2.7 kg
1.44 kg
2.7 kg
2.7 kg
1.44 kg
2.7 kg
1.44 kg
2.7 kg

1.44 kg
1.44 kg

1.8 kg
1.8 kg
1.26 kg
1.26 kg


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-2018-c6f1

Konserven

Ananasscheiben
Di 10.07.18 19:00 Riz Casimir fir 18 TN

Apfelmus
Di 10.07.18 12:00 Ghackets mit Hornli und Apfelmus fur 18 TN

Do 12.07.18 12:00 Alplermagronen mit Speckwiirfeli und Apfelmus fiir 18 TN

Konfitlre
Di 10.07.18 07:00 Standartzmorgé (erweitert) fir 18 TN

Mi 11.07.18 07:00 Standartzmorga (erweitert) fir 18 TN
Do 12.07.18 07:00 Standartzmorga (erweitert) fir 18 TN
Fr 13.07.18 07:00 Standartzmorgé (erweitert) fir 18 TN
Sa 14.07.18 07:00 Standartzmorga (erweitert) fir 18 TN

Nutella
Di 10.07.18 07:00 Standartzmorga (erweitert) fir 18 TN

Mi 11.07.18 07:00 Standartzmorga (erweitert) fir 18 TN
Do 12.07.18 07:00 Standartzmorga (erweitert) fir 18 TN
Fr 13.07.18 07:00 Standartzmorga (erweitert) fir 18 TN
Sa 14.07.18 07:00 Standartzmorga (erweitert) fir 18 TN

Tomatenpuree
Di 10.07.18 12:00 Ghackets mit Hornli und Apfelmus fir 18 TN

Do 12.07.18 19:00 Chili con carne fiir 17 TN

gehackte Tomaten
Do 12.07.18 19:00 Chili con carne fiir 17 TN

rote Bohnen
Do 12.07.18 19:00 Chili con carne fiir 17 TN

weisse Bohnen
Do 12.07.18 19:00 Chili con carne fiir 17 TN

Milchprodukte

Butter
Di 10.07.18 07:00 Standartzmorgé (erweitert) fir 18 TN

Di 10.07.18 12:00 Ghackets mit Hérnli und Apfelmus fur 18 TN
Di 10.07.18 19:00 Riz Casimir fir 18 TN

Mi 11.07.18 07:00 Standartzmorga (erweitert) fur 18 TN

Do 12.07.18 07:00 Standartzmorga (erweitert) fir 18 TN

Fr 13.07.18 07:00 Standartzmorga (erweitert) fir 18 TN

Sa 14.07.18 07:00 Standartzmorga (erweitert) fur 18 TN

Milch
Mo 09.07.18 19:00 Omeletten fur 18 TN

Di 10.07.18 07:00 Standartzmorga (erweitert) fir 18 TN
Mi 11.07.18 07:00 Standartzmorga (erweitert) fir 18 TN
Do 12.07.18 07:00 Standartzmorga (erweitert) fir 18 TN
Do 12.07.18 12:00 Alplermagronen mit Speckwiirfeli und Apfelmus fiir 18 TN
Fr 13.07.18 07:00 Standartzmorga (erweitert) fir 18 TN
Sa 14.07.18 07:00 Standartzmorga (erweitert) fur 18 TN

Vollrahm
Do 12.07.18 12:00 Alplermagronen mit Speckwiirfeli und Apfelmus fiir 18 TN
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Milchprodukte/Kéase
Reibkase 900 g
Do 12.07.18 12:00 Alplermagronen mit Speckwiirfeli und Apfelmus fiir 18 TN 900 g

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stiick / TL -> g

Gewdlrze

Salz

Di 10.07.18 12:00 Ghackets mit Hornli und Apfelmus fur 18 TN
Pfeffer

Di 10.07.18 12:00 Ghackets mit Hornli und Apfelmus fir 18 TN
Muskatnuss

Do 12.07.18 12:00 Alplermagronen mit Speckwiirfeli und Apfelmus fir 18 TN

Achtung: Unter Umsténden wurden die Gewtrze noch nicht in allen Rezepten erfasst!
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