SO L a 2019 von Luca Rossit

Einkaufsliste

Backzutaten

Kakaopulver

Di 16.07.19 10:00 Brunch fur 25 TN
Weissmehl

Fr 19.07.19 18:00 Hoérnli und Gehacktes fir 25 TN
Zucker

Do 11.07.19 18:00 Fotzelschnitten fir 25 TN

Di 16.07.19 10:00 Brunch fur 25 TN

Mi 17.07.19 18:00 Vogelheu fir 25 TN

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-2019-7d21

1.25 kg
1.25 kg
259
25¢g
1.63 kg
500¢g

1.0 kg
125¢g


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-2019-7d21

Fertigprodukte

Brunos Best Salatsauce
So0 07.07.19 18:00 Salat mit Fertigsauce fur 25 TN

Mo 08.07.19 12:00 Salat mit Fertigsauce fur 25 TN
Mi 10.07.19 18:00 Salat mit Fertigsauce fiir 25 TN
Do 11.07.19 18:00 Salat mit Fertigsauce flir 25 TN
Fr 12.07.19 12:00 Salat mit Fertigsauce fur 25 TN
Fr 12.07.19 18:00 Salat mit Fertigsauce fiir 25 TN
Sa 13.07.19 12:00 Salat mit Fertigsauce fur 25 TN
Sa 13.07.19 18:00 Salat mit Fertigsauce fur 25 TN
S0 14.07.19 18:00 Salat mit Fertigsauce fir 25 TN
Mo 15.07.19 18:00 Salat mit Fertigsauce fur 25 TN
Mi 17.07.19 12:00 Salat mit Fertigsauce fir 25 TN
Mi 17.07.19 18:00 Salat mit Fertigsauce fiir 25 TN
Do 18.07.19 12:00 Salat mit Fertigsauce fur 25 TN
Do 18.07.19 18:00 Salat mit Fertigsauce fur 25 TN
Fr 19.07.19 12:00 Salat mit Fertigsauce fiir 25 TN
Fr 19.07.19 18:00 Salat mit Fertigsauce fir 25 TN

Farmerstengel
Di 09.07.19 12:00 Lunch fr 15 TN

Do 11.07.19 12:00 Lunch fir 25 TN

Di 16.07.19 18:00 Lunch fur 25 TN

Sa 20.07.19 12:00 Lunch fur 25 TN
Guetzli

Di 09.07.19 12:00 Lunch fr 15 TN

Do 11.07.19 12:00 Lunch fir 25 TN
Ketchup

S0 07.07.19 18:00 Hamburger fur 25 TN
Mayonnaise

S0 07.07.19 18:00 Hamburger fur 25 TN
Pesto

S0 14.07.19 12:00 Sauce Napoli (und Pesto) fir 100 TN
Salatsauce

S0 07.07.19 18:00 Hamburger fur 25 TN

Mo 15.07.19 12:00 Maissalat fur 25 TN
Schokolade

Di 16.07.19 18:00 Lunch fur 25 TN

Stocki

Fr 19.07.19 12:00 Heisser Wienerli mit Kartoffelstock, Erbsen und Karotten fir
25TN

Tortillas (Fladenbrot)
Mo 08.07.19 18:00 Fajitas mit Pouletfullung fur 25 TN

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-2019-7d21

20 Liter
1.25 Liter

1.25 Liter
1.25 Liter
1.25 Liter
1.25 Liter
1.25 Liter
1.25 Liter
1.25 Liter
1.25 Liter
1.25 Liter
1.25 Liter
1.25 Liter
1.25 Liter
1.25 Liter
1.25 Liter
1.25 Liter

64 Stlck
1.5 Stiick

2.5 Stiick
10 Stiick
50 Stuick
4 kg
1.5kg
2.5kg

500 g
500 g

2.5 Tube(2659)
2.5 Tube(265g9)

2 kg

2 kg

1.0 Liter
5.0dl

5.0 dI

5009
500 ¢
25 Portion
25 Portion

3 kg
3 kg
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Fleisch

Bratwurst (Kalb)
Mi 17.07.19 12:00 Bratwurst mit Zwiebelsauce fir 25 TN

Bratwurst (Schwein)
Mi 17.07.19 12:00 Bratwurst mit Zwiebelsauce fir 25 TN

Fleischkase
Mo 15.07.19 12:00 Horndlisalat fir 25 TN

Hackfleisch
So 07.07.19 18:00 Hamburger fur 25 TN

Do 18.07.19 12:00 Tessiner Risotto fiir 25 TN
Fr 19.07.19 18:00 Hornli und Gehacktes fir 25 TN

Fleisch/Gefllgel

Pouletgeschnetzeltes
Mo 08.07.19 18:00 Fajitas mit Pouletfillung fur 25 TN

Mi 10.07.19 18:00 Riz Casimir fir 25 TN
S0 14.07.19 18:00 Bami Goreng fur 25 TN

Fleisch/Rind

Hackfleisch
Do 18.07.19 18:00 Chili con carne flir 25 TN

Fleisch/Schwein

Aufschnitt
Di 16.07.19 10:00 Brunch ftr 25 TN

Cervelat
Sa 13.07.19 12:00 falsche Cordon Bleu flir 25 TN

Di 16.07.19 18:00 Lunch fiir 25 TN
Landjager

Di 16.07.19 18:00 Lunch fiir 25 TN

Sa 20.07.19 12:00 Lunch fir 25 TN

Salami
Di 16.07.19 18:00 Lunch fir 25 TN

Schinken
Di 16.07.19 18:00 Lunch fir 25 TN

Schweinegeschnetzeltes
So 14.07.19 18:00 Bami Goreng fur 25 TN

Specktranchen
Sa 13.07.19 12:00 falsche Cordon Bleu fir 25 TN

Speckwirfeli

Mo 08.07.19 12:00 Alplermagronen mit Apfelmus (fuer ganz genaue) fiir 25 TN

Mi 10.07.19 12:00 Ro6sti mit Eier und Speck fur 10 TN

Fr 12.07.19 18:00 Nudeln mit Kasesahnesol3e mit Speck fir 25 TN

Sa 13.07.19 18:00 Linseneintopf mit Speck fur 25 TN
Wienerli

Fr 19.07.19 12:00 Heisser Wienerli mit Kartoffelstock, Erbsen und Karotten fur

25TN

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-2019-7d21

1.88 kg
1.88 kg

1.88 kg
1.88 kg

7509
750 g

5.05 kg
509

1.25 kg
3.75 kg

7.5kg
3 kg
2.5 kg
2 kg

2 kg
2 kg

2.5kg
2.5kg

22.5 Paare
37.5 Stiick

3.75 Paare

30 Paare
5.0 Paare

25 Paare

125¢
125¢

125¢
125¢
2.0kg
2 kg

1.0 kg
1.0 kg

2.49 kg
5009

120 g
1.25 kg
625 g

25 Paare
25 Paare
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Frichte

Saisonfrichte 128 Stick
Di 16.07.19 10:00 Brunch fur 25 TN 125 Stiick
Mi 17.07.19 18:00 Vogelheu fir 25 TN 2.5 Stiick

Apfel 9.0 kg
Di 09.07.19 12:00 Lunch fir 15 TN 1.5 kg
Do 11.07.19 12:00 Lunch fur 25 TN 2.5 kg
Di 16.07.19 18:00 Lunch fir 25 TN 2.5 kg
Sa 20.07.19 12:00 Lunch fir 25 TN 2.5 kg

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-2019-7d21
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Gemdise

Avocado
Mo 08.07.19 18:00 Fajitas mit Pouletfullung fur 25 TN

Eisbergsalat
Mo 08.07.19 18:00 Fajitas mit Pouletfullung fur 25 TN

Essiggurken
Mo 15.07.19 12:00 Hérndlisalat fiir 25 TN

Gurken
So 07.07.19 18:00 Hamburger fur 25 TN

Kopfsalat
So 07.07.19 18:00 Hamburger fur 25 TN

Lauch
Sa 13.07.19 18:00 Linseneintopf mit Speck fur 25 TN

S0 14.07.19 18:00 Bami Goreng fur 25 TN

Pepperoni
Mo 08.07.19 18:00 Fajitas mit Pouletfullung fur 25 TN

S0 14.07.19 18:00 Bami Goreng fiir 25 TN

Raebli
Mo 08.07.19 18:00 Fajitas mit Pouletfillung fur 25 TN

Sa 13.07.19 18:00 Linseneintopf mit Speck fur 25 TN

Salat
So0 07.07.19 18:00 Salat mit Fertigsauce fur 25 TN

Mo 08.07.19 12:00 Salat mit Fertigsauce fur 25 TN
Mi 10.07.19 18:00 Salat mit Fertigsauce fiir 25 TN
Do 11.07.19 18:00 Salat mit Fertigsauce flir 25 TN
Fr 12.07.19 12:00 Salat mit Fertigsauce fur 25 TN
Fr 12.07.19 18:00 Salat mit Fertigsauce fiir 25 TN
Sa 13.07.19 12:00 Salat mit Fertigsauce fur 25 TN
Sa 13.07.19 18:00 Salat mit Fertigsauce fur 25 TN
S0 14.07.19 18:00 Salat mit Fertigsauce fir 25 TN
Mo 15.07.19 18:00 Salat mit Fertigsauce fur 25 TN
Mi 17.07.19 12:00 Salat mit Fertigsauce fir 25 TN
Mi 17.07.19 18:00 Salat mit Fertigsauce fiir 25 TN
Do 18.07.19 12:00 Salat mit Fertigsauce fur 25 TN
Do 18.07.19 18:00 Salat mit Fertigsauce fur 25 TN
Fr 19.07.19 12:00 Salat mit Fertigsauce fiir 25 TN
Fr 19.07.19 18:00 Salat mit Fertigsauce fir 25 TN

Shitake Pilze
So 14.07.19 18:00 Bami Goreng fur 25 TN

Tomaten
So 07.07.19 18:00 Hamburger fur 25 TN

Do 18.07.19 12:00 Tessiner Risotto fiir 25 TN
Zwiebel

Fr 12.07.19 18:00 Nudeln mit Kdsesahnesole mit Speck fur 25 TN

Mi 17.07.19 12:00 Rosti fur 25 TN
Fr 19.07.19 18:00 Hornli und Gehacktes fir 25 TN

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-2019-7d21

2.5kg
2.5 kg
2 kg

2.0 kg

17549
17549

2509
2509

6.25¢g
6.25¢g

7509
250 ¢

500 g

15 Stick
10 Stiick

5.0 Stiick

2.0 kg
1.5kg

5009

40 Stuck
2.5 Stiick

2.5 Stiick
2.5 Stick
2.5 Stiick
2.5 Stiick
2.5 Stick
2.5 Stiick
2.5 Stiick
2.5 Stick
2.5 Stiick
2.5 Stiick
2.5 Stick
2.5 Stiick
2.5 Stiick
2.5 Stick
2.5 Stiick

500 g
5009

3.25kg
750 g

2.5kg

2.312 kg
375¢

938 g
1.0 kg
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Getreideprodukte

Haferflocken 1.25 kg
Di 16.07.19 10:00 Brunch fur 25 TN 1.25 kg

Kndpflimehl 1.0 kg
Di 09.07.19 12:00 Vorarlberger Késespatzli fur 10 TN 1.0 kg

Getranke/Flussiges

Orangensaft 5 Liter
Di 16.07.19 10:00 Brunch fur 25 TN 5.0 Liter
Rotwein 1.25 Liter
Do 18.07.19 12:00 Tessiner Risotto fir 25 TN 1.25 Liter
Wasser 36.1 Liter
Mo 08.07.19 12:00 Alplermagronen mit Apfelmus (fuer ganz genaue) fiir 25 TN 15 Liter
Mi 10.07.19 18:00 Riz Casimir flir 25 TN 12.5 Liter
Mi 10.07.19 18:00 Riz Casimir fir 25 TN 2.5 Liter
Mo 15.07.19 18:00 Tomatenrisotto fur 25 TN 4.125 Liter

Fr 19.07.19 12:00 Heisser Wienerli mit Kartoffelstock, Erbsen und Karotten fiir 2 Liter
25TN

Weisswein 2.412 Liter
Mo 15.07.19 18:00 Tomatenrisotto fiir 25 TN 4.125 dI
Mi 17.07.19 12:00 Bratwurst mit Zwiebelsauce fur 25 TN 2 Liter

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-2019-7d21


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-2019-7d21

Gewlrze

Bouillion
Mi 10.07.19 18:00 Riz Casimir fur 25 TN

Mo 15.07.19 18:00 Tomatenrisotto fiir 25 TN

Bouillon (flussig)
Do 18.07.19 12:00 Tessiner Risotto fiir 25 TN

Bouillonwurfel
S0 14.07.19 18:00 Bami Goreng fur 25 TN

Mi 17.07.19 12:00 Bratwurst mit Zwiebelsauce fiir 25 TN

Bratensauce
Mi 17.07.19 12:00 Bratwurst mit Zwiebelsauce fiir 25 TN

Fr 19.07.19 12:00 Heisser Wienerli mit Kartoffelstock, Erbsen und Karotten fur
25 TN

Chilischoten
Mo 08.07.19 18:00 Fajitas mit Pouletfillung fur 25 TN

Curry
Mi 10.07.19 18:00 Riz Casimir fir 25 TN

Knoblauchzehen
Mo 08.07.19 18:00 Fajitas mit Pouletfillung fir 25 TN

Mo 08.07.19 18:00 Fajitas mit Pouletfullung fur 25 TN
S0 14.07.19 12:00 Sauce Napoli (und Pesto) fir 100 TN
S0 14.07.19 18:00 Bami Goreng fiir 25 TN

Mo 15.07.19 18:00 Tomatenrisotto fur 25 TN

Do 18.07.19 12:00 Tessiner Risotto fur 25 TN

Do 18.07.19 18:00 Chili con carne fur 25 TN

Lorbeerblatt
Sa 13.07.19 18:00 Linseneintopf mit Speck fir 25 TN

S0 14.07.19 12:00 Sauce Napoli (und Pesto) fir 100 TN

Muskatnuss
Di 09.07.19 12:00 Vorarlberger Kasespatzli fir 10 TN

Olivenol
Fr 12.07.19 18:00 Nudeln mit Kasesahnesol3e mit Speck fir 25 TN
S0 14.07.19 12:00 Sauce Napoli (und Pesto) fir 100 TN

Paprika
Mo 08.07.19 18:00 Fajitas mit Pouletfillung fur 25 TN

Pfeffer
Mo 08.07.19 12:00 Alplermagronen mit Apfelmus (fuer ganz genaue) fiir 25 TN

Fr 12.07.19 12:00 5P Penne fir 25 TN
Fr 12.07.19 18:00 Nudeln mit Kasesahnesol3e mit Speck fir 25 TN
Do 18.07.19 18:00 Chili con carne fur 25 TN

Salz
Mo 08.07.19 12:00 Alplermagronen mit Apfelmus (fuer ganz genaue) fiir 25 TN

Mo 08.07.19 18:00 Fajitas mit Pouletfillung fur 25 TN

Di 09.07.19 12:00 Vorarlberger Kasespatzli fir 10 TN

Fr 12.07.19 18:00 Nudeln mit Kdsesahnesole mit Speck fur 25 TN
Fr 12.07.19 18:00 Nudeln mit Kasesahnesol3e mit Speck fir 25 TN
Do 18.07.19 18:00 Chili con carne fiir 25 TN

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-2019-7d21

108 g
259
825¢

3.25 Liter
3.25 Liter

22.5 Stuck
2.5 Stiick

20 Stuck

5009
2509

250 ¢

125¢
125¢

125¢
125¢

66.5 Stuck
7.5 Stick

2.5 Stiick
30 Stuck
5.0 Stiick
2.75 Stick
12.5 Stick
6.25 Stick

11.7 Stuck
5.0 Stiick

6.667 Stiick
109

10g

2.25 Liter
2.5dl

2.0 Liter
25¢g
259
138 ¢
100 g
125¢
50¢g
209
154 g
100 g
125¢
10g
759
125¢
209
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Sambal Oelek
Mo 08.07.19 18:00 Fajitas mit Pouletfullung fur 25 TN

S0 14.07.19 18:00 Bami Goreng fur 25 TN

Senf
Mi 17.07.19 12:00 Bratwurst mit Zwiebelsauce fur 25 TN

Sojasauce
S0 14.07.19 18:00 Bami Goreng fur 25 TN

Tabasco

Mo 08.07.19 18:00 Fajitas mit Pouletfillung fur 25 TN
Zimt

Do 11.07.19 18:00 Fotzelschnitten fur 25 TN

Zitronensaft
Mo 08.07.19 18:00 Fajitas mit Pouletfillung fur 25 TN

Zwiebeln
S0 07.07.19 18:00 Hamburger fur 25 TN

Mo 08.07.19 12:00 Alplermagronen mit Apfelmus (fuer ganz genaue) fiir 25 TN
Mo 08.07.19 18:00 Fajitas mit Pouletfullung fur 25 TN
Di 09.07.19 12:00 Vorarlberger Kasespétzli fir 10 TN
Sa 13.07.19 18:00 Linseneintopf mit Speck fir 25 TN
So 14.07.19 18:00 Bami Goreng fur 25 TN
Mo 15.07.19 18:00 Tomatenrisotto fur 25 TN
Mi 17.07.19 12:00 Bratwurst mit Zwiebelsauce fur 25 TN
Do 18.07.19 12:00 Tessiner Risotto fir 25 TN
Do 18.07.19 18:00 Chili con carne fir 25 TN

ol
Mo 08.07.19 18:00 Fajitas mit Pouletfullung fur 25 TN
Do 11.07.19 18:00 Fotzelschnitten fir 25 TN
Mo 15.07.19 18:00 Tomatenrisotto fur 25 TN
Do 18.07.19 12:00 Tessiner Risotto fur 25 TN
Do 18.07.19 18:00 Chili con carne fur 25 TN

Fr 19.07.19 12:00 Heisser Wienerli mit Kartoffelstock, Erbsen und Karotten fur
25 TN

Fr 19.07.19 18:00 Hornli und Gehacktes fir 25 TN

Gewirze/Krauter

Oregano
Do 18.07.19 12:00 Tessiner Risotto fir 25 TN

Peterli
Fr 12.07.19 12:00 5P Penne fir 25 TN

Salbeiblatter
Do 18.07.19 12:00 Tessiner Risotto fir 25 TN

Schnittlauch
Di 09.07.19 12:00 Vorarlberger Kasespatzli fir 10 TN

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-2019-7d21

6.25 dI
1.25dl

5.0dl

125 g
125 g

5dI
5.0 dl

5cl
5cl

25¢g
259
1.0dl
1.0dl

*4.68 kg
250 g

1.25 kg
5009

8.0 Stiick
3759
5009
413 g
6259
125¢g
375¢g

1.387 Liter
1.0dl

2.5dl
2.75dl
1.88 dl
5.0 cl
5.0dl

2.5cl

3759
3759
200¢g
200 g
259

259

100 g
100 g
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Grundnahrungsmittel
Eier
Mi 10.07.19 12:00 Ro&sti mit Eier und Speck fur 10 TN
Do 11.07.19 18:00 Fotzelschnitten fir 25 TN
Mo 15.07.19 12:00 Horndlisalat fur 25 TN
Mi 17.07.19 18:00 Vogelheu fir 25 TN

Kartoffeln
Mo 08.07.19 12:00 Alplermagronen mit Apfelmus (fuer ganz genaue) fiir 25 TN

Mi 10.07.19 12:00 Ro6sti mit Eier und Speck fur 10 TN
Sa 13.07.19 18:00 Linseneintopf mit Speck fir 25 TN

Kartoffeln festkochend
Mi 17.07.19 12:00 Rosti fur 25 TN

Mehl
Mi 10.07.19 18:00 Riz Casimir ftir 25 TN

Do 18.07.19 18:00 Chili con carne fiir 25 TN

Tofu
Fr 12.07.19 18:00 Nudeln mit Kasesahnesol3e mit Speck fir 25 TN

Wasser
Di 09.07.19 12:00 Vorarlberger Kasespatzli fir 10 TN

S0 14.07.19 12:00 Sauce Napoli (und Pesto) fir 100 TN

Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot
Mo 08.07.19 07:00 einfaches zMorge fur 25 TN

Di 09.07.19 07:00 einfaches zMorge fiir 25 TN
Di 09.07.19 12:00 Lunch fr 15 TN

Do 11.07.19 07:00 einfaches zMorge fir 25 TN
Do 11.07.19 12:00 Lunch fir 25 TN

Do 11.07.19 18:00 Fotzelschnitten fur 25 TN
Fr 12.07.19 07:00 einfaches zMorge fiir 25 TN
Sa 13.07.19 07:00 einfaches zMorge fiir 25 TN
So 14.07.19 07:00 einfaches zMorge fur 25 TN
Mo 15.07.19 07:00 einfaches zMorge fur 25 TN
Di 16.07.19 10:00 Brunch fur 25 TN

Di 16.07.19 18:00 Lunch fur 25 TN

Mi 17.07.19 18:00 Vogelheu fir 25 TN

Do 18.07.19 07:00 einfaches zMorge fiir 25 TN
Fr 19.07.19 07:00 einfaches zMorge fiir 25 TN
Sa 20.07.19 07:00 einfaches zMorge fir 25 TN
Sa 20.07.19 12:00 Lunch fur 25 TN

Hamburger-Brotli
S0 07.07.19 18:00 Hamburger fir 25 TN

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-2019-7d21

75 Stlck
10 Stiick

25 Stick
7.5 Stick
32.5 Stuck

4.5 kg
1.25 kg

2.0 kg
1.25 kg

6.25 kg
6.25 kg

288 ¢
2509

3759
250 ¢g
2509
10.2 Liter
2.0dl

10 Liter

49.5 kg
3.0 kg

3.0 kg
1.5kg
3.0 kg
2.5 kg
2.5 kg
3.0 kg
3.0 kg
3.0 kg
3.0 kg
3.75kg
2.5 kg
1.75 kg
3.0 kg
3.0 kg
3.0 kg
5.0 kg

50 Stiick
50 Stiick
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Grundnahrungsmittel/Reis

Langkornreis
Mi 10.07.19 18:00 Riz Casimir fir 25 TN

Risottoreis
Mo 15.07.19 18:00 Tomatenrisotto fiir 25 TN

Do 18.07.19 12:00 Tessiner Risotto fiir 25 TN

Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Hornli
Mo 15.07.19 12:00 Horndlisalat fir 25 TN

Fr 19.07.19 18:00 Hornli und Gehacktes fir 25 TN

Nudeln
Fr 12.07.19 18:00 Nudeln mit Kasesahnesol3e mit Speck fir 25 TN

So 14.07.19 18:00 Bami Goreng fur 25 TN

Penne

Fr 12.07.19 12:00 5P Penne fur 25 TN
Spaghetti

So 14.07.19 12:00 Spaghetti fir 100 TN

Alplermagronen
Mo 08.07.19 12:00 Alplermagronen mit Apfelmus (fuer ganz genaue) fiir 25 TN

Hulsenfriichte

Erdnisse (gesalzen)
So 14.07.19 18:00 Bami Goreng fur 25 TN

Linsen
Sa 13.07.19 18:00 Linseneintopf mit Speck fur 25 TN

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-2019-7d21

1.25 kg
1.25 kg

3.65 kg
1.65 kg

2 kg

6.25 kg
2.5kg

3.75 kg

7.75 kg
3.75kg
4 kg
2.5kg
2.5 kg
14 kg
14 kg
1.88 kg
1.88 kg

2509
2509
1.75 kg
1.75 kg

10
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Konserven
Apfelmus

Mo 08.07.19 12:00 Alplermagronen mit Apfelmus (fuer ganz genaue) fiir 25 TN

Do 11.07.19 18:00 Fotzelschnitten fur 25 TN
Erbsli und Ruebli

Fr 19.07.19 12:00 Heisser Wienerli mit Kartoffelstock, Erbsen und Karotten fur

25TN
Fruchtsalat
Mi 10.07.19 18:00 Riz Casimir fur 25 TN

Kichererbsen
Mo 08.07.19 18:00 Fajitas mit Pouletfullung fur 25 TN

Konfitlre
Mo 08.07.19 07:00 einfaches zMorge fur 25 TN

Di 09.07.19 07:00 einfaches zMorge fiir 25 TN
Do 11.07.19 07:00 einfaches zMorge fiir 25 TN
Fr 12.07.19 07:00 einfaches zMorge fiir 25 TN
Sa 13.07.19 07:00 einfaches zMorge fir 25 TN
S0 14.07.19 07:00 einfaches zMorge fiir 25 TN
Mo 15.07.19 07:00 einfaches zMorge fur 25 TN
Di 16.07.19 10:00 Brunch fiir 25 TN
Do 18.07.19 07:00 einfaches zMorge fiir 25 TN
Fr 19.07.19 07:00 einfaches zMorge fiir 25 TN
Sa 20.07.19 07:00 einfaches zMorge fir 25 TN
Mais
Mo 08.07.19 18:00 Fajitas mit Pouletfullung fur 25 TN
Mo 15.07.19 12:00 Maissalat fur 25 TN

Tomatenpuree
Fr 12.07.19 12:00 5P Penne fir 25 TN

Sa 13.07.19 18:00 Linseneintopf mit Speck fur 25 TN
Mo 15.07.19 18:00 Tomatenrisotto fiir 25 TN
Do 18.07.19 18:00 Chili con carne fiir 25 TN

gehackte Tomaten
S0 14.07.19 12:00 Sauce Napoli (und Pesto) fir 100 TN

Mo 15.07.19 18:00 Tomatenrisotto fiir 25 TN
Do 18.07.19 18:00 Chili con carne fiir 25 TN

rote Bohnen
Mo 08.07.19 18:00 Fajitas mit Pouletfillung fur 25 TN

Do 18.07.19 18:00 Chili con carne fir 25 TN

weisse Bohnen
Do 18.07.19 18:00 Chili con carne fir 25 TN

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-2019-7d21

3.5kg
2.5 kg

1.0 kg

2.5kg
2.5kg

1.0 kg
1.0 kg

1.0 kg
1.0 kg

5.5kg
5009

500 g
500 g
5009
500 g
500 g
5009
500 g
500 g
5009
500 g

2.5kg
1.25 kg

1.25 kg

7709
3559

125¢
165¢g
125¢

13.7 kg
10 kg

1.24 kg
2.5kg

2.44 kg
1.5kg

938 g

938 g
938 g

11
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Milchprodukte

Bratbutter
Mi 10.07.19 12:00 Ro&sti mit Eier und Speck fur 10 TN

S0 14.07.19 12:00 Sauce Napoli (und Pesto) fir 100 TN

S0 14.07.19 18:00 Bami Goreng fiir 25 TN

Butter

Mo 08.07.19 07:00 einfaches zMorge fur 25 TN
Di 09.07.19 07:00 einfaches zMorge fiir 25 TN
Mi 10.07.19 18:00 Riz Casimir fir 25 TN

Do 11.07.19 07:00 einfaches zMorge fiir 25 TN
Fr 12.07.19 07:00 einfaches zMorge fiir 25 TN
Sa 13.07.19 07:00 einfaches zMorge fir 25 TN
S0 14.07.19 07:00 einfaches zMorge fiir 25 TN
Mo 15.07.19 07:00 einfaches zMorge fur 25 TN
Mo 15.07.19 18:00 Tomatenrisotto fur 25 TN

Di 16.07.19 10:00 Brunch fiir 25 TN

Di 16.07.19 10:00 Brunch fur 25 TN

Di 16.07.19 10:00 Brunch fiir 25 TN

Mi 17.07.19 12:00 Résti fur 25 TN

Mi 17.07.19 18:00 Vogelheu fir 25 TN

Do 18.07.19 07:00 einfaches zMorge fir 25 TN
Fr 19.07.19 07:00 einfaches zMorge fiir 25 TN
Sa 20.07.19 07:00 einfaches zMorge fur 25 TN

Halbrahm

Fr 12.07.19 12:00 5P Penne fir 25 TN

Milch

Mo 08.07.19 07:00 einfaches zMorge fur 25 TN

Mo 08.07.19 12:00 Alplermagronen mit Apfelmus (fuer ganz genaue) fiir 25 TN

Di 09.07.19 07:00 einfaches zMorge fiir 25 TN
Do 11.07.19 07:00 einfaches zMorge fir 25 TN
Do 11.07.19 18:00 Fotzelschnitten fir 25 TN
Fr 12.07.19 07:00 einfaches zMorge fiir 25 TN
Sa 13.07.19 07:00 einfaches zMorge fur 25 TN
S0 14.07.19 07:00 einfaches zMorge fir 25 TN
Mo 15.07.19 07:00 einfaches zMorge fur 25 TN
Di 16.07.19 10:00 Brunch fur 25 TN

Mi 17.07.19 18:00 Vogelheu fir 25 TN

Do 18.07.19 07:00 einfaches zMorge fiir 25 TN
Fr 19.07.19 07:00 einfaches zMorge fiir 25 TN
Sa 20.07.19 07:00 einfaches zMorge fir 25 TN

Sauerrahm

Mo 08.07.19 18:00 Fajitas mit Pouletfullung fur 25 TN

Vollrahm

Mo 08.07.19 12:00 Alplermagronen mit Apfelmus (fuer ganz genaue) fiir 25 TN

Fr 12.07.19 12:00 5P Penne fur 25 TN

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-2019-7d21

275 g
509

100 g
125 g

5.61 kg
4259

425 ¢
188 g
4259
425 ¢
4259
4259
425 ¢
82.5¢g
759

17549
37549
313 g
150 g
4259
4259
425 ¢

7.5dl
7.5dl

85.8 Liter
7.5 Liter

2.5 Liter
7.5 Liter
7.5 Liter
2 Liter
7.5 Liter
7.5 Liter
7.5 Liter
7.5 Liter
5.0 Liter
1.25 Liter
7.5 Liter
7.5 Liter
7.5 Liter

1.0 Liter
1.0 Liter

5 Liter
1.25 Liter

1.75 Liter
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Fr 12.07.19 18:00 Nudeln mit Kdsesahnesole mit Speck fur 25 TN

Milchprodukte/Kase

Bergkase
Di 09.07.19 12:00 Vorarlberger Kasespétzli fir 10 TN

Di 16.07.19 10:00 Brunch fur 25 TN

Gerber Kasli
Di 16.07.19 18:00 Lunch fur 25 TN

Greyerzer
Sa 13.07.19 12:00 falsche Cordon Bleu fur 25 TN

Mo 15.07.19 12:00 Horndlisalat fir 25 TN

Késescheiben
So 07.07.19 18:00 Hamburger fur 25 TN

Parmesan
Fr 12.07.19 12:00 5P Penne fir 25 TN

Mo 15.07.19 18:00 Tomatenrisotto fiir 25 TN
Do 18.07.19 12:00 Tessiner Risotto fir 25 TN

Reibkase
Mo 08.07.19 12:00 Alplermagronen mit Apfelmus (fuer ganz genaue) fiir 25 TN

Mo 08.07.19 18:00 Fajitas mit Pouletfullung fur 25 TN
Fr 12.07.19 18:00 Nudeln mit KdsesahnesolRe mit Speck fiur 25 TN

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stuck / TL -> g

Gewlrze

Muskatnuss

Mo 08.07.19 12:00 Alplermagronen mit Apfelmus (fuer ganz genaue) fiir 25 TN

Di 09.07.19 12:00 Vorarlberger Kasespatzli fir 10 TN

Fr 12.07.19 12:00 5P Penne fur 25 TN
Petersilie

Di 09.07.19 12:00 Vorarlberger Kasespatzli fir 10 TN
Salz

Mi 10.07.19 12:00 Résti mit Eier und Speck fur 10 TN

Fr 12.07.19 12:00 5P Penne fur 25 TN

S0 14.07.19 12:00 Sauce Napoli (und Pesto) fur 100 TN

Fr 19.07.19 18:00 Hornli und Gehacktes fir 25 TN
Pfeffer

Fr 12.07.19 12:00 5P Penne fur 25 TN

So 14.07.19 12:00 Sauce Napoli (und Pesto) fir 100 TN

Fr 19.07.19 18:00 Hornli und Gehacktes fir 25 TN
Ital. Krautermischung

So 14.07.19 12:00 Sauce Napoli (und Pesto) fir 100 TN
Zimt

Mi 17.07.19 18:00 Vogelheu fir 25 TN
Cayenne Pfeffer

Fr 19.07.19 18:00 Hornli und Gehacktes fir 25 TN
Oregano

Fr 19.07.19 18:00 Hornli und Gehacktes fir 25 TN
Paprika

Fr 19.07.19 18:00 Hornli und Gehacktes fir 25 TN

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-2019-7d21

2 Liter

3.25 kg
750 g

2.5 kg

7.5 Stick
7.5 Stick

1.5 kg
1.13 kg
3759
509
509
1.41 kg
37549
413 g
625 g
4 kg
1.25 kg
1.5kg
1.25 kg
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Achtung: Unter Umstanden wurden die Gewurze noch nicht in allen Rezepten erfasst!

Ausrustung

Lunchséckli
Di 09.07.19 12:00 Lunch far 15 TN
Do 11.07.19 12:00 Lunch fir 25 TN
Knopflisieb
Di 09.07.19 12:00 Vorarlberger Kasespatzli fir 10 TN

Achtung: Unter Umstanden wurden die Ausrustungsgegenstande noch nicht in allen Rezepten erfasst!

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-2019-7d21
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