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Einkaufsliste

Backzutaten

Milchschokolade
Di 10.07.18 12:00 Lunch (Landjager) fur 65 TN

Schokoladenpulver
Sa 14.07.18 08:00 Friuhstiick fir 65 TN

Zucker
Di 10.07.18 08:00 Normales Frihstiick fir 65 TN

Mi 11.07.18 08:00 Normales Friihstuick fiir 65 TN
Fr 13.07.18 08:00 Normales Frihstiick fir 65 TN

Fertigprodukte

Buchstabensuppe
Fr 13.07.18 19:00 Buchstabensuppe fir 65 TN

Farmerstengel
Di 10.07.18 12:00 Lunch (Landjager) fur 65 TN

Mi 11.07.18 12:00 Lunch Sandwich fiir 65 TN
Fr 13.07.18 12:00 Lunch Sommer fiir 65 TN
Sa 14.07.18 12:00 Lunch Klassisch (evtl. Grillieren) fir 65 TN

Instantkaffee
Di 10.07.18 08:00 Normales Frihstiick fir 65 TN

Mi 11.07.18 08:00 Normales Friihstiick fur 65 TN
Fr 13.07.18 08:00 Normales Frihstiick fur 65 TN

Mayonnaise
Fr 13.07.18 12:00 Lunch Sommer flir 65 TN

Mayonnaise
Mi 11.07.18 12:00 Lunch Sandwich fir 65 TN

Pesto

Mi 11.07.18 18:30 Spaghetti: Bolognese, Pesto, Napoli und Salat fur 65 TN

Salatsauce

Mi 11.07.18 18:30 Spaghetti: Bolognese, Pesto, Napoli und Salat fur 65 TN

Schokolade
Fr 13.07.18 12:00 Lunch Sommer fiir 65 TN

Sa 14.07.18 12:00 Lunch Klassisch (evtl. Grillieren) fir 65 TN

StocKki
Mo 09.07.18 18:00 Stocki flir 65 TN

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-2019-bb95

1.3 kg
1.3 kg

488 g
488 g

195¢
65 g

659
659

1.63 kg
1.63 kg

293 Stiick
65 Stiick

65 Stiick
97.5 Stick
65 Stiick

9759
325¢g

325¢g
325¢g

3.25 Tube(2659)
3.25 Tube(265q)

650 g
650 g

6.59
6.5¢9
6.5 Liter
6.5 Liter

3.25 kg
1.63 kg

1.63 kg

65 Portion
65 Portion
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Fleisch

Bratwurst (Schwein)
Do 12.07.18 18:30 Bratwurst mit Zwiebelsauce fiir 65 TN

Fleisch/Gefllgel

Pouletgeschnetzeltes
Fr 13.07.18 19:00 Riz Casimir Indianer fir 65 TN

Fleisch/Rind

Hackfleisch
Mo 09.07.18 18:00 hacktatschli fiir 65 TN

Mi 11.07.18 18:30 Spaghetti: Bolognese, Pesto, Napoli und Salat fur 65 TN

Fleisch/Schwein

Aufschnitt
Mi 11.07.18 12:00 Lunch Sandwich fiir 65 TN

Cervelat

Sa 14.07.18 12:00 Lunch Klassisch (evtl. Grillieren) fir 65 TN
Landjager

Di 10.07.18 12:00 Lunch (Landjager) fur 65 TN

Salami
Fr 13.07.18 12:00 Lunch Sommer fiir 65 TN

Schinken
Fr 13.07.18 12:00 Lunch Sommer fiir 65 TN

Specktranchen
Do 12.07.18 08:45 Brunch Zmorge fuir 65 TN

Frichte

Beeren (gefroren)
Do 12.07.18 08:45 Brunch Zmorge fuir 65 TN

Birnen
Fr 13.07.18 21:00 Friichtebowle fir 65 TN

Kirschen
Fr 13.07.18 21:00 Friichtebowle fir 65 TN

Saisonfriichte
Fr 13.07.18 21:00 Friichtebowle fir 65 TN

Apfel
Di 10.07.18 12:00 Lunch (Landjager) fur 65 TN
Mi 11.07.18 12:00 Lunch Sandwich fur 65 TN
Fr 13.07.18 12:00 Lunch Sommer fur 65 TN
Sa 14.07.18 12:00 Lunch Klassisch (evtl. Grillieren) fir 65 TN
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4.88 kg
4.88 kg

6.5 kg
6.5 kg

9.75 kg
6.5 kg

3.25 kg

1.95 kg
1.95 kg

32.5 Paare
65 Stiick

32.5 Paare
65 Stiick

650 g
650 g

650 g
650 g

5.2 kg
5.2 kg

3.9kg
3.9 kg

*910 g
6.5 Stiick

195 g
195 g

6.5 Stick
6.5 Stiick

21.8 kg
6.5 kg

6.5 kg
2.28 kg
6.5 kg
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Gemdise

Eisbergsalat
Mi 11.07.18 18:30 Spaghetti: Bolognese, Pesto, Napoli und Salat fur 65 TN

Gurken
Mi 11.07.18 12:00 Lunch Sandwich fiir 65 TN

Riebli
Mo 09.07.18 18:00 Riebli fur 65 TN

Fr 13.07.18 12:00 Lunch Sommer fir 65 TN
Sa 14.07.18 12:00 Lunch Klassisch (evtl. Grillieren) fir 65 TN

Salat
Mi 11.07.18 12:00 Lunch Sandwich fiir 65 TN

Tomaten
Mi 11.07.18 12:00 Lunch Sandwich fir 65 TN

Getreideprodukte

Knuspermuesli
Di 10.07.18 08:00 Normales Friihstiick fur 65 TN

Mi 11.07.18 08:00 Normales Frihsttick fir 65 TN
Do 12.07.18 08:45 Brunch Zmorge fuir 65 TN

Fr 13.07.18 08:00 Normales Frihstick fir 65 TN
Sa 14.07.18 08:00 Frihstuck fur 65 TN

Weissmehl
Do 12.07.18 12:30 Kaseschnitten fur 65 TN

Getranke/Flussiges

Apfelsaft
Fr 13.07.18 21:00 Frichtebowle fir 65 TN

Orangensaft
Do 12.07.18 08:45 Brunch Zmorge fiir 65 TN

Sa 14.07.18 08:00 Frihsttick fur 65 TN

Schoggipulver (OVO)
Di 10.07.18 08:00 Normales Frihstiick fiir 65 TN

Mi 11.07.18 08:00 Normales Friihstick fir 65 TN
Do 12.07.18 08:45 Brunch Zmorge fiir 65 TN
Fr 13.07.18 08:00 Normales Frihstiick fiir 65 TN

Tee
Fr 13.07.18 12:00 Lunch Sommer fiir 65 TN

Wasser
Mo 09.07.18 18:00 Stocki fiir 65 TN

Fr 13.07.18 19:00 Riz Casimir Indianer fiir 65 TN
Fr 13.07.18 19:00 Riz Casimir Indianer fur 65 TN

Weisswein
Do 12.07.18 12:30 Kaseschnitten fuir 65 TN

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-2019-bb95

13 g
139
1.3 kg
1.3 kg

14 kg
6.5 kg

2.28 kg
5.2 kg

3.25 Stick
3.25 Stuck

*3.9kg
39 Stuck

18.2 kg
3.25 kg

3.25 kg
3.9 kg

3.25kg
4.55 kg

1.625 kg
1.63 kg

19.5 Liter
19.5 Liter

26 Liter
13 Liter

13 Liter

2.76 kg
488 g

488 g
1.3 kg
488 g

32.5 Liter
32.5 Liter

47.5 Liter
8.45 Liter

32.5 Liter
6.5 Liter

6.5dl
6.5dl
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Gewlrze

Bouillion
Fr 13.07.18 19:00 Buchstabensuppe fir 65 TN

Fr 13.07.18 19:00 Riz Casimir Indianer fur 65 TN

Bouillonwirfel
Do 12.07.18 18:30 Bratwurst mit Zwiebelsauce fiir 65 TN

Bratensauce
Do 12.07.18 18:30 Bratwurst mit Zwiebelsauce fiir 65 TN

Curry
Fr 13.07.18 19:00 Riz Casimir Indianer fur 65 TN

Knoblauchzehen
Do 12.07.18 12:30 K&seschnitten fur 65 TN

Olivendl
Mi 11.07.18 18:30 Spaghetti: Bolognese, Pesto, Napoli und Salat fur 65 TN

Salz
Mo 09.07.18 18:00 Stocki fiir 65 TN

Senf
Mi 11.07.18 12:00 Lunch Sandwich fiir 65 TN

Sa 14.07.18 12:00 Lunch Klassisch (evtl. Grillieren) fir 65 TN

Zwiebeln
Mo 09.07.18 18:00 hacktatschli fiir 65 TN

Do 12.07.18 12:30 Kaseschnitten fir 65 TN

Do 12.07.18 18:30 Bratwurst mit Zwiebelsauce fur 65 TN
ol

Do 12.07.18 12:30 Kéaseschnitten fur 65 TN

Do 12.07.18 18:30 Bratkartoffeln fir 65 TN

Grundnahrungsmittel

Eier
Do 12.07.18 08:45 Brunch Zmorge fiir 65 TN
Do 12.07.18 12:30 Kéaseschnitten fir 65 TN

Kartoffeln
Do 12.07.18 18:30 Bratwurst mit Zwiebelsauce fiir 65 TN

Do 12.07.18 18:30 Bratkartoffeln fur 65 TN

Mehl
Fr 13.07.18 19:00 Riz Casimir Indianer fur 65 TN

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-2019-bb95

390¢
325¢g

659
52 Stiick
52 Stiick

650 g
650 g

325¢
325¢

6.5 Stick
6.5 Stiick

6.5 Liter
6.5 Liter

130 g
130 g

813 g
325¢

488 g

*4.03 kg
19.5 Stiick

650 g
1.63 kg

7.8 Liter
6.5 Liter

1.3 Liter

71.5 Stuck
65 Stiick

6.5 Stiick

20.1 kg
3.9kg

16.3 kg

650 g
650 g
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Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot
Di 10.07.18 08:00 Normales Fruhstick fur 65 TN

Di 10.07.18 12:00 Lunch (Landjager) fur 65 TN

Mi 11.07.18 08:00 Normales Fruhstiick fur 65 TN

Mi 11.07.18 12:00 Lunch Sandwich fur 65 TN

Do 12.07.18 08:45 Brunch Zmorge fuir 65 TN

Do 12.07.18 12:30 Kaseschnitten fur 65 TN

Fr 13.07.18 08:00 Normales Frihstuck fur 65 TN

Fr 13.07.18 12:00 Lunch Sommer fir 65 TN

Sa 14.07.18 08:00 Frihstiick fur 65 TN

Sa 14.07.18 12:00 Lunch Klassisch (evtl. Grillieren) fur 65 TN

Toastbrot
Mo 09.07.18 18:00 hacktatschli fiir 65 TN

Grundnahrungsmittel/Reis

Langkornreis
Fr 13.07.18 19:00 Riz Casimir Indianer fiir 65 TN

Grundnahrungsmittel/Teigwaren
Spaghetti
Mi 11.07.18 18:30 Spaghetti: Bolognese, Pesto, Napoli und Salat fur 65 TN

Konserven

Ananasscheiben
Fr 13.07.18 21:00 Frichtebowle fir 65 TN

Essiggurken
Mi 11.07.18 12:00 Lunch Sandwich fiir 65 TN

Fr 13.07.18 12:00 Lunch Sommer fiir 65 TN

Fruchtsalat
Fr 13.07.18 19:00 Riz Casimir Indianer fur 65 TN

Konfitlre
Di 10.07.18 08:00 Normales Frihstiick fiir 65 TN

Mi 11.07.18 08:00 Normales Fruhstick fir 65 TN
Do 12.07.18 08:45 Brunch Zmorge fiir 65 TN
Fr 13.07.18 08:00 Normales Friihstick fur 65 TN
Sa 14.07.18 08:00 Frihstiick fur 65 TN
Mais
Mi 11.07.18 18:30 Spaghetti: Bolognese, Pesto, Napoli und Salat fir 65 TN

Nutella
Do 12.07.18 08:45 Brunch Zmorge fiir 65 TN

Sa 14.07.18 08:00 Friuhstuck fur 65 TN

Tomatensauce Napoli
Mi 11.07.18 18:30 Spaghetti: Bolognese, Pesto, Napoli und Salat fur 65 TN

Mi 11.07.18 18:30 Spaghetti: Bolognese, Pesto, Napoli und Salat fur 65 TN
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82.6 kg
6.5 kg

6.5 kg
6.5 kg
9.75 kg
9.75 kg
10.4 kg
6.5 kg
7.15 kg
9.75 kg
9.75 kg

19.5 Stuck
19.5 Stiick

3.25kg
3.25 kg

5.69 kg
5.69 kg

32.5 Stuck
32.5 Stuck

1.3 kg
650 g

650 g

2.6 kg
2.6 kg

3.58 kg
650 g

650 g
9759
650 g
650 g

6.50
6.59

1.3 kg
650 g

650 g

19.5 kg
9.75 kg

9.75 kg
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Milchprodukte

Butter
Mo 09.07.18 18:00 Stocki flr 65 TN

Di 10.07.18 08:00 Normales Frihstick fur 65 TN

Mi 11.07.18 08:00 Normales Fruhstick fir 65 TN

Mi 11.07.18 12:00 Lunch Sandwich fir 65 TN

Mi 11.07.18 18:30 Spaghetti: Bolognese, Pesto, Napoli und Salat fur 65 TN
Do 12.07.18 08:45 Brunch Zmorge fiir 65 TN

Fr 13.07.18 08:00 Normales Frihsttck fir 65 TN

Fr 13.07.18 12:00 Lunch Sommer fir 65 TN

Fr 13.07.18 19:00 Riz Casimir Indianer fiir 65 TN

Sa 14.07.18 08:00 Frihsttck fur 65 TN

Jogurt
Do 12.07.18 08:45 Brunch Zmorge fiir 65 TN

Milch
Mo 09.07.18 18:00 Stocki fuir 65 TN

Di 10.07.18 08:00 Normales Frihstick fur 65 TN
Mi 11.07.18 08:00 Normales Fruhstick fir 65 TN
Do 12.07.18 08:45 Brunch Zmorge fiir 65 TN

Do 12.07.18 12:30 Kéaseschnitten fur 65 TN

Fr 13.07.18 08:00 Normales Frihstick fir 65 TN
Sa 14.07.18 08:00 Frihstuck fur 65 TN

Milchprodukte/Kéase

Appenzeller
Do 12.07.18 12:30 Kaseschnitten fur 65 TN

Bergkase
Mi 11.07.18 12:00 Lunch Sandwich fiir 65 TN

Sa 14.07.18 12:00 Lunch Klassisch (evtl. Grillieren) fir 65 TN

Emmentaler
Do 12.07.18 12:30 K&seschnitten fur 65 TN

Greyerzer
Do 12.07.18 12:30 K&seschnitten fur 65 TN

Fr 13.07.18 12:00 Lunch Sommer fur 65 TN

Parmesan
Mi 11.07.18 18:30 Spaghetti: Bolognese, Pesto, Napoli und Salat fir 65 TN

Tilsiter
Do 12.07.18 12:30 Kaseschnitten fur 65 TN

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stiick / TL -> g

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-2019-bb95

5.75 kg
325¢g

325¢
325¢
650 g
659
1.63 kg
325¢g
650 g
488 g
9759
6.5 kg
6.5 kg
92 Liter
4.22 Liter

19.5 Liter
19.5 Liter
13 Liter
3.25 Liter
19.5 Liter
13 Liter

650 g
650 g

2.28 kg
9759

1.3 kg

1.3 kg
1.3 kg

3.25kg
1.3 kg

1.95 kg
139
13 g

650 g
650 g
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Gewdlrze

Oregano

Mi 11.07.18 18:30 Spaghetti: Bolognese, Pesto, Napoli und Salat fir 65 TN
Salz

Mi 11.07.18 18:30 Spaghetti: Bolognese, Pesto, Napoli und Salat fur 65 TN
Basilikum

Mi 11.07.18 18:30 Spaghetti: Bolognese, Pesto, Napoli und Salat fir 65 TN
Pfeffer

Mi 11.07.18 18:30 Spaghetti: Bolognese, Pesto, Napoli und Salat fir 65 TN
Petersilie

Mi 11.07.18 18:30 Spaghetti: Bolognese, Pesto, Napoli und Salat fur 65 TN

Achtung: Unter Umstanden wurden die Gewtrze noch nicht in allen Rezepten erfasst!

Ausrustung

Geschirrtiicher

Mi 11.07.18 18:30 Spaghetti: Bolognese, Pesto, Napoli und Salat fur 65 TN
Kiichenschnur
Kapselkaffeemaschine
Lunchséackli

Di 10.07.18 12:00 Lunch (Landjager) fir 65 TN
Abwaschmittel

Mi 11.07.18 18:30 Spaghetti: Bolognese, Pesto, Napoli und Salat fur 65 TN
Abwaschbirste

Mi 11.07.18 18:30 Spaghetti: Bolognese, Pesto, Napoli und Salat fir 65 TN
Putzlappen

Mi 11.07.18 18:30 Spaghetti: Bolognese, Pesto, Napoli und Salat fir 65 TN

Achtung: Unter Umstanden wurden die Ausrustungsgegenstande noch nicht in allen Rezepten erfasst!

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-2019-bb95
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