SO L a 2020 von Raymond Wiedmer |

Einkaufsliste

Backzutaten

Fertig Kuchenteig
Mo 06.07.20 20:00 Orangen-Muffins fiir 35 TN

Migros MIDOR Créme Quick Schokolade
Mi 08.07.20 18:00 Schoggi und Vanillecreme fur 35 TN

Milchschokolade
Fr 10.07.20 18:00 Schoggibananen fur 35 TN

Zucker
Sa 04.07.20 18:45 Birchermuesli fur 35 TN

Do 09.07.20 12:00 Spaghetti al napoletana fir 35 TN
S0 12.07.20 18:00 Fotzelschnitten fur 35 TN

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-2020-1861

1.05 kg
1.05 kg

3.5 Stuick
3.5 Stiick

7009
700 g

1.75 kg
1.05 kg

35¢g
7009


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-2020-1861

Fertigprodukte

Brunos Best Salatsauce
S0 05.07.20 12:00 Salat fur 35 TN

So 05.07.20 18:00 Salat fir 35 TN
S0 12.07.20 18:00 Salat fur 35 TN
Di 14.07.20 18:00 Salat fur 17 TN
Mi 15.07.20 12:00 Salat fur 35 TN

Buchstabensuppe
Di 07.07.20 12:45 Buchstabensuppe fir 35 TN

Chips nature / paprika
Di 14.07.20 18:00 Grillieren (nur Grilladen) fur 17 TN

Farmerstengel
Di 14.07.20 12:00 Lunch fiir 35 TN

Sa 18.07.20 12:00 Lunch fur 35 TN

Fischstabli
Sa 11.07.20 18:00 Fischstabli mit Kartoffeln und Spinat fiir 35 TN

Ketchup
Di 14.07.20 18:00 Grillieren (nur Grilladen) fur 17 TN

Fr 17.07.20 12:00 Hot Dog mit allen Resten zum kalt Essen fur 35 TN
Fr 17.07.20 18:00 Hamburgerstrasse fur 35 TN

Marshmallow
Mi 15.07.20 18:00 Marshmallow auf dem Feuer fiir 35 TN

Mayonnaise
Mi 15.07.20 18:00 Kartoffelsalat und Wienerli fir 70 TN

Fr 17.07.20 12:00 Hot Dog mit allen Resten zum kalt Essen fiir 35 TN

Salatsauce
Mo 06.07.20 13:30 Mischsalat fir 35 TN

Do 09.07.20 12:00 Mischsalat fur 35 TN
Fr 10.07.20 12:00 Mischsalat fiir 35 TN
Sa 11.07.20 12:00 Reissalat fiir 35 TN

Schokolade
Sa 04.07.20 12:00 Zvieri&Znuni fir 30 TN

Shokoladencreme Beutel
Mi 08.07.20 18:00 Fertig Schoggicreame by Dingo fiir 35 TN

Stocki
Mi 08.07.20 19:00 Bratchiigeli mit Kartoffelstock fiir 35 TN

Tortillas (Fladenbrot)
Mo 13.07.20 18:00 Fajitas mit Pouletfillung fir 35 TN

Vanillecreme (fertig)
Mi 08.07.20 18:00 Schoggi und Vanillecreme fur 35 TN

le Parfait
Sa 04.07.20 18:45 Birchermuesli fir 35 TN

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-2020-1861

6.28 Liter
1.4 Liter

1.4 Liter
1.4 Liter
6.8 dl

1.4 Liter

875 g
875 g

425 g
425 g

105 Stick
35 Stuck

70 Stuck

175 Stiick
175 Stick

1.75 kg
170 g

1.05 kg
525 g

280 g
280 g

7.0 Tube(2659)
3.5 Tube(265gq)

3.5 Tube(265g)

4.9 Liter
1.05 Liter

1.05 Liter

1.05 Liter

1.75 Liter

30¢g

309

8.75 Portion
8.75 Portion

35 Portion

35 Portion

4.2 kg

4.2 kg

1.75 kg

1.75 kg

10.5 Tube(2659)
10.5 Tube(2659)
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Fleisch

Bratwurst (Kalb)
Di 14.07.20 18:00 Grillieren (nur Grilladen) fur 17 TN

Bréatchugeli
Mi 08.07.20 19:00 Brétchiigeli mit Kartoffelstock fir 35 TN

Hackfleisch
Di 07.07.20 19:30 Hackfleisch mit Hornli und Apfelmues fir 35 TN

Fr 17.07.20 18:00 Hamburgerstrasse fur 35 TN

Wienerli
Mi 15.07.20 18:00 Kartoffelsalat und Wienerli fir 70 TN

Fleisch/Geflugel

Pouletgeschnetzeltes
S0 05.07.20 18:00 Riz Casimir Trisi fir 35 TN

Fr 10.07.20 18:00 Chinapfanne (asiatisches Nudelgericht) fir 35 TN
Mo 13.07.20 18:00 Fajitas mit Pouletfullung fur 35 TN

Fleisch/Rind

Hackfleisch
S0 12.07.20 12:00 Chili con carne fir 30 TN

Fleisch/Schwein

Cervelat
Di 14.07.20 18:00 Grillieren (nur Grilladen) fur 17 TN

Landjager
Di 14.07.20 12:00 Lunch ftr 35 TN
Sa 18.07.20 12:00 Lunch fur 35 TN

Schinken
Mi 15.07.20 13:30 Spaghetti Carbonara fur 35 TN

Specktranchen
S0 12.07.20 07:00 Brunch Zmorge fir 35 TN

Speckwiirfeli
Mo 06.07.20 13:30 Berner Rdsti mit Rahmgeschnetzeltes fur 35 TN

Mi 15.07.20 13:30 Spaghetti Carbonara fir 35 TN
Do 16.07.20 18:00 Geilheit (Flammkuchen/ Knépflieintopf) fir 35 TN

Wienerli
Fr 17.07.20 12:00 Hot Dog mit allen Resten zum kalt Essen fur 35 TN

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-2020-1861

850 kg
850 kg

3.5kg
3.5kg

7.7 kg
3.5kg

4.2 kg

140 Stiick
70 Paare

11.9 kg
3.5 kg

4.2 kg
4.2 kg

2.4 kg
2.4 kg

4.25 Paare
8.5 Stlick

70 Paare
35 Paare

35 Paare

875 g
875 g

2.8 kg
2.8 kg

2.36 kg
1.31kg

175¢
8759

26.3 Paare
52.5 Stiick
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Frichte

Bananen (Stk)
Fr 10.07.20 18:00 Schoggibananen fur 35 TN

Beeren (gefroren)
S0 12.07.20 07:00 Brunch Zmorge fur 35 TN

Birnen
Sa 04.07.20 18:45 Birchermuesli fir 35 TN

Melonen
Sa 04.07.20 18:45 Birchermuesli fir 35 TN

Nektarinen
Sa 04.07.20 18:45 Birchermuesli fir 35 TN

Orangen
Mo 06.07.20 20:00 Orangen-Muffins fur 35 TN

Rosinen
Sa 04.07.20 18:45 Birchermuesli fir 35 TN

Saisonfriichte
Sa 04.07.20 12:00 Zvieri&Znini fir 30 TN

Apfel
Sa 04.07.20 18:45 Birchermuesli fur 35 TN
Sa 11.07.20 12:00 Reissalat fir 35 TN
Di 14.07.20 12:00 Lunch fir 35 TN
Sa 18.07.20 12:00 Lunch fir 35 TN

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-2020-1861

35 Stiick
35 Stiick

2.1kg
2.1 kg

3509
3509

1.05 Stiick
1.05 Stiick

700 g
7009
35¢g
35¢g
105¢g
105¢

30 Stuck
30 Stuck

8.05 kg
7009

350 g
3.5 kg
3.5kg
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Gemdise

Auberginen
Di 14.07.20 18:00 Grillieren (nur Grilladen) fur 17 TN

Auberginen (g)
Mi 08.07.20 12:30 Polenta mit Ratatouille (kurze Kochzeit) fir 35 TN

Avocado
Mo 13.07.20 18:00 Fajitas mit Pouletfullung fur 35 TN

Eisbergsalat
S0 05.07.20 12:00 Salat fur 35 TN

So 05.07.20 18:00 Salat fur 35 TN
S0 12.07.20 18:00 Salat fur 35 TN
Mo 13.07.20 18:00 Fajitas mit Pouletfullung fur 35 TN
Di 14.07.20 18:00 Salat fur 17 TN
Mi 15.07.20 12:00 Salat fur 35 TN

Erbsen
Mi 08.07.20 19:00 Erbsen und Riebli fiir 35 TN

Sa 11.07.20 12:00 Reissalat fur 35 TN

Essiggurken
Sa 11.07.20 12:00 Reissalat fur 35 TN

Frische Champignons
Di 14.07.20 18:00 Grillieren (nur Grilladen) fur 17 TN

Gurken
Mo 06.07.20 13:30 Mischsalat fiir 35 TN

Do 09.07.20 12:00 Mischsalat fur 35 TN
Fr 10.07.20 12:00 Mischsalat fur 35 TN
Fr 17.07.20 18:00 Hamburgerstrasse fir 35 TN

Kabis
Fr 10.07.20 18:00 Chinapfanne (asiatisches Nudelgericht) fir 35 TN

Kopfsalat
Mo 06.07.20 13:30 Mischsalat flir 35 TN

Do 09.07.20 12:00 Mischsalat fur 35 TN
Fr 10.07.20 12:00 Mischsalat fur 35 TN

Lauch
S0 12.07.20 12:00 Chili sin carne (Vegi) fir 10 TN

Mo 13.07.20 12:00 Minestrone (Tiptopf) fur 35 TN

Do 16.07.20 18:00 Geilheit (Flammkuchen/ Knépflieintopf) fir 35 TN
Paprika

Do 16.07.20 12:00 Gemusecurry mit Reis fur 35 TN

Pepperoni
Mo 06.07.20 13:30 Mischsalat fiir 35 TN

Do 09.07.20 12:00 Mischsalat fur 35 TN

Fr 10.07.20 12:00 Mischsalat fur 35 TN

Fr 10.07.20 18:00 Chinapfanne (asiatisches Nudelgericht) fir 35 TN
Sa 11.07.20 12:00 Reissalat fur 35 TN

S0 12.07.20 12:00 Chili sin carne (Vegi) fur 10 TN

Mo 13.07.20 18:00 Fajitas mit Pouletfillung fur 35 TN

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-2020-1861

3.4 Stick
3.4 Stiick

1.05 kg
1.05 kg

3.5kg
3.5kg

18.5 kg
3.5kg

3.5 kg
3.5 kg
2.8 kg
1.7 kg
3.5 kg

1.58 kg
875¢

7009

7009
7009

5109
5109

5.6 kg
1.75 kg

1.75 kg
1.75 kg
3509

8759
8759

5.25 kg
1.75 kg

1.75 kg
1.75 kg

3.2 kg
400 g

1.05 kg
1.75 kg

7.88 kg
7.875 kg

74.4 Stuck
7.0 Stick

7.0 Stiick
7.0 Stick
28 Stiick
7.0 Stiick
1.0 Stick
14 Stick
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Di 14.07.20 18:00 Grillieren (nur Grilladen) fur 17 TN

Pepperoni (g)
Mi 08.07.20 12:30 Polenta mit Ratatouille (kurze Kochzeit) fur 35 TN

Pilze
Mo 06.07.20 19:30 Pilzrisotto fur 15 TN

Riebli
Mo 06.07.20 13:30 Mischsalat fiir 35 TN

Mi 08.07.20 19:00 Erbsen und Riebli fur 35 TN

Do 09.07.20 12:00 Mischsalat fur 35 TN

Fr 10.07.20 12:00 Mischsalat fur 35 TN

S0 12.07.20 12:00 Chili sin carne (Vegi) fir 10 TN
Mo 13.07.20 12:00 Minestrone (Tiptopf) fur 35 TN
Mo 13.07.20 18:00 Fajitas mit Pouletfillung fur 35 TN
Di 14.07.20 12:00 Lunch fir 35 TN

Salat
Mo 06.07.20 13:30 Mischsalat fir 35 TN

Do 09.07.20 12:00 Mischsalat fiir 35 TN
Fr 10.07.20 12:00 Mischsalat fiir 35 TN
Fr 17.07.20 18:00 Hamburgerstrasse fir 35 TN

Sellerie
Mo 13.07.20 12:00 Minestrone (Tiptopf) fiir 35 TN
Spinat
Sa 11.07.20 18:00 Fischstabli mit Kartoffeln und Spinat fiir 35 TN

Tomaten
Mo 06.07.20 13:30 Mischsalat fir 35 TN

Do 09.07.20 12:00 Mischsalat fir 35 TN

Fr 10.07.20 12:00 Mischsalat fur 35 TN

Fr 17.07.20 18:00 Hamburgerstrasse fir 35 TN
Wirz

Mo 13.07.20 12:00 Minestrone (Tiptopf) fur 35 TN

Zucchetti (g)
Mi 08.07.20 12:30 Polenta mit Ratatouille (kurze Kochzeit) fir 35 TN

Do 16.07.20 12:00 Gemusecurry mit Reis fir 35 TN

Zwiebel
Mo 06.07.20 13:30 Berner Rosti mit Rahmgeschnetzeltes fir 35 TN

Do 16.07.20 12:00 Gemusecurry mit Reis fur 35 TN

Getreideprodukte

Haferflocken
Sa 04.07.20 18:45 Birchermuesli fir 35 TN

Knuspermuesli
S0 12.07.20 07:00 Brunch Zmorge fir 35 TN
Maisgries fein
Mi 08.07.20 12:30 Polenta mit Ratatouille (kurze Kochzeit) fur 35 TN

Maisstarke/Maizena
Mi 08.07.20 19:00 Bratchugeli mit Kartoffelstock fur 35 TN
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3.4 Stuck

700 g
700 g

675 g
675 g

*9.995 kg
14 Stiick

8759

14 Stick
14 Stiick
2.0 Stick
8.75 Stiick
2.1kg

35 Stuck

24.5 Stuck
7.0 Stick

7.0 Stiick
7.0 Stiick
3.5 Stiick

1.4 kg

1.4 kg

7 kg

7 kg

*5.6 kg
17.5 Stiick

17.5 Stiick
17.5 Stiick
350 g

1.4 kg
1.4 kg

3.15kg
1.4 kg

1.75 kg

7.0 kg
3.5kg

3.5 kg

1.58 kg
1.58 kg
2.1kg
2.1kg
2.19 kg
2.19 kg
140 g
140 g
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Getranke/Flussiges
Orangensaft

S0 12.07.20 07:00 Brunch Zmorge fur 35 TN

Schoggipulver (OVO)

S0 05.07.20 07:00 Zmorge fur 35 TN
Mo 06.07.20 07:00 Zmorge fur 35 TN
Di 07.07.20 07:00 Zmorge fir 35 TN
Mi 08.07.20 07:00 Zmorge fur 35 TN
Do 09.07.20 08:30 Zmorge fiur 35 TN
Fr 10.07.20 07:00 Zmorge fur 35 TN
Sa 11.07.20 07:00 Zmorge fur 35 TN
S0 12.07.20 07:00 Brunch Zmorge fir 35 TN
Mo 13.07.20 07:00 Zmorge fir 35 TN
Di 14.07.20 07:00 Zmorge fur 35 TN
Mi 15.07.20 07:00 Zmorge fur 17 TN
Do 16.07.20 07:00 Zmorge fir 35 TN
Fr 17.07.20 07:00 Zmorge fur 35 TN
Sa 18.07.20 07:00 Zmorge fur 35 TN

Teebeutel

Sa 04.07.20 12:00 Zvieri&Zniini fir 30 TN

Wasser

S0 05.07.20 18:00 Riz Casimir Trisi fir 35 TN

Mo 06.07.20 19:30 Pilzrisotto fur 15 TN

Mo 06.07.20 19:30 Tomatenrisotto fur 20 TN

Di 07.07.20 19:30 Hackfleisch mit Hornli und Apfelmues fir 35 TN
Di 07.07.20 19:30 Hackfleisch mit Hornli und Apfelmues fiir 35 TN
Mi 08.07.20 19:00 Bratchiigeli mit Kartoffelstock fir 35 TN

Do 09.07.20 19:30 Alplermagronen mit Apfelmus fiir 35 TN

Weisswein

Mo 06.07.20 19:30 Pilzrisotto fur 15 TN
Mo 06.07.20 19:30 Tomatenrisotto fiir 20 TN
Mi 08.07.20 19:00 Bratchiigeli mit Kartoffelstock fir 35 TN

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-2020-1861

7 Liter
7.0 Liter

2.88 kg
17549

17549
175¢
17549
175¢
175¢
17549
700 g
175¢
17549
85¢g

175¢
17549
175¢

30 Teebeutel
30 Teebeutel

52.2 Liter
1.75 Liter

2.25 Liter
3.0 Liter
21 Liter
1.75 Liter
1.4 Liter
21 Liter

8.75dl
2.25dl

3.0dl
3.54dl
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Gewlrze

Bami Goreng Sauce (Beutel)
Fr 10.07.20 18:00 Chinapfanne (asiatisches Nudelgericht) fir 35 TN

Bouillion
So 05.07.20 18:00 Riz Casimir Trisi fur 35 TN

Mo 06.07.20 19:30 Pilzrisotto fur 15 TN

Mo 06.07.20 19:30 Tomatenrisotto fir 20 TN

Di 07.07.20 12:45 Buchstabensuppe fir 35 TN

Di 07.07.20 19:30 Hackfleisch mit Hornli und Apfelmues fir 35 TN
Mi 08.07.20 12:30 Polenta mit Ratatouille (kurze Kochzeit) fir 35 TN

Bouillon (flissig)
Mo 13.07.20 12:00 Minestrone (Tiptopf) fiir 35 TN

Mi 15.07.20 18:00 Kartoffelsalat und Wienerli fiir 70 TN
Do 16.07.20 12:00 Gemusecurry mit Reis fur 35 TN

Chilischoten
Mo 13.07.20 18:00 Fajitas mit Pouletfillung fur 35 TN

Curry
So 05.07.20 18:00 Riz Casimir Trisi fur 35 TN

Do 16.07.20 12:00 Gemusecurry mit Reis fur 35 TN

Essig
Mi 15.07.20 18:00 Kartoffelsalat und Wienerli fir 70 TN

Ingwer
Do 16.07.20 12:00 Gemusecurry mit Reis ftr 35 TN

Knoblauchzehen
Mo 06.07.20 19:30 Pilzrisotto fur 15 TN

Mo 06.07.20 19:30 Tomatenrisotto fur 20 TN

Do 09.07.20 12:00 Spaghetti al napoletana fir 35 TN
S0 12.07.20 12:00 Chili sin carne (Vegi) fir 10 TN

S0 12.07.20 12:00 Chili con carne fir 30 TN

Mo 13.07.20 12:00 Minestrone (Tiptopf) fir 35 TN
Mo 13.07.20 18:00 Fajitas mit Pouletfillung fir 35 TN
Mo 13.07.20 18:00 Fajitas mit Pouletfullung fur 35 TN

Muskatnuss
Mi 08.07.20 19:00 Bratchiigeli mit Kartoffelstock fir 35 TN

Olivenol

Do 09.07.20 12:00 Spaghetti al napoletana fir 35 TN
Paprika

Mo 13.07.20 18:00 Fajitas mit Pouletfullung fur 35 TN

Pfeffer
S0 05.07.20 12:00 5P Sauce zu Spaghetti fur 35 TN

Mi 08.07.20 19:00 Bratchugeli mit Kartoffelstock fur 35 TN

S0 12.07.20 12:00 Chili sin carne (Vegi) fir 10 TN

S0 12.07.20 12:00 Chili con carne fiir 30 TN

Mi 15.07.20 13:30 Spaghetti Carbonara fur 35 TN

Mi 15.07.20 18:00 Kartoffelsalat und Wienerli fir 70 TN
Salz

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-2020-1861

3.5 Stiick
3.5 Stiick

490 g
3549
45¢
60g
17549
709
10549

18.4 Liter
8.75 Liter

7.0 Liter
2.625 Liter

175 g
175 g

228 g
175 g

52.5¢

7.0dl
7.0dl

525¢
52.5¢g

47.3 Stuck
1.5 Stuck

2.0 Stick
10.5 Stiick
3.0 Stiick
7.5 Stick
8.75 Stiick
10.5 Stiick
3.5 Stuck

35¢g
35¢g

1.05dl
1.05dl
35¢g
35¢g
200¢g
1759

35¢g
80g¢g
24 g

709
140 g
610 g
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Mi 08.07.20 12:30 Polenta mit Ratatouille (kurze Kochzeit) fur 35 TN
Mi 08.07.20 19:00 Bratchiigeli mit Kartoffelstock fiir 35 TN

Do 09.07.20 12:00 Spaghetti al napoletana fir 35 TN

S0 12.07.20 12:00 Chili sin carne (Vegi) fir 10 TN

S0 12.07.20 12:00 Chili con carne fur 30 TN

Mo 13.07.20 18:00 Fajitas mit Pouletfullung fur 35 TN

Mi 15.07.20 13:30 Spaghetti Carbonara fur 35 TN

Mi 15.07.20 18:00 Kartoffelsalat und Wienerli fir 70 TN

Sambal Oelek
Mo 13.07.20 18:00 Fajitas mit Pouletfillung fir 35 TN

Senf
Di 14.07.20 18:00 Grillieren (nur Grilladen) fur 17 TN

Mi 15.07.20 18:00 Kartoffelsalat und Wienerli fir 70 TN
Fr 17.07.20 12:00 Hot Dog mit allen Resten zum kalt Essen fir 35 TN
Fr 17.07.20 18:00 Hamburgerstrasse fir 35 TN

Tabasco
S0 12.07.20 12:00 Chili sin carne (Vegi) fir 10 TN

Mo 13.07.20 18:00 Fajitas mit Pouletfullung fur 35 TN

Tomatenmark

Do 16.07.20 12:00 Gemusecurry mit Reis fir 35 TN
Zimt

S0 12.07.20 18:00 Fotzelschnitten fr 35 TN

Zitronensaft
Sa 04.07.20 18:45 Birchermuesli fir 35 TN

Mo 13.07.20 18:00 Fajitas mit Pouletfillung fur 35 TN

Zwiebeln
Mo 06.07.20 13:30 Berner Rosti mit Rahmgeschnetzeltes fur 35 TN

Mo 06.07.20 19:30 Pilzrisotto fiir 15 TN
Mo 06.07.20 19:30 Tomatenrisotto fur 20 TN
Di 07.07.20 19:30 Hackfleisch mit Hornli und Apfelmues fir 35 TN
Mi 08.07.20 12:30 Polenta mit Ratatouille (kurze Kochzeit) fir 35 TN
Do 09.07.20 12:00 Spaghetti al napoletana fir 35 TN
Fr 10.07.20 18:00 Chinapfanne (asiatisches Nudelgericht) fir 35 TN
S0 12.07.20 12:00 Chili sin carne (Vegi) fir 10 TN
S0 12.07.20 12:00 Chili con carne fiir 30 TN
Mo 13.07.20 12:00 Minestrone (Tiptopf) fir 35 TN
Mo 13.07.20 18:00 Fajitas mit Pouletfillung fir 35 TN
Mi 15.07.20 18:00 Kartoffelsalat und Wienerli fir 70 TN
Do 16.07.20 18:00 Geilheit (Flammkuchen/ Knépflieintopf) fir 35 TN
Fr 17.07.20 18:00 Hamburgerstrasse fir 35 TN

Ol
Mo 06.07.20 19:30 Pilzrisotto fiir 15 TN
Mo 06.07.20 19:30 Tomatenrisotto fur 20 TN
Di 07.07.20 19:30 Hackfleisch mit Hornli und Apfelmues fir 35 TN
Fr 10.07.20 18:00 Chinapfanne (asiatisches Nudelgericht) fir 35 TN
S0 12.07.20 12:00 Chili sin carne (Vegi) fur 10 TN

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-2020-1861

709
175¢
35¢g
80g¢g
249
1759
8759
35049

1.75dl
1.75dl

1.13 kg
85¢
3509
175¢g
525¢

8cl
1.0cl

7 cl

263 g
2639
35¢g
35¢g
1.754dl
3.5¢cl

1.4dl

*10.2 kg
3.5 Stiick

225¢

300 g

280 g
525¢

10.5 Stick
350 g

3.0 Stuck
459

8.75 Stiick
700 g
3.5kg
17.5 Stick
350 g

3.65 Liter
1.5dl

2.0dl
1.75dl
1.4 dl
2.0 cl
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S0 12.07.20 12:00 Chili con carne fur 30 TN

S0 12.07.20 18:00 Fotzelschnitten fir 35 TN

Mo 13.07.20 18:00 Fajitas mit Pouletfullung fur 35 TN
Mi 15.07.20 18:00 Kartoffelsalat und Wienerli fir 70 TN
Do 16.07.20 12:00 Gemusecurry mit Reis ftr 35 TN

Fr 17.07.20 18:00 Country Frides fiir 35 TN

Fr 17.07.20 18:00 Hamburgerstrasse fur 35 TN

Gewiirze/Krauter

Peterli
S0 05.07.20 12:00 5P Sauce zu Spaghetti fur 35 TN

Sa 11.07.20 12:00 Reissalat fiir 35 TN
Mi 15.07.20 18:00 Kartoffelsalat und Wienerli fir 70 TN

Schnittlauch
Mi 15.07.20 18:00 Kartoffelsalat und Wienerli fir 70 TN

Grundnahrungsmittel
Eier
S0 12.07.20 07:00 Brunch Zmorge fur 35 TN
S0 12.07.20 18:00 Fotzelschnitten fur 35 TN
Mi 15.07.20 13:30 Spaghetti Carbonara fir 35 TN

Kartoffeln
Do 09.07.20 19:30 Alplermagronen mit Apfelmus fiir 35 TN

Sa 11.07.20 18:00 Fischstabli mit Kartoffeln und Spinat fiir 35 TN
Mo 13.07.20 12:00 Minestrone (Tiptopf) fir 35 TN
Mi 15.07.20 18:00 Kartoffelsalat und Wienerli fir 70 TN

Kartoffeln festkochend
Mo 06.07.20 13:30 Berner Rosti mit Rahmgeschnetzeltes fir 35 TN

Fr 17.07.20 18:00 Country Frides fiir 35 TN

Mehl
So 05.07.20 18:00 Riz Casimir Trisi fur 35 TN

Di 07.07.20 19:30 Hackfleisch mit Hornli und Apfelmues fir 35 TN
S0 12.07.20 12:00 Chili con carne fiir 30 TN
Do 16.07.20 12:00 Gemusecurry mit Reis fir 35 TN

Wasser
Mi 08.07.20 12:30 Polenta mit Ratatouille (kurze Kochzeit) fir 35 TN

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-2020-1861

6.0 cl
3.5dl
1.4dl
1.4 Liter
5.25dl
3.5dl
1.4dl

2459
709
359¢g
140 g

140¢g
140 g

94.5 Stiick
35 Stiick

35 Stuck
24.5 Stick

16.8 kg
2.8 kg

5.95 kg
1.05 kg
7.0 kg

11.5 kg
7.0 kg

4.55 kg

693 g
3509

175¢
45¢g
123 ¢

13.1 Liter
13.1 Liter

10
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Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot
Sa 04.07.20 12:00 Zvieri&Znini fir 30 TN

Sa 04.07.20 18:45 Birchermuesli fur 35 TN

S0 05.07.20 07:00 Zmorge fiir 35 TN

Mo 06.07.20 07:00 Zmorge fur 35 TN

Di 07.07.20 07:00 Zmorge fur 35 TN

Di 07.07.20 12:00 Brot als Beilage fir 35 TN

Mi 08.07.20 07:00 Zmorge fur 35 TN

Do 09.07.20 08:30 Zmorge fiur 35 TN

Fr 10.07.20 07:00 Zmorge fur 35 TN

Sa 11.07.20 07:00 Zmorge fur 35 TN

S0 12.07.20 07:00 Brunch Zmorge fir 35 TN

S0 12.07.20 18:00 Fotzelschnitten fur 35 TN

Mo 13.07.20 07:00 Zmorge fur 35 TN

Mo 13.07.20 12:00 Minestrone (Tiptopf) fir 35 TN
Di 14.07.20 07:00 Zmorge fur 35 TN

Di 14.07.20 12:00 Lunch fir 35 TN

Di 14.07.20 18:00 Grillieren (nur Grilladen) fur 17 TN
Mi 15.07.20 07:00 Zmorge fir 17 TN

Do 16.07.20 07:00 Zmorge fir 35 TN

Fr 17.07.20 07:00 Zmorge fur 35 TN

Fr 17.07.20 12:00 Hot Dog mit allen Resten zum kalt Essen fiir 35 TN
Sa 18.07.20 07:00 Zmorge fur 35 TN

Sa 18.07.20 12:00 Lunch fir 35 TN

Hamburger-Brotli
Fr 17.07.20 18:00 Hamburgerstrasse fur 35 TN

Grundnahrungsmittel/Reis

Langkornreis
So 05.07.20 18:00 Riz Casimir Trisi fur 35 TN

Sa 11.07.20 12:00 Reissalat fir 35 TN

Do 16.07.20 12:00 Gemusecurry mit Reis fir 35 TN
Reisnudeln

Fr 10.07.20 18:00 Chinapfanne (asiatisches Nudelgericht) fir 35 TN
Risottoreis

Mo 06.07.20 19:30 Pilzrisotto fur 15 TN

Mo 06.07.20 19:30 Tomatenrisotto fiir 20 TN

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-2020-1861

106 kg
3.0 kg

5.25kg
5.25 kg
5.25 kg
5.25kg
1.75 kg
5.25 kg
5.25kg
5.25 kg
5.25 kg
5.25kg
3.5 kg

5.25 kg
3.5 kg

5.25 kg
7.0 kg

425 g

2.55 kg
5.25 kg
5.25kg
3.5 kg

5.25 kg
7.0 kg

35 Stiick
35 Stuck

8.75 kg
2.8 kg

2.8 kg
3.15 kg

3.5kg
3.5kg

2.1kg
900 g

1.2 kg
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Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Hornli
Di 07.07.20 19:30 Hackfleisch mit Hornli und Apfelmues fir 35 TN

Knopfli
Do 16.07.20 18:00 Geilheit (Flammkuchen/ Knépflieintopf) fir 35 TN

Spaghetti
So 05.07.20 12:00 Spaghetti fur 35 TN
Do 09.07.20 12:00 Spaghetti al napoletana fir 35 TN
Mi 15.07.20 13:30 Spaghetti Carbonara fir 35 TN

kleine Maccaroni
Mo 13.07.20 12:00 Minestrone (Tiptopf) fir 35 TN

Alplermagronen
Do 09.07.20 19:30 Alplermagronen mit Apfelmus fiir 35 TN

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-2020-1861

2.8 kg
2.8 kg

4.2 kg
4.2 kg

11.5 kg
4.9 kg

3.5 kg
3.062 kg
525¢g
525¢
2.8 kg
2.8 kg
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Konserven

Apfelmus
Di 07.07.20 19:30 Hackfleisch mit Hornli und Apfelmues fir 35 TN

Do 09.07.20 19:30 Alplermagronen mit Apfelmus fiir 35 TN
S0 12.07.20 18:00 Fotzelschnitten fur 35 TN

Champignons
Fr 10.07.20 18:00 Chinapfanne (asiatisches Nudelgericht) fir 35 TN

Essiggurken
Fr 17.07.20 18:00 Hamburgerstrasse fir 35 TN

Kichererbsen
Mo 13.07.20 18:00 Fajitas mit Pouletfillung fir 35 TN

Kokosmilch
Do 16.07.20 12:00 Gemusecurry mit Reis fur 35 TN

Konfitlre
S0 05.07.20 07:00 Zmorge fiir 35 TN

Mo 06.07.20 07:00 Zmorge fur 35 TN
Di 07.07.20 07:00 Zmorge fur 35 TN
Mi 08.07.20 07:00 Zmorge fur 35 TN
Do 09.07.20 08:30 Zmorge fur 35 TN
Fr 10.07.20 07:00 Zmorge fur 35 TN
Sa 11.07.20 07:00 Zmorge fiir 35 TN
S0 12.07.20 07:00 Brunch Zmorge fur 35 TN
Mo 13.07.20 07:00 Zmorge fur 35 TN
Di 14.07.20 07:00 Zmorge fir 35 TN
Mi 15.07.20 07:00 Zmorge fur 17 TN
Do 16.07.20 07:00 Zmorge fiur 35 TN
Fr 17.07.20 07:00 Zmorge fur 35 TN
Sa 18.07.20 07:00 Zmorge fur 35 TN
Mais
Fr 10.07.20 18:00 Chinapfanne (asiatisches Nudelgericht) fir 35 TN
Sa 11.07.20 12:00 Reissalat fir 35 TN
S0 12.07.20 12:00 Chili sin carne (Vegi) fir 10 TN
Mo 13.07.20 18:00 Fajitas mit Pouletfullung fur 35 TN

Nutella
S0 12.07.20 07:00 Brunch Zmorge fur 35 TN

Pfirsichhéalften
So 05.07.20 18:00 Riz Casimir Trisi fur 35 TN

Raviolli
Fr 10.07.20 12:00 Biichsenravioli fir 35 TN

Tomatenpuree
S0 05.07.20 12:00 5P Sauce zu Spaghetti fur 35 TN

Mo 06.07.20 19:30 Tomatenrisotto fur 20 TN

Do 09.07.20 12:00 Spaghetti al napoletana fir 35 TN

S0 12.07.20 12:00 Chili sin carne (Vegi) fur 10 TN

S0 12.07.20 12:00 Chili con carne fur 30 TN
gehackte Tomaten

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-2020-1861

6.3 kg
1.4 kg

3.5 kg
1.4 kg

3.5kg
3.5 kg

3509
3509

1.4 kg
1.4 kg

2.1 Liter
2.1 Liter

9.27 kg
700 g

7009
7009
7009
7009
7009
7009
525¢g
7009
7009
3409
7009
7009
700 g

4.47 kg
2.1 kg

525 g
100 g
1.75 kg

3509
3509

3.5 Stiick
3.5 Stiick

8.75 kg
8.75 kg

3.92 kg
3.5kg

120 g
105 g
509
150 g
15.4 kg
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Mo 06.07.20 19:30 Tomatenrisotto fur 20 TN

Mi 08.07.20 12:30 Polenta mit Ratatouille (kurze Kochzeit) fir 35 TN
Do 09.07.20 12:00 Spaghetti al napoletana fir 35 TN

S0 12.07.20 12:00 Chili sin carne (Vegi) fir 10 TN

S0 12.07.20 12:00 Chili con carne fiir 30 TN

geschalte Tomaten
Mo 13.07.20 12:00 Minestrone (Tiptopf) fiir 35 TN

rote Bohnen
S0 12.07.20 12:00 Chili sin carne (Vegi) fir 10 TN

S0 12.07.20 12:00 Chili con carne fiir 30 TN
Mo 13.07.20 12:00 Minestrone (Tiptopf) fir 35 TN
Mo 13.07.20 18:00 Fajitas mit Pouletfillung fir 35 TN

weisse Bohnen
S0 12.07.20 12:00 Chili sin carne (Vegi) fir 10 TN

S0 12.07.20 12:00 Chili con carne fir 30 TN

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-2020-1861

900 g
3.5 kg
7.0 kg
1.0 kg
3.0 kg

525¢g
5259

4.47 kg
375 ¢

1.13 kg
875¢
2.1 kg

1.5 kg
37549

1.13 kg

14


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-2020-1861

Milchprodukte
Butter
S0 05.07.20 07:00 Zmorge fur 35 TN

S0 05.07.20 18:00 Riz Casimir Trisi fir 35 TN

Mo 06.07.20 07:00 Zmorge fir 35 TN

Mo 06.07.20 19:30 Pilzrisotto fur 15 TN

Mo 06.07.20 19:30 Tomatenrisotto fur 20 TN

Di 07.07.20 07:00 Zmorge fir 35 TN

Mi 08.07.20 07:00 Zmorge fur 35 TN

Mi 08.07.20 12:30 Polenta mit Ratatouille (kurze Kochzeit) fur 35 TN
Mi 08.07.20 19:00 Bratchiigeli mit Kartoffelstock fiir 35 TN
Do 09.07.20 08:30 Zmorge fur 35 TN

Fr 10.07.20 07:00 Zmorge fur 35 TN

Sa 11.07.20 07:00 Zmorge fiir 35 TN

S0 12.07.20 07:00 Brunch Zmorge fur 35 TN

Mo 13.07.20 07:00 Zmorge fur 35 TN

Di 14.07.20 07:00 Zmorge fir 35 TN

Mi 15.07.20 07:00 Zmorge fur 17 TN

Mi 15.07.20 13:30 Spaghetti Carbonara fur 35 TN

Do 16.07.20 07:00 Zmorge fir 35 TN

Fr 17.07.20 07:00 Zmorge fur 35 TN

Sa 18.07.20 07:00 Zmorge fur 35 TN

Creme fraiche Krauter
Do 16.07.20 18:00 Geilheit (Flammkuchen/ Knépflieintopf) fir 35 TN

Halbrahm
Mi 08.07.20 19:00 Bratchugeli mit Kartoffelstock fur 35 TN

Jogurt
S0 12.07.20 07:00 Brunch Zmorge fir 35 TN

Milch
Sa 04.07.20 18:45 Birchermuesli fir 35 TN

S0 05.07.20 07:00 Zmorge fiir 35 TN

S0 05.07.20 07:00 Zmorge fur 35 TN

S0 05.07.20 12:00 5P Sauce zu Spaghetti fur 35 TN
Mo 06.07.20 07:00 Zmorge fir 35 TN

Mo 06.07.20 07:00 Zmorge fur 35 TN

Di 07.07.20 07:00 Zmorge fur 35 TN

Di 07.07.20 07:00 Zmorge fir 35 TN

Mi 08.07.20 07:00 Zmorge fur 35 TN

Mi 08.07.20 07:00 Zmorge fur 35 TN

Do 09.07.20 08:30 Zmorge fir 35 TN

Do 09.07.20 08:30 Zmorge fur 35 TN

Do 09.07.20 19:30 Alplermagronen mit Apfelmus fiir 35 TN
Fr 10.07.20 07:00 Zmorge fur 35 TN

Fr 10.07.20 07:00 Zmorge flr 35 TN

Sa 11.07.20 07:00 Zmorge fur 35 TN

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-2020-1861

8.39 kg
525¢g

263 g
525¢
459

60 g

525¢
525¢g
709

350 g
525¢g
525¢
525¢
8759
525¢
525¢
255¢
175¢g
525¢
525¢g
525¢

1.75 kg
1.75 kg

1.05 Liter
1.05 Liter

3.5kg
3.5 kg

195 Liter
3.85 Liter

3.5 Liter
10.5 Liter
1.75 Liter
3.5 Liter
10.5 Liter
3.5 Liter
10.5 Liter
3.5 Liter
10.5 Liter
3.5 Liter
10.5 Liter
5.25 Liter
3.5 Liter
10.5 Liter
3.5 Liter
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Sa 11.07.20 07:00 Zmorge fur 35 TN

S0 12.07.20 07:00 Brunch Zmorge fir 35 TN
S0 12.07.20 18:00 Fotzelschnitten fur 35 TN
Mo 13.07.20 07:00 Zmorge fir 35 TN

Mo 13.07.20 07:00 Zmorge fir 35 TN

Di 14.07.20 07:00 Zmorge fur 35 TN

Di 14.07.20 07:00 Zmorge fur 35 TN

Mi 15.07.20 07:00 Zmorge fir 17 TN

Mi 15.07.20 07:00 Zmorge fur 17 TN

Do 16.07.20 07:00 Zmorge fir 35 TN

Do 16.07.20 07:00 Zmorge fir 35 TN

Fr 17.07.20 07:00 Zmorge fur 35 TN

Fr 17.07.20 07:00 Zmorge fur 35 TN

Sa 18.07.20 07:00 Zmorge fiir 35 TN

Sa 18.07.20 07:00 Zmorge fur 35 TN

Nature Joghurt
Sa 04.07.20 18:45 Birchermuesli fir 35 TN

Rahm
S0 05.07.20 12:00 5P Sauce zu Spaghetti fur 35 TN

So 05.07.20 18:00 Riz Casimir Trisi fur 35 TN
S0 05.07.20 18:00 Riz Casimir Trisi fir 35 TN

Sauerrahm
Mo 13.07.20 18:00 Fajitas mit Pouletfillung fir 35 TN

Vollrahm
Do 09.07.20 19:30 Alplermagronen mit Apfelmus fiir 35 TN

Mi 15.07.20 13:30 Spaghetti Carbonara fur 35 TN

Milchprodukte/Kéase

Gerber Kasli
Di 14.07.20 12:00 Lunch fir 35 TN

Mozzarella
Sa 11.07.20 12:00 Reissalat fiir 35 TN

Parmesan
S0 05.07.20 12:00 5P Sauce zu Spaghetti fur 35 TN

Mo 06.07.20 19:30 Pilzrisotto fur 15 TN

Mo 06.07.20 19:30 Tomatenrisotto fur 20 TN

Mo 13.07.20 12:00 Minestrone (Tiptopf) fur 35 TN
Mi 15.07.20 13:30 Spaghetti Carbonara fur 35 TN

Reibkase
Fr 10.07.20 12:00 Biichsenravioli fir 35 TN

Mo 13.07.20 18:00 Fajitas mit Pouletfillung fir 35 TN

Do 16.07.20 18:00 Geilheit (Flammkuchen/ Knépflieintopf) fir 35 TN
Sprinz

Do 09.07.20 19:30 Alplermagronen mit Apfelmus fir 35 TN

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stiick / TL -> g

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-2020-1861

10.5 Liter
7.0 Liter
2.8 Liter
3.5 Liter
10.5 Liter
3.5 Liter
10.5 Liter
1.7 Liter
5.1 Liter
3.5 Liter
10.5 Liter
3.5 Liter
10.5 Liter
3.5 Liter
10.5 Liter
875¢
875¢
8.05 Liter
4.55 Liter

1.75 Liter
1.75 Liter

1.4 Liter
1.4 Liter

7 Liter
5.25 Liter

1.75 Liter

35 Stiick
35 Stiick

70 kg
70 kg

2.71 kg
1.4 kg

225 g
300 g
3509
438¢g

4.72 kg
875 g

2.1 kg
1.75 kg

1.4 kg
1.4 kg
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Gewdlrze

Pfeffer
Mo 06.07.20 13:30 Mischsalat fiir 35 TN
Mi 08.07.20 19:00 Erbsen und Ruebli fir 35 TN
Do 09.07.20 12:00 Spaghetti al napoletana fiir 35 TN
Do 09.07.20 12:00 Mischsalat fir 35 TN
Fr 10.07.20 12:00 Mischsalat fir 35 TN
Di 14.07.20 18:00 Grillieren (nur Grilladen) fur 17 TN
Do 16.07.20 12:00 Gemusecurry mit Reis fur 35 TN

Do 16.07.20 18:00 Geilheit (Flammkuchen/ Knépflieintopf) fir 35 TN

Salz
Mo 06.07.20 13:30 Mischsalat fur 35 TN
Do 09.07.20 12:00 Spaghetti al napoletana fiir 35 TN
Do 09.07.20 12:00 Mischsalat fur 35 TN
Fr 10.07.20 12:00 Mischsalat fur 35 TN
Sa 11.07.20 18:00 Fischstabli mit Kartoffeln und Spinat fir 35 TN
Di 14.07.20 18:00 Grillieren (nur Grilladen) fur 17 TN
Do 16.07.20 12:00 Gemusecurry mit Reis fur 35 TN

Do 16.07.20 18:00 Geilheit (Flammkuchen/ Knépflieintopf) fir 35 TN

Streuwdirze
Mo 06.07.20 13:30 Mischsalat fur 35 TN
Do 09.07.20 12:00 Mischsalat fur 35 TN
Fr 10.07.20 12:00 Mischsalat fiir 35 TN
Oregano

Mi 08.07.20 12:30 Polenta mit Ratatouille (kurze Kochzeit) fir 35 TN

Mi 08.07.20 19:00 Erbsen und Ruebli fir 35 TN

Di 14.07.20 18:00 Grillieren (nur Grilladen) fir 17 TN
Petersilie

Mi 08.07.20 19:00 Erbsen und Ruebli fir 35 TN

Do 09.07.20 12:00 Spaghetti al napoletana fiir 35 TN
Thymian

Mi 08.07.20 19:00 Erbsen und Ruebli fir 35 TN
Mayoran

Do 09.07.20 12:00 Spaghetti al napoletana fiir 35 TN
Paprika

Do 09.07.20 12:00 Spaghetti al napoletana fiir 35 TN
Basilikum

Do 09.07.20 12:00 Spaghetti al napoletana fiir 35 TN

Di 14.07.20 18:00 Grillieren (nur Grilladen) fir 17 TN
Chillipulver

S0 12.07.20 12:00 Chili sin carne (Vegi) fur 10 TN
Cayenne Pfeffer

S0 12.07.20 12:00 Chili sin carne (Vegi) fur 10 TN
Kreuzkimel

Do 16.07.20 12:00 Gemusecurry mit Reis fur 35 TN

Achtung: Unter Umstanden wurden die Gewurze noch nicht in allen Rezepten erfasst!

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-2020-1861
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Ausrustung

Alufolie
Mo 06.07.20 20:00 Orangen-Muffins fiir 35 TN

Achtung: Unter Umstanden wurden die Ausrustungsgegenstande noch nicht in allen Rezepten erfasst!

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-2020-1861
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