SO I a 2020 2 . O von Annika Scheul)er

Einkaufsliste

Backzutaten
Milchschokolade

S0 26.07.20 21:00 Schoggibananen fiir 50 TN
Paniermehl

Do 30.07.20 18:00 Falafel mit Jogurtsauce und Fladenbrot (Vegetarisch) by
Dingo fur 31 TN

Zucker
Fr 31.07.20 21:00 Orangentiramisu (ohne Eier) fir 36 TN
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1.0 kg
1.0 kg
31g
31g

360 g
360 g
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Fertigprodukte

Brunos Best Salatsauce
Di 28.07.20 18:00 Rueblisalat fir 15 TN

Farmerstengel
Mo 27.07.20 12:00 Lunch fur 19 TN

Di 28.07.20 12:00 Lunch fur 14 TN
Mi 29.07.20 12:00 Lunch fur 14 TN
Sa 01.08.20 12:00 Lunch fur 36 TN

Fischstabli
S0 26.07.20 18:00 Fischstabli mit Kartoffeln und Spinat fir 50 TN

Kaffee
S0 26.07.20 07:00 Standardzmorge ohni Speschls fur 50 TN

Mo 27.07.20 07:00 Standardzmorge ohni Speschls fur 50 TN
Di 28.07.20 07:00 Standardzmorge ohni Speschis fur 50 TN
Mi 29.07.20 07:00 Standardzmorge ohni Speschls fiir 50 TN
Do 30.07.20 07:00 Standardzmorge ohni Speschls fir 36 TN
Fr 31.07.20 07:00 Standardzmorge ohni Speschils fiir 36 TN
Sa 01.08.20 07:00 Standardzmorge ohni Speschls fur 36 TN

Ketchup
Mo 27.07.20 18:00 Hamburger fur 36 TN

Marshmallow
Di 28.07.20 21:00 S'Mores (Marshmellow in Petit-Beurre) fur 50 TN

Mayonnaise
S0 26.07.20 18:00 Fischstabli mit Kartoffeln und Spinat fir 50 TN

Petit Beurre
Di 28.07.20 21:00 S'Mores (Marshmellow in Petit-Beurre) fur 50 TN

Salatsauce
Di 28.07.20 18:00 Hornlisalat fur 15 TN

Schlagrahm (Dose)
Sa 25.07.20 21:00 Vanille-Spiegelei mit Pfirsich fur 50 TN

Schokolade
Mo 27.07.20 12:00 Lunch fir 19 TN

Di 28.07.20 12:00 Lunch fir 14 TN
Mi 29.07.20 12:00 Lunch fur 14 TN
Sa 01.08.20 12:00 Lunch fur 36 TN

Schokoladenpulver
Fr 31.07.20 21:00 Orangentiramisu (ohne Eier) fir 36 TN

Vanillecreme (fertig)
Sa 25.07.20 21:00 Vanille-Spiegelei mit Pfirsich fur 50 TN

tlrkisches Fladenbrot

Do 30.07.20 18:00 Falafel mit Jogurtsauce und Fladenbrot (Vegetarisch) by

Dingo fur 31 TN

Fleisch

Hackfleisch
Mo 27.07.20 18:00 Hamburger fiir 36 TN

Schweinehals
Fr 31.07.20 18:00 Schweinebraten fir 36 TN
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7.5dl
7.5dl

33.2 Stilick
7.6 Stick

5.6 Stuck
5.6 Stiick
14.4 Stick

250 Stick
250 Stuck

3.08 kg
5009

500 g
500 g
5009
360 g
360 g
360 g

540 g
540¢g

1.5 kg
1.5kg

1.5 kg
1.5kg
5.0 kg
5.0 kg
3.0dl
3.0dl

5dl
5.0 dl

1.66 kg
380 g

280 g
2809
7209

180 g

180 g

1.25 kg
1.25 kg
46.5 Stick
46.5 Stuck

4.32 kg
4.32 kg
9.0 kg
9.0 kg
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Fleisch/Rind
Hackfleisch

Mi 29.07.20 18:00 Ghackets mit Hornli und Apfelmus fiir 36 TN

Fleisch/Schwein

Cervelat
Mo 27.07.20 12:00 Lunch fir 19 TN

Di 28.07.20 12:00 Lunch fir 14 TN
Mi 29.07.20 12:00 Lunch fur 14 TN
Sa 01.08.20 12:00 Lunch fir 36 TN
Landjager
Mo 27.07.20 12:00 Lunch fur 19 TN
Di 28.07.20 12:00 Lunch fir 14 TN
Mi 29.07.20 12:00 Lunch fur 14 TN
Sa 01.08.20 12:00 Lunch fir 36 TN

Salami
Mo 27.07.20 12:00 Lunch fir 19 TN

Di 28.07.20 12:00 Lunch fir 14 TN
Mi 29.07.20 12:00 Lunch fur 14 TN
Sa 01.08.20 12:00 Lunch fur 36 TN

Schinken
Mo 27.07.20 12:00 Lunch fir 19 TN

Di 28.07.20 12:00 Lunch fir 14 TN

Mi 29.07.20 12:00 Lunch fur 14 TN

Sa 01.08.20 12:00 Lunch fir 36 TN
Schinkentranchen

Di 28.07.20 18:00 Hornlisalat fur 15 TN

Fruchte
Bananen (Stk)

S0 26.07.20 21:00 Schoggibananen fir 50 TN

Orangen

Fr 31.07.20 21:00 Orangentiramisu (ohne Eier) fir 36 TN

Apfel
Mo 27.07.20 12:00 Lunch fir 19 TN
Di 28.07.20 12:00 Lunch fir 14 TN
Mi 29.07.20 12:00 Lunch fur 14 TN

Do 30.07.20 21:00 Fruchtsalat fir 36 TN

Sa 01.08.20 12:00 Lunch fur 36 TN
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3.6 kg
3.6 kg

12.4 Paare
2.85 Paare

2.1 Paare
2.1 Paare
5.4 Paare

16.6 Paare
3.8 Paare

2.8 Paare
2.8 Paare
7.2 Paare
4159
95¢g

709

709

180 g
4159
95¢

709

709

180 g

3759
3759

50 Stiick
50 Stiick

4.32 kg
4.32 kg

12.8 kg
1.9 kg

1.4 kg
1.4 kg
4.5 kg
3.6 kg
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Gemdise

Auberginen (g)
Mo 27.07.20 12:00 Polenta mit Ratatouille fur 35 TN

Broccoli
S0 26.07.20 12:00 Knopftopf Rinau fur 50 TN

Mi 29.07.20 12:00 Gemiiserisotto fir 10 TN

Erbsen
S0 26.07.20 12:00 Knopftopf Rinau fur 50 TN

Frische Champignons
Di 28.07.20 12:00 Nasigoreng fur 36 TN

Gemise nach Wahl
Fr 31.07.20 12:00 Gemisesuppe fir 22 TN

Fr 31.07.20 18:00 Schweinebraten fir 36 TN

Gurken
Mo 27.07.20 18:00 Hamburger fiir 36 TN

Di 28.07.20 18:00 Gurkensalat ftir 15 TN
Fr 31.07.20 18:00 Cous Cous Salat ftir 20 TN

Lauch
S0 26.07.20 12:00 Knopftopf Rinau fur 50 TN

Di 28.07.20 12:00 Nasigoreng fir 36 TN

Mi 29.07.20 12:00 Gemduserisotto fir 10 TN
Paprika

Fr 31.07.20 18:00 Cous Cous Salat fir 20 TN

Pepperoni (g)
Mo 27.07.20 12:00 Polenta mit Ratatouille fiir 35 TN

Pilze
Mi 29.07.20 12:00 Pilzrisotto fur 10 TN

Ruaebli
S0 26.07.20 12:00 Knopftopf Rinau fur 50 TN

Di 28.07.20 12:00 Nasigoreng fur 36 TN
Di 28.07.20 18:00 Rueblisalat fur 15 TN

Salat
Mo 27.07.20 18:00 Hamburger fiir 36 TN

Sellerie
Di 28.07.20 12:00 Nasigoreng fiir 36 TN
Spinat
S0 26.07.20 18:00 Fischstabli mit Kartoffeln und Spinat fiir 50 TN

Tomaten
Mo 27.07.20 18:00 Hamburger fiir 36 TN

Di 28.07.20 18:00 Hornlisalat fur 15 TN
Fr 31.07.20 18:00 Tomatensalat mit Mozzarella fiir 50 TN
Fr 31.07.20 18:00 Cous Cous Salat fr 20 TN

Zucchetti (g)
Mo 27.07.20 12:00 Polenta mit Ratatouille fiir 35 TN

Zwiebel
S0 26.07.20 12:00 Knopftopf Rinau fur 50 TN

Di 28.07.20 12:00 Nasigoreng fur 36 TN
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1.05 kg
1.05 kg

2.8 kg
2.5 kg

300 g

2.5kg
2.5kg

1.44 kg
1.44 kg

4 kg
2.2 kg

1.8 kg

1.83 kg
360 g

2709
1.2 kg

2.43 kg
1.5kg

630 g
300 g

400 g
400 g

7009
7009

450 g
450 ¢g

4.33 kg
2.5 kg

630 g
1.2 kg

3.6 Stiick
3.6 Stiick

630 g
630 g

8 kg

8 kg

* 804 kg
360 g

9.0 Stiick
2.25 kg
800 kg

1.4 kg
1.4 kg

2.15 kg
1.25 kg

900 g
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Getreideprodukte
Maisgries fein
Mo 27.07.20 12:00 Polenta mit Ratatouille fir 35 TN

Getranke/Flussiges

Orangensaft
S0 26.07.20 07:00 Standardzmorge ohni Speschls fur 50 TN

Mo 27.07.20 07:00 Standardzmorge ohni Speschls fur 50 TN
Di 28.07.20 07:00 Standardzmorge ohni Speschis fur 50 TN

Mi 29.07.20 07:00 Standardzmorge ohni Speschls fiir 50 TN

Do 30.07.20 07:00 Standardzmorge ohni Speschls fir 36 TN
Fr 31.07.20 07:00 Standardzmorge ohni Speschils fiir 36 TN

Fr 31.07.20 21:00 Orangentiramisu (ohne Eier) fir 36 TN

Sa 01.08.20 07:00 Standardzmorge ohni Speschls fiir 36 TN

Rotwein
Mi 29.07.20 18:00 Ghackets mit Hornli und Apfelmus fir 36 TN

Schoggipulver (OVO)
S0 26.07.20 07:00 Standardzmorge ohni Speschls fir 50 TN

Mo 27.07.20 07:00 Standardzmorge ohni Speschils fur 50 TN
Di 28.07.20 07:00 Standardzmorge ohni Speschils fir 50 TN
Mi 29.07.20 07:00 Standardzmorge ohni Speschls fiir 50 TN
Do 30.07.20 07:00 Standardzmorge ohni Speschls fir 36 TN
Fr 31.07.20 07:00 Standardzmorge ohni Speschils fiir 36 TN
Sa 01.08.20 07:00 Standardzmorge ohni Speschls fiir 36 TN

Wasser
Mi 29.07.20 12:00 Gemiiserisotto fir 10 TN

Mi 29.07.20 12:00 Pilzrisotto fur 10 TN
Mi 29.07.20 12:00 Tomatenrisotto fur 15 TN
Do 30.07.20 12:00 Alplermagronen mit Apfelmus fiir 36 TN

Weisswein
Mi 29.07.20 12:00 Gemiiserisotto fir 10 TN

Mi 29.07.20 12:00 Pilzrisotto fiir 10 TN
Mi 29.07.20 12:00 Tomatenrisotto fir 15 TN
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2.19 kg
2.19 kg

31.2 Liter
5.0 Liter

5.0 Liter
5.0 Liter
5.0 Liter
3.6 Liter
3.6 Liter
3.6dl

3.6 Liter

3.6dl
3.6dl

1.54 kg
250 g

2509
2509
2509
180 g
180 g
180 g

26.9 Liter
1.5 Liter

1.5 Liter
2.25 Liter
21.6 Liter

5.25dl
1.5dl

1.54dl
2.25dl
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Gewlrze

Balsamico-Essig
Fr 31.07.20 18:00 Tomatensalat mit Mozzarella fiir 50 TN

Bouillion
Mo 27.07.20 12:00 Polenta mit Ratatouille fiir 35 TN

Mi 29.07.20 12:00 Gemiiserisotto fir 10 TN
Mi 29.07.20 12:00 Pilzrisotto fiir 10 TN
Mi 29.07.20 12:00 Tomatenrisotto fir 15 TN

Bouillon (flissig)
Sa 25.07.20 18:00 Tomatensauce mit Pelati fir 20 TN

Fr 31.07.20 18:00 Schweinebraten fir 36 TN

Bratensauce
Mi 29.07.20 18:00 Ghackets mit Hornli und Apfelmus fir 36 TN

Erdnussol
Di 28.07.20 12:00 Nasigoreng fur 36 TN

Essig
Fr 31.07.20 18:00 Cous Cous Salat ftir 20 TN

Frittierol

Do 30.07.20 18:00 Falafel mit Jogurtsauce und Fladenbrot (Vegetarisch) by
Dingo fiir 31 TN

Knoblauchzehen
Sa 25.07.20 18:00 Pesto zu Spaghetti fur 15 TN

Sa 25.07.20 18:00 Tomatensauce mit Pelati fur 20 TN

Di 28.07.20 12:00 Nasigoreng fir 36 TN

Mi 29.07.20 12:00 Gemuserisotto fur 10 TN

Mi 29.07.20 12:00 Pilzrisotto fur 10 TN

Mi 29.07.20 12:00 Tomatenrisotto fur 15 TN

Mi 29.07.20 18:00 Ghackets mit Hornli und Apfelmus fiir 36 TN

Do 30.07.20 18:00 Falafel mit Jogurtsauce und Fladenbrot (Vegetarisch) by
Dingo fir 31 TN

Fr 31.07.20 12:00 Knoblauchbrot fir 22 TN
Fr 31.07.20 18:00 Schweinebraten fir 36 TN
Fr 31.07.20 18:00 Cous Cous Salat fir 20 TN

Lorbeerblatt
Sa 25.07.20 18:00 Tomatensauce mit Pelati fir 20 TN

Mo 27.07.20 12:00 Polenta mit Ratatouille ftir 35 TN
Mi 29.07.20 18:00 Ghackets mit Hornli und Apfelmus fiir 36 TN
Minze (frisch)

Do 30.07.20 18:00 Falafel mit Jogurtsauce und Fladenbrot (Vegetarisch) by
Dingo fur 31 TN

Nelken
Mi 29.07.20 18:00 Ghackets mit Hornli und Apfelmus fir 36 TN

Olivendl
Sa 25.07.20 18:00 Pesto zu Spaghetti fur 15 TN

Sa 25.07.20 18:00 Tomatensauce mit Pelati fiir 20 TN

S0 26.07.20 12:00 Knopftopf Rinau fur 50 TN

Fr 31.07.20 18:00 Cous Cous Salat fur 20 TN
Petersilie, frische
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5dl
5.0 dl

210g
105¢
30g

309

459

3.16 Liter
1.0 Liter
2.16 Liter
90g

90g
1.8dl
1.8dl

6 cl
6.0 cl

3.1 Liter
3.1 Liter

149 Stick
4.5 Stick

10 Stiick
18 Stuck
*3g

*3g

1.5 Stuck
7.2 Stick
15.5 Stick

26.4 Stick
54 Stiick
10 Stiick

20.7 Stick
10 Stiick

3.5 Stick
7.2 Stick
31g
319

3.6 Stuck
3.6 Stuck

1.7 Liter
7.5dl

1.5dl
3dl
5.0 dI
*284 g
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Do 30.07.20 18:00 Falafel mit Jogurtsauce und Fladenbrot (Vegetarisch) by
Dingo fiir 31 TN

Fr 31.07.20 12:00 Knoblauchbrot fir 22 TN
Fr 31.07.20 18:00 Cous Cous Salat fr 20 TN

Pfeffer
Sa 25.07.20 18:00 5P Sauce zu Spaghetti fir 15 TN

Do 30.07.20 18:00 Falafel mit Jogurtsauce und Fladenbrot (Vegetarisch) by
Dingo fur 31 TN

Do 30.07.20 18:00 Falafel mit Jogurtsauce und Fladenbrot (Vegetarisch) by
Dingo fur 31 TN

Fr 31.07.20 12:00 Knoblauchbrot ftir 22 TN

Salz
Sa 25.07.20 18:00 Pesto zu Spaghetti fur 15 TN

Sa 25.07.20 18:00 Tomatensauce mit Pelati fir 20 TN
Mo 27.07.20 12:00 Polenta mit Ratatouille fiir 35 TN
Mo 27.07.20 18:00 Hamburger fur 36 TN

Do 30.07.20 18:00 Falafel mit Jogurtsauce und Fladenbrot (Vegetarisch) by
Dingo fiir 31 TN

Do 30.07.20 18:00 Falafel mit Jogurtsauce und Fladenbrot (Vegetarisch) by
Dingo fiir 31 TN

Fr 31.07.20 12:00 Knoblauchbrot fir 22 TN

Sambal Oelek
Di 28.07.20 12:00 Nasigoreng fur 36 TN

Senf
Mo 27.07.20 18:00 Hamburger fiir 36 TN

Fr 31.07.20 18:00 Schweinebraten fir 36 TN

Sojasauce
Di 28.07.20 12:00 Nasigoreng fir 36 TN

Vanilleschote
Sa 25.07.20 21:00 Vanille-Spiegelei mit Pfirsich fir 50 TN

Zitronensaft

Do 30.07.20 18:00 Falafel mit Jogurtsauce und Fladenbrot (Vegetarisch) by
Dingo fur 31 TN

Do 30.07.20 21:00 Fruchtsalat fir 36 TN
Fr 31.07.20 18:00 Cous Cous Salat ftir 20 TN

Zwiebeln
Sa 25.07.20 18:00 Tomatensauce mit Pelati fir 20 TN

Mo 27.07.20 12:00 Polenta mit Ratatouille fir 35 TN

Mo 27.07.20 18:00 Hamburger fiir 36 TN

Mi 29.07.20 12:00 Gemuserisotto fur 10 TN

Mi 29.07.20 12:00 Pilzrisotto fur 10 TN

Mi 29.07.20 12:00 Tomatenrisotto fur 15 TN

Mi 29.07.20 18:00 Ghackets mit Hornli und Apfelmus fiir 36 TN
Do 30.07.20 12:00 Alplermagronen mit Apfelmus fiir 36 TN

Do 30.07.20 18:00 Falafel mit Jogurtsauce und Fladenbrot (Vegetarisch) by
Dingo fur 31 TN

Fr 31.07.20 12:00 Gemisesuppe fir 22 TN

Fr 31.07.20 18:00 Schweinebraten fir 36 TN

Fr 31.07.20 18:00 Cous Cous Salat ftir 20 TN
ol
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629

229
4.0 Bund

805¢g
759

31g
31g

119
*224 g
9.0¢g

6.0 Prise
709

72 9
31g

31g

119
5.4 cl
5.4 cl

720 g
540 g

180 g

2.7dl
2.7dl

10 Stick
10 Stiick

4.24 dl
3.1dl

5.4 cl
6.0 cl

*6.78 kg
6.0 Stiick

525¢
360 g
150 g
150¢g
225¢
9.0 Stuck
1.8 kg
9.3 Stuck

33049

10.8 Stuck
80g

*1.502 Liter
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Mo 27.07.20 18:00 Hamburger fiir 36 TN

Mo 27.07.20 18:00 Bratkartoffeln fur 36 TN

Mi 29.07.20 12:00 Gemuserisotto fur 10 TN

Mi 29.07.20 12:00 Pilzrisotto fur 10 TN

Mi 29.07.20 12:00 Tomatenrisotto fur 15 TN

Mi 29.07.20 18:00 Ghackets mit Hornli und Apfelmus fiir 36 TN
Fr 31.07.20 18:00 Schweinebraten fir 36 TN

Gewiirze/Krauter

Basilikum
Sa 25.07.20 18:00 Pesto zu Spaghetti fur 15 TN

Peterli
Sa 25.07.20 18:00 5P Sauce zu Spaghetti fir 15 TN

Mo 27.07.20 18:00 Hamburger fiir 36 TN

Pfefferminzkraut getrocknet
Fr 31.07.20 18:00 Cous Cous Salat fur 20 TN

Schnittlauch
Di 28.07.20 18:00 Hornlisalat fir 15 TN

Fr 31.07.20 12:00 Knoblauchbrot ftir 22 TN

ital. Krutermischung
Sa 25.07.20 18:00 Tomatensauce mit Pelati fir 20 TN

Grundnahrungsmittel
Eier
Mo 27.07.20 18:00 Hamburger fur 36 TN
Di 28.07.20 18:00 Hérnlisalat fur 15 TN
Eigelb

Do 30.07.20 18:00 Falafel mit Jogurtsauce und Fladenbrot (Vegetarisch) by

Dingo fir 31 TN
Kartoffeln

S0 26.07.20 18:00 Fischstabli mit Kartoffeln und Spinat fir 50 TN

Mo 27.07.20 18:00 Bratkartoffeln fiir 36 TN
Do 30.07.20 12:00 Alplermagronen mit Apfelmus fiir 36 TN
Fr 31.07.20 12:00 Gemusesuppe fur 22 TN

Mehl

Do 30.07.20 18:00 Falafel mit Jogurtsauce und Fladenbrot (Vegetarisch) by

Dingo fur 31 TN
Wasser
Mo 27.07.20 12:00 Polenta mit Ratatouille fiir 35 TN

Fr 31.07.20 18:00 Cous Cous Salat ftir 20 TN
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1.44dl
7.2dl
1.0dl
1.0dl
1.54dl
1.8dl
10.8 EL

300 g
300 g

21049
30g
180 ¢
109
10 g
3749
159
22 g
509
509

18.3 Stuck
10.8 Stiick

7.5 Stick

7.75 Stuck
7.75 Stick

21.7 kg
8.5 kg

9.0 kg
2.88 kg
1.32 kg
31g
31lg

10.4 Liter
7.875 Liter

2.5 Liter
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Grundnahrungsmittel/Backwaren

Baguette
Fr 31.07.20 12:00 Knoblauchbrot fir 22 TN

Brot
S0 26.07.20 07:00 Standardzmorge ohni Speschls fur 50 TN

Mo 27.07.20 07:00 Standardzmorge ohni Speschls fur 50 TN
Mo 27.07.20 12:00 Lunch for 19 TN

Di 28.07.20 07:00 Standardzmorge ohni Speschils fir 50 TN

Di 28.07.20 12:00 Lunch fiir 14 TN

Mi 29.07.20 07:00 Standardzmorge ohni Speschls fiir 50 TN

Mi 29.07.20 12:00 Lunch fir 14 TN

Do 30.07.20 07:00 Standardzmorge ohni Speschls fir 36 TN
Fr 31.07.20 07:00 Standardzmorge ohni Speschils fiir 36 TN

Sa 01.08.20 07:00 Standardzmorge ohni Speschls fur 36 TN
Sa 01.08.20 12:00 Lunch fiir 36 TN

Hamburger-Brotli
Mo 27.07.20 18:00 Hamburger fiir 36 TN

Loffelbisquits (100g)
Fr 31.07.20 21:00 Orangentiramisu (ohne Eier) fur 36 TN

Grundnahrungsmittel/Reis

Basmatireis
Di 28.07.20 12:00 Nasigoreng fur 36 TN

Risottoreis
Mi 29.07.20 12:00 Gemiiserisotto fir 10 TN

Mi 29.07.20 12:00 Pilzrisotto fiir 10 TN
Mi 29.07.20 12:00 Tomatenrisotto fir 15 TN

Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Couscous
Fr 31.07.20 18:00 Cous Cous Salat fir 20 TN

Hornli
Di 28.07.20 18:00 Hornlisalat fur 15 TN

Mi 29.07.20 18:00 Ghackets mit Hornli und Apfelmus fir 36 TN

Knopfli
S0 26.07.20 12:00 Knopftopf Rinau fur 50 TN

Spaghetti
Sa 25.07.20 18:00 Spaghetti fur 50 TN

Alplermagronen
Do 30.07.20 12:00 Alplermagronen mit Apfelmus fiir 36 TN

Hulsenfriichte

Pinienkerne
Sa 25.07.20 18:00 Pesto zu Spaghetti fur 15 TN

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-2020-2-0

5.5 Stuick
5.5 Stiick

39.1 kg
5.0 kg

5.0 kg
1.9 kg
5.0 kg
1.4 kg
5.0 kg
1.4 kg
3.6 kg
3.6 kg
3.6 kg
3.6 kg

72 Stuck
72 Stuck

72 Stuck
72 Stuck

2.7 kg
2.7 kg

2.1kg
600 g

600 g
900 g

1.2 kg
1.2 kg

4.35 kg
750 g

3.6 kg
6.0 kg
6.0 kg
7 kg
7.0 kg
2.88 kg
2.88 kg

150 g
150 g
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Konserven

Apfelmus 9.0 kg
Mi 29.07.20 18:00 Ghackets mit Hornli und Apfelmus fur 36 TN 5.4 kg
Do 30.07.20 12:00 Alplermagronen mit Apfelmus fiir 36 TN 3.6 kg

Essiggurken 660 g
Mo 27.07.20 18:00 Hamburger fiir 36 TN 3609
Di 28.07.20 18:00 Hornlisalat fur 15 TN 3004g

Honig 211¢g

Do 30.07.20 18:00 Falafel mit Jogurtsauce und Fladenbrot (Vegetarisch) by 31g
Dingo fur 31 TN

Do 30.07.20 21:00 Fruchtsalat fir 36 TN 180 ¢g
Kichererbsen 1.86 kg

Do 30.07.20 18:00 Falafel mit Jogurtsauce und Fladenbrot (Vegetarisch) by 1.86 kg
Dingo fur 31 TN

Konfitlre 4.62 kg
S0 26.07.20 07:00 Standardzmorge ohni Speschls fir 50 TN 750 g
Mo 27.07.20 07:00 Standardzmorge ohni Speschls fir 50 TN 750 g
Di 28.07.20 07:00 Standardzmorge ohni Speschils fir 50 TN 750 g
Mi 29.07.20 07:00 Standardzmorge ohni Speschls fiir 50 TN 750 g
Do 30.07.20 07:00 Standardzmorge ohni Speschls fir 36 TN 540 g
Fr 31.07.20 07:00 Standardzmorge ohni Speschils fiir 36 TN 540 ¢
Sa 01.08.20 07:00 Standardzmorge ohni Speschls fiir 36 TN 540 ¢

Nutella 3.08 kg
S0 26.07.20 07:00 Standardzmorge ohni Speschls fiir 50 TN 5009
Mo 27.07.20 07:00 Standardzmorge ohni Speschls fir 50 TN 500 g
Di 28.07.20 07:00 Standardzmorge ohni Speschls fur 50 TN 500 g
Mi 29.07.20 07:00 Standardzmorge ohni Speschls fiir 50 TN 5009
Do 30.07.20 07:00 Standardzmorge ohni Speschls fir 36 TN 360 g
Fr 31.07.20 07:00 Standardzmorge ohni Speschls fur 36 TN 360 g
Sa 01.08.20 07:00 Standardzmorge ohni Speschls fiir 36 TN 36049

Pfirsichhalften 50 Stick
Sa 25.07.20 21:00 Vanille-Spiegelei mit Pfirsich fir 50 TN 50 Stick

Tomatenpuree 1.94 kg
Sa 25.07.20 18:00 5P Sauce zu Spaghetti fir 15 TN 1.5kg
Sa 25.07.20 18:00 Tomatensauce mit Pelati fir 20 TN 240 g
Mi 29.07.20 12:00 Tomatenrisotto fir 15 TN 90g
Mi 29.07.20 18:00 Ghackets mit Hornli und Apfelmus fir 36 TN 108 g

gehackte Tomaten 4.18 kg
Mo 27.07.20 12:00 Polenta mit Ratatouille fir 35 TN 3.5 kg
Mi 29.07.20 12:00 Tomatenrisotto fir 15 TN 6759

geschéalte Tomaten 4 kg
Sa 25.07.20 18:00 Tomatensauce mit Pelati fir 20 TN 4.0 kg
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Milchprodukte
Butter
S0 26.07.20 07:00 Standardzmorge ohni Speschls fur 50 TN

Mo 27.07.20 07:00 Standardzmorge ohni Speschls fur 50 TN
Mo 27.07.20 12:00 Polenta mit Ratatouille fir 35 TN

Di 28.07.20 07:00 Standardzmorge ohni Speschils fir 50 TN
Mi 29.07.20 07:00 Standardzmorge ohni Speschls fiir 50 TN
Mi 29.07.20 12:00 Gemiiserisotto fur 10 TN

Mi 29.07.20 12:00 Pilzrisotto fir 10 TN

Mi 29.07.20 12:00 Tomatenrisotto fir 15 TN

Mi 29.07.20 18:00 Ghackets mit Hornli und Apfelmus fiir 36 TN
Do 30.07.20 07:00 Standardzmorge ohni Speschls fir 36 TN
Fr 31.07.20 07:00 Standardzmorge ohni Speschls fur 36 TN
Fr 31.07.20 12:00 Knoblauchbrot fir 22 TN

Sa 01.08.20 07:00 Standardzmorge ohni Speschls fur 36 TN

Halbrahm
S0 26.07.20 12:00 Knopftopf Rinau fur 50 TN

Fr 31.07.20 12:00 Gemisesuppe fir 22 TN

Jogurt

Do 30.07.20 18:00 Falafel mit Jogurtsauce und Fladenbrot (Vegetarisch) by
Dingo fir 31 TN

Mascarpone

Fr 31.07.20 21:00 Orangentiramisu (ohne Eier) fir 36 TN
Milch

Sa 25.07.20 18:00 5P Sauce zu Spaghetti fur 15 TN

Sa 25.07.20 21:00 Vanille-Spiegelei mit Pfirsich fr 50 TN
S0 26.07.20 07:00 Standardzmorge ohni Speschls fiir 50 TN
S0 26.07.20 12:00 Knopftopf Rinau fur 50 TN

Mo 27.07.20 07:00 Standardzmorge ohni Speschls fur 50 TN
Mo 27.07.20 12:00 Polenta mit Ratatouille fur 35 TN

Di 28.07.20 07:00 Standardzmorge ohni Speschis fir 50 TN
Mi 29.07.20 07:00 Standardzmorge ohni Speschls fiir 50 TN
Do 30.07.20 07:00 Standardzmorge ohni Speschls fir 36 TN
Do 30.07.20 12:00 Alplermagronen mit Apfelmus fiir 36 TN
Fr 31.07.20 07:00 Standardzmorge ohni Speschils fur 36 TN
Sa 01.08.20 07:00 Standardzmorge ohni Speschls fiir 36 TN

Rahm
Sa 25.07.20 18:00 5P Sauce zu Spaghetti fir 15 TN

S0 26.07.20 18:00 Fischstabli mit Kartoffeln und Spinat fir 50 TN

Rahmquark
Fr 31.07.20 21:00 Orangentiramisu (ohne Eier) fir 36 TN

Vollrahm
Do 30.07.20 12:00 Alplermagronen mit Apfelmus fiir 36 TN

Fr 31.07.20 21:00 Orangentiramisu (ohne Eier) fir 36 TN
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3.88 kg
5009

500 g
709
5009
500 g
309
30g
45¢
180 g
360 g
360 g
440 g
360 g

2.94 Liter
2.5 Liter

4.4dl

1.55 kg
1.55 kg

1.08 kg
1.08 kg

78.2 Liter
7.5dl

7.5 Liter
10 Liter
1.25 Liter
10 Liter
3.5 Liter
10 Liter
10 Liter
7.2 Liter
3.6 Liter
7.2 Liter
7.2 Liter

6.95 Liter
1.95 Liter

5.0 Liter

1.08 kg
1.08 kg

2.88 Liter
1.8 Liter

1.08 Liter
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Milchprodukte/Kéase

Bergkase
Di 28.07.20 18:00 Hérnlisalat fir 15 TN

Feta (griechischer Schafskase)
Fr 31.07.20 18:00 Cous Cous Salat fur 20 TN

Gerber Kasli
Mo 27.07.20 12:00 Lunch fir 19 TN

Di 28.07.20 12:00 Lunch fir 14 TN
Mi 29.07.20 12:00 Lunch fur 14 TN
Sa 01.08.20 12:00 Lunch fir 36 TN
Mozzarella
Fr 31.07.20 18:00 Tomatensalat mit Mozzarella fir 50 TN

Parmesan
Sa 25.07.20 18:00 Pesto zu Spaghetti fur 15 TN

Sa 25.07.20 18:00 5P Sauce zu Spaghetti fir 15 TN
Mo 27.07.20 12:00 Polenta mit Ratatouille fir 35 TN
Mi 29.07.20 12:00 Gemuserisotto fur 10 TN

Mi 29.07.20 12:00 Pilzrisotto fur 10 TN

Mi 29.07.20 12:00 Tomatenrisotto fur 15 TN

Reibkase
S0 26.07.20 12:00 Knopftopf Rinau fur 50 TN
Sprinz
Do 30.07.20 12:00 Alplermagronen mit Apfelmus fiir 36 TN

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stiick / TL -> g
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3759
3759

300 g
300 g

24.9 Stuck
5.7 Stiick

4.2 Stick
4.2 Stick
10.8 Stilick

1.25 kg
1.25 kg

1.88 kg
225 g

600 g
525¢
150 g
150¢g
225¢
1.5 kg
1.5kg
1.44 kg
1.44 kg
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Gewdlrze

Pfeffer
S0 26.07.20 12:00 Knopftopf Rinau fur 50 TN
Mi 29.07.20 18:00 Ghackets mit Hornli und Apfelmus fir 36 TN
Do 30.07.20 18:00 Falafel mit Jogurtsauce und Fladenbrot (Vegetarisch) by Dingo fur 31 TN
Fr 31.07.20 18:00 Schweinebraten fur 36 TN
Fr 31.07.20 18:00 Cous Cous Salat fur 20 TN
Salz
S0 26.07.20 12:00 Knopftopf Rinau fur 50 TN
S0 26.07.20 18:00 Fischstabli mit Kartoffeln und Spinat fir 50 TN
Mi 29.07.20 18:00 Ghackets mit Hornli und Apfelmus fir 36 TN
Do 30.07.20 18:00 Falafel mit Jogurtsauce und Fladenbrot (Vegetarisch) by Dingo fiir 31 TN
Fr 31.07.20 18:00 Schweinebraten fir 36 TN
Fr 31.07.20 18:00 Cous Cous Salat fur 20 TN
Muskatnuss
S0 26.07.20 12:00 Knopftopf Rinau fur 50 TN
Paprika
Mo 27.07.20 12:00 Polenta mit Ratatouille fiir 35 TN
Rosmarin
Mo 27.07.20 12:00 Polenta mit Ratatouille fir 35 TN
Chillipulver
Mo 27.07.20 12:00 Polenta mit Ratatouille fir 35 TN
Kreuzkimel
Do 30.07.20 18:00 Falafel mit Jogurtsauce und Fladenbrot (Vegetarisch) by Dingo fiir 31 TN
Cayenne Pfeffer
Fr 31.07.20 18:00 Cous Cous Salat fur 20 TN

Achtung: Unter Umstanden wurden die Gewtrze noch nicht in allen Rezepten erfasst!
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