SO I a 2020 von Livio Aemmer

Einkaufsliste

Backzutaten

Baumnisse
Do 16.07.20 12:00 Lunch (Wanderung) by Dingo fiir 40 TN

Zucker
Sa 11.07.20 18:00 Fotzelschnitten fiir 50 TN

Fertigprodukte

Chips nature / paprika
Sa 04.07.20 18:00 Grill mit Chips fur 18 TN

Mi 15.07.20 18:00 Grill mit Chips fur 40 TN

Fajita Chicken Mix
Di 07.07.20 12:00 Poulet-Fajitas einfach fur 41 TN

Di 07.07.20 12:00 Poulet-Fajitas einfach fir 41 TN

Farmerstengel
Do 16.07.20 12:00 Lunch (Wanderung) by Dingo fur 40 TN

Gnocchi
Mi 15.07.20 12:00 Gnocchi-Pfanne fiir 40 TN

Ketchup
Do 09.07.20 12:00 Hot Dog fiir 41 TN

S0 12.07.20 18:00 Hamburger fir 40 TN

Mayonnaise
Do 09.07.20 12:00 Hot Dog fur 41 TN

Pesto
S0 05.07.20 12:00 Penne, Pesto fertig fur 12 TN

Mi 08.07.20 12:00 Fertig Pesto fir 10 TN
Do 09.07.20 18:00 Penne, Pesto fertig fir 29 TN

Salatsauce
Sa 04.07.20 18:00 Eisbergsalat mit Fertigsauce fur 18 TN

S0 05.07.20 18:30 Eisbergsalat mit Fertigsauce fur 41 TN
Mi 08.07.20 12:00 Eisbergsalat mit Fertigsauce fir 41 TN
Fr 10.07.20 18:00 Eisbergsalat mit Fertigsauce fir 41 TN
S0 12.07.20 12:00 Eisbergsalat mit Fertigsauce fur 41 TN
Mo 13.07.20 18:00 Eisbergsalat mit Fertigsauce fur 40 TN
Mi 15.07.20 12:00 Eisbergsalat mit Fertigsauce fir 40 TN

Schokolade
Do 16.07.20 12:00 Lunch (Wanderung) by Dingo fur 40 TN

https:/lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-2020-34b3

/I); éij??f{:«f? ﬂJeﬂ

400 g
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1.0 kg
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5.8 kg
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8.2 Stuck

40 Stuck
40 Stick
6 kg

6.0 kg

1.83 kg
1.23 kg

600 g

1.02 kg
1.02 kg

2.55 kg
600 g

500 g
1.45 kg

13.1 Liter
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Fleisch

Hackfleisch
So 12.07.20 18:00 Hamburger fur 40 TN

Di 14.07.20 12:00 Hackfleisch mit Hornli und Apfelmues fir 40 TN

Schweinehals
Sa 04.07.20 18:00 Grill mit Chips fur 18 TN

Mi 15.07.20 18:00 Grill mit Chips fur 40 TN

Wienerli
Do 09.07.20 12:00 Hot Dog fur 41 TN

Fleisch/Gefllgel

Pouletgeschnetzeltes
Di 07.07.20 12:00 Poulet-Fajitas einfach fir 41 TN

Mi 08.07.20 18:00 Thaicurry-Fleisch fir 38 TN
Di 14.07.20 18:00 Bami Goreng fur 40 TN

Fleisch/Rind

Hackfleisch
Do 09.07.20 18:00 Lasagne fur 12 TN

Voressen / Ragout
Mo 13.07.20 18:00 Gulasch ohne Kartoffeln fiir 40 TN

Fleisch/Schwein
Landjager
Do 16.07.20 12:00 Lunch (Wanderung) by Dingo fur 40 TN

Salami
Do 16.07.20 12:00 Lunch (Wanderung) by Dingo fur 40 TN

Schinken
Mi 08.07.20 12:00 Carbonara zu Spaghetti fir 20 TN

Di 14.07.20 18:00 Bami Goreng fur 40 TN
Do 16.07.20 12:00 Lunch (Wanderung) by Dingo fir 40 TN
Speck

Di 07.07.20 18:00 Alplermagronen mit Rostzwiebeln und Apfelmus (einfache
Version) fir 41 TN

Speckwirfeli
S0 05.07.20 18:30 Berner Rosti fir 41 TN

Mi 08.07.20 12:00 Carbonara zu Spaghetti fir 20 TN
S0 12.07.20 12:00 Kartoffelgratin fir 41 TN
Mi 15.07.20 12:00 Gnocchi-Pfanne fur 40 TN

Frichte
Limetten

Di 07.07.20 12:00 Poulet-Fajitas einfach fir 41 TN
Oliven

Mi 15.07.20 12:00 Gnocchi-Pfanne fur 40 TN
Apfel

Di 07.07.20 18:00 Alplermagronen mit Réstzwiebeln und Apfelmus (einfache
Version) fir 41 TN

Do 16.07.20 12:00 Lunch (Wanderung) by Dingo fiir 40 TN
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8.8 kg
4.8 kg

4.0 kg

17.4 kg
5.4 kg

12 kg

82 Stuck
82 Stiick

14.5 kg
5.125 kg

3.8 kg
5.6 kg

1.44 kg
1.44 kg

7.2 kg
7.2 kg

20 Paare
40 Stick

200 g
200 g

2.1kg
500 g

1.4 kg
200 g

1640 kg
1640 kg

5.68 kg
1.54 kg

100 g
1.64 kg
2.4 kg

41049
41049

1.2 kg
1.2 kg

7.64 kg
1.64 kg

6.0 kg
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Gemdise

Avocado
Di 07.07.20 12:00 Poulet-Fajitas einfach fur 41 TN

Cherry-Tomaten
Mi 08.07.20 12:00 Cinque Pi zu Spaghetti fir 20 TN

Mi 15.07.20 12:00 Gnocchi-Pfanne fiir 40 TN

Eisbergsalat
Sa 04.07.20 18:00 Eisbergsalat mit Fertigsauce fur 18 TN

S0 05.07.20 18:30 Eisbergsalat mit Fertigsauce fur 41 TN
Di 07.07.20 12:00 Poulet-Fajitas einfach fur 41 TN

Mi 08.07.20 12:00 Eisbergsalat mit Fertigsauce fur 41 TN

Fr 10.07.20 18:00 Eisbergsalat mit Fertigsauce fir 41 TN

So0 12.07.20 12:00 Eisbergsalat mit Fertigsauce fur 41 TN
Mo 13.07.20 18:00 Eisbergsalat mit Fertigsauce fur 40 TN
Mi 15.07.20 12:00 Eisbergsalat mit Fertigsauce fiir 40 TN

Essiggurken
Do 09.07.20 12:00 Hot Dog fiir 41 TN

Frische Champignons
Mi 15.07.20 12:00 Gnocchi-Pfanne fur 40 TN

Frihlingszwiebeln

Di 07.07.20 18:00 Alplermagronen mit Réstzwiebeln und Apfelmus (einfache

Version) fir 41 TN
Di 14.07.20 18:00 Bami Goreng fur 40 TN

Lauch
Mi 08.07.20 18:00 Thaicurry fur 41 TN

Pepperoni
Di 07.07.20 12:00 Poulet-Fajitas einfach fir 41 TN

Mi 08.07.20 18:00 Thaicurry fur 41 TN
Di 14.07.20 18:00 Bami Goreng fur 40 TN

Pilze
Mo 06.07.20 12:00 Pilzrisotto fur 41 TN

Ruebli
Mi 08.07.20 18:00 Thaicurry fr 41 TN

Fr 10.07.20 12:00 Spatzlipfanne fir 41 TN
Mo 13.07.20 18:00 Gulasch ohne Kartoffeln fiir 40 TN
Do 16.07.20 12:00 Lunch (Wanderung) by Dingo fur 40 TN

Salat
S0 12.07.20 18:00 Hamburger fir 40 TN

Sellerie
Mo 13.07.20 18:00 Gulasch ohne Kartoffeln fiir 40 TN

Tomaten
Di 07.07.20 12:00 Poulet-Fajitas einfach fur 41 TN

Do 09.07.20 18:00 Lasagne fir 12 TN
S0 12.07.20 18:00 Hamburger fur 40 TN

Zucchetti
Mi 08.07.20 18:00 Thaicurry fur 41 TN

Zwiebel
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4.1 kg
4.1 kg

5.0 kg
2.0 kg

3 kg
17.8 kg
1.08 kg
2.46 kg
2.05 kg
2.46 kg
2.46 kg
2.46 kg
2.4 kg
2.4 kg

2.05 kg
2.05 kg
3 kg
3 kg
2.63 kg
1.02 kg

1.6 kg

1.64 kg
1.64 kg

28.5 Stuck
8.2 Stiick

12.3 Stiick
8.0 Stuck

1.85 kg
1.85 kg

10.2 kg
1.476 kg

4.1 kg
600 g
4.0 kg

4.0 Stuck
4.0 Stick

320 g
320 g

3.29 kg
2.05 kg

840 g
400 g

12.3 Stuck
12.3 Stiick

4.1 kg
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Di 07.07.20 12:00 Poulet-Fajitas einfach fir 41 TN

Di 07.07.20 18:00 Alplermagronen mit Réstzwiebeln und Apfelmus (einfache
Version) fir 41 TN

Mi 08.07.20 18:00 Thaicurry fur 41 TN
Fr 10.07.20 12:00 Spéatzlipfanne fur 41 TN

Getreideprodukte

Cornflakes
So 05.07.20 08:00 einfaches Morgenessen fur 12 TN

Mo 06.07.20 08:00 einfaches Morgenessen fur 41 TN
Di 07.07.20 08:00 einfaches Morgenessen fiir 41 TN

Mi 08.07.20 08:00 einfaches Morgenessen fir 41 TN

Do 09.07.20 08:00 einfaches Morgenessen fur 41 TN
Fr 10.07.20 08:00 einfaches Morgenessen fiir 41 TN

Sa 11.07.20 08:00 einfaches Morgenessen fur 41 TN
S0 12.07.20 08:00 einfaches Morgenessen fir 41 TN
Mo 13.07.20 08:00 einfaches Morgenessen fur 40 TN
Di 14.07.20 08:00 einfaches Morgenessen fiir 40 TN

Mi 15.07.20 08:00 einfaches Morgenessen fir 40 TN

Do 16.07.20 08:00 einfaches Morgenessen fiir 40 TN

Fajita's
Di 07.07.20 12:00 Poulet-Fajitas einfach fir 41 TN

Weissmehl
Do 09.07.20 18:00 Lasagne fir 12 TN

grober Mais
Mo 13.07.20 18:00 Polenta (lange Kochzeit) fur 40 TN
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410 g
1.64 kg

820 g
1.23 kg

23 kg
600 g

2.05 kg
2.05 kg
2.05 kg
2.05 kg
2.05 kg
2.05 kg
2.05 kg
2 kg
2 kg
2 kg
2 kg

103 Stiick
103 Stuck

84 ¢
849
2 kg
2 kg
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Getranke/Flussiges

Orangensaft
So 05.07.20 08:00 einfaches Morgenessen fur 12 TN

Mo 06.07.20 08:00 einfaches Morgenessen fur 41 TN
Di 07.07.20 08:00 einfaches Morgenessen fiir 41 TN
Mi 08.07.20 08:00 einfaches Morgenessen fir 41 TN
Do 09.07.20 08:00 einfaches Morgenessen fur 41 TN
Fr 10.07.20 08:00 einfaches Morgenessen fiir 41 TN
Sa 11.07.20 08:00 einfaches Morgenessen fur 41 TN
S0 12.07.20 08:00 einfaches Morgenessen fir 41 TN
Mo 13.07.20 08:00 einfaches Morgenessen fur 40 TN
Di 14.07.20 08:00 einfaches Morgenessen fiir 40 TN
Mi 15.07.20 08:00 einfaches Morgenessen fir 40 TN
Do 16.07.20 08:00 einfaches Morgenessen fiir 40 TN

Rotwein
Do 09.07.20 18:00 Lasagne fir 12 TN

Mo 13.07.20 18:00 Gulasch ohne Kartoffeln fiir 40 TN

Schoggipulver (OVO)
So 05.07.20 08:00 einfaches Morgenessen fur 12 TN

Mo 06.07.20 08:00 einfaches Morgenessen fur 41 TN
Di 07.07.20 08:00 einfaches Morgenessen fiir 41 TN
Mi 08.07.20 08:00 einfaches Morgenessen fir 41 TN
Do 09.07.20 08:00 einfaches Morgenessen fur 41 TN
Fr 10.07.20 08:00 einfaches Morgenessen fiir 41 TN
Sa 11.07.20 08:00 einfaches Morgenessen fur 41 TN
S0 12.07.20 08:00 einfaches Morgenessen fir 41 TN
Mo 13.07.20 08:00 einfaches Morgenessen fur 40 TN
Di 14.07.20 08:00 einfaches Morgenessen fiir 40 TN
Mi 15.07.20 08:00 einfaches Morgenessen fir 40 TN
Do 16.07.20 08:00 einfaches Morgenessen fiir 40 TN

Wasser
Mo 06.07.20 12:00 Tomatenrisotto fir 41 TN

Mo 06.07.20 12:00 Pilzrisotto fur 41 TN

Mo 13.07.20 18:00 Gulasch ohne Kartoffeln fiir 40 TN

Di 14.07.20 12:00 Hackfleisch mit Hornli und Apfelmues fiir 40 TN
Di 14.07.20 12:00 Hackfleisch mit Hornli und Apfelmues fir 40 TN

Weisswein
Mo 06.07.20 12:00 Tomatenrisotto fiir 41 TN

Mo 06.07.20 12:00 Pilzrisotto fur 41 TN
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138 Liter
3.6 Liter

12.3 Liter
12.3 Liter
12.3 Liter
12.3 Liter
12.3 Liter
12.3 Liter
12.3 Liter
12 Liter
12 Liter
12 Liter
12 Liter

9.2dl
1.2dl

8dl

2.3 kg
60 g

205¢g
205¢
2059
205¢g
205¢
2059
205¢g
200 g
200 g
200 g
200 g

46.3 Liter
6.15 Liter

6.15 Liter
8.0 Liter
24 Liter
2 Liter

1.23 Liter
6.15 dl

6.15 di
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Gewlrze

Bouillion
Mo 06.07.20 12:00 Tomatenrisotto fiir 41 TN

Mo 06.07.20 12:00 Pilzrisotto fur 41 TN

Di 14.07.20 12:00 Hackfleisch mit Hornli und Apfelmues fiir 40 TN

Bouillon (flissig)

Di 07.07.20 18:00 Alplermagronen mit Réstzwiebeln und Apfelmus (einfache

Version) fir 41 TN
S0 12.07.20 12:00 Kartoffelgratin fir 41 TN

Bratensauce
Mo 13.07.20 18:00 Gulasch ohne Kartoffeln fiir 40 TN

Curry
Di 14.07.20 18:00 Bami Goreng fur 40 TN

Knoblauchzehen
Mo 06.07.20 12:00 Tomatenrisotto fir 41 TN

Mo 06.07.20 12:00 Pilzrisotto fur 41 TN
Mi 08.07.20 12:00 Cinque Pi zu Spaghetti fir 20 TN
Do 09.07.20 18:00 Lasagne fir 12 TN
Do 09.07.20 18:00 Lasagne fur 12 TN
Mo 13.07.20 18:00 Gulasch ohne Kartoffeln fiir 40 TN
Di 14.07.20 18:00 Bami Goreng fur 40 TN
Paprika
Mo 13.07.20 18:00 Gulasch ohne Kartoffeln fir 40 TN

Pfeffer
Mi 08.07.20 12:00 Carbonara zu Spaghetti fir 20 TN

Rote Currypaste
Mi 08.07.20 18:00 Thaicurry fur 41 TN

Salz
Mi 08.07.20 12:00 Carbonara zu Spaghetti fir 20 TN

So 12.07.20 18:00 Hamburger fur 40 TN
Mo 13.07.20 18:00 Polenta (lange Kochzeit) fur 40 TN
Di 14.07.20 18:00 Bami Goreng fur 40 TN

Sambal Oelek
Di 14.07.20 18:00 Bami Goreng fur 40 TN

Senf
Do 09.07.20 12:00 Hot Dog fiir 41 TN

So 12.07.20 18:00 Hamburger fur 40 TN

Sojasauce

Di 14.07.20 18:00 Bami Goreng fur 40 TN
Zimt

Sa 11.07.20 18:00 Fotzelschnitten fur 50 TN

Zwiebeln
S0 05.07.20 18:30 Berner Rosti fur 41 TN

Mo 06.07.20 12:00 Tomatenrisotto fur 41 TN
Mo 06.07.20 12:00 Pilzrisotto fur 41 TN

Do 09.07.20 12:00 Hot Dog fur 41 TN

Do 09.07.20 18:00 Lasagne fur 12 TN
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326 g
123 ¢

123 g
809

10.7 Liter
8.2 Liter

2.46 Liter

200 g
200 g
32¢

329

53 Stiick
4.1 Stick

4.1 Stick
8.0 Stuck
2.4 Stick
2.4 Stick
4.0 Stick
28 Stick

200 g
200 g

409
409

6159
6159

*2304¢
509
80g
60 g
8.0TL

1.6cl
1.6cl

1.42 kg
820 g

600 g

1.6dl
1.6dl
509

509
*6.05 kg
4.1 Stick

615 g
6159
2.05 kg
240 g
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Do 09.07.20 18:00 Lasagne fur 12 TN

S0 12.07.20 18:00 Hamburger fir 40 TN

Mo 13.07.20 18:00 Gulasch ohne Kartoffeln fir 40 TN

Di 14.07.20 12:00 Hackfleisch mit Hornli und Apfelmues fir 40 TN

Mo 06.07.20 12:00 Tomatenrisotto fur 41 TN

Mo 06.07.20 12:00 Pilzrisotto fiir 41 TN

Mi 08.07.20 18:00 Thaicurry fur 41 TN

Do 09.07.20 18:00 Lasagne fur 12 TN

Fr 10.07.20 18:00 Bratkartoffeln fiir 41 TN

Sa 11.07.20 18:00 Fotzelschnitten fir 50 TN

S0 12.07.20 18:00 Hamburger fur 40 TN

Mo 13.07.20 18:00 Gulasch ohne Kartoffeln fir 40 TN

Di 14.07.20 12:00 Hackfleisch mit Hornli und Apfelmues fir 40 TN

Gewdlrze/Krauter
Peterli

Mi 08.07.20 12:00 Cinque Pi zu Spaghetti fir 20 TN
Fr 10.07.20 12:00 Spatzlipfanne fur 41 TN
S0 12.07.20 18:00 Hamburger fir 40 TN
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240 g
400 g
1.2 kg
320¢g

* 3.553 Liter
4.1dl

4.1dl
205 EL
4.8 EL
8.2 dl
5.0 dl
1.6dl
8.0 dI
2dl

*710g
2.0 Bund
8.2 Bund

200 g
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Grundnahrungsmittel

Eier
Mi 08.07.20 12:00 Carbonara zu Spaghetti fir 20 TN
Sa 11.07.20 18:00 Fotzelschnitten fur 50 TN
S0 12.07.20 18:00 Hamburger fir 40 TN

Kaffeebohnen
S0 05.07.20 08:00 einfaches Morgenessen fiir 12 TN

Mo 06.07.20 08:00 einfaches Morgenessen fur 41 TN
Di 07.07.20 08:00 einfaches Morgenessen fir 41 TN
Mi 08.07.20 08:00 einfaches Morgenessen fiir 41 TN
Do 09.07.20 08:00 einfaches Morgenessen fir 41 TN
Fr 10.07.20 08:00 einfaches Morgenessen fir 41 TN
Sa 11.07.20 08:00 einfaches Morgenessen fiir 41 TN
So 12.07.20 08:00 einfaches Morgenessen fur 41 TN
Mo 13.07.20 08:00 einfaches Morgenessen fur 40 TN
Di 14.07.20 08:00 einfaches Morgenessen fiir 40 TN
Mi 15.07.20 08:00 einfaches Morgenessen fiir 40 TN
Do 16.07.20 08:00 einfaches Morgenessen fur 40 TN

Kartoffeln
Fr 10.07.20 18:00 Bratkartoffeln fiir 41 TN

Kartoffeln festkochend
So 05.07.20 18:30 Berner Rosti fir 41 TN

Di 07.07.20 18:00 Alplermagronen mit Réstzwiebeln und Apfelmus (einfache
Version) fir 41 TN

S0 12.07.20 12:00 Kartoffelgratin fir 41 TN

Mehl

Di 07.07.20 18:00 Alplermagronen mit Réstzwiebeln und Apfelmus (einfache
Version) fir 41 TN

Di 14.07.20 12:00 Hackfleisch mit Hornli und Apfelmues fiir 40 TN

Wasser
Di 07.07.20 12:00 Poulet-Fajitas einfach fir 41 TN

Mo 13.07.20 18:00 Polenta (lange Kochzeit) fir 40 TN
Mi 15.07.20 12:00 Gnocchi-Pfanne fur 40 TN
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76 Stuck
14 Stuck

50 Stiick
12 Stiick
2.3 kg
60g
2059
205¢g
205¢
2059
205¢g
205¢
2059
200 g
200 g
200 g
200 g

10.3 kg
10.3 kg

19.3 kg
8.2 kg

2.87 kg

8.2 kg
*528 ¢
16.4 EL

200 g

10 Liter
8.2 dl

8.0 Liter
1.2 Liter
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Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot
So 05.07.20 08:00 einfaches Morgenessen fur 12 TN

Mo 06.07.20 08:00 einfaches Morgenessen fur 41 TN
Di 07.07.20 08:00 einfaches Morgenessen fiir 41 TN
Mi 08.07.20 08:00 einfaches Morgenessen fir 41 TN
Do 09.07.20 08:00 einfaches Morgenessen fur 41 TN
Fr 10.07.20 08:00 einfaches Morgenessen fiir 41 TN
Sa 11.07.20 08:00 einfaches Morgenessen fur 41 TN
Sa 11.07.20 18:00 Fotzelschnitten fur 50 TN

S0 12.07.20 08:00 einfaches Morgenessen fir 41 TN
Mo 13.07.20 08:00 einfaches Morgenessen fur 40 TN
Di 14.07.20 08:00 einfaches Morgenessen fir 40 TN
Mi 15.07.20 08:00 einfaches Morgenessen fiir 40 TN
Do 16.07.20 08:00 einfaches Morgenessen fir 40 TN
Do 16.07.20 12:00 Lunch (Wanderung) by Dingo fur 40 TN

Hamburger-Brotli
S0 12.07.20 18:00 Hamburger fir 40 TN

Parisienne (etwa 60 cm lang)
Do 09.07.20 12:00 Hot Dog fiir 41 TN

Grundnahrungsmittel/Reis

Basmatireis
Mi 08.07.20 18:00 Thaicurry fr 41 TN

Risottoreis
Mo 06.07.20 12:00 Tomatenrisotto fiir 41 TN

Mo 06.07.20 12:00 Pilzrisotto fur 41 TN

Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Hornli
Di 14.07.20 12:00 Hackfleisch mit Hornli und Apfelmues fiir 40 TN

Knopfli
Fr 10.07.20 12:00 Spatzlipfanne fir 41 TN

Lasagneplatten
Do 09.07.20 18:00 Lasagne fir 12 TN

Nudeln
Di 14.07.20 18:00 Bami Goreng fur 40 TN

Penne
S0 05.07.20 12:00 Penne, Pesto fertig fir 12 TN

Do 09.07.20 18:00 Penne, Pesto fertig fur 29 TN
Spaghetti

Mi 08.07.20 12:00 Spaghetti mit Reibkase fir 41 TN
Tortelini

Mo 13.07.20 12:00 Tortellini-Orgie fur 40 TN
Alplermagronen

Di 07.07.20 18:00 Alplermagronen mit Rostzwiebeln und Apfelmus (einfache
Version) fir 41 TN
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54.9 kg
1.2 kg

4.1 kg
4.1 kg
4.1 kg
4.1 kg
4.1 kg
4.1 kg
5.0 kg
4.1 kg
4.0 kg
4.0 kg
4.0 kg
4.0 kg
4.0 kg

80 Stiick
80 Stuck

41 Stick
41 Stuck

2.66 kg
2.66 kg

4.92 kg
2.46 kg

2.46 kg

3.2 kg
3.2 kg

6.56 kg
6.56 kg

360¢
360 g
4 kg

4.0 kg

6.15 kg
1.8 kg

4.35 kg
5.74 kg
5.74 kg
10 kg
10 kg
4.1 kg
4.1 kg
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Konserven

Apfelmus

Di 07.07.20 18:00 Alplermagronen mit Rostzwiebeln und Apfelmus (einfache
Version) fir 41 TN

Sa 11.07.20 18:00 Fotzelschnitten fur 50 TN
Di 14.07.20 12:00 Hackfleisch mit Hornli und Apfelmues fir 40 TN

Essiggurken
S0 12.07.20 18:00 Hamburger fir 40 TN

Kokosmilch
Mi 08.07.20 18:00 Thaicurry fir 41 TN

Konfitlre
S0 05.07.20 08:00 einfaches Morgenessen fir 12 TN

Mo 06.07.20 08:00 einfaches Morgenessen fur 41 TN
Di 07.07.20 08:00 einfaches Morgenessen fur 41 TN

Mi 08.07.20 08:00 einfaches Morgenessen fir 41 TN

Do 09.07.20 08:00 einfaches Morgenessen fir 41 TN
Fr 10.07.20 08:00 einfaches Morgenessen fur 41 TN

Sa 11.07.20 08:00 einfaches Morgenessen fir 41 TN
S0 12.07.20 08:00 einfaches Morgenessen fiir 41 TN
Mo 13.07.20 08:00 einfaches Morgenessen fur 40 TN
Di 14.07.20 08:00 einfaches Morgenessen fir 40 TN

Mi 15.07.20 08:00 einfaches Morgenessen fiir 40 TN

Do 16.07.20 08:00 einfaches Morgenessen fir 40 TN

Mais
Di 07.07.20 12:00 Poulet-Fajitas einfach fur 41 TN

Nutella
So 05.07.20 08:00 einfaches Morgenessen fur 12 TN

Mo 06.07.20 08:00 einfaches Morgenessen fur 41 TN
Di 07.07.20 08:00 einfaches Morgenessen fiir 41 TN
Mi 08.07.20 08:00 einfaches Morgenessen fir 41 TN
Do 09.07.20 08:00 einfaches Morgenessen fur 41 TN
Fr 10.07.20 08:00 einfaches Morgenessen fiir 41 TN
Sa 11.07.20 08:00 einfaches Morgenessen fur 41 TN
S0 12.07.20 08:00 einfaches Morgenessen fir 41 TN
Mo 13.07.20 08:00 einfaches Morgenessen fur 40 TN
Di 14.07.20 08:00 einfaches Morgenessen fiir 40 TN
Mi 15.07.20 08:00 einfaches Morgenessen fir 40 TN
Do 16.07.20 08:00 einfaches Morgenessen fiir 40 TN

Tomatenpuree
Mo 06.07.20 12:00 Tomatenrisotto fir 41 TN

Mi 08.07.20 12:00 Cinque Pi zu Spaghetti fir 20 TN
Do 09.07.20 18:00 Lasagne fur 12 TN
Mo 13.07.20 18:00 Gulasch ohne Kartoffeln fir 40 TN

gehackte Tomaten
Mo 06.07.20 12:00 Tomatenrisotto fiir 41 TN

rote Bohnen
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7.7 kg
4.1 kg

2 kg
1.6 kg

400 g
400 g

5.13 Liter
5.125 Liter

459 kg
120 g

410¢g
41049
410¢g
410¢g
41049
410¢g
410¢g
400 g
400 g
400 g
400 g

2.05 kg
2.05 kg

4.59 kg
120 g

41049
41049
41049
41049
41049
41049
41049
400 g
400 g
400 g
400 g

1.5kg
246 g

840¢g
96 g
32049

1.85kg
1.85 kg

2.05 kg

10


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-2020-34b3

Di 07.07.20 12:00 Poulet-Fajitas einfach fir 41 TN

https:/lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-2020-34b3

2.05 kg
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Milchprodukte

Bratbutter
Fr 10.07.20 12:00 Spéatzlipfanne fur 41 TN

Butter
So 05.07.20 08:00 einfaches Morgenessen fur 12 TN

Mo 06.07.20 08:00 einfaches Morgenessen fur 41 TN
Mo 06.07.20 12:00 Tomatenrisotto fur 41 TN

Mo 06.07.20 12:00 Pilzrisotto fur 41 TN

Di 07.07.20 08:00 einfaches Morgenessen fir 41 TN

Di 07.07.20 18:00 Alplermagronen mit Réstzwiebeln und Apfelmus (einfache
Version) fir 41 TN

Mi 08.07.20 08:00 einfaches Morgenessen fiir 41 TN

Mi 08.07.20 12:00 Carbonara zu Spaghetti fir 20 TN

Do 09.07.20 08:00 einfaches Morgenessen fur 41 TN
Do 09.07.20 18:00 Lasagne fir 12 TN

Fr 10.07.20 08:00 einfaches Morgenessen fur 41 TN

Sa 11.07.20 08:00 einfaches Morgenessen fir 41 TN
S0 12.07.20 08:00 einfaches Morgenessen fir 41 TN
S0 12.07.20 12:00 Kartoffelgratin fur 41 TN

S0 12.07.20 12:00 Kartoffelgratin fir 41 TN

Mo 13.07.20 08:00 einfaches Morgenessen fur 40 TN
Di 14.07.20 08:00 einfaches Morgenessen fiir 40 TN

Mi 15.07.20 08:00 einfaches Morgenessen fir 40 TN

Do 16.07.20 08:00 einfaches Morgenessen fiir 40 TN

Créme fraiche
Di 07.07.20 12:00 Poulet-Fajitas einfach fir 41 TN

Halbrahm
Mi 08.07.20 12:00 Cinque Pi zu Spaghetti fir 20 TN

Milch
S0 05.07.20 08:00 einfaches Morgenessen fiir 12 TN

Mo 06.07.20 08:00 einfaches Morgenessen fur 41 TN
Di 07.07.20 08:00 einfaches Morgenessen fir 41 TN

Mi 08.07.20 08:00 einfaches Morgenessen fiir 41 TN

Do 09.07.20 08:00 einfaches Morgenessen fir 41 TN
Do 09.07.20 18:00 Lasagne fur 12 TN

Fr 10.07.20 08:00 einfaches Morgenessen fiir 41 TN

Sa 11.07.20 08:00 einfaches Morgenessen fur 41 TN
Sa 11.07.20 18:00 Fotzelschnitten fur 50 TN

S0 12.07.20 08:00 einfaches Morgenessen fir 41 TN
Mo 13.07.20 08:00 einfaches Morgenessen fur 40 TN
Di 14.07.20 08:00 einfaches Morgenessen fir 40 TN

Mi 15.07.20 08:00 einfaches Morgenessen fiir 40 TN

Do 16.07.20 08:00 einfaches Morgenessen fir 40 TN

Rahm
S0 12.07.20 12:00 Kartoffelgratin fur 41 TN

Vollrahm

https:/lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-2020-34b3

4109
41049
8.39 kg
180 g

615 g
123 g
123 ¢
615 g
820 g

6159
100 g
6159
48 g

6159
6159
6159
123 ¢
164 g
600 g
600 g
600 g
600 g

2.05 kg
2.05 kg

2.4 Liter
2.4 Liter

143 Liter
3.6 Liter

12.3 Liter
12.3 Liter
12.3 Liter
12.3 Liter
9.6dl
12.3 Liter
12.3 Liter
4 Liter
12.3 Liter
12 Liter
12 Liter
12 Liter
12 Liter

1.23 Liter
1.23 Liter

5.42 Liter
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Di 07.07.20 18:00 Alplermagronen mit Rstzwiebeln und Apfelmus (einfache
Version) fir 41 TN

Mi 08.07.20 12:00 Carbonara zu Spaghetti fir 20 TN
Do 09.07.20 18:00 Lasagne fir 12 TN
Fr 10.07.20 12:00 Spéatzlipfanne fur 41 TN

Milchprodukte/Kéase

Kasescheiben
S0 05.07.20 18:30 Berner Rosti fur 41 TN

Parmesan
Mo 06.07.20 12:00 Tomatenrisotto fiir 41 TN

Mo 06.07.20 12:00 Pilzrisotto fur 41 TN
Mi 08.07.20 12:00 Carbonara zu Spaghetti fir 20 TN
Mi 08.07.20 12:00 Cinque Pi zu Spaghetti fir 20 TN

Reibkase
Di 07.07.20 12:00 Poulet-Fajitas einfach fur 41 TN

Di 07.07.20 18:00 Alplermagronen mit Rstzwiebeln und Apfelmus (einfache
Version) fir 41 TN

Mi 08.07.20 12:00 Spaghetti mit Reibkase fur 41 TN

Do 09.07.20 18:00 Lasagne fir 12 TN

Fr 10.07.20 12:00 Spéatzlipfanne fur 41 TN

S0 12.07.20 12:00 Kartoffelgratin fir 41 TN

Mo 13.07.20 18:00 Polenta (lange Kochzeit) fur 40 TN

Di 14.07.20 12:00 Hackfleisch mit Hornli und Apfelmues fir 40 TN

Ricotta
Do 09.07.20 18:00 Lasagne fur 12 TN

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stiick / TL -> g

https:/lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-2020-34b3

2.87 Liter

1.0 Liter
3.24 dl
1.23 Liter

1.23 kg
1.23 kg

1.88 kg
6159

6159
2509
400 g

9.35 kg
2.05 kg

1.02 kg

1.64 kg
36049
1.23 kg
1.64 kg
200 g
1.2 kg

960 g
960 g
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Gewdlrze

Salz
S0 05.07.20 12:00 Penne, Pesto fertig fiir 12 TN
Di 07.07.20 18:00 Alplermagronen mit Réstzwiebeln und Apfelmus (einfache Version) fiir 41 TN
Mi 08.07.20 12:00 Cinque Pi zu Spaghetti fir 20 TN
Mi 08.07.20 18:00 Thaicurry-Fleisch fur 38 TN
Do 09.07.20 18:00 Lasagne fur 12 TN
Do 09.07.20 18:00 Penne, Pesto fertig fur 29 TN
Fr 10.07.20 12:00 Spatzlipfanne fir 41 TN
Mi 15.07.20 12:00 Gnocchi-Pfanne fir 40 TN
Muskatnuss
Di 07.07.20 18:00 Alplermagronen mit Rostzwiebeln und Apfelmus (einfache Version) fir 41 TN
Pfeffer
Di 07.07.20 18:00 Alplermagronen mit Réstzwiebeln und Apfelmus (einfache Version) fiir 41 TN
Mi 08.07.20 12:00 Cinque Pi zu Spaghetti fir 20 TN
Do 09.07.20 18:00 Lasagne fur 12 TN
Fr 10.07.20 12:00 Spétzlipfanne fir 41 TN
Mi 15.07.20 12:00 Gnocchi-Pfanne fir 40 TN
Oregano
Do 09.07.20 18:00 Lasagne fur 12 TN
Paprika
Do 09.07.20 18:00 Lasagne fur 12 TN
Basilikum
Do 09.07.20 18:00 Lasagne fir 12 TN

Achtung: Unter Umstanden wurden die Gewurze noch nicht in allen Rezepten erfasst!

Ausrustung

Grantinform
Do 09.07.20 18:00 Lasagne fir 12 TN
Alufolie
Do 09.07.20 18:00 Lasagne fur 12 TN
Lunchséckli
Do 16.07.20 12:00 Lunch (Wanderung) by Dingo fir 40 TN
Frischhaltefolie
Do 16.07.20 12:00 Lunch (Wanderung) by Dingo fir 40 TN

Achtung: Unter Umstanden wurden die Ausrustungsgegenstande noch nicht in allen Rezepten erfasst!

https:/lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-2020-34b3
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