SO I a 2020 von Melina v/o Kolibri

Einkaufsliste

Fertigprodukte
Fischstabli

S0 26.07.20 18:00 Fischstabli mit Kartoffeln und Spinat fiir 50 TN
Mayonnaise

S0 26.07.20 18:00 Fischstabli mit Kartoffeln und Spinat fiir 50 TN

Gemiuse
Broccoli

S0 26.07.20 12:00 Knopftopf Rinau fur 50 TN
Erbsen

S0 26.07.20 12:00 Knopftopf Rinau fur 50 TN
Lauch

S0 26.07.20 12:00 Knopftopf Rinau fur 50 TN
Riebli

S0 26.07.20 12:00 Knopftopf Rinau fur 50 TN
Spinat

S0 26.07.20 18:00 Fischstabli mit Kartoffeln und Spinat fiir 50 TN
Zwiebel

S0 26.07.20 12:00 Knopftopf Rinau fur 50 TN

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-2020-b978

250 Stuck
250 Stick
1.5 kg
1.5kg

2.5kg
2.5 kg
2.5kg
2.5 kg
1.5 kg
1.5kg
2.5kg
2.5 kg
8 kg

8 kg
1.25kg
1.25 kg
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Gewlrze

Bouillon (flissig)
Sa 25.07.20 18:00 Tomatensauce mit Pelati fir 20 TN

Knoblauchzehen
Sa 25.07.20 18:00 Tomatensauce mit Pelati fir 20 TN

Sa 25.07.20 18:00 Pesto zu Spaghetti fur 15 TN

Lorbeerblatt
Sa 25.07.20 18:00 Tomatensauce mit Pelati fir 20 TN

Olivenol
Sa 25.07.20 18:00 Tomatensauce mit Pelati fir 20 TN

Sa 25.07.20 18:00 Pesto zu Spaghetti fir 15 TN
S0 26.07.20 12:00 Knopftopf Rinau fur 50 TN

Pfeffer
Sa 25.07.20 18:00 5P Sauce zu Spaghetti fur 15 TN

Salz
Sa 25.07.20 18:00 Tomatensauce mit Pelati fir 20 TN

Sa 25.07.20 18:00 Pesto zu Spaghetti fur 15 TN

Zwiebeln
Sa 25.07.20 18:00 Tomatensauce mit Pelati fir 20 TN

Gewiirze/Krauter

Basilikum
Sa 25.07.20 18:00 Pesto zu Spaghetti fur 15 TN

Peterli
Sa 25.07.20 18:00 5P Sauce zu Spaghetti fir 15 TN

ital. Krautermischung
Sa 25.07.20 18:00 Tomatensauce mit Pelati fir 20 TN

Grundnahrungsmittel
Kartoffeln

S0 26.07.20 18:00 Fischstabli mit Kartoffeln und Spinat fir 50 TN

Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Knopfli
S0 26.07.20 12:00 Knopftopf Rinau fur 50 TN

Spaghetti
Sa 25.07.20 18:00 Spaghetti fur 50 TN

Hulsenfriichte

Pinienkerne
Sa 25.07.20 18:00 Pesto zu Spaghetti fur 15 TN

Konserven

Tomatenpuree
Sa 25.07.20 18:00 Tomatensauce mit Pelati fir 20 TN

Sa 25.07.20 18:00 5P Sauce zu Spaghetti fir 15 TN

geschalte Tomaten
Sa 25.07.20 18:00 Tomatensauce mit Pelati fir 20 TN
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1.0 Liter
1.0 Liter

14.5 Stiick
10 Stiick

4.5 Stick

10 Stick
10 Stiick

1.2 Liter
1.5dl

7.54dl
3dl

759
750

*9.24¢g
6.0 Prise

9.0¢g

*540 g
6.0 Stiick

300 g
300 g

309
30g
509
509

8.5 kg
8.5 kg

6.0 kg
6.0 kg

7 kg
7.0 kg

150 g
150 g

1.74 kg
240 g

1.5kg
4 kg
4.0 kg
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Milchprodukte

Halbrahm 2.5 Liter
S0 26.07.20 12:00 Knopftopf Rinau fur 50 TN 2.5 Liter
Milch 2.0 Liter
Sa 25.07.20 18:00 5P Sauce zu Spaghetti fir 15 TN 7.5dl
S0 26.07.20 12:00 Knopftopf Rinau fur 50 TN 1.25 Liter
Rahm 6.95 Liter
Sa 25.07.20 18:00 5P Sauce zu Spaghetti fir 15 TN 1.95 Liter
S0 26.07.20 18:00 Fischstabli mit Kartoffeln und Spinat fiir 50 TN 5.0 Liter

Milchprodukte/Kase

Parmesan 825¢
Sa 25.07.20 18:00 5P Sauce zu Spaghetti fir 15 TN 600 g
Sa 25.07.20 18:00 Pesto zu Spaghetti fir 15 TN 2259

Reibkéase 1.5 kg
S0 26.07.20 12:00 Knopftopf Rinau fur 50 TN 1.5kg

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stiick / TL -> g

Gewdlrze

Pfeffer
S0 26.07.20 12:00 Knopftopf Rinau fur 50 TN
Muskatnuss
S0 26.07.20 12:00 Knopftopf Rinau fur 50 TN
Salz
S0 26.07.20 12:00 Knopftopf Rinau fur 50 TN
S0 26.07.20 18:00 Fischstabli mit Kartoffeln und Spinat fur 50 TN

Achtung: Unter Umstanden wurden die Gewtrze noch nicht in allen Rezepten erfasst!
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