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Einkaufsliste

Backzutaten
Hefe 130 g

Mi 08.07.20 18:00 Pizzateig fir 35 TN 130¢
Zucker 2.4 kg

Di 14.07.20 12:00 Fotzelschnitten fir 60 TN 2.4 kg
Fertigprodukte
BBQ Sauce 2.4 kg

S0 12.07.20 18:00 leckere Fajitas fiir 60 TN 2.4 kg
Buchstabensuppe 400 g

Di 14.07.20 07:00 Buchstabensuppe fir 20 TN 400 g
Chips nature / paprika 3 kg

Sa 11.07.20 18:00 Poulet am Spiess fiir 60 TN 3 kg
Currypaste 1.23 kg

Mi 08.07.20 12:00 Thai-Curry Vegi fir 35 TN 1.23 kg
Farmerstengel 40 Stuck

Fr 17.07.20 12:00 Lunch fir 40 TN 40 Stiick
Fischstabli 175 Stick

Do 09.07.20 18:00 Fischstabli mit Kartoffeln und Spinat fir 35 TN 175 Stick
Ketchup 900 g

Mi 15.07.20 18:00 Hamburgerstrasse fur 60 TN 900 g
Ketchup 3 kg

Sa 11.07.20 18:00 Poulet am Spiess fiir 60 TN 3 kg
Mayonnaise 4.65 kg

Do 09.07.20 18:00 Fischstabli mit Kartoffeln und Spinat fir 35 TN 1.05 kg

Sa 11.07.20 18:00 Poulet am Spiess fir 60 TN 3 kg

Fr 17.07.20 12:00 Lunch fir 40 TN 600 g
Pesto 1.5 kg

Mo 13.07.20 18:00 Tomaten- und Pestosauce fur 30 TN 1.5kg
Schoggistangeli 4 kg

Fr 17.07.20 12:00 Lunch fir 40 TN 4.0 kg

StocKki 1250 Portion
Mo 06.07.20 12:00 Bratwurst mit Zwiebelsauce, Kartoffelstock und Ruebli fir 25 1250 Portion
TN

Tortillas (Fladenbrot) 6 kg
S0 12.07.20 18:00 leckere Fajitas fur 60 TN 6.0 kg
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Fleisch
Bratwurst (Schwein)

Mo 06.07.20 12:00 Bratwurst mit Zwiebelsauce, Kartoffelstock und Ruebli fiir 25

TN
S0 12.07.20 12:00 Grilladen mit Salaten fiir 60 TN

Hackfleisch

Di 07.07.20 12:00 Hacktatschli mit Teigwaren und Tomatensauce fiir 35 TN

Mi 15.07.20 18:00 Hamburgerstrasse fur 60 TN

Fleisch/Geflugel

Poulet
Sa 11.07.20 18:00 Poulet am Spiess fir 60 TN

Pouletgeschnetzeltes
S0 05.07.20 18:00 Riz Casimir fir 25 TN

S0 12.07.20 18:00 leckere Fajitas fiir 60 TN
Di 14.07.20 18:00 Nasi Goreng fur 60 TN
Mi 15.07.20 12:00 geschnetzeltes Wunder fir 60 TN

Fleisch/Rind

Hackfleisch
S0 05.07.20 12:00 Ghackets mit Hornli und Salat fiir 40 TN

S0 12.07.20 18:00 leckere Fajitas fiir 60 TN

Fleisch/Schwein

Aufschnitt
Fr 17.07.20 12:00 Lunch ftr 40 TN

Salami
Mi 08.07.20 18:00 Pizza auf dem Feuer fir 35 TN

Schinken
Mo 13.07.20 18:00 Spaghetti Carbonara fiir 60 TN

Schinkentranchen
Mi 08.07.20 18:00 Pizza auf dem Feuer fir 35 TN

Specktranchen
Mi 08.07.20 18:00 Pizza auf dem Feuer fir 35 TN

Fr 10.07.20 12:00 Brunch Zmorge fiir 55 TN

Speckwirfeli
Mo 13.07.20 18:00 Spaghetti Carbonara fiir 60 TN

Di 14.07.20 07:00 Bundner Gerstensuppe fir 20 TN

Frichte

Bananen
Sa 11.07.20 18:00 Poulet am Spiess fir 60 TN

Apfel
Fr 17.07.20 12:00 Lunch flr 40 TN
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12.8 kg
3.75 kg

9.0 kg

14.2 kg
7.0 kg

7.2 kg

36 Stiick
36 Stuck

20.6 kg
2.5kg

3.96 kg
4.5 kg
9.6 kg

7.56 kg
3.6 kg

3.96 kg

2.4 kg
2.4 kg

648 g
648 g

6.6 kg
6.6 kg

648 g
648 g

5.05 kg
648 g
4.4 kg
2kg
1.5kg
500 g

600 g
600 g
8.0 kg
8.0 kg
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Gemdise

Auberginen
Mi 08.07.20 12:00 Thai-Curry Vegi fir 35 TN

Bohnen
Di 14.07.20 18:00 Nasi Goreng fur 60 TN

Broccoli
Mi 15.07.20 12:00 geschnetzeltes Wunder fiir 60 TN

Eisbergsalat
S0 12.07.20 12:00 Grilladen mit Salaten fiir 60 TN

Frische Champignons
S0 12.07.20 18:00 leckere Fajitas fur 60 TN

Fruhlingszwiebeln
Di 14.07.20 18:00 Nasi Goreng fur 60 TN

Gurken
Mi 15.07.20 18:00 Hamburgerstrasse flir 60 TN

Kefen
Mi 08.07.20 12:00 Thai-Curry Vegi fur 35 TN

Lauch
Sa 11.07.20 12:00 Risottoplausch mit Salat fir 65 TN

Di 14.07.20 07:00 Bundner Gerstensuppe fir 20 TN

Pepperoni
Mi 08.07.20 18:00 Pizza auf dem Feuer fir 35 TN

S0 12.07.20 18:00 leckere Fajitas fiir 60 TN
Di 14.07.20 18:00 Nasi Goreng fur 60 TN

Pilze
Di 07.07.20 18:00 Spatzli-Gemuse-Pfanne fur 35 TN

Mi 08.07.20 18:00 Pizza auf dem Feuer fir 35 TN
Mi 15.07.20 12:00 geschnetzeltes Wunder fiir 60 TN
Ruebli

S0 05.07.20 12:00 Ghackets mit Hornli und Salat fir 40 TN
Mo 06.07.20 12:00 Bratwurst mit Zwiebelsauce, Kartoffelstock und Ruebli fiir 25

TN
Di 07.07.20 18:00 Spatzli-Gemuse-Pfanne fur 35 TN

Sa 11.07.20 12:00 Risottoplausch mit Salat fur 65 TN
S0 12.07.20 12:00 Grilladen mit Salaten fur 60 TN
S0 12.07.20 18:00 leckere Fajitas fur 60 TN
Di 14.07.20 07:00 Rueblisuppe fur 20 TN
Di 14.07.20 07:00 Bindner Gerstensuppe fiir 20 TN
Di 14.07.20 18:00 Nasi Goreng fur 60 TN
Fr 17.07.20 12:00 Lunch fir 40 TN

Salat

S0 05.07.20 12:00 Ghackets mit Hornli und Salat fir 40 TN
Di 07.07.20 12:00 Hacktatschli mit Teigwaren und Tomatensauce fiir 35 TN

Sa 11.07.20 12:00 Risottoplausch mit Salat fir 65 TN
Mi 15.07.20 18:00 Hamburgerstrasse fur 60 TN

Sellerie
Di 14.07.20 07:00 Bundner Gerstensuppe fir 20 TN
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3.5 Stiick
3.5 Stiick
3 kg

3 kg
2.7kg
2.7 kg

6 kg

6.0 kg

6000 kg
6000 kg

1.2 kg
1.2 kg

600 g
600 g

7009
7009

1.15 kg
650 g

500 g

36.5 Stick
3.5 Stuck

18 Stuck
15 Stuck

2.08 kg
525¢g

350 g
1.2 kg

*30.6 kg
12 Stuck

5.0 kg

525¢g
650 g

12 kg

12 Stiick
3.0 kg
500 g

3 kg

4.0 kg

44 Stiick
8.0 Stuck

10.5 Stick
19.5 Stiick
6.0 Stiick

500 g
500 g
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Sojasprossen
Mi 08.07.20 12:00 Thai-Curry Vegi fir 35 TN
Mi 08.07.20 12:00 Thai-Curry Vegi fur 35 TN
Spinat
Do 09.07.20 18:00 Fischstabli mit Kartoffeln und Spinat fir 35 TN

Susskartoffeln
Mi 08.07.20 12:00 Thai-Curry Vegi fur 35 TN

Tomaten
So 05.07.20 12:00 Ghackets mit Hornli und Salat fiir 40 TN

Mo 13.07.20 18:00 Tomaten- und Pestosauce fiir 30 TN
Mi 15.07.20 18:00 Hamburgerstrasse flir 60 TN
Fr 17.07.20 12:00 Lunch fur 40 TN

Zucchetti
Mi 08.07.20 12:00 Thai-Curry Vegi fur 35 TN

Sa 11.07.20 12:00 Risottoplausch mit Salat fir 65 TN

Zucchetti (g)
Di 07.07.20 18:00 Spatzli-Gemuse-Pfanne fiir 35 TN

Zwiebel

Mo 06.07.20 12:00 Bratwurst mit Zwiebelsauce, Kartoffelstock und Riebli fur 25

TN
Di 14.07.20 07:00 Rueblisuppe fiir 20 TN

Di 14.07.20 07:00 Bundner Gerstensuppe fiir 20 TN

Getreideprodukte

Cornflakes
So 05.07.20 07:00 einfaches zMorge mit Cornflakes fur 40 TN

Mo 06.07.20 07:00 einfaches zMorge mit Cornflakes fur 25 TN
Di 07.07.20 07:00 einfaches zMorge mit Cornflakes fiir 25 TN
Mi 08.07.20 07:00 einfaches zMorge mit Cornflakes fiir 35 TN
Do 09.07.20 07:00 einfaches zMorge mit Cornflakes fur 35 TN
Sa 11.07.20 07:00 einfaches zMorge mit Cornflakes fiir 65 TN
S0 12.07.20 07:00 einfaches zMorge mit Cornflakes fur 60 TN
Mo 13.07.20 07:00 einfaches zMorge mit Cornflakes fur 60 TN
Mo 13.07.20 18:00 einfaches zMorge mit Cornflakes fuir 60 TN
Mi 15.07.20 07:00 einfaches zMorge mit Cornflakes fiir 60 TN
Do 16.07.20 07:00 einfaches zMorge mit Cornflakes fir 60 TN
Fr 17.07.20 07:00 einfaches zMorge mit Cornflakes fiir 60 TN

Knuspermuesli
Fr 10.07.20 12:00 Brunch Zmorge fiir 55 TN

Rollgerste
Di 14.07.20 07:00 Bindner Gerstensuppe fiir 20 TN
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1.58 kg
7009

875g

5.6 kg
5.6 kg

875 g
875 g

*6.2 kg
8.0 Stiick

3.6 kg
600 g
12 Stiick

20 Stuck
7.0 Stick

13 Stuck

8759
8759

6.2 kg
5.0 kg

600 g
600 g

11.7 kg
800 g

500 g
500 g
700 g
700 g
1.3 kg
1.2 kg
1.2 kg
1.2 kg
1.2 kg
1.2 kg
1.2 kg
3.3 kg
3.3 kg
5009
500 g
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Getranke/Flussiges

Orangensaft 5.5 Liter
Fr 10.07.20 12:00 Brunch Zmorge fir 55 TN 5.5 Liter
Rotwein 1.05 Liter

S0 05.07.20 12:00 Ghackets mit Hornli und Salat fir 40 TN 4.0dl

Di 07.07.20 12:00 Hacktatschli mit Teigwaren und Tomatensauce fir 35 TN 3.5dl

Mo 13.07.20 18:00 Tomaten- und Pestosauce fir 30 TN 3.0dl
Schoggipulver (OVO) 4.18 kg

S0 05.07.20 07:00 einfaches zMorge mit Cornflakes fiir 40 TN 200 g

Mo 06.07.20 07:00 einfaches zMorge mit Cornflakes fir 25 TN 125¢

Di 07.07.20 07:00 einfaches zMorge 2-Tager fir 30 TN 150 g

Di 07.07.20 07:00 einfaches zMorge mit Cornflakes fiir 25 TN 125¢

Mi 08.07.20 07:00 einfaches zMorge mit Cornflakes fur 35 TN 17549

Do 09.07.20 07:00 einfaches zMorge mit Cornflakes fur 35 TN 175¢

Fr 10.07.20 12:00 Brunch Zmorge fiir 55 TN 1.1 kg

Sa 11.07.20 07:00 einfaches zMorge mit Cornflakes fur 65 TN 325¢

S0 12.07.20 07:00 einfaches zMorge mit Cornflakes fir 60 TN 30049

Mo 13.07.20 07:00 einfaches zMorge mit Cornflakes fiir 60 TN 300¢g

Mo 13.07.20 18:00 einfaches zMorge mit Cornflakes fir 60 TN 300 g

Mi 15.07.20 07:00 einfaches zMorge mit Cornflakes fiir 60 TN 30049

Do 16.07.20 07:00 einfaches zMorge mit Cornflakes fir 60 TN 300¢g

Fr 17.07.20 07:00 einfaches zMorge mit Cornflakes fur 60 TN 300 g
Wasser 60.8 Liter

So 05.07.20 18:00 Riz Casimir fir 25 TN 12.5 Liter

S0 05.07.20 18:00 Riz Casimir fir 25 TN 2.5 Liter

Sa 11.07.20 12:00 Risottoplausch mit Salat fir 65 TN 9.75 Liter

Mi 15.07.20 12:00 geschnetzeltes Wunder fiir 60 TN 36 Liter
Weisswein 9.75dl

Sa 11.07.20 12:00 Risottoplausch mit Salat fur 65 TN 9.75dl
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Gewlrze

Bouillion
So 05.07.20 18:00 Riz Casimir fur 25 TN

Sa 11.07.20 12:00 Risottoplausch mit Salat fur 65 TN
Di 14.07.20 07:00 Buchstabensuppe fir 20 TN
Di 14.07.20 07:00 Bundner Gerstensuppe fir 20 TN

Bouillon (flissig)
Di 14.07.20 07:00 Rueblisuppe fir 20 TN

Bratensauce

S0 05.07.20 12:00 Ghackets mit Hornli und Salat fir 40 TN
Mo 06.07.20 12:00 Bratwurst mit Zwiebelsauce, Kartoffelstock und Riebli fiir 25

TN
Mi 15.07.20 12:00 geschnetzeltes Wunder fir 60 TN

Curry
So 05.07.20 18:00 Riz Casimir fur 25 TN

Knoblauchzehen

S0 05.07.20 12:00 Ghackets mit Hornli und Salat fir 40 TN
Di 07.07.20 12:00 Hacktatschli mit Teigwaren und Tomatensauce fiir 35 TN

Sa 11.07.20 12:00 Risottoplausch mit Salat fir 65 TN
Sa 11.07.20 18:00 Poulet am Spiess fir 60 TN

Mo 13.07.20 18:00 Tomaten- und Pestosauce fiir 30 TN

Di 14.07.20 18:00 Nasi Goreng fur 60 TN

Lorbeerblatt
Di 14.07.20 07:00 Bundner Gerstensuppe fiir 20 TN

Nelken
Di 14.07.20 07:00 Bundner Gerstensuppe fiir 20 TN

Olivenol
Mi 08.07.20 12:00 Thai-Curry Vegi fuir 35 TN
Mi 08.07.20 18:00 Pizzateig fur 35 TN
Paprika
S0 12.07.20 18:00 leckere Fajitas fur 60 TN

Pfeffer
Mo 13.07.20 18:00 Spaghetti Carbonara fuir 60 TN

Salz
Di 07.07.20 18:00 Spatzli-Grundrezept fur 35 TN

Mi 08.07.20 18:00 Pizzateig fur 35 TN
Mo 13.07.20 18:00 Spaghetti Carbonara fiir 60 TN

Sambal Oelek
S0 12.07.20 18:00 leckere Fajitas fur 60 TN

Di 14.07.20 18:00 Nasi Goreng fur 60 TN

Senf
Mi 15.07.20 18:00 Hamburgerstrasse fur 60 TN

Senf
Sa 11.07.20 18:00 Poulet am Spiess fir 60 TN

Fr 17.07.20 12:00 Lunch fir 40 TN

Sojasauce
Mi 08.07.20 12:00 Thai-Curry Vegi fir 35 TN

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-2020-pfadi-eibu

400 g
259
195¢
809
100 g

4 Liter
4.0 Liter

14.6 kg
100 g

2.5kg

12 kg

125 g
125 g

76 Stuck
8.0 Stuck

7.0 Stick
13 Stiick
12 Stiick
6.0 Stiick
30 Stiick

10 Stiick
10 Stiick

10 Stiick
10 Stiick

9.625 dl
7.0dl
2.63dl
60g

60 g

12 g

12 g

*229 g
7.0TL

8.75TL
150 g

3.15dl
3dl

1.5cl

900 g
900 g

1.8 kg
1.2 kg

600 g

1.08 Liter
1.05 Liter
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Di 14.07.20 18:00 Nasi Goreng fur 60 TN 3cl

Zimt 180 ¢g
Di 14.07.20 12:00 Fotzelschnitten fur 60 TN 180 g
Zwiebeln *9.43 kg
S0 05.07.20 12:00 Ghackets mit Hornli und Salat fir 40 TN 10 Stuck
Mo 06.07.20 18:00 Aelplermagronen fur 55 TN 22 Stiick
Di 07.07.20 12:00 Hacktéatschli mit Teigwaren und Tomatensauce fur 35 TN 14 Stick
Di 07.07.20 18:00 Spatzli-Gemuse-Pfanne fir 35 TN 35049
Mi 08.07.20 12:00 Thai-Curry Vegi fir 35 TN 10.5 Stiick
Sa 11.07.20 12:00 Risottoplausch mit Salat fur 65 TN 13 Stiick
S0 12.07.20 18:00 leckere Fajitas fur 60 TN 12 Stuck
Mo 13.07.20 18:00 Tomaten- und Pestosauce fiir 30 TN 600 g
Mi 15.07.20 12:00 geschnetzeltes Wunder fiir 60 TN 6.0 Stick
Mi 15.07.20 18:00 Hamburgerstrasse fur 60 TN 600 g
ol *2.615 Liter
S0 05.07.20 12:00 Ghackets mit Hornli und Salat fir 40 TN 2dl
Di 07.07.20 12:00 Hacktatschli mit Teigwaren und Tomatensauce fiir 35 TN 1.75dl
Sa 11.07.20 12:00 Risottoplausch mit Salat fur 65 TN 65 EL
Sa 11.07.20 18:00 Poulet am Spiess fir 60 TN 6.0dl
Mo 13.07.20 18:00 Tomaten- und Pestosauce fur 30 TN 1.5dl
Di 14.07.20 12:00 Fotzelschnitten fir 60 TN 6.0 dl
Mi 15.07.20 18:00 Hamburgerstrasse fur 60 TN 2.4dl
Gewdlrze/Krauter
Peterli 175¢
Do 09.07.20 12:00 Penne 5-Pi fiir 35 TN 175¢g
Schnittlauch 100 g
Di 14.07.20 07:00 Buchstabensuppe fir 20 TN 100 g

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-2020-pfadi-eibu


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-2020-pfadi-eibu

Grundnahrungsmittel

Eier 171 Stick
Di 07.07.20 18:00 Spatzli-Grundrezept fur 35 TN 26.3 Stlck
Fr 10.07.20 12:00 Brunch Zmorge fiir 55 TN 55 Stiick
Mo 13.07.20 18:00 Spaghetti Carbonara fiir 60 TN 30 Stlick
Di 14.07.20 12:00 Fotzelschnitten fir 60 TN 60 Stick

Kartoffeln 16.5 kg
Mo 06.07.20 18:00 Aelplermagronen fur 55 TN 3.58 kg
Do 09.07.20 18:00 Fischstabli mit Kartoffeln und Spinat fir 35 TN 5.95 kg
Sa 11.07.20 18:00 Poulet am Spiess fiir 60 TN 6.0 kg
Di 14.07.20 07:00 Rueblisuppe fur 20 TN 1.0 kg

Mehl 257 kg
So 05.07.20 18:00 Riz Casimir fir 25 TN 250 ¢

Mo 06.07.20 12:00 Bratwurst mit Zwiebelsauce, Kartoffelstock und Riebli fir 25 250 kg
TN

Di 07.07.20 12:00 Hacktatschli mit Teigwaren und Tomatensauce fir 35 TN 175¢

Di 07.07.20 18:00 Spatzli-Grundrezept fur 35 TN 2.63 kg
Mi 08.07.20 18:00 Pizzateig fur 35 TN 3.5kg

Mo 13.07.20 18:00 Tomaten- und Pestosauce fur 30 TN 150 g

Wasser 16.2 Liter

Di 07.07.20 18:00 Spatzli-Grundrezept fur 35 TN 6.475 dl
Mi 08.07.20 18:00 Pizzateig fur 35 TN 2.1 Liter
Di 14.07.20 07:00 Buchstabensuppe fur 20 TN 4.0 Liter
Di 14.07.20 07:00 Bundner Gerstensuppe fir 20 TN 5.0 Liter
Di 14.07.20 18:00 Nasi Goreng fur 60 TN 4.5 Liter
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Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot
So 05.07.20 07:00 einfaches zMorge mit Cornflakes fur 40 TN

Mo 06.07.20 07:00 einfaches zMorge mit Cornflakes fur 25 TN
Di 07.07.20 07:00 einfaches zMorge 2-Tager fir 30 TN
Di 07.07.20 07:00 einfaches zMorge mit Cornflakes fiir 25 TN
Mi 08.07.20 07:00 einfaches zMorge mit Cornflakes fiir 35 TN
Do 09.07.20 07:00 einfaches zMorge mit Cornflakes fir 35 TN
Fr 10.07.20 12:00 Brunch Zmorge fiir 55 TN
Sa 11.07.20 07:00 einfaches zMorge mit Cornflakes fir 65 TN
S0 12.07.20 07:00 einfaches zMorge mit Cornflakes fiir 60 TN
Mo 13.07.20 07:00 einfaches zMorge mit Cornflakes fiir 60 TN
Mo 13.07.20 18:00 einfaches zMorge mit Cornflakes fur 60 TN
Di 14.07.20 12:00 Fotzelschnitten fir 60 TN
Mi 15.07.20 07:00 einfaches zMorge mit Cornflakes fiir 60 TN
Mi 15.07.20 18:00 Hamburgerstrasse fur 60 TN
Do 16.07.20 07:00 einfaches zMorge mit Cornflakes fir 60 TN
Do 16.07.20 18:00 Raclette am Feuer fur 60 TN
Fr 17.07.20 07:00 einfaches zMorge mit Cornflakes fiir 60 TN
Fr 17.07.20 12:00 Lunch fir 40 TN

Zopf
Fr 10.07.20 12:00 Brunch Zmorge fiir 55 TN

Grundnahrungsmittel/Reis

Basmatireis
Mi 08.07.20 12:00 Thai-Curry Vegi fir 35 TN

Di 14.07.20 18:00 Nasi Goreng fur 60 TN

Langkornreis
So 05.07.20 18:00 Riz Casimir fir 25 TN

Risottoreis
Sa 11.07.20 12:00 Risottoplausch mit Salat fir 65 TN

Grundnahrungsmittel/Teigwaren
Hornli
S0 05.07.20 12:00 Ghackets mit Hornli und Salat fiir 40 TN
Nudeln
Di 07.07.20 12:00 Hacktatschli mit Teigwaren und Tomatensauce fiir 35 TN

Mi 15.07.20 12:00 geschnetzeltes Wunder fir 60 TN

Penne

Do 09.07.20 12:00 Penne 5-Pi fiir 35 TN
Spaghetti

Mo 13.07.20 18:00 Spaghetti Carbonara fuir 60 TN

Alplermagronen
Mo 06.07.20 18:00 Aelplermagronen fur 55 TN

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-2020-pfadi-eibu

85.6 kg
3.2 kg

2.0 kg
1.5kg
2.0 kg
2.8 kg
2.8 kg
3.3 kg
5.2 kg
4.8 kg
4.8 kg
4.8 kg
9.0 kg
4.8 kg
9.0 kg
4.8 kg
12 kg
4.8 kg
4.0 kg

3.3 kg
3.3 kg

5.1 kg
2.1 kg

3 kg
1.25 kg
1.25 kg

3.9kg
3.9kg

2.4 kg
2.4 kg

10.7 kg
3.5kg

7.2 kg
3.5kg
3.5 kg
4.5 kg
4.5 kg
3.3 kg
3.3 kg
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Konserven

Ananasscheiben
Mi 08.07.20 18:00 Pizza auf dem Feuer fir 35 TN

S0 12.07.20 18:00 leckere Fajitas fur 60 TN

Apfelmus
Mo 06.07.20 18:00 Aelplermagronen fur 55 TN

Di 14.07.20 12:00 Fotzelschnitten ftir 60 TN

Essiggurken
Mi 15.07.20 18:00 Hamburgerstrasse fuir 60 TN

Fr 17.07.20 12:00 Lunch fir 40 TN

Fruchtsalat

S0 05.07.20 18:00 Riz Casimir fir 25 TN
Honig

Sa 11.07.20 18:00 Poulet am Spiess fur 60 TN
Kokosmilch

Mi 08.07.20 12:00 Thai-Curry Vegi fur 35 TN
Konfitire

So 05.07.20 07:00 einfaches zMorge mit Cornflakes fur 40 TN
Mo 06.07.20 07:00 einfaches zMorge mit Cornflakes fur 25 TN

Di 07.07.20 07:00 einfaches zMorge 2-Tager fir 30 TN
Di 07.07.20 07:00 einfaches zMorge mit Cornflakes fiir 25 TN

Mi 08.07.20 07:00 einfaches zMorge mit Cornflakes fiir 35 TN
Do 09.07.20 07:00 einfaches zMorge mit Cornflakes fir 35 TN

Fr 10.07.20 12:00 Brunch Zmorge fiir 55 TN

Sa 11.07.20 07:00 einfaches zMorge mit Cornflakes fir 65 TN
S0 12.07.20 07:00 einfaches zMorge mit Cornflakes fiir 60 TN
Mo 13.07.20 07:00 einfaches zMorge mit Cornflakes fiir 60 TN
Mo 13.07.20 18:00 einfaches zMorge mit Cornflakes fur 60 TN
Mi 15.07.20 07:00 einfaches zMorge mit Cornflakes fiir 60 TN
Do 16.07.20 07:00 einfaches zMorge mit Cornflakes fir 60 TN

Fr 17.07.20 07:00 einfaches zMorge mit Cornflakes fiir 60 TN
Mais

Di 07.07.20 18:00 Spatzli-Gemuse-Pfanne fir 35 TN

Mi 08.07.20 18:00 Pizza auf dem Feuer fir 35 TN

S0 12.07.20 18:00 leckere Fajitas fur 60 TN
Nutella

Fr 10.07.20 12:00 Brunch Zmorge fiir 55 TN
Thunfisch

Mi 08.07.20 18:00 Pizza auf dem Feuer fur 35 TN
Tomatenpuree

S0 05.07.20 12:00 Ghackets mit Hornli und Salat fir 40 TN

Di 07.07.20 12:00 Hacktatschli mit Teigwaren und Tomatensauce fir 35 TN

Do 09.07.20 12:00 Penne 5-Pi fiir 35 TN

Sa 11.07.20 12:00 Risottoplausch mit Salat fir 65 TN

Mo 13.07.20 18:00 Tomaten- und Pestosauce fur 30 TN
Tomatensauce Napoli

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-2020-pfadi-eibu

13 Stiick
7.0 Stiick

6.0 Stiick

11.4 kg
6.6 kg

4.8 kg

1.6 kg
600 g

1.0 kg

1.0 kg
1.0 kg

3 kg

3 kg

2.8 Liter
2.8 Liter

13.1 kg
800 g

500 g
600 g
5009
7009
7009
825¢g
1.3 kg
1.2 kg
1.2 kg
1.2 kg
1.2 kg
1.2 kg
1.2 kg

4.69 kg
525 g

1.17 kg
3 kg
550 g
5509

2104g
2109

2.38 kg
400 g

560 g
350 g
585¢g
480 g
2.33 kg

10


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-2020-pfadi-eibu

Mi 08.07.20 18:00 Pizza auf dem Feuer fir 35 TN

gehackte Tomaten
Di 07.07.20 12:00 Hacktatschli mit Teigwaren und Tomatensauce fir 35 TN

Sa 11.07.20 12:00 Risottoplausch mit Salat fir 65 TN

rote Bohnen
S0 12.07.20 18:00 leckere Fajitas fiir 60 TN

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-2020-pfadi-eibu

2.33 kg

6.15 kg
4.2 kg

1.95 kg

1.2 kg
1.2 kg
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Milchprodukte
Butter
So 05.07.20 07:00 einfaches zMorge mit Cornflakes fur 40 TN

S0 05.07.20 12:00 Ghackets mit Hornli und Salat fir 40 TN
So 05.07.20 18:00 Riz Casimir fur 25 TN
Mo 06.07.20 07:00 einfaches zMorge mit Cornflakes fir 25 TN

Mo 06.07.20 12:00 Bratwurst mit Zwiebelsauce, Kartoffelstock und Riebli fiir 25
TN

Di 07.07.20 07:00 einfaches zMorge 2-Tager fir 30 TN

Di 07.07.20 07:00 einfaches zMorge mit Cornflakes fiir 25 TN

Mi 08.07.20 07:00 einfaches zMorge mit Cornflakes fiir 35 TN

Do 09.07.20 07:00 einfaches zMorge mit Cornflakes fur 35 TN
Fr 10.07.20 12:00 Brunch Zmorge fiir 55 TN

Sa 11.07.20 07:00 einfaches zMorge mit Cornflakes fur 65 TN
Sa 11.07.20 12:00 Risottoplausch mit Salat fur 65 TN

S0 12.07.20 07:00 einfaches zMorge mit Cornflakes fiir 60 TN
Mo 13.07.20 07:00 einfaches zMorge mit Cornflakes fiir 60 TN
Mo 13.07.20 18:00 Spaghetti Carbonara fiir 60 TN

Mo 13.07.20 18:00 einfaches zMorge mit Cornflakes fiir 60 TN
Mi 15.07.20 07:00 einfaches zMorge mit Cornflakes fiir 60 TN

Do 16.07.20 07:00 einfaches zMorge mit Cornflakes fir 60 TN
Fr 17.07.20 07:00 einfaches zMorge mit Cornflakes fiir 60 TN

Fr 17.07.20 12:00 Lunch fir 40 TN

Créme fraiche
Sa 11.07.20 18:00 Poulet am Spiess fur 60 TN

Halbrahm
Di 07.07.20 18:00 Spatzli-Gemuse-Pfanne fur 35 TN

Di 14.07.20 07:00 Bundner Gerstensuppe fir 20 TN

Jogurt
Fr 10.07.20 12:00 Brunch Zmorge fiir 55 TN

Milch
S0 05.07.20 07:00 einfaches zMorge mit Cornflakes fir 40 TN

Mo 06.07.20 07:00 einfaches zMorge mit Cornflakes fur 25 TN

Mo 06.07.20 12:00 Bratwurst mit Zwiebelsauce, Kartoffelstock und Ruebli fiir 25
TN

Mo 06.07.20 18:00 Aelplermagronen fur 55 TN

Di 07.07.20 07:00 einfaches zMorge 2-Tager fir 30 TN

Di 07.07.20 07:00 einfaches zMorge mit Cornflakes fiir 25 TN

Di 07.07.20 18:00 Spatzli-Grundrezept fur 35 TN

Mi 08.07.20 07:00 einfaches zMorge mit Cornflakes fiir 35 TN

Do 09.07.20 07:00 einfaches zMorge mit Cornflakes fir 35 TN
Fr 10.07.20 12:00 Brunch Zmorge fiir 55 TN

Sa 11.07.20 07:00 einfaches zMorge mit Cornflakes fir 65 TN
S0 12.07.20 07:00 einfaches zMorge mit Cornflakes fiir 60 TN
Mo 13.07.20 07:00 einfaches zMorge mit Cornflakes fiir 60 TN
Mo 13.07.20 18:00 einfaches zMorge mit Cornflakes fur 60 TN

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-2020-pfadi-eibu

13.6 kg
680 g

200 g
188 g
425 ¢
250 g

5104g
425 g
595¢
595 ¢
1.38 kg
1.11 kg
195¢
1.02 kg
1.02 kg
3004g
1.02 kg
1.02 kg
1.02 kg
1.02 kg
600 g

2.4 kg
2.4 kg

9.0dl
7.0dl

2.0dl

4.4 kg
4.4 kg

177 Liter
10 Liter

6.25 Liter
6.25 Liter

1.375 Liter
7.5 Liter
6.25 Liter
6.475 dl
8.75 Liter
8.75 Liter
11 Liter
16.3 Liter
15 Liter
15 Liter
15 Liter
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Di 14.07.20 07:00 Rueblisuppe fiur 20 TN

Di 14.07.20 12:00 Fotzelschnitten fir 60 TN

Mi 15.07.20 07:00 einfaches zMorge mit Cornflakes fiir 60 TN
Do 16.07.20 07:00 einfaches zMorge mit Cornflakes fir 60 TN
Fr 17.07.20 07:00 einfaches zMorge mit Cornflakes fiir 60 TN

Nature Joghurt
Sa 11.07.20 18:00 Poulet am Spiess fiir 60 TN

Rahm
Do 09.07.20 18:00 Fischstabli mit Kartoffeln und Spinat fir 35 TN

Sauerrahm
S0 12.07.20 18:00 leckere Fajitas fiir 60 TN

Vollrahm
Mo 06.07.20 18:00 Aelplermagronen fur 55 TN

Do 09.07.20 12:00 Penne 5-Pi fir 35 TN
Mo 13.07.20 18:00 Spaghetti Carbonara fuir 60 TN
Mi 15.07.20 12:00 geschnetzeltes Wunder fiir 60 TN

Milchprodukte/Kase

Kéasescheiben
Mi 15.07.20 18:00 Hamburgerstrasse fuir 60 TN

Mozzarella
Mi 08.07.20 18:00 Pizza auf dem Feuer fir 35 TN

Parmesan
Do 09.07.20 12:00 Penne 5-Pi fir 35 TN

Sa 11.07.20 12:00 Risottoplausch mit Salat fir 65 TN
Mo 13.07.20 18:00 Spaghetti Carbonara fiir 60 TN

Raclettekase
Do 16.07.20 18:00 Raclette am Feuer ftir 60 TN

Reibkase
Di 07.07.20 18:00 Spatzli-Gemuse-Pfanne fir 35 TN
S0 12.07.20 18:00 leckere Fajitas fiir 60 TN

Sprinz
Mo 06.07.20 18:00 Aelplermagronen fur 55 TN

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stiick / TL -> g
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5.0dl

3.0 Liter
15 Liter
15 Liter
15 Liter

2.4 kg
2.4 kg

3.5 Liter
3.5 Liter

3 Liter
3 Liter

9.87 Liter
1.375 Liter

3.5 Liter
3 Liter
2 Liter

600 g
600 g

1.05 kg
1.05 kg

2.92 kg
875 g

1.3 kg
750 g

5.4 kg
5.4 kg

60.7 kg
700 g

60 kg

1.1 kg
1.1 kg
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Gewdlrze

Pfeffer
S0 05.07.20 12:00 Ghackets mit Hornli und Salat fiir 40 TN
Mo 06.07.20 12:00 Bratwurst mit Zwiebelsauce, Kartoffelstock und Ruebli fir 25 TN
Mi 08.07.20 18:00 Pizza auf dem Feuer fiir 35 TN
Sa 11.07.20 18:00 Poulet am Spiess fiir 60 TN
Salz
S0 05.07.20 12:00 Ghackets mit Hornli und Salat fiir 40 TN
Mo 06.07.20 12:00 Bratwurst mit Zwiebelsauce, Kartoffelstock und Riebli fur 25 TN
Mi 08.07.20 18:00 Pizza auf dem Feuer flir 35 TN
Do 09.07.20 18:00 Fischstabli mit Kartoffeln und Spinat fir 35 TN
Sa 11.07.20 18:00 Poulet am Spiess fiir 60 TN
Muskatnuss
Mo 06.07.20 12:00 Bratwurst mit Zwiebelsauce, Kartoffelstock und Riebli fir 25 TN
Oregano
Mi 08.07.20 18:00 Pizza auf dem Feuer flr 35 TN
Curry mild
Sa 11.07.20 18:00 Poulet am Spiess fiir 60 TN
Paprika
Sa 11.07.20 18:00 Poulet am Spiess fir 60 TN

Achtung: Unter Umstanden wurden die Gewtrze noch nicht in allen Rezepten erfasst!

Ausrustung

Kndpflisieb

Di 07.07.20 18:00 Spétzli-Grundrezept fur 35 TN
Wallholz

Mi 08.07.20 18:00 Pizza auf dem Feuer flr 35 TN
Backblech

Mi 08.07.20 18:00 Pizza auf dem Feuer fir 35 TN
Lunchséackli

Fr 17.07.20 12:00 Lunch fur 40 TN
Messer

Fr 17.07.20 12:00 Lunch fir 40 TN
Frischhaltefolie

Fr 17.07.20 12:00 Lunch fir 40 TN

Achtung: Unter Umstanden wurden die Ausrustungsgegenstande noch nicht in allen Rezepten erfasst!

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-2020-pfadi-eibu
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