SO I a 202 1 von Raymond Wiedmer

Einkaufsliste

Backzutaten

Hefe
Mo 12.07.21 12:00 Lunch Bratle $ fur 27 TN

Kuchenglasur hell
Do 08.07.21 18:00 Grillieren Leitende $ fir 10 TN

Zucker
S0 04.07.21 12:00 Z9i / Z4i $ fur 26 TN

Mo 05.07.21 12:00 Z9i/ Z4i $ fiir 25 TN

Mo 05.07.21 18:00 Sirupbar $ fiir 20 TN

Di 06.07.21 12:00 Z9i/ Z4i $ fur 25 TN

Mi 07.07.21 12:00 Z9i / Z4i $ fur 25 TN

Fr 09.07.21 12:00 Z9i/ Z4i $ fur 25 TN

Sa 10.07.21 12:00 Z9i/ Z4i $ fur 25 TN

S0 11.07.21 12:00 Z9i/ Z4i $ fur 25 TN

So 11.07.21 18:00 Fotzelschnitten mit Apfelmus $ fiir 27 TN
Mo 12.07.21 12:00 Z9i / Z4i $ fur 25 TN

Mo 12.07.21 12:00 Lunch Brétle $ fir 27 TN
Mi 14.07.21 12:00 Z9i / Z4i $ fur 25 TN

Do 15.07.21 12:00 Z9i / Z4i $ fur 25 TN

Fr 16.07.21 12:00 Z9i / Z4i $ fur 25 TN

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-2021-10ef

127 g
127 g

1.0 kg
1.0 kg

15.4 kg
1.3 kg

1.25 kg
1.0 kg
1.25 kg
1.25 kg
1.25 kg
1.25 kg
1.25 kg
540 g
1.25 kg
549
1.25 kg
1.25 kg
1.25 kg
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Fertigprodukte

Buchstabensuppe
Mo 05.07.21 12:00 Buchstabensuppe mit Wienerli $ fiir 26 TN

Chips nature / paprika
Do 08.07.21 18:00 Grillieren Leitende $ fiir 10 TN

Cornatur Platzli
Fr 16.07.21 18:00 Hamburgerstrasse fur 27 TN

Farmerstengel
Do 08.07.21 12:00 Lunch Unternehmung $ fir 27 TN

Do 08.07.21 12:00 Lunch Unternehmung $ fir 7 TN
Di 13.07.21 12:00 Lunch Unternehmung $ fir 27 TN
Sa 17.07.21 12:00 Lunch "ab nach Hause" $ fiir 27 TN

Fertigrosti
So 11.07.21 07:00 Brunch Zmorge $ fur 27 TN

Fischstabli
Mi 07.07.21 18:00 Kochwettbewerb $ fur 27 TN

Hot Mex Sauce
Fr 09.07.21 18:00 Fajitas - Festival $ fir 27 TN

Ketchup
Mo 12.07.21 18:00 Belegte Brote und Gemuse mit Dip $ fur 27 TN

Ketchup
Do 08.07.21 12:00 Lunch Unternehmung $ fir 27 TN

Do 08.07.21 12:00 Lunch Unternehmung $ fir 7 TN

Di 13.07.21 12:00 Lunch Unternehmung $ fir 27 TN

Di 13.07.21 18:00 Cordon Bleu (Fleisch und Vegi) $ fir 10 TN
Fr 16.07.21 18:00 Hamburgerstrasse fur 27 TN

Sa 17.07.21 12:00 Lunch "ab nach Hause" $ fir 27 TN

Mayonnaise
Mo 05.07.21 18:00 Griiner Salat mit Gazi $ flr 26 TN

Do 08.07.21 12:00 Lunch Unternehmung $ fir 27 TN

Do 08.07.21 12:00 Lunch Unternehmung $ fir 7 TN

Sa 10.07.21 12:00 Gruner Salat mit Gazi $ fur 20 TN

Mo 12.07.21 18:00 Belegte Brote und Gemuse mit Dip $ fur 27 TN
Mo 12.07.21 18:00 Belegte Brote und Gemuse mit Dip $ fir 27 TN
Di 13.07.21 12:00 Lunch Unternehmung $ fir 27 TN

Di 13.07.21 18:00 Cordon Bleu (Fleisch und Vegi) $ fir 10 TN

Di 13.07.21 18:00 Cordon Bleu (Fleisch und Vegi) $ fir 10 TN

Fr 16.07.21 18:00 Hamburgerstrasse fir 27 TN

Sa 17.07.21 12:00 Lunch "ab nach Hause" $ fiir 27 TN

Paniermehl
Di 13.07.21 18:00 Cordon Bleu (Fleisch und Vegi) $ fir 10 TN

Pastetli
Mi 07.07.21 18:00 Kochwettbewerb $ fur 27 TN

Pesto

Mi 07.07.21 12:00 Tortellini mit Pesto- und Tomatensauce $ fur 27 TN

Mi 14.07.21 12:00 Penne mit Fertig-Pesto $ fir 27 TN

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-2021-10ef

650 g
650 g

500 g
5009

8.1 Stiick
8.1 Stiick

88 Stiick
27 Stiick

7.0 Stiick
27 Stiick
27 Stiick

2.7kg
2.7 kg

2.7 Stuck
2.7 Stick

6759
6759

338 g
338 g

5.54 kg
1.35 kg

350 g
1.35kg
260 g
878 ¢
1.35kg
13.2 kg
789
2.7 kg
700 g
60g
338¢g
1.35kg
2.7 kg
260 g
260 g
2.03 kg
2.7 kg
100 g
100 g
10.8 Stiick
10.8 Stiick

1.89 kg
540¢g

1.35 kg
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Rahmspinat (gefrohren)
Mi 07.07.21 18:00 Kochwettbewerb $ fir 27 TN

Mi 14.07.21 18:00 Kartoffel-Spinat-Mozza-Stick-Party (KSMSP) $ fiir 27 TN

Salatsauce
So 04.07.21 18:00 Teigwarensalat mit Brot $ fir 26 TN

Sa 10.07.21 12:00 Teigwarensalat mit Brot $ fir 7 TN

Schlagrahm (Dose)
Mo 05.07.21 18:00 Riz Casimir Trisi $ fir 26 TN

Mi 14.07.21 18:00 Schoggi Melange $ fiir 27 TN

Schokolade
S0 04.07.21 12:00 Z9i/ Z4i $ fur 26 TN

Mo 05.07.21 12:00 29i / Z4i $ fiir 25 TN
Di 06.07.21 12:00 Z9i / Z4i $ fur 25 TN
Mi 07.07.21 12:00 Z9i/ Z4i $ fur 25 TN
Fr 09.07.21 12:00 Z9i / Z4i $ fur 25 TN
Sa 10.07.21 12:00 Z9i/ Z4i $ fur 25 TN
S0 11.07.21 12:00 Z9i/ Z4i $ fur 25 TN
Mo 12.07.21 12:00 Z9i / Z4i $ fiir 25 TN
Mi 14.07.21 12:00 Z9i / Z4i $ fur 25 TN
Do 15.07.21 12:00 Z9i / Z4i $ fur 25 TN
Fr 16.07.21 12:00 Z9i / Z4i $ fur 25 TN

Schokoladenpulver
Mi 14.07.21 18:00 Schoggi Melange $ fir 27 TN

Shokoladencreme Beutel
Di 13.07.21 18:00 Cordon Bleu (Fleisch und Vegi) $ fir 10 TN

Stocki
Do 15.07.21 18:00 Bratchiigeli mit Kartoffelstock und ErbsRiib $ fiir 27 TN

Vanillecreme (fertig)
Di 13.07.21 18:00 Cordon Bleu (Fleisch und Vegi) $ fir 10 TN

le Parfait
Mo 12.07.21 18:00 Belegte Brote und Gemuse mit Dip $ fir 27 TN
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4.59 kg
540¢g

4.05 kg

6.6 dl
5.2dl

1.4dl

6.7 Liter
1.3 Liter

5.4 Liter

11 kg
1.04 kg

1.0 kg

1.0 kg

1.0 kg

1.0 kg

1.0 kg

1.0 kg

1.0 kg

1.0 kg

1.0 kg

1.0 kg

6759

6759

1.0 Portion

1.0 Portion

54 Portion

54 Portion

500 g

500 g

2.7 Tube(2659)
2.7 Tube(265g9)
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Fleisch
Bratwurst (Kalb)
Sa 10.07.21 12:00 Grilladen fur 7 TN

Bréatchugeli
Mi 07.07.21 18:00 Kochwettbewerb $ fur 27 TN

Do 15.07.21 18:00 Bratchiigeli mit Kartoffelstock und ErbsRib $ fiir 27 TN

Extrawurst
Do 08.07.21 18:00 Grillieren Leitende $ fiir 10 TN

Hackfleisch
Di 06.07.21 18:00 Spaghetti Bolognese $ fur 27 TN

Lyonerwurst
Do 08.07.21 12:00 Lunch Unternehmung $ fir 27 TN

Do 08.07.21 12:00 Lunch Unternehmung $ fir 7 TN
Di 13.07.21 12:00 Lunch Unternehmung $ fiir 27 TN
Sa 17.07.21 12:00 Lunch "ab nach Hause" $ fiir 27 TN

Poulet
Do 15.07.21 12:00 Thaicurry (Fleisch und Vegi) $ fir 27 TN

Wienerli
Mo 05.07.21 12:00 Buchstabensuppe mit Wienerli $ fiir 26 TN

Fleisch/Geflugel

Di 13.07.21 18:00 Cordon Bleu (Fleisch und Vegi) $ fir 10 TN

Pouletgeschnetzeltes
Mo 05.07.21 18:00 Riz Casimir Trisi $ fiir 26 TN

Fleisch/Rind

Hackfleisch
Fr 09.07.21 18:00 Fajitas - Festival $ fir 27 TN

So 11.07.21 12:00 Chili con carne mit Brot $ fir 20 TN
Fr 16.07.21 18:00 Hamburgerstrasse fur 27 TN
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35¢g
35¢g

2.97 kg
2709

2.7 kg

1.5 kg
1.5kg

3.38 kg
3.375 kg

2.2 kg
6759

175¢
6759
6759

2.16 kg
2.16 kg

52 Stiick
52 Stuck

10 Liter
10 Liter

2.6 kg
2.6 kg

44.5 kg
2.03 kg

2.0 kg
40.5 kg
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Fleisch/Schwein

Cervelat
So 04.07.21 18:00 Teigwarensalat mit Brot $ fir 26 TN

Sa 10.07.21 12:00 Teigwarensalat mit Brot $ fir 7 TN

Mo 12.07.21 12:00 Lunch Brétle $ fur 27 TN
Landjager

Do 08.07.21 12:00 Lunch Unternehmung $ fur 27 TN

Do 08.07.21 12:00 Lunch Unternehmung $ fir 7 TN

Di 13.07.21 12:00 Lunch Unternehmung $ fur 27 TN

Sa 17.07.21 12:00 Lunch "ab nach Hause" $ fiir 27 TN

Salami
Do 08.07.21 12:00 Lunch Unternehmung $ fur 27 TN

Do 08.07.21 12:00 Lunch Unternehmung $ fir 7 TN

Mo 12.07.21 18:00 Belegte Brote und Gemuse mit Dip $ fir 27 TN
Di 13.07.21 12:00 Lunch Unternehmung $ fir 27 TN

Sa 17.07.21 12:00 Lunch "ab nach Hause" $ fiir 27 TN

Schinkentranchen
Mi 07.07.21 18:00 Kochwettbewerb $ fur 27 TN

Schweineschnitzel
Sa 10.07.21 12:00 Grilladen fur 7 TN
Speck
Fr 16.07.21 18:00 Hamburgerstrasse fur 27 TN

Specktranchen
So 11.07.21 07:00 Brunch Zmorge $ fur 27 TN

Speckwirfeli

Sa 10.07.21 18:00 Geilheit (Flammkuchen/ Knopflieintopf) $ fir 27 TN
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26.7 Paare
10.4 Paare

2.8 Paare
27 Stiick

88 Paare
27 Paare

7.0 Paare
27 Paare
27 Paare

2.61 kg
67549

17549
405 g
6759
6759
338¢g
338¢

7.0 Stick
7.0 Stick
40.5 kg
40.5 kg
2.16 kg
2.16 kg
6759
6759


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-2021-10ef

Frichte

Bananen (Stk)
Di 06.07.21 12:00 Birchermusli mit Brot $ fiir 27 TN

Beeren (gefroren)

Di 06.07.21 12:00 Birchermdisli mit Brot $ fiir 27 TN
Kiwi

Do 15.07.21 12:00 Grune Kiwis fiir 27 TN

Melonen
Mi 07.07.21 12:00 Wassermelonensalat $ flir 20 TN

Nektarinen
Di 06.07.21 12:00 Birchermsli mit Brot $ fir 27 TN

Oliven
Mi 07.07.21 12:00 Wassermelonensalat $ flir 20 TN

Sa 10.07.21 18:00 Griechischer Salat $ fir 20 TN

Saisonfriichte
Di 06.07.21 12:00 Birchermusli mit Brot $ fir 27 TN

Zitronen
Di 06.07.21 12:00 Birchermusli mit Brot $ fir 27 TN

Mi 07.07.21 12:00 Wassermelonensalat $ fiir 20 TN

Fr 09.07.21 18:00 Fajitas - Festival $ fir 27 TN
Apfel

So0 04.07.21 12:00 Z9i/ Z4i $ fur 26 TN

Mo 05.07.21 12:00 Z9i/ Z4i $ fur 25 TN

Di 06.07.21 12:00 Z9i / Z4i $ fuir 25 TN

Mi 07.07.21 12:00 Z9i/ Z4i $ fur 25 TN

Do 08.07.21 12:00 Lunch Unternehmung $ fir 27 TN

Do 08.07.21 12:00 Lunch Unternehmung $ fir 7 TN
Fr 09.07.21 12:00 Z9i/ Z4i $ fur 25 TN

Sa 10.07.21 12:00 Z9i/ Z4i $ fur 25 TN

S0 11.07.21 12:00 Z9i/ Z4i $ fur 25 TN

Mo 12.07.21 12:00 Z9i/ Z4i $ fur 25 TN

Mo 12.07.21 12:00 Lunch Bratle $ fur 27 TN

Di 13.07.21 12:00 Lunch Unternehmung $ fir 27 TN
Mi 14.07.21 12:00 Z9i/ Z4i $ fur 25 TN

Mi 14.07.21 12:00 Apfel fur 27 TN

Do 15.07.21 12:00 Z9i / Z4i $ fur 25 TN

Fr 16.07.21 12:00 Z9i / Z4i $ fir 25 TN

Sa 17.07.21 12:00 Lunch "ab nach Hause" $ fur 27 TN
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13.5 Stuck
13.5 Stiick

2.7kg
2.7 kg
279

2749

4.0 Stuck
4.0 Stick

1.35kg
1.35 kg

340 g
2409

100 g

16.2 Stuck
16.2 Stick

9.4 Stick
2.7 Stick

4.0 Stick
2.7 Stick

55.7 kg
3.38 kg

3.25kg
3.25kg
3.25 kg
3.51 kg
9104g

3.25 kg
3.25kg
3.25kg
3.25 kg
4.05 kg
3.51 kg
3.25 kg
4.32 kg
3.25kg
3.25 kg
3.51 kg
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Gemdise

Auberginen
Di 13.07.21 18:00 Cordon Bleu (Fleisch und Vegi) $ fir 10 TN

Avocado
Fr 09.07.21 18:00 Fajitas - Festival $ fir 27 TN

Broccoli
Mi 07.07.21 18:00 Kochwettbewerb $ fur 27 TN

Eisbergsalat
Fr 09.07.21 18:00 Fajitas - Festival $ fir 27 TN

Frische Champignons
Mi 07.07.21 18:00 Kochwettbewerb $ fir 27 TN

Do 08.07.21 18:00 Grillieren Leitende $ fiir 10 TN

Fruhlingszwiebeln
Mi 07.07.21 12:00 Wassermelonensalat $ flir 20 TN

Sa 10.07.21 18:00 Griechischer Salat $ fiir 20 TN

Mi 14.07.21 18:00 Kartoffel-Spinat-Mozza-Stick-Party (KSMSP) $ fur 27 TN

Gemise nach Wahl
S0 04.07.21 12:00 Z9i/ Z4i $ fur 26 TN

Mo 05.07.21 12:00 29i / Z4i $ fur 25 TN

Di 06.07.21 12:00 Z9i/ Z4i $ fur 25 TN

Mi 07.07.21 12:00 Z9i / Z4i $ fur 25 TN

Mi 07.07.21 18:00 Kochwettbewerb $ fur 27 TN
Fr 09.07.21 12:00 Z9i/ Z4i $ fur 25 TN

Sa 10.07.21 12:00 Z9i/ Z4i $ fur 25 TN

S0 11.07.21 12:00 Z9i/ Z4i $ fur 25 TN

Mo 12.07.21 12:00 Z9i/ Z4i $ fir 25 TN

Mo 12.07.21 18:00 Belegte Brote und Gemuse mit Dip $ fur 27 TN
Mi 14.07.21 12:00 Z9i / Z4i $ fur 25 TN

Do 15.07.21 12:00 Z9i / Z4i $ fur 25 TN

Fr 16.07.21 12:00 Z9i / Z4i $ fur 25 TN

Gurken
Do 08.07.21 18:00 Grillieren Leitende $ fiir 10 TN

Fr 09.07.21 12:00 Tzatziki mit Knoblauchbrot $ fiir 20 TN
Sa 10.07.21 18:00 Griechischer Salat $ fiir 20 TN
Mi 14.07.21 12:00 Gurkensalat fur 20 TN

Kopfsalat
Mo 05.07.21 18:00 Griiner Salat mit Gazi $ fur 26 TN

Sa 10.07.21 12:00 Griner Salat mit Gazi $ fur 20 TN
Lauch

Sa 10.07.21 18:00 Geilheit (Flammkuchen/ Knopflieintopf) $ fir 27 TN

S0 11.07.21 12:00 Chili sin carne (Vegi) $ fir 7 TN
Do 15.07.21 12:00 Thaicurry (Fleisch und Vegi) $ fur 27 TN

Pepperoni
Fr 09.07.21 18:00 Fajitas - Festival $ fir 27 TN

S0 11.07.21 12:00 Chili sin carne (Vegi) $ fir 7 TN
Do 15.07.21 12:00 Thaicurry (Fleisch und Vegi) $ fur 27 TN
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2.0 Stick
2.0 Stiick

81g
8.1¢g

279
2749

1.08 kg
1.08 kg

520 g
2709

250 g

1.02 kg
200 g

6.09
810¢g

28.6 kg
2.34 kg

2.25kg
2.25 kg
2.25 kg
1.08 kg
2.25 kg
2.25 kg
2.25kg
2.25 kg
2.7 kg

2.25kg
2.25 kg
2.25 kg

5.75 kg
250 ¢

4.0 kg
* 2.22 Stuck
5009

4.6 kg
2.6 kg

2.0 kg

2.71 kg
1.35 kg

280 g
1.08 kg

14.2 Stuck
5.4 Stiick

0.7 Stuck
8.1 Stiick
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Randen

Di 06.07.21 18:00 Randensalat $ fiir 25 TN

Riebli

Di 06.07.21 18:00 Spaghetti Bolognese $ fiir 27 TN

Do 08.07.21 12:00 Lunch Unternehmung $ fir 27 TN

Do 08.07.21 12:00 Lunch Unternehmung $ fir 7 TN

S0 11.07.21 12:00 Chili sin carne (Vegi) $ fir 7 TN

So 11.07.21 12:00 Chili con carne mit Brot $ fiir 20 TN

Mo 12.07.21 18:00 Belegte Brote und Gemuse mit Dip $ fir 27 TN
Di 13.07.21 12:00 Lunch Unternehmung $ fiir 27 TN

Do 15.07.21 12:00 Thaicurry (Fleisch und Vegi) $ fir 27 TN

Sa 17.07.21 12:00 Lunch "ab nach Hause" $ fiir 27 TN

Salat

Do 08.07.21 12:00 Lunch Unternehmung $ fur 27 TN
Do 08.07.21 12:00 Lunch Unternehmung $ fir 7 TN

Di 13.07.21 12:00 Lunch Unternehmung $ fur 27 TN
Fr 16.07.21 18:00 Hamburgerstrasse fir 27 TN

Sa 17.07.21 12:00 Lunch "ab nach Hause" $ fiir 27 TN

Tomaten

So 04.07.21 18:00 Teigwarensalat mit Brot $ fir 26 TN
Di 06.07.21 18:00 Spaghetti Bolognese $ fur 27 TN

Mi 07.07.21 18:00 Kochwettbewerb $ fur 27 TN

Do 08.07.21 12:00 Lunch Unternehmung $ fir 27 TN
Do 08.07.21 12:00 Lunch Unternehmung $ fir 7 TN
Do 08.07.21 18:00 Grillieren Leitende $ fiir 10 TN

Fr 09.07.21 18:00 Fajitas - Festival $ fir 27 TN

Sa 10.07.21 12:00 Teigwarensalat mit Brot $ fir 7 TN
Sa 10.07.21 18:00 Griechischer Salat $ fir 20 TN

Mo 12.07.21 18:00 Belegte Brote und Gemuse mit Dip $ fur 27 TN
Di 13.07.21 12:00 Lunch Unternehmung $ fir 27 TN
Fr 16.07.21 18:00 Hamburgerstrasse fir 27 TN

Sa 17.07.21 12:00 Lunch "ab nach Hause" $ fiir 27 TN

Zucchetti

Do 15.07.21 12:00 Thaicurry (Fleisch und Vegi) $ fur 27 TN

Zwiebel

Mo 05.07.21 18:00 Riz Casimir Trisi $ fir 26 TN

Mo 05.07.21 18:00 Griiner Salat mit Gazi $ fir 26 TN

Do 08.07.21 12:00 Lunch Unternehmung $ fur 27 TN

Do 08.07.21 12:00 Lunch Unternehmung $ fir 7 TN

Sa 10.07.21 12:00 Griiner Salat mit Gazi $ fiir 20 TN

Di 13.07.21 12:00 Lunch Unternehmung $ fir 27 TN

Do 15.07.21 12:00 Thaicurry (Fleisch und Vegi) $ fur 27 TN

Do 15.07.21 18:00 Bratchiigeli mit Kartoffelstock und ErbsRiib $ fiir 27 TN
Sa 17.07.21 12:00 Lunch "ab nach Hause" $ fir 27 TN
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3.75 kg
3.75 kg

*12.5 kg
13.5 Stiick

27 Stick
7.0 Stiick
1.4 Stiick
8.0 Stiick
2.7 kg

27 Stick
972¢g

27 Stick

11.5 Stick
2.7 Stick

0.7 Stuck
2.7 Stuck
2.7 Stick
2.7 Stick

*16.2 kg
15.6 Stiick

3.375 kg
2.7 kg

8.1 Stlick
2.1 Stiick
500 g

13.5 Stiick
4.2 Stick
10 Stiick
13.5 Stiick
8.1 Stiick
13.5 Stiick
8.1 Stlick

8.1 Stiick
8.1 Stiick

90.6 kg
390 g

312¢g
27 kg
7.0 kg
240¢g
27 kg
540¢g
1.08 kg
27 kg
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Getreideprodukte

Birchermiuesli

Di 06.07.21 12:00 Birchermdisli mit Brot $ fiir 27 TN
Fajita's

Fr 09.07.21 18:00 Fajitas - Festival $ fir 27 TN

Glasnudeln
Mo 05.07.21 18:00 Sirupbar $ fr 20 TN

Knuspermuesli
So 11.07.21 07:00 Brunch Zmorge $ fur 27 TN

Maisgries fein
Mi 07.07.21 18:00 Kochwettbewerb $ fiir 27 TN

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-2021-10ef

1.49 kg
1.49 kg
54 Stiick
54 Stlck
20 kg

20 kg
1.62 kg
1.62 kg
540 ¢
540¢g
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Getranke/Flussiges

Erdbeersirup 2 Liter
Mo 05.07.21 18:00 Sirupbar $ fir 20 TN 2.0 Liter
Orangensaft 15.4 Liter
Mo 05.07.21 18:00 Sirupbar $ fir 20 TN 10 Liter
So 11.07.21 07:00 Brunch Zmorge $ fur 27 TN 5.4 Liter
Rotwein 1.35 Liter
Di 06.07.21 18:00 Spaghetti Bolognese $ fur 27 TN 6.75dl
S0 11.07.21 12:00 Chili sin carne (Vegi) $ fir 7 TN 1.75dl

S0 11.07.21 12:00 Chili con carne mit Brot $ fiir 20 TN 5.0dl
Schoggipulver (OVO) 6.04 kg

Mo 05.07.21 07:00 zMorgen $ fiir 26 TN 520 g

Di 06.07.21 07:00 zMorgen $ fir 26 TN 5209

Mi 07.07.21 07:00 zMorgen $ fur 27 TN 5409

Do 08.07.21 07:00 zMorgen $ fur 27 TN 540 g

Do 08.07.21 12:00 zMorgen $ fur 7 TN 140 g

Sa 10.07.21 07:00 zMorgen $ fir 27 TN 5409

So 11.07.21 07:00 Brunch Zmorge $ fiir 27 TN 540 g

Mo 12.07.21 07:00 zMorgen $ fir 27 TN 540 ¢

Di 13.07.21 07:00 zMorgen $ fur 27 TN 5409

Do 15.07.21 07:00 zMorgen $ fur 27 TN 540 g

Fr 16.07.21 07:00 zMorgen $ fir 27 TN 540 ¢

Sa 17.07.21 07:00 zMorgen $ fir 27 TN 5409
Sirup Himbeer 57.2 Liter

S0 04.07.21 12:00 Z9i/ Z4i $ fur 26 TN 5.2 Liter

Mo 05.07.21 12:00 29i/ Z4i $ fir 25 TN 5.0 Liter

Mo 05.07.21 18:00 Sirupbar $ fir 20 TN 2.0 Liter

Di 06.07.21 12:00 Z9i / Z4i $ fur 25 TN 5.0 Liter

Mi 07.07.21 12:00 Z9i/ Z4i $ fur 25 TN 5.0 Liter

Fr 09.07.21 12:00 Z9i / Z4i $ fur 25 TN 5.0 Liter

Sa 10.07.21 12:00 Z9i/ Z4i $ fur 25 TN 5.0 Liter

S0 11.07.21 12:00 Z9i/ Z4i $ fur 25 TN 5.0 Liter

Mo 12.07.21 12:00 Z9i / Z4i $ fiir 25 TN 5.0 Liter

Mi 14.07.21 12:00 Z9i / Z4i $ fur 25 TN 5.0 Liter

Do 15.07.21 12:00 Z9i/ Z4i $ fir 25 TN 5.0 Liter

Fr 16.07.21 12:00 Z9i / Z4i $ fur 25 TN 5.0 Liter
Tee 229 Liter

So 04.07.21 12:00 Z9i / Z4i $ fur 26 TN 19.5 Liter

Mo 05.07.21 12:00 Z9i / Z4i $ fur 25 TN 18.8 Liter

Di 06.07.21 12:00 Birchermisli mit Brot $ fur 27 TN 13.5 Liter

Di 06.07.21 12:00 Z9i / Z4i $ fur 25 TN 18.8 Liter

Mi 07.07.21 12:00 Z9i / Z4i $ fur 25 TN 18.8 Liter

Do 08.07.21 12:00 Lunch Unternehmung $ fir 27 TN 2.7 Liter

Do 08.07.21 12:00 Lunch Unternehmung $ fir 7 TN 7 dl

Fr 09.07.21 12:00 Z9i / Z4i $ fur 25 TN 18.8 Liter
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Sa 10.07.21 12:00 Z9i/ Z4i $ fur 25 TN

S0 11.07.21 12:00 Z9i/ Z4i $ fur 25 TN

Mo 12.07.21 12:00 29i/ Z4i $ fir 25 TN

Di 13.07.21 12:00 Lunch Unternehmung $ fir 27 TN
Mi 14.07.21 12:00 Z9i/ Z4i $ fur 25 TN

Do 15.07.21 12:00 29i / Z4i $ fur 25 TN

Fr 16.07.21 12:00 Z9i / Z4i $ fur 25 TN

Sa 17.07.21 12:00 Lunch "ab nach Hause" $ fir 27 TN

Wasser
Mo 05.07.21 12:00 Buchstabensuppe mit Wienerli $ fiir 26 TN

Mo 05.07.21 18:00 Sirupbar $ fir 20 TN
Mo 05.07.21 18:00 Riz Casimir Trisi $ fir 26 TN
Sa 10.07.21 12:00 Tomatenrisotto $ fir 20 TN

Weisswein
Sa 10.07.21 12:00 Tomatenrisotto $ fir 20 TN

Do 15.07.21 18:00 Bratchugeli mit Kartoffelstock und ErbsRib $ fir 27 TN

Zitronenmelissensirup
Mo 05.07.21 18:00 Sirupbar $ fr 20 TN

Zitronensirup
Mo 05.07.21 18:00 Sirupbar $ fr 20 TN

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-2021-10ef

18.8 Liter
18.8 Liter
18.8 Liter
2.7 Liter

18.8 Liter
18.8 Liter
18.8 Liter
2.7 Liter

26 Liter
9.1 Liter

10 Liter
3.9 Liter
3.0 Liter

5.7dl
3.0dl

2.7 dl

2.0 Liter
2.0 Liter
2.0 Liter
2.0 Liter
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Gewlrze

Balsamico-Essig
Mo 05.07.21 18:00 Griiner Salat mit Gazi $ fur 26 TN

Sa 10.07.21 12:00 Griner Salat mit Gazi $ fir 20 TN

Bouillion
Mo 05.07.21 12:00 Buchstabensuppe mit Wienerli $ fiir 26 TN

Mo 05.07.21 18:00 Riz Casimir Trisi $ fir 26 TN
Sa 10.07.21 12:00 Tomatenrisotto $ fir 20 TN

Curry
Mo 05.07.21 18:00 Riz Casimir Trisi $ fir 26 TN

Di 13.07.21 18:00 Cordon Bleu (Fleisch und Vegi) $ fir 10 TN

Essig
Sa 10.07.21 18:00 Griechischer Salat $ fir 20 TN

Mi 14.07.21 12:00 Gurkensalat fiir 20 TN

Frittierol
Di 13.07.21 18:00 Cordon Bleu (Fleisch und Vegi) $ fir 10 TN

Fr 16.07.21 18:00 Hamburgerstrasse fur 27 TN

Knoblauchzehen
Di 06.07.21 18:00 Spaghetti Bolognese $ fiir 27 TN

Fr 09.07.21 12:00 Tzatziki mit Knoblauchbrot $ fir 20 TN
Sa 10.07.21 12:00 Tomatenrisotto $ fiir 20 TN

So 11.07.21 12:00 Chili sin carne (Vegi) $ fir 7 TN

So 11.07.21 12:00 Chili con carne mit Brot $ fiir 20 TN
Mi 14.07.21 12:00 Gurkensalat fir 20 TN

Lebkuchengewiirz
Mi 14.07.21 18:00 Schoggi Melange $ fur 27 TN

Mi 14.07.21 18:00 Kartoffel-Spinat-Mozza-Stick-Party (KSMSP) $ fur 27 TN
Do 15.07.21 18:00 Bratchiigeli mit Kartoffelstock und ErbsRib $ fiir 27 TN

Minze (frisch)
Mo 05.07.21 18:00 Sirupbar $ fur 20 TN

Mi 07.07.21 12:00 Wassermelonensalat $ ftir 20 TN

Muskatnuss
Mo 05.07.21 18:00 Riz Casimir Trisi $ fur 26 TN

Mi 14.07.21 18:00 Kartoffel-Spinat-Mozza-Stick-Party (KSMSP) $ fur 27 TN
Do 15.07.21 18:00 Bratchiigeli mit Kartoffelstock und ErbsRib $ fiir 27 TN

Olivenol
Mo 05.07.21 18:00 Griiner Salat mit Gazi $ fiir 26 TN

Di 06.07.21 18:00 Spaghetti Bolognese $ fur 27 TN

Fr 09.07.21 12:00 Tzatziki mit Knoblauchbrot $ fir 20 TN
Sa 10.07.21 12:00 Griiner Salat mit Gazi $ fiir 20 TN

Sa 10.07.21 18:00 Griechischer Salat $ fiir 20 TN

Pfeffer
Mo 05.07.21 18:00 Riz Casimir Trisi $ fir 26 TN

Di 06.07.21 18:00 Spaghetti Bolognese $ fiir 27 TN
Mi 07.07.21 12:00 Wassermelonensalat $ flir 20 TN
Fr 09.07.21 12:00 Tzatziki mit Knoblauchbrot $ ftir 20 TN
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4.6 dl
2.6dl

2.0dl

268 g
182 g

269
60 g
310¢g
260 g

509
1.1dl
1.0cl

1.0dl

4.7 Liter
2.0 Liter

2.7 Liter

32.6 Stuck
13.5 Stiick

4.0 Stick
2.0 Stick
2.1 Stiick
5.0 Stuck
6.0 Stick

8.1 kg
2.7 kg

2.7 kg
2.7 kg

1.01 kg
1.0 kg

12 g

160 g
130 ¢

2749
279

8.14 dl
2.6dl

2.7dl
7.4 cl
2.0dl
1.0cl

188 g
130 ¢

2749
209
209
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S0 11.07.21 12:00 Chili sin carne (Vegi) $ fir 7 TN
S0 11.07.21 12:00 Chili con carne mit Brot $ fir 20 TN

Mi 14.07.21 18:00 Kartoffel-Spinat-Mozza-Stick-Party (KSMSP) $ fur 27 TN
Do 15.07.21 18:00 Bratchiigeli mit Kartoffelstock und ErbsRib $ fiir 27 TN

Rohrzucker
Mi 07.07.21 12:00 Wassermelonensalat $ flir 20 TN

Rote Currypaste
Do 15.07.21 12:00 Thaicurry (Fleisch und Vegi) $ fir 27 TN

Salz
Mo 05.07.21 18:00 Riz Casimir Trisi $ fir 26 TN

Di 06.07.21 18:00 Spaghetti Bolognese $ fur 27 TN

Di 06.07.21 18:00 Randensalat $ fiir 25 TN

Mi 07.07.21 12:00 Wassermelonensalat $ fir 20 TN

Fr 09.07.21 12:00 Tzatziki mit Knoblauchbrot $ fir 20 TN
Fr 09.07.21 12:00 Tzatziki mit Knoblauchbrot $ fir 20 TN
S0 11.07.21 12:00 Chili sin carne (Vegi) $ fir 7 TN

So 11.07.21 12:00 Chili con carne mit Brot $ fiir 20 TN
Mo 12.07.21 12:00 Lunch Bratle $ fir 27 TN

Mi 14.07.21 12:00 Gurkensalat fir 20 TN

Mi 14.07.21 18:00 Kartoffel-Spinat-Mozza-Stick-Party (KSMSP) $ fir 27 TN
Do 15.07.21 18:00 Bratchugeli mit Kartoffelstock und ErbsRib $ fir 27 TN

Senf
Mo 05.07.21 12:00 Buchstabensuppe mit Wienerli $ fiir 26 TN

Mo 05.07.21 18:00 Griiner Salat mit Gazi $ fir 26 TN
Do 08.07.21 12:00 Lunch Unternehmung $ fur 27 TN
Do 08.07.21 12:00 Lunch Unternehmung $ fir 7 TN
Sa 10.07.21 12:00 Griiner Salat mit Gazi $ fiir 20 TN
Mo 12.07.21 12:00 Lunch Brétle $ fir 27 TN

Di 13.07.21 12:00 Lunch Unternehmung $ fiir 27 TN
Sa 17.07.21 12:00 Lunch "ab nach Hause" $ fur 27 TN

Streuwlirze
Mo 05.07.21 18:00 Griiner Salat mit Gazi $ fiir 26 TN

Sa 10.07.21 12:00 Griiner Salat mit Gazi $ fur 20 TN
Mo 12.07.21 18:00 Belegte Brote und Gemuse mit Dip $ fur 27 TN

Tabasco
S0 11.07.21 12:00 Chili sin carne (Vegi) $ fir 7 TN
Zimt
So 11.07.21 18:00 Fotzelschnitten mit Apfelmus $ fiir 27 TN

Zitronensaft
Fr 09.07.21 12:00 Tzatziki mit Knoblauchbrot $ fir 20 TN

Zwiebeln
Di 06.07.21 18:00 Spaghetti Bolognese $ fiir 27 TN

Fr 09.07.21 18:00 Fajitas - Festival $ fir 27 TN

Sa 10.07.21 12:00 Tomatenrisotto $ fir 20 TN

Sa 10.07.21 18:00 Geilheit (Flammkuchen/ Knopflieintopf) $ fir 27 TN
So0 11.07.21 12:00 Chili sin carne (Vegi) $ fir 7 TN
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5649
16 g
2749
279

209
209

405 g
405 g

*1709g
529

2.7 Prise
25¢
209
12TL
5.0 TL
5649

16 g
54TL
209
13.5 Prise
1359

10 kg
520¢g

78 9

2.7 kg
7009
60 g

5409
2.7 kg
2.7 kg

739
269

209
2749

7.0 ml
7.0 ml
279
2749
2.5cl
2.5cl

* 4.06 kg
1.35 kg

5.4 Stiick
300 g

13.5 Stiick
2.1 Stiick
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So 11.07.21 12:00 Chili con carne mit Brot $ fiir 20 TN
Fr 16.07.21 18:00 Hamburgerstrasse fir 27 TN
Ol
Sa 10.07.21 12:00 Tomatenrisotto $ fiir 20 TN
S0 11.07.21 12:00 Chili sin carne (Vegi) $ fir 7 TN
So 11.07.21 12:00 Chili con carne mit Brot $ fiir 20 TN
So 11.07.21 18:00 Fotzelschnitten mit Apfelmus $ fiir 27 TN
Do 15.07.21 12:00 Thaicurry (Fleisch und Vegi) $ fur 27 TN

Gewirze/Krauter

Basilikum
Sa 10.07.21 18:00 Griechischer Salat $ fir 20 TN

Peterli
Mo 12.07.21 18:00 Belegte Brote und Gemuse mit Dip $ fur 27 TN

Schnittlauch
So 04.07.21 18:00 Teigwarensalat mit Brot $ fir 26 TN

Sa 10.07.21 12:00 Teigwarensalat mit Brot $ fir 7 TN
Mo 12.07.21 18:00 Belegte Brote und Gemuse mit Dip $ fir 27 TN

ital. Krautermischung
Sa 10.07.21 18:00 Griechischer Salat $ fir 20 TN

Grundnahrungsmittel
Eier
S0 11.07.21 07:00 Brunch Zmorge $ fur 27 TN
So 11.07.21 18:00 Fotzelschnitten mit Apfelmus $ fiir 27 TN
Di 13.07.21 18:00 Cordon Bleu (Fleisch und Vegi) $ fir 10 TN
Mi 14.07.21 18:00 Kartoffel-Spinat-Mozza-Stick-Party (KSMSP) $ fir 27 TN

Eier (gekocht)
So 04.07.21 18:00 Teigwarensalat mit Brot $ fir 26 TN

Sa 10.07.21 12:00 Teigwarensalat mit Brot $ fiir 7 TN
Mo 12.07.21 18:00 Belegte Brote und Gemuse mit Dip $ fir 27 TN

Kartoffeln festkochend
Mi 07.07.21 18:00 Kochwettbewerb $ fir 27 TN

Di 13.07.21 18:00 Cordon Bleu (Fleisch und Vegi) $ fir 10 TN
Mi 14.07.21 18:00 Kartoffel-Spinat-Mozza-Stick-Party (KSMSP) $ fur 27 TN
Fr 16.07.21 18:00 Hamburgerstrasse fur 27 TN

Mehl
Mo 05.07.21 18:00 Riz Casimir Trisi $ fir 26 TN

S0 11.07.21 12:00 Chili con carne mit Brot $ fir 20 TN
Mo 12.07.21 12:00 Lunch Bratle $ fur 27 TN
Di 13.07.21 18:00 Cordon Bleu (Fleisch und Vegi) $ fir 10 TN
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30g
5.4 Stiick

*6.59 dI
2.0dl

1.4cl
4.0 cl
2.7dl
13.5EL

10g
109
*135¢g
2.7 Bund
3579
269
709
2749
109

10 g

96.5 Stiick
27 Stuck

27 Stick
2.0 Stiick
40.5 Stick

40.2 Stick
10.4 Stick

2.8 Stiick
27 Stick

11.3 kg
378 ¢

1.5kg
5.4 kg
4.05 kg

2.91 kg
130 g

309
2.7 kg
509
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Grundnahrungsmittel/Backwaren

Baguette 6.0 Stuck
Fr 09.07.21 12:00 Tzatziki mit Knoblauchbrot $ fir 20 TN 6.0 Stiick
Brot 90.5 kg
So 04.07.21 12:00 Z9i/ Z4i $ fur 26 TN 1.3 kg
So 04.07.21 18:00 Teigwarensalat mit Brot $ fir 26 TN 1.3 kg
Mo 05.07.21 07:00 zMorgen $ fuir 26 TN 3.9 kg
Mo 05.07.21 12:00 29i/ Z4i $ fir 25 TN 1.25 kg
Mo 05.07.21 12:00 Buchstabensuppe mit Wienerli $ fiir 26 TN 1.3 kg
Di 06.07.21 07:00 zMorgen $ fur 26 TN 3.9 kg
Di 06.07.21 12:00 Birchermisli mit Brot $ fir 27 TN 2.7 kg
Di 06.07.21 12:00 Z9i / Z4i $ fur 25 TN 1.25 kg
Mi 07.07.21 07:00 zMorgen $ fur 27 TN 4.05 kg
Mi 07.07.21 12:00 Z9i/ Z4i $ fur 25 TN 1.25 kg
Do 08.07.21 07:00 zMorgen $ fur 27 TN 4.05 kg
Do 08.07.21 12:00 Lunch Unternehmung $ fur 27 TN 2.7 kg
Do 08.07.21 12:00 Lunch Unternehmung $ fir 27 TN 4.05 kg
Do 08.07.21 12:00 zMorgen $ fur 7 TN 1.05 kg
Do 08.07.21 12:00 Lunch Unternehmung $ fir 7 TN 700 g
Do 08.07.21 12:00 Lunch Unternehmung $ fir 7 TN 1.05 kg
Do 08.07.21 18:00 Grillieren Leitende $ fir 10 TN 1.0 kg
Fr 09.07.21 12:00 Z9i / Z4i $ fur 25 TN 1.25 kg
Sa 10.07.21 07:00 zMorgen $ fur 27 TN 4.05 kg
Sa 10.07.21 12:00 Teigwarensalat mit Brot $ fir 7 TN 35049
Sa 10.07.21 12:00 Z9i/ Z4i $ fur 25 TN 1.25 kg
So 11.07.21 07:00 Brunch Zmorge $ fur 27 TN 4.05 kg
S0 11.07.21 12:00 Chili sin carne (Vegi) $ fir 7 TN 700 g
S0 11.07.21 12:00 Chili con carne mit Brot $ fiir 20 TN 2.0 kg
S0 11.07.21 12:00 Z9i/ Z4i $ fur 25 TN 1.25 kg
So 11.07.21 18:00 Fotzelschnitten mit Apfelmus $ fiir 27 TN 2.7 kg
Mo 12.07.21 07:00 zMorgen $ fur 27 TN 4.05 kg
Mo 12.07.21 12:00 29i/ Z4i $ fir 25 TN 1.25 kg
Di 13.07.21 07:00 zMorgen $ fir 27 TN 4.05 kg
Di 13.07.21 12:00 Lunch Unternehmung $ fir 27 TN 2.7 kg
Di 13.07.21 12:00 Lunch Unternehmung $ fiir 27 TN 4.05 kg
Mi 14.07.21 12:00 Z9i / Z4i $ fur 25 TN 1.25 kg
Do 15.07.21 07:00 zMorgen $ fur 27 TN 4.05 kg
Do 15.07.21 12:00 Z9i/ Z4i $ fir 25 TN 1.25 kg
Fr 16.07.21 07:00 zMorgen $ fir 27 TN 4.05 kg
Fr 16.07.21 12:00 Z9i / Z4i $ fur 25 TN 1.25 kg
Sa 17.07.21 07:00 zMorgen $ fur 27 TN 4.05 kg
Sa 17.07.21 12:00 Lunch "ab nach Hause" $ fur 27 TN 4.05 kg
Hamburger-Brotli 54 Stiick
Fr 16.07.21 18:00 Hamburgerstrasse fur 27 TN 54 Stick
Toastbrot 130 Stiick
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Mi 07.07.21 18:00 Kochwettbewerb $ fur 27 TN
Mo 12.07.21 18:00 Belegte Brote und Gemuse mit Dip $ fir 27 TN

Grundnahrungsmittel/Reis

Basmatireis
Do 15.07.21 12:00 Thaicurry (Fleisch und Vegi) $ fur 27 TN

Langkornreis
Mo 05.07.21 18:00 Riz Casimir Trisi $ fur 26 TN

Risottoreis
Sa 10.07.21 12:00 Tomatenrisotto $ fir 20 TN

Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Couscous
Mi 07.07.21 18:00 Kochwettbewerb $ fiir 27 TN

Hornli
So 04.07.21 18:00 Teigwarensalat mit Brot $ fir 26 TN

Sa 10.07.21 12:00 Teigwarensalat mit Brot $ fiir 7 TN
Knopfli

Sa 10.07.21 18:00 Geilheit (Flammkuchen/ Knopflieintopf) $ fir 27 TN

Penne

Mi 14.07.21 12:00 Penne mit Fertig-Pesto $ fir 27 TN
Spaghetti

Di 06.07.21 18:00 Spaghetti Bolognese $ fiir 27 TN
Tortelini

Mi 07.07.21 12:00 Tortellini mit Pesto- und Tomatensauce $ fur 27 TN
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21.6 Stuck
108 Stuck

2.16 kg
2.16 kg

2.08 kg
2.08 kg

1.6 kg
1.6 kg

540¢g
5409
1.65 kg
1.3 kg
3509
3.24 kg
3.24 kg
4.05 kg
4.05 kg
3.38 kg
3.375 kg
5.4 kg
5.4 kg
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Konserven

Ananasscheiben
Mi 07.07.21 18:00 Kochwettbewerb $ fur 27 TN

Annanas
Do 08.07.21 12:00 Lunch Unternehmung $ fir 27 TN

Do 08.07.21 12:00 Lunch Unternehmung $ fir 7 TN
Di 13.07.21 12:00 Lunch Unternehmung $ fir 27 TN

Apfelmus
So 11.07.21 18:00 Fotzelschnitten mit Apfelmus $ fiir 27 TN

Erbsli und Riebli
Mi 07.07.21 18:00 Kochwettbewerb $ fur 27 TN

Do 15.07.21 18:00 Bratchigeli mit Kartoffelstock und ErbsRib $ fir 27 TN

Essiggurken
So 04.07.21 18:00 Teigwarensalat mit Brot $ fir 26 TN

Do 08.07.21 12:00 Lunch Unternehmung $ fir 27 TN
Do 08.07.21 12:00 Lunch Unternehmung $ fir 7 TN
Sa 10.07.21 12:00 Teigwarensalat mit Brot $ fiir 7 TN
Di 13.07.21 12:00 Lunch Unternehmung $ fur 27 TN
Fr 16.07.21 18:00 Hamburgerstrasse fir 27 TN

Sa 17.07.21 12:00 Lunch "ab nach Hause" $ fiir 27 TN

Kichererbsen
Fr 09.07.21 18:00 Fajitas - Festival $ fir 27 TN

Kokosmilch
Do 15.07.21 12:00 Thaicurry (Fleisch und Vegi) $ fur 27 TN

Konfiture
Mo 05.07.21 07:00 zMorgen $ fiir 26 TN

Di 06.07.21 07:00 zMorgen $ fir 26 TN
Mi 07.07.21 07:00 zMorgen $ fur 27 TN
Do 08.07.21 07:00 zMorgen $ fur 27 TN
Do 08.07.21 12:00 zMorgen $ fir 7 TN
Sa 10.07.21 07:00 zMorgen $ fur 27 TN
So 11.07.21 07:00 Brunch Zmorge $ fur 27 TN
Mo 12.07.21 07:00 zMorgen $ fur 27 TN
Di 13.07.21 07:00 zMorgen $ fur 27 TN
Do 15.07.21 07:00 zMorgen $ fur 27 TN
Fr 16.07.21 07:00 zMorgen $ fur 27 TN
Sa 17.07.21 07:00 zMorgen $ fur 27 TN
Mais
Do 08.07.21 18:00 Grillieren Leitende $ fiir 10 TN
Fr 09.07.21 18:00 Fajitas - Festival $ fir 27 TN
S0 11.07.21 12:00 Chili sin carne (Vegi) $ fir 7 TN
Di 13.07.21 18:00 Cordon Bleu (Fleisch und Vegi) $ fir 10 TN
Mi 14.07.21 18:00 Kartoffel-Spinat-Mozza-Stick-Party (KSMSP) $ fur 27 TN

Nutella
So 11.07.21 07:00 Brunch Zmorge $ fur 27 TN

Pfirsichhalften
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2.7 Stuck
2.7 Stick

6.47 kg
2.86 kg

742 g
2.86 kg

1.35kg
1.35 kg

4.32 kg
270 g

4.05 kg

5.26 kg
5209

1.08 kg
280 ¢

140 g

1.08 kg
1.08 kg
1.08 kg
540 g
540¢g
3.38 Liter
3.375 Liter

14.2 kg
1.3 kg

1.3 kg

1.35 kg
1.35 kg
3509

1.35 kg
405 ¢

1.35 kg
1.35 kg
1.35 kg
1.35 kg
1.35 kg

502 kg
500 g

1.08 kg
709
500 kg
810¢g

270 g
2709

2.6 Stuck
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Mo 05.07.21 18:00 Riz Casimir Trisi $ fir 26 TN

Raviolli
Do 08.07.21 12:00 Lunch Unternehmung $ fir 27 TN

Do 08.07.21 12:00 Lunch Unternehmung $ fir 7 TN
Di 13.07.21 12:00 Lunch Unternehmung $ fiir 27 TN

Silberzwiebeln
So 04.07.21 18:00 Teigwarensalat mit Brot $ fir 26 TN

Sa 10.07.21 12:00 Teigwarensalat mit Brot $ fir 7 TN

Thunfisch
Mo 12.07.21 18:00 Belegte Brote und Gemuse mit Dip $ fir 27 TN

Tomatenpuree
Di 06.07.21 18:00 Spaghetti Bolognese $ fur 27 TN

Sa 10.07.21 12:00 Tomatenrisotto $ fir 20 TN
S0 11.07.21 12:00 Chili sin carne (Vegi) $ fir 7 TN
S0 11.07.21 12:00 Chili con carne mit Brot $ ftir 20 TN

Tomatensauce Napoli
Mi 07.07.21 12:00 Tortellini mit Pesto- und Tomatensauce $ fir 27 TN

gehackte Tomaten
Sa 10.07.21 12:00 Tomatenrisotto $ fir 20 TN

S0 11.07.21 12:00 Chili sin carne (Vegi) $ fir 7 TN
S0 11.07.21 12:00 Chili con carne mit Brot $ fir 20 TN

rote Bohnen
So 11.07.21 12:00 Chili sin carne (Vegi) $ fir 7 TN

So 11.07.21 12:00 Chili con carne mit Brot $ ftir 20 TN
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2.6 Stick

10.6 kg
4.7 kg

1.22 kg
4.7 kg

495 g
390 g

105 g

810 g
810 g

1.61 kg
1.35 kg

120 g
35¢g
100 g

1.08 kg
1.08 kg

3.6 kg
900 g

700 g
2.0 kg

1.62 kg
4209

1.2 kg
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Milchprodukte

Butter
Mo 05.07.21 07:00 zMorgen $ fiir 26 TN

Mo 05.07.21 18:00 Riz Casimir Trisi $ fir 26 TN

Di 06.07.21 07:00 zMorgen $ fir 26 TN

Mi 07.07.21 07:00 zMorgen $ fur 27 TN

Do 08.07.21 07:00 zMorgen $ fur 27 TN

Do 08.07.21 12:00 Lunch Unternehmung $ fur 27 TN

Do 08.07.21 12:00 zMorgen $ fur 7 TN

Do 08.07.21 12:00 Lunch Unternehmung $ fir 7 TN

Fr 09.07.21 12:00 Tzatziki mit Knoblauchbrot $ fir 20 TN

Sa 10.07.21 07:00 zMorgen $ fir 27 TN

Sa 10.07.21 12:00 Tomatenrisotto $ fir 20 TN

So 11.07.21 07:00 Brunch Zmorge $ fiir 27 TN

Mo 12.07.21 07:00 zMorgen $ fiir 27 TN

Mo 12.07.21 12:00 Lunch Bratle $ fur 27 TN

Mo 12.07.21 18:00 Belegte Brote und Gemuse mit Dip $ fir 27 TN
Di 13.07.21 07:00 zMorgen $ fir 27 TN

Di 13.07.21 12:00 Lunch Unternehmung $ fir 27 TN

Do 15.07.21 07:00 zMorgen $ fur 27 TN

Do 15.07.21 18:00 Bratchugeli mit Kartoffelstock und ErbsRib $ fir 27 TN
Do 15.07.21 18:00 Bratchiigeli mit Kartoffelstock und ErbsRiib $ fiir 27 TN
Fr 16.07.21 07:00 zMorgen $ fir 27 TN

Sa 17.07.21 07:00 zMorgen $ fir 27 TN

Sa 17.07.21 12:00 Lunch "ab nach Hause" $ fur 27 TN

Creme fraiche Krauter
Sa 10.07.21 18:00 Geilheit (Flammkuchen/ Knopflieintopf) $ fir 27 TN

Grillkése (Halloumi)
Mi 07.07.21 18:00 Kochwettbewerb $ fir 27 TN

Do 08.07.21 18:00 Grillieren Leitende $ fir 10 TN
Mo 12.07.21 12:00 Lunch Bréatle $ fur 27 TN

Halbrahm
Do 15.07.21 18:00 Bratchugeli mit Kartoffelstock und ErbsRib $ fir 27 TN

Jogurt
Di 06.07.21 18:00 Randensalat $ fiir 25 TN

Fr 09.07.21 12:00 Tzatziki mit Knoblauchbrot $ fiir 20 TN
S0 11.07.21 07:00 Brunch Zmorge $ fur 27 TN

Milch
Mo 05.07.21 07:00 zMorgen $ fuir 26 TN

Mo 05.07.21 07:00 zMorgen $ fiir 26 TN

Mo 05.07.21 18:00 Griiner Salat mit Gazi $ fir 26 TN
Di 06.07.21 07:00 zMorgen $ fir 26 TN

Di 06.07.21 07:00 zMorgen $ fir 26 TN

Di 06.07.21 12:00 Birchermdisli mit Brot $ fiir 27 TN
Mi 07.07.21 07:00 zMorgen $ fur 27 TN

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-2021-10ef

7.51 kg
325¢g

195¢
325¢
338¢
338¢
338¢
87.5¢
8759
500 g
338¢
60 g

6759
338¢
3249
6759
338¢
338¢
338¢
2709
27049
338¢
338¢
338¢

1.35 kg
1.35 kg

1.21 kg
702 g

500 g
8.1¢g

3.38 Liter
3.375 Liter

3.04 kg
938 g

750 g
1.35 kg

77.7 Liter
1.3 Liter

3.9 Liter
7.8 cl

1.3 Liter
3.9 Liter
2.7 Liter
1.35 Liter
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Mi 07.07.21 07:00 zMorgen $ fir 27 TN

Do 08.07.21 07:00 zMorgen $ fur 27 TN

Do 08.07.21 07:00 zMorgen $ fur 27 TN

Do 08.07.21 12:00 zMorgen $ fir 7 TN

Do 08.07.21 12:00 zMorgen $ fur 7 TN

Sa 10.07.21 07:00 zMorgen $ fir 27 TN

Sa 10.07.21 07:00 zMorgen $ fir 27 TN

Sa 10.07.21 12:00 Gruner Salat mit Gazi $ fur 20 TN

So 11.07.21 07:00 Brunch Zmorge $ fur 27 TN

So 11.07.21 18:00 Fotzelschnitten mit Apfelmus $ fiir 27 TN
Mo 12.07.21 07:00 zMorgen $ fur 27 TN

Mo 12.07.21 07:00 zMorgen $ fiir 27 TN

Mo 12.07.21 12:00 Lunch Bratle $ fur 27 TN

Di 13.07.21 07:00 zMorgen $ fur 27 TN

Di 13.07.21 07:00 zMorgen $ fir 27 TN

Mi 14.07.21 18:00 Schoggi Melange $ fir 27 TN

Mi 14.07.21 18:00 Kartoffel-Spinat-Mozza-Stick-Party (KSMSP) $ fir 27 TN
Do 15.07.21 07:00 zMorgen $ fur 27 TN

Do 15.07.21 07:00 zMorgen $ fir 27 TN

Do 15.07.21 18:00 Bratchiigeli mit Kartoffelstock und ErbsRib $ fir 27 TN
Fr 16.07.21 07:00 zMorgen $ fir 27 TN

Fr 16.07.21 07:00 zMorgen $ fur 27 TN

Sa 17.07.21 07:00 zMorgen $ fur 27 TN

Sa 17.07.21 07:00 zMorgen $ fir 27 TN

Nature Joghurt
Di 06.07.21 12:00 Birchermisli mit Brot $ fur 27 TN

Mi 14.07.21 12:00 Gurkensalat fur 20 TN

Quark
Mo 12.07.21 18:00 Belegte Brote und Gemuse mit Dip $ fir 27 TN

Rahm
Mo 05.07.21 18:00 Riz Casimir Trisi $ fir 26 TN

Mi 07.07.21 18:00 Kochwettbewerb $ fur 27 TN

Sauerrahm
Fr 09.07.21 18:00 Fajitas - Festival $ fur 27 TN

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-2021-10ef

4.05 Liter
1.35 Liter
4.05 Liter
3.5dl
1.05 Liter
1.35 Liter
4.05 Liter
6.0 cl

5.4 Liter
2.7 Liter
1.35 Liter
4.05 Liter
1.62 Liter
1.35 Liter
4.05 Liter
5.4 Liter
6.75 dI
1.35 Liter
4.05 Liter
4.05 Liter
1.35 Liter
4.05 Liter
1.35 Liter
4.05 Liter

1.75 kg
1.35 kg

400 g

1.35 kg
1.35 kg

1.84 Liter
1.3 Liter

5.4 di

135 Liter
135 Liter
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Milchprodukte/Kéase

Bergkase
So 04.07.21 18:00 Teigwarensalat mit Brot $ fir 26 TN

Sa 10.07.21 12:00 Teigwarensalat mit Brot $ fir 7 TN

Feta (griechischer Schafskase)
Mo 05.07.21 18:00 Griner Salat mit Gazi $ fir 26 TN

Mi 07.07.21 12:00 Wassermelonensalat $ fiir 20 TN
Fr 09.07.21 18:00 Fajitas - Festival $ fir 27 TN

Sa 10.07.21 12:00 Griiner Salat mit Gazi $ fiir 20 TN
Sa 10.07.21 18:00 Griechischer Salat $ fiir 20 TN

Frischkase
Mi 07.07.21 18:00 Kochwettbewerb $ fur 27 TN

Do 08.07.21 12:00 Lunch Unternehmung $ fir 27 TN

Do 08.07.21 12:00 Lunch Unternehmung $ fir 7 TN

Do 08.07.21 18:00 Grillieren Leitende $ fiir 10 TN

Mo 12.07.21 18:00 Belegte Brote und Gemuse mit Dip $ fur 27 TN
Di 13.07.21 12:00 Lunch Unternehmung $ fur 27 TN

Sa 17.07.21 12:00 Lunch "ab nach Hause" $ fiir 27 TN

Gerber Kasli
Di 06.07.21 12:00 Birchermusli mit Brot $ fir 27 TN

Gouda
Do 08.07.21 12:00 Lunch Unternehmung $ fur 27 TN

Do 08.07.21 12:00 Lunch Unternehmung $ fir 7 TN
Di 13.07.21 12:00 Lunch Unternehmung $ fir 27 TN
Sa 17.07.21 12:00 Lunch "ab nach Hause" $ fiir 27 TN

Késescheiben
Di 13.07.21 18:00 Cordon Bleu (Fleisch und Vegi) $ fir 10 TN

Fr 16.07.21 18:00 Hamburgerstrasse fur 27 TN

Mozzarella
Do 08.07.21 18:00 Grillieren Leitende $ fiir 10 TN

Parmesan
Mi 07.07.21 12:00 Tortellini mit Pesto- und Tomatensauce $ fir 27 TN

Sa 10.07.21 12:00 Tomatenrisotto $ fir 20 TN

Raclettekase
Mi 07.07.21 18:00 Kochwettbewerb $ fir 27 TN

Reibkéase
Di 06.07.21 18:00 Spaghetti Bolognese $ fur 27 TN

Fr 09.07.21 18:00 Fajitas - Festival $ fur 27 TN
Sa 10.07.21 18:00 Geilheit (Flammkuchen/ Knopflieintopf) $ fir 27 TN
Mi 14.07.21 12:00 Penne mit Fertig-Pesto $ fir 27 TN

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-2021-10ef

8259
650 g

175 g

3.89 kg
1.04 kg

720 g
1.08 kg
800 g
250 g

3.04 kg
270 g

6759
175¢g
250 ¢
324 ¢
6759
6759

54 Stiick
54 Stlick

2.2 kg
67549

17549
6759
6759
8.11 kg
10 g
8.1 kg

2509
250 ¢
3 kg

2.7 kg
3004g

324 g
324 g

8.1 kg
2.7 kg

1.35 kg
1.35 kg
2.7 kg
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non-Food

Abfallsacke 35 Lt
Do 08.07.21 12:00 Lunch Unternehmung $ fir 27 TN

Do 08.07.21 12:00 Lunch Unternehmung $ fir 7 TN
Mo 12.07.21 12:00 Lunch Brétle $ fur 27 TN

Di 13.07.21 12:00 Lunch Unternehmung $ fiir 27 TN
Sa 17.07.21 12:00 Lunch "ab nach Hause" $ fur 27 TN

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stuck / TL -> g

Gewlrze

Ital. Krautermischung
Mo 05.07.21 18:00 Griiner Salat mit Gazi $ fir 26 TN
Sa 10.07.21 12:00 Griner Salat mit Gazi $ fur 20 TN
Pfeffer
Mo 05.07.21 18:00 Griiner Salat mit Gazi $ fir 26 TN
Fr 09.07.21 18:00 Fajitas - Festival $ fur 27 TN
Sa 10.07.21 12:00 Griner Salat mit Gazi $ fir 20 TN
Sa 10.07.21 18:00 Geilheit (Flammkuchen/ Kndpflieintopf) $ fir 27 TN
Streuwdirze
Mo 05.07.21 18:00 Griiner Salat mit Gazi $ fur 26 TN
Sa 10.07.21 12:00 Gruner Salat mit Gazi $ fur 20 TN
Salz
Mo 05.07.21 18:00 Griiner Salat mit Gazi $ fur 26 TN
Fr 09.07.21 18:00 Fajitas - Festival $ fir 27 TN
Sa 10.07.21 12:00 Griner Salat mit Gazi $ fur 20 TN
Sa 10.07.21 18:00 Geilheit (Flammkuchen/ Kndpflieintopf) $ fir 27 TN
Petersilie
Mo 05.07.21 18:00 Griiner Salat mit Gazi $ fir 26 TN
Sa 10.07.21 12:00 Griner Salat mit Gazi $ fir 20 TN
Paprika
Fr 09.07.21 18:00 Fajitas - Festival $ fur 27 TN
Cayenne Pfeffer
S0 11.07.21 12:00 Chili sin carne (Vegi) $ fur 7 TN
Chillipulver
So0 11.07.21 12:00 Chili sin carne (Vegi) $ fir 7 TN
Achtung: Unter Umsténden wurden die Gewtrze noch nicht in allen Rezepten erfasst!
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90.7 Stlick
27 Stiick

7.0 Stuck
2.7 Stick
27 Stick
27 Stuck
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