
https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-2021-6cc0

SoLa 2021 von Barbara Gerber

 

 

Einkaufsliste

Fertigprodukte

Fajita Chicken Mix 19.5 Stück
Di 13.07.21 12:00 Fajitas für 65 TN 19.5 Stück

Farmerstengel 65 Stück
Mo 12.07.21 12:00 Abreiselunch für 65 TN 65 Stück

Ketchup 6.5 kg
Di 13.07.21 12:00 Fajitas für 65 TN 6.5 kg

Schoggistängeli 1.63 kg
Mo 12.07.21 12:00 Abreiselunch für 65 TN 1.63 kg

Fisch

Lachs 1.5 kg
Di 13.07.21 18:00 lachs sauce für spaghetti für 30 TN 1.5 kg

Fleisch

Wienerli 130 Stück
So 11.07.21 18:00 Wienerli zu Gerstensuppe für 65 TN 65 Paare

Fleisch/Schwein

Landjäger 65 Paare
Mo 12.07.21 12:00 Abreiselunch für 65 TN 65 Paare

Früchte

Saisonfrüchte 65 Stück
Mo 12.07.21 12:00 Abreiselunch für 65 TN 65 Stück

Zitronen 3.0 Stück
Di 13.07.21 18:00 lachs sauce für spaghetti für 30 TN 3.0 Stück
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Gemüse

Eisbergsalat 6.5 kg
Di 13.07.21 12:00 Fajitas für 65 TN 6.5 kg

Pepperoni 26 Stück
Di 13.07.21 12:00 Fajitas für 65 TN 26 Stück

Rüebli * 10.7 kg
Mo 12.07.21 12:00 Abreiselunch für 65 TN 65 Stück

Di 13.07.21 12:00 Fajitas für 65 TN 65 Stück

Di 13.07.21 18:00 Penne mit Tomatensauce für 35 TN 3.5 Stück

Tomaten * 5.45 kg
Di 13.07.21 12:00 Fajitas für 65 TN 19.5 Stück

Di 13.07.21 18:00 Penne mit Tomatensauce für 35 TN 3.5 kg

Zwiebel 455 g
Mo 12.07.21 18:00 Erbs mit Rüebli Beilage für 65 TN 455 g

Getreideprodukte

Maisgries fein 4.06 kg
Mo 12.07.21 18:00 Polenta (kurze Kochzeit) für 65 TN 4.06 kg

Maisstärke/Maizena 30 g
Di 13.07.21 18:00 lachs sauce für spaghetti für 30 TN 30 g

Tortillas 130 Stück
Di 13.07.21 12:00 Fajitas für 65 TN 130 Stück

Gewürze

Bouillion 45.5 g
Mo 12.07.21 18:00 Erbs mit Rüebli Beilage für 65 TN 45.5 g

Bouillon (flüssig) 1.8 Liter
Di 13.07.21 18:00 lachs sauce für spaghetti für 30 TN 1.8 Liter

Knoblauchzehen 14 Stück
Di 13.07.21 18:00 Penne mit Tomatensauce für 35 TN 14 Stück

Kräutersalz 35 g
Di 13.07.21 18:00 Penne mit Tomatensauce für 35 TN 35 g

Pfeffer 35 g
Di 13.07.21 18:00 Penne mit Tomatensauce für 35 TN 35 g

Salz 130 g
Mo 12.07.21 18:00 Polenta (kurze Kochzeit) für 65 TN 130 g

Tomatenmark 350 g
Di 13.07.21 18:00 Penne mit Tomatensauce für 35 TN 350 g

Zwiebeln * 3.19 kg
Di 13.07.21 12:00 Fajitas für 65 TN 19.5 Stück

Di 13.07.21 18:00 Penne mit Tomatensauce für 35 TN 7.0 Stück

Di 13.07.21 18:00 lachs sauce für spaghetti für 30 TN 9.0 Stück

Gewürze/Kräuter

ital. Kräutermischung 35 g
Di 13.07.21 18:00 Penne mit Tomatensauce für 35 TN 35 g
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* angenäherte Umrechnung, z.B. kg -> Stück / TL -> g

Grundnahrungsmittel

Wasser 24.4 Liter
Mo 12.07.21 18:00 Polenta (kurze Kochzeit) für 65 TN 24.4 Liter

Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot 20.1 kg
Mo 12.07.21 09:00 Brot mit Konfi für 65 TN 5.85 kg

Mo 12.07.21 12:00 Abreiselunch für 65 TN 14.3 kg

Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Penne 3.5 kg
Di 13.07.21 18:00 Penne mit Tomatensauce für 35 TN 3.5 kg

Konserven

Erbsli und Rüebli 6.5 kg
Mo 12.07.21 18:00 Erbs mit Rüebli Beilage für 65 TN 6.5 kg

Konfitüre 1.95 kg
Mo 12.07.21 09:00 Brot mit Konfi für 65 TN 1.95 kg

Mais 2.6 kg
Di 13.07.21 12:00 Fajitas für 65 TN 2.6 kg

gehackte Tomaten 2.1 kg
Di 13.07.21 18:00 Penne mit Tomatensauce für 35 TN 2.1 kg

Milchprodukte

Bratbutter 105 g
Di 13.07.21 18:00 Penne mit Tomatensauce für 35 TN 105 g

Butter 1.04 kg
Mo 12.07.21 09:00 Brot mit Konfi für 65 TN 650 g

Mo 12.07.21 18:00 Polenta (kurze Kochzeit) für 65 TN 130 g

Mo 12.07.21 18:00 Erbs mit Rüebli Beilage für 65 TN 260 g

Sauerrahm 2.6 Liter
Di 13.07.21 12:00 Fajitas für 65 TN 2.6 Liter

Vollrahm 1.5 Liter
Di 13.07.21 18:00 lachs sauce für spaghetti für 30 TN 1.5 Liter

Milchprodukte/Käse

Reibkäse 1.95 kg
Di 13.07.21 12:00 Fajitas für 65 TN 1.95 kg
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Achtung: Unter Umständen wurden die Gewürze noch nicht in allen Rezepten erfasst!

Gewürze

Salz
Di 13.07.21 18:00 lachs sauce für spaghetti für 30 TN

Thymian
Di 13.07.21 18:00 lachs sauce für spaghetti für 30 TN

Paprika
Di 13.07.21 18:00 lachs sauce für spaghetti für 30 TN

Dill
Di 13.07.21 18:00 lachs sauce für spaghetti für 30 TN

Pfeffer
Di 13.07.21 18:00 lachs sauce für spaghetti für 30 TN
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