SO L a 202 1 von Annika Scheuber

Einkaufsliste

Backzutaten

Paniermehl
Mo 02.08.21 12:00 Falafel mit Jogurtsauce und Fladenbrot (Vegetarisch) by

Dingo fur 30 TN
Fertigprodukte

Brunos Best Salatsauce
Fr 06.08.21 12:00 Rueblisalat fir 10 TN

Farmerstengel
Di 03.08.21 12:00 Lunch fiir 30 TN

Mi 04.08.21 12:00 Lunch fur 30 TN
Sa 07.08.21 12:00 Lunch fur 30 TN

Ketchup
Di 03.08.21 18:00 Hamburger fir 15 TN

Salatsauce
S0 01.08.21 12:00 Grillkartoffeln mit Salat fiir 30 TN

Fr 06.08.21 12:00 Hérnlisalat fur 10 TN

Schokolade
Di 03.08.21 12:00 Lunch fur 30 TN

Mi 04.08.21 12:00 Lunch fur 30 TN
Sa 07.08.21 12:00 Lunch fur 30 TN

tirkisches Fladenbrot
Mo 02.08.21 12:00 Falafel mit Jogurtsauce und Fladenbrot (Vegetarisch) by

Dingo fir 30 TN
Fleisch

Hackfleisch
Di 03.08.21 18:00 Hamburger fir 15 TN

Fleisch/Geflugel

Pouletgeschnetzeltes
Mi 04.08.21 18:00 Bami Goreng fiir 30 TN

Do 05.08.21 12:00 Fajita fir 30 TN
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M

30g
30g

5.0dl
5.0dl

36 Stuck
12 Stick

12 Stiick
12 Stiick

225¢g
225¢

3.2 Liter
3.0 Liter

2.0dl

1.8 kg
600 g

600 g
600 g

45 Stiick
45 Stiick

1.8 kg
1.8 kg

4.5 kg
2.4 kg

2.1kg
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Fleisch/Schwein
Cervelat

S0 01.08.21 12:00 Cervelat fir 22 TN

Di 03.08.21 12:00 Lunch fir 30 TN

Mi 04.08.21 12:00 Lunch fir 30 TN

Sa 07.08.21 12:00 Lunch fir 30 TN
Landjager

Di 03.08.21 12:00 Lunch fir 30 TN

Mi 04.08.21 12:00 Lunch fir 30 TN

Sa 07.08.21 12:00 Lunch fir 30 TN

Salami
Di 03.08.21 12:00 Lunch ftr 30 TN

Mi 04.08.21 12:00 Lunch ftr 30 TN
Sa 07.08.21 12:00 Lunch fur 30 TN

Schinken
Di 03.08.21 12:00 Lunch fur 30 TN

Mi 04.08.21 12:00 Lunch fur 30 TN
Sa 07.08.21 12:00 Lunch fur 30 TN
Schinkentranchen

Fr 06.08.21 12:00 Hornlisalat fur 10 TN

Frichte
Zitronen

Mo 02.08.21 12:00 Taboulé fir 30 TN

Apfel

Mo 02.08.21 12:00 Taboulé fir 30 TN

Di 03.08.21 12:00 Lunch fur 30 TN
Mi 04.08.21 12:00 Lunch fur 30 TN
Sa 07.08.21 12:00 Lunch fur 30 TN
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24.5 Paare
22 Stiick

4.5 Paare
4.5 Paare
4.5 Paare

18 Paare
6.0 Paare

6.0 Paare
6.0 Paare

450 ¢
150 g

150 g
150 g

450 g
150 g

150 g
150 g

2509
2509

3.0 Stuick
3.0 Stiick

9.375 kg
3759

3.0 kg
3.0 kg
3.0 kg
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Gemdise

Auberginen (g)
Mo 02.08.21 18:00 Polenta mit Ratatouille fiir 30 TN

Broccoli
S0 01.08.21 18:00 Knopftopf Rinau fur 30 TN

Do 05.08.21 18:00 Gemuserisotto fir 10 TN

Chinakohl
Mi 04.08.21 18:00 Bami Goreng fiir 30 TN

Eisbergsalat
Do 05.08.21 12:00 Fajita fir 30 TN

Erbsen
S0 01.08.21 18:00 Knopftopf Rinau fur 30 TN

Gurken
Mo 02.08.21 12:00 Taboulé fir 30 TN

Di 03.08.21 18:00 Hamburger fiir 15 TN
Fr 06.08.21 12:00 Gurkensalat fiir 10 TN

Lauch
S0 01.08.21 18:00 Knopftopf Rinau fur 30 TN

Do 05.08.21 18:00 Gemuserisotto fir 10 TN

Pepperoni
Mi 04.08.21 18:00 Bami Goreng fiir 30 TN

Do 05.08.21 12:00 Fajita fir 30 TN

Pepperoni (g)
Mo 02.08.21 18:00 Polenta mit Ratatouille fiir 30 TN

Pilze
Mi 04.08.21 18:00 Bami Goreng fiir 30 TN

Do 05.08.21 18:00 Pilzrisotto fir 10 TN

Riebli
S0 01.08.21 12:00 Grillkartoffeln mit Salat fir 30 TN

S0 01.08.21 18:00 Knopftopf Rinau fur 30 TN
Mi 04.08.21 18:00 Bami Goreng fiir 30 TN
Do 05.08.21 12:00 Fajita fur 30 TN

Fr 06.08.21 12:00 Rueblisalat fur 10 TN

Salat
S0 01.08.21 12:00 Grillkartoffeln mit Salat fiir 30 TN

S0 01.08.21 12:00 Grillkartoffeln mit Salat fir 30 TN
Di 03.08.21 18:00 Hamburger fir 15 TN

Sojasprossen
Mi 04.08.21 18:00 Bami Goreng fiir 30 TN

Tomaten
Di 03.08.21 18:00 Hamburger fir 15 TN

Do 05.08.21 12:00 Fajita fiir 30 TN
Fr 06.08.21 12:00 Tomatensalat mit Mozzarella fir 10 TN
Fr 06.08.21 12:00 Hornlisalat fur 10 TN

Zucchetti (g)
Mo 02.08.21 18:00 Polenta mit Ratatouille fiir 30 TN

Zwiebel
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900 g
900 g

1.8 kg
1.5kg

300 g

600 g
600 g

600 g
600 g

1.5 kg
1.5kg

1.23 kg
900 g

150 g
180 g

1.2 kg
900 g

300 g

18 Stiick
6.0 Stiick

12 Stuck

600 g
600 g

1.05 kg
600 g

450 ¢g

*6.23 kg
3.0 kg

1.5kg
450 g
6.0 Stiick
800 g

19.5 Stuck
9.0 Stuck

9.0 Stiick
1.5 Stiick

150 g
150 g

* 2.4 kg
150 g

12 Stick
450 g

6.0 Stlick

1.2 kg
1.2 kg

750 g
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S0 01.08.21 18:00 Knopftopf Rinau fur 30 TN 750 g

Getreideprodukte

Fajita's 90 Stiick
Do 05.08.21 12:00 Fajita fir 30 TN 90 Stiick

Maisgries fein 1.88 kg
Mo 02.08.21 18:00 Polenta mit Ratatouille fir 30 TN 1.88 kg

Getranke/Flussiges

Wasser 5.55 Liter
Mo 02.08.21 12:00 Taboulé fir 30 TN 1.05 Liter
Do 05.08.21 18:00 Gemduserisotto fur 10 TN 1.5 Liter
Do 05.08.21 18:00 Tomatenrisotto fir 10 TN 1.5 Liter
Do 05.08.21 18:00 Pilzrisotto fur 10 TN 1.5 Liter

Weisswein 4.5dl
Do 05.08.21 18:00 Gemuserisotto fur 10 TN 1.5dl
Do 05.08.21 18:00 Tomatenrisotto fiir 10 TN 1.5dl
Do 05.08.21 18:00 Pilzrisotto fir 10 TN 1.5dl
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Gewlrze

Balsamico-Essig
Fr 06.08.21 12:00 Tomatensalat mit Mozzarella fiir 10 TN

Bouillion
Mo 02.08.21 18:00 Polenta mit Ratatouille fiir 30 TN

Do 05.08.21 18:00 Gemuserisotto fir 10 TN
Do 05.08.21 18:00 Tomatenrisotto fur 10 TN
Do 05.08.21 18:00 Pilzrisotto fir 10 TN

Bouillon (flissig)
Sa 31.07.21 18:00 Tomatensauce mit Pelati fir 20 TN

Frittierol

Mo 02.08.21 12:00 Falafel mit Jogurtsauce und Fladenbrot (Vegetarisch) by
Dingo fir 30 TN

Knoblauchzehen
Sa 31.07.21 18:00 Tomatensauce mit Pelati fir 20 TN

Sa 31.07.21 18:00 Pesto zu Spaghetti fur 10 TN

Mo 02.08.21 12:00 Falafel mit Jogurtsauce und Fladenbrot (Vegetarisch) by
Dingo fiir 30 TN

Mi 04.08.21 18:00 Bami Goreng fiir 30 TN

Do 05.08.21 18:00 Gemduserisotto fur 10 TN

Do 05.08.21 18:00 Tomatenrisotto fir 10 TN

Do 05.08.21 18:00 Pilzrisotto fur 10 TN

Fr 06.08.21 12:00 Knoblauchbrot fir 30 TN
Lorbeerblatt

Sa 31.07.21 18:00 Tomatensauce mit Pelati fiir 20 TN

Mo 02.08.21 18:00 Polenta mit Ratatouille fur 30 TN
Minze (frisch)

Mo 02.08.21 12:00 Taboulé fir 30 TN

Mo 02.08.21 12:00 Falafel mit Jogurtsauce und Fladenbrot (Vegetarisch) by
Dingo fiir 30 TN

Olivenol
Sa 31.07.21 18:00 Tomatensauce mit Pelati fir 20 TN
Sa 31.07.21 18:00 Pesto zu Spaghetti fur 10 TN
S0 01.08.21 18:00 Knopftopf Rinau fur 30 TN
Petersilie, frische
Mo 02.08.21 12:00 Taboulé fir 30 TN

Mo 02.08.21 12:00 Falafel mit Jogurtsauce und Fladenbrot (Vegetarisch) by
Dingo fur 30 TN

Fr 06.08.21 12:00 Knoblauchbrot fir 30 TN
Pfeffer
Sa 31.07.21 18:00 5P Sauce zu Spaghetti fur 10 TN

Mo 02.08.21 12:00 Falafel mit Jogurtsauce und Fladenbrot (Vegetarisch) by
Dingo fiir 30 TN

Mo 02.08.21 12:00 Falafel mit Jogurtsauce und Fladenbrot (Vegetarisch) by
Dingo fiir 30 TN

Fr 06.08.21 12:00 Knoblauchbrot ftir 30 TN

Salz
Sa 31.07.21 18:00 Tomatensauce mit Pelati fir 20 TN

Sa 31.07.21 18:00 Pesto zu Spaghetti fir 10 TN
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1.0dl
1.0dl

180 g
90g
30g
309
30g

1.0 Liter
1.0 Liter

3.0 Liter
3.0 Liter

76 Stick
10 Stiick

3.0 Stiick
15 Stiick

9.0 Stuck
*3g
*3g
*3g
36 Stuck

13 Stiick
10 Stiick

3.0 Stiick

330 g
300 g

30g

8.3dl
1.54dl

5dl
1.8dl
*240¢9
3.0 Bund
60 g

30g
80g
5009
30g

30g

15¢

*171 g
6.0 Prise

6.09
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Mo 02.08.21 12:00 Falafel mit Jogurtsauce und Fladenbrot (Vegetarisch) by
Dingo fiir 30 TN

Mo 02.08.21 12:00 Falafel mit Jogurtsauce und Fladenbrot (Vegetarisch) by
Dingo fiir 30 TN

Mo 02.08.21 18:00 Polenta mit Ratatouille fiir 30 TN
Di 03.08.21 18:00 Hamburger fiir 15 TN
Fr 06.08.21 12:00 Knoblauchbrot fir 30 TN

Sambal Oelek
Mi 04.08.21 18:00 Bami Goreng fiir 30 TN

Senf
S0 01.08.21 12:00 Cervelat fir 22 TN

Di 03.08.21 18:00 Hamburger fir 15 TN

Sojasauce
Mi 04.08.21 18:00 Bami Goreng fiir 30 TN

Tomatenmark
Do 05.08.21 12:00 Fajita fir 30 TN

Zitronensaft

Mo 02.08.21 12:00 Falafel mit Jogurtsauce und Fladenbrot (Vegetarisch) by
Dingo fiir 30 TN

Zwiebeln
Sa 31.07.21 18:00 Tomatensauce mit Pelati fir 20 TN

Mo 02.08.21 12:00 Falafel mit Jogurtsauce und Fladenbrot (Vegetarisch) by
Dingo fiir 30 TN

Mo 02.08.21 18:00 Polenta mit Ratatouille fir 30 TN
Di 03.08.21 18:00 Hamburger fiir 15 TN
Mi 04.08.21 18:00 Bami Goreng fiir 30 TN
Do 05.08.21 12:00 Fajita fiir 30 TN
Do 05.08.21 18:00 Gemduserisotto fur 10 TN
Do 05.08.21 18:00 Tomatenrisotto fir 10 TN
Do 05.08.21 18:00 Pilzrisotto fur 10 TN

ol
Di 03.08.21 18:00 Hamburger fir 15 TN
Di 03.08.21 18:00 Bratkartoffeln fiir 15 TN
Do 05.08.21 18:00 Gemuserisotto fur 10 TN
Do 05.08.21 18:00 Tomatenrisotto fir 10 TN
Do 05.08.21 18:00 Pilzrisotto fur 10 TN

Gewdlrze/Krauter

Basilikum
Sa 31.07.21 18:00 Pesto zu Spaghetti fir 10 TN

Peterli
Sa 31.07.21 18:00 5P Sauce zu Spaghetti fir 10 TN

Di 03.08.21 18:00 Hamburger fir 15 TN

Schnittlauch
Fr 06.08.21 12:00 Knoblauchbrot ftir 30 TN

Fr 06.08.21 12:00 Hornlisalat fir 10 TN

ital. Krdutermischung
Sa 31.07.21 18:00 Tomatensauce mit Pelati fir 20 TN

https:/lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-2021-aba6

30g
30g

60 g

309

159

0.00 Liter
0.00 dI
236 g
119
2259

6 dl
6.0dl

90g
90g
3.0dl
3.0dl

*3.27 kg
6.0 Stiick

9.0 Stuck

450 g
150 g
600 g
3.0 Stick
150 g
150 g
150 g

6.6 dl
6 cl

3.0dl
1.0dl
1.0dl
1.0dl

200 g
200 g

95¢g
209
759
409
30g
10g
509
509
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Grundnahrungsmittel

Bulgur
Mo 02.08.21 12:00 Taboulé fur 30 TN

Eier
Di 03.08.21 18:00 Hamburger fir 15 TN
Fr 06.08.21 12:00 Hornlisalat fir 10 TN
Eigelb

Mo 02.08.21 12:00 Falafel mit Jogurtsauce und Fladenbrot (Vegetarisch) by
Dingo fiir 30 TN

Kartoffeln
Di 03.08.21 18:00 Bratkartoffeln fur 15 TN

Kartoffeln festkochend
S0 01.08.21 12:00 Grillkartoffeln mit Salat fir 30 TN

Mehl

Mo 02.08.21 12:00 Falafel mit Jogurtsauce und Fladenbrot (Vegetarisch) by
Dingo fir 30 TN

Tofu
Mi 04.08.21 18:00 Bami Goreng fiir 30 TN

Wasser
Mo 02.08.21 18:00 Polenta mit Ratatouille fiir 30 TN

Grundnahrungsmittel/Backwaren

Baguette
Fr 06.08.21 12:00 Knoblauchbrot fiir 30 TN

Brot
Di 03.08.21 12:00 Lunch fir 30 TN

Mi 04.08.21 12:00 Lunch ftr 30 TN
Sa 07.08.21 12:00 Lunch fur 30 TN

Hamburger-Brotli
Di 03.08.21 18:00 Hamburger fir 15 TN

Grundnahrungsmittel/Reis

Risottoreis
Do 05.08.21 18:00 Gemuserisotto fir 10 TN

Do 05.08.21 18:00 Tomatenrisotto fur 10 TN
Do 05.08.21 18:00 Pilzrisotto fir 10 TN

Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Hornli
Fr 06.08.21 12:00 Hornlisalat fur 10 TN

Knopfli
S0 01.08.21 18:00 Knopftopf Rinau fur 30 TN

Nudeln
Mi 04.08.21 18:00 Bami Goreng fiir 30 TN

Penne
Sa 31.07.21 18:00 Penne by Dingo fur 30 TN
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375¢
3759
9.5 Stiick
4.5 Stuck

5.0 Stuck

7.5 Stick
7.5 Stick

3.75 kg
3.75 kg

5.25 kg
5.25 kg

30g
30g

1.35kg
1.35 kg

6.75 Liter
6.75 Liter

7.5 Stick
7.5 Stick

9.0 kg
3.0 kg

3.0 kg
3.0 kg

30 Stiick
30 Stuck

1.8 kg
600 g

600 g
600 g

500 g
5009
3.6 kg
3.6 kg
3 kg
3 kg
3 kg
3.0 kg
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Hulsenfriichte

Erdnisse (gesalzen)
Mi 04.08.21 18:00 Bami Goreng fiir 30 TN

Pinienkerne
Sa 31.07.21 18:00 Pesto zu Spaghetti fur 10 TN

Konserven

Essiggurken
Di 03.08.21 18:00 Hamburger fir 15 TN
Fr 06.08.21 12:00 Hornlisalat fir 10 TN

Honig

Mo 02.08.21 12:00 Falafel mit Jogurtsauce und Fladenbrot (Vegetarisch) by
Dingo fiir 30 TN

Kichererbsen

Mo 02.08.21 12:00 Falafel mit Jogurtsauce und Fladenbrot (Vegetarisch) by
Dingo fir 30 TN

Mais
Do 05.08.21 12:00 Fajita fur 30 TN

Tomatenpuree
Sa 31.07.21 18:00 5P Sauce zu Spaghetti fir 10 TN

Sa 31.07.21 18:00 Tomatensauce mit Pelati fir 20 TN
Do 05.08.21 18:00 Tomatenrisotto fir 10 TN

gehackte Tomaten
Mo 02.08.21 18:00 Polenta mit Ratatouille fiir 30 TN

Do 05.08.21 12:00 Fajita fir 30 TN
Do 05.08.21 18:00 Tomatenrisotto fur 10 TN

geschalte Tomaten
Sa 31.07.21 18:00 Tomatensauce mit Pelati fir 20 TN

rote Bohnen
Do 05.08.21 12:00 Fajita fur 30 TN
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300 g
300 g

100 g
100 g

3509
150 g

200 g

309
30g

1.8 kg
1.8 kg

750 g
7509

1.3 kg
1.0 kg
2409
60 g
3.75 kg
3.0 kg
300 g
4509
4 kg
4.0 kg

7509
750 g
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Milchprodukte

Bratbutter
Mi 04.08.21 18:00 Bami Goreng fiir 30 TN

Butter
Mo 02.08.21 18:00 Polenta mit Ratatouille fiir 30 TN

Do 05.08.21 18:00 Gemuserisotto fur 10 TN
Do 05.08.21 18:00 Tomatenrisotto fiir 10 TN
Do 05.08.21 18:00 Pilzrisotto fir 10 TN

Fr 06.08.21 12:00 Knoblauchbrot fir 30 TN

Créme fraiche
Do 05.08.21 12:00 Fajita fir 30 TN

Halbrahm
S0 01.08.21 18:00 Knopftopf Rinau fur 30 TN

Jogurt

Mo 02.08.21 12:00 Falafel mit Jogurtsauce und Fladenbrot (Vegetarisch) by
Dingo fiir 30 TN

Magerquark
S0 01.08.21 12:00 Grillkartoffeln mit Salat fiir 30 TN

Milch
Sa 31.07.21 18:00 5P Sauce zu Spaghetti fur 10 TN

S0 01.08.21 18:00 Knopftopf Rinau fur 30 TN
Mo 02.08.21 18:00 Polenta mit Ratatouille fiir 30 TN

Rahm
Sa 31.07.21 18:00 5P Sauce zu Spaghetti fir 10 TN

Milchprodukte/Kase

Bergkéase
Fr 06.08.21 12:00 Hérnlisalat fir 10 TN

Gerber Kasli
Di 03.08.21 12:00 Lunch ftr 30 TN

Mi 04.08.21 12:00 Lunch ftr 30 TN
Sa 07.08.21 12:00 Lunch fur 30 TN

Kasescheiben
S0 01.08.21 12:00 Grillkase fur 3 TN

Mozzarella
Fr 06.08.21 12:00 Tomatensalat mit Mozzarella fir 10 TN

Parmesan
Sa 31.07.21 18:00 5P Sauce zu Spaghetti fir 10 TN

Sa 31.07.21 18:00 Pesto zu Spaghetti fir 10 TN

Mo 02.08.21 18:00 Polenta mit Ratatouille fir 30 TN
Do 05.08.21 18:00 Gemuserisotto fur 10 TN

Do 05.08.21 18:00 Tomatenrisotto fiir 10 TN

Do 05.08.21 18:00 Pilzrisotto fir 10 TN

Reibkase
Sa 31.07.21 18:00 Penne by Dingo fur 30 TN

S0 01.08.21 18:00 Knopftopf Rinau fur 30 TN
Do 05.08.21 12:00 Fajita fir 30 TN
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150 g
150 g

750 g
60 g
30g
309
30g
600 g

750 g
750 g

1.5 Liter
1.5 Liter

1.5 kg
1.5kg

1.88 kg
1.88 kg

4.25 Liter
5.0dl

7.5dl
3.0 Liter

1.3 Liter
1.3 Liter

2509
2509

27 Stuck
9.0 Stiick

9.0 Stiick
9.0 Stuck

300 g
300 g

250 g
250 g

1.45 kg
400 g

150 ¢g
450 ¢
150 g
150 ¢g
150 g

2.1kg
450 ¢

900 g
750 g
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* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stiick / TL -> g

Gewdlrze

Salz
Sa 31.07.21 18:00 Penne by Dingo fiir 30 TN
S0 01.08.21 18:00 Knopftopf Rinau fur 30 TN

Mo 02.08.21 12:00 Falafel mit Jogurtsauce und Fladenbrot (Vegetarisch) by Dingo fiir 30 TN
Do 05.08.21 12:00 Fajita fur 30 TN
Muskatnuss

So 01.08.21 18:00 Knopftopf Rinau fur 30 TN
Pfeffer

S0 01.08.21 18:00 Knopftopf Rinau fur 30 TN

Mo 02.08.21 12:00 Falafel mit Jogurtsauce und Fladenbrot (Vegetarisch) by Dingo fiir 30 TN
Do 05.08.21 12:00 Fajita fur 30 TN
Kreuzkimel

Mo 02.08.21 12:00 Falafel mit Jogurtsauce und Fladenbrot (Vegetarisch) by Dingo fiir 30 TN
Chillipulver

Mo 02.08.21 18:00 Polenta mit Ratatouille fiir 30 TN
Paprika
Mo 02.08.21 18:00 Polenta mit Ratatouille fir 30 TN
Do 05.08.21 12:00 Fajita fir 30 TN
Rosmarin

Mo 02.08.21 18:00 Polenta mit Ratatouille fiir 30 TN

Achtung: Unter Umstanden wurden die Gewurze noch nicht in allen Rezepten erfasst!

Ausrustung
Alufolie

S0 01.08.21 12:00 Grillkartoffeln mit Salat fiir 30 TN

Achtung: Unter Umstanden wurden die Ausrustungsgegenstande noch nicht in allen Rezepten erfasst!
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