SO La 2021 Pfad | SafenW| I von Janick Spielmann

Einkaufsliste

Backzutaten
Backpulver 6.29
Sa 24.07.21 21:00 Marmorkuchen fir 31 TN 6.29
Baumnusse 640 g
Fr 23.07.21 12:00 Lunch (Wanderung) by Dingo fiir 28 TN 280 ¢
Fr 23.07.21 12:00 Lunch (Wanderung) Vegetarisch by Dingo fir 4 TN 409
S0 25.07.21 12:00 Lunch (Wanderung) by Dingo fir 28 TN 2809
S0 25.07.21 12:00 Lunch (Wanderung) Vegetarisch by Dingo fir 4 TN 40 g
Kakaopulver 77549
Sa 24.07.21 21:00 Marmorkuchen fir 31 TN 7759
Milchschokolade 620 g
Sa 24.07.21 20:30 Schoggibananen fiir 31 TN 620 g
Paniermehl 1.55 kg
Fr 23.07.21 18:00 Chicken Nuggets by Dingo fur 31 TN 1.55 kg
Zucker 1.16 kg
Do 22.07.21 12:30 Fruchtsalat fir 22 TN 88 ¢

Sa 24.07.21 12:00 Fotzelschnitten mit Apfelmus (Vegetarisch) by Dingo fir 22 440 g
TN

Sa 24.07.21 18:00 Fertigteig Pizza by Dingo fur 24 TN 729
Sa 24.07.21 21:00 Marmorkuchen fir 31 TN 3.1g
Sa 24.07.21 21:00 Marmorkuchen fir 31 TN 620 g

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-2021-pfadi-safenwil
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Fertigprodukte

Fajita Chicken Mix
Do 22.07.21 18:00 Fajitas fur 22 TN

Fajita Mexican Mix
Do 22.07.21 18:00 Fajitas fur 22 TN

Farmerstengel
Fr 23.07.21 12:00 Lunch (Wanderung) by Dingo fiir 28 TN

Fr 23.07.21 12:00 Lunch (Wanderung) Vegetarisch by Dingo fir 4 TN
S0 25.07.21 12:00 Lunch (Wanderung) by Dingo fiir 28 TN
S0 25.07.21 12:00 Lunch (Wanderung) Vegetarisch by Dingo fir 4 TN

Kaffee
Do 22.07.21 08:00 Zmorge Standard by Dingo fur 22 TN

Fr 23.07.21 08:00 Zmorge Standard by Dingo fur 22 TN
Sa 24.07.21 08:00 Zmorge Standard by Dingo fiir 22 TN
So 25.07.21 07:30 Zmorge Standard by Dingo fur 24 TN

Paniermehl
Fr 23.07.21 18:00 Frittierter Mozzarella (vegetarisch) by Dingo fir 6 TN

Pizzateig
Sa 24.07.21 18:00 Fertigteig Pizza by Dingo fur 24 TN

Salatsauce
Do 22.07.21 12:00 Salat by Dingo fur 22 TN

Fr 23.07.21 18:00 Salat by Dingo fir 22 TN

Schokolade
Mi 21.07.21 16:00 z'4i (vegetarisch) by Dingo fir 30 TN

Do 22.07.21 16:00 z'4i (vegetarisch) by Dingo fur 30 TN

Fr 23.07.21 12:00 Lunch (Wanderung) by Dingo fiir 28 TN

Fr 23.07.21 12:00 Lunch (Wanderung) Vegetarisch by Dingo fir 4 TN
Fr 23.07.21 16:00 z'4i (vegetarisch) by Dingo fiir 25 TN

S0 25.07.21 12:00 Lunch (Wanderung) by Dingo fur 28 TN

S0 25.07.21 12:00 Lunch (Wanderung) Vegetarisch by Dingo fiir 4 TN

Schokoladenpulver
Do 22.07.21 08:00 Zmorge Standard by Dingo fir 22 TN

Fr 23.07.21 08:00 Zmorge Standard by Dingo fur 22 TN
Sa 24.07.21 08:00 Zmorge Standard by Dingo fur 22 TN
S0 25.07.21 07:30 Zmorge Standard by Dingo fir 24 TN

Schwarze Schokolade
Sa 24.07.21 21:00 Marmorkuchen fur 31 TN

Shokoladencreme Beutel
Mi 21.07.21 18:30 Fertig Schoggicreame by Dingo fir 22 TN

Tortilla Chips
Do 22.07.21 18:00 Fajitas fur 22 TN

Fleisch

Poulet
Fr 23.07.21 18:00 Chicken Nuggets by Dingo fir 31 TN
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2.2 Stuck
2.2 Stick

4.4 Stuck
4.4 Stick

64 Stuck
28 Stuck

4.0 Stick
28 Stiick
4.0 Stick

900 g
2209

220 g
220 g
2409

180 g
180 g

2.4 kg
2.4 kg

1.32 Liter
6.6 dl

6.6 dl

2.98 kg
600 g

600 g

560 g

80g

500 g

560 g

80g
1.35kg
330¢g
330¢g

330 ¢

360 g

620 g

620 g

5.5 Portion
5.5 Portion
880 g

880 g

4.65 kg
4.65 kg
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Fleisch/Gefllgel

Pouletgeschnetzeltes
Do 22.07.21 18:00 Fajitas fur 22 TN

Fleisch/Rind

Hackfleisch
Do 22.07.21 18:00 Fajitas fur 22 TN

Fleisch/Schwein

Landjager
Fr 23.07.21 12:00 Lunch (Wanderung) by Dingo fiir 28 TN
S0 25.07.21 12:00 Lunch (Wanderung) by Dingo fir 28 TN

Salami
Fr 23.07.21 12:00 Lunch (Wanderung) by Dingo fur 28 TN

Sa 24.07.21 18:00 Fertigteig Pizza by Dingo fir 24 TN
S0 25.07.21 12:00 Lunch (Wanderung) by Dingo fur 28 TN

Schinken
Fr 23.07.21 12:00 Lunch (Wanderung) by Dingo fiir 28 TN

Sa 24.07.21 18:00 Fertigteig Pizza by Dingo fur 24 TN
S0 25.07.21 12:00 Lunch (Wanderung) by Dingo fiir 28 TN
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1.1 kg
1.1 kg

880 g
880 g

28 Paare
28 Stiick

28 Stuck

640 g
140 g

360 g
140 g

640 g
140 g

360 g
140 g
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Frichte

Bananen
Do 22.07.21 12:30 Fruchtsalat fir 22 TN

Bananen (Stk)
Sa 24.07.21 20:30 Schoggibananen fur 31 TN

Birnen
Do 22.07.21 12:30 Fruchtsalat fir 22 TN

Sa 24.07.21 16:00 Frichtebowle (Vegan) by Dingo fur 22 TN

Kirschen
Sa 24.07.21 16:00 Frichtebowle (Vegan) by Dingo fur 22 TN

Limetten
Do 22.07.21 18:00 Fajitas fur 22 TN

Melonen
Do 22.07.21 12:30 Fruchtsalat fir 22 TN

Nektarinen
Do 22.07.21 12:30 Fruchtsalat fir 22 TN

Oliven
Sa 24.07.21 18:00 Fertigteig Pizza by Dingo fur 24 TN

Apfel
pMi 21.07.21 16:00 z'4i (vegetarisch) by Dingo fir 30 TN
Do 22.07.21 12:30 Fruchtsalat fur 22 TN
Do 22.07.21 16:00 z'4i (vegetarisch) by Dingo fur 30 TN
Fr 23.07.21 12:00 Lunch (Wanderung) by Dingo fur 28 TN

Fr 23.07.21 12:00 Lunch (Wanderung) Vegetarisch by Dingo fiir 4 TN

Fr 23.07.21 16:00 z'4i (vegetarisch) by Dingo fiir 25 TN
Sa 24.07.21 16:00 Fruchtebowle (Vegan) by Dingo fur 22 TN
S0 25.07.21 12:00 Lunch (Wanderung) by Dingo fiir 28 TN

S0 25.07.21 12:00 Lunch (Wanderung) Vegetarisch by Dingo fir 4 TN
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440 g
44049

31 Stiick
31 Stiick

1.43 kg
3309
1.1 kg
66 g
66 g
22049
22049

2.2 Stick
2.2 Stick

440 g
440 g

240 g
240 g

19.6 kg
3.0 kg

440 g
3.0 kg
4.2 kg
600 g
2.5 kg
1.1 kg
4.2 kg
600 g
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Gemdise

Avocado
Do 22.07.21 18:00 Fajitas fur 22 TN

Eisbergsalat
Do 22.07.21 18:00 Fajitas fur 22 TN

Frische Champignons
Do 22.07.21 18:00 Fajitas fur 22 TN

Pepperoni
Do 22.07.21 18:00 Fajitas fur 22 TN

Sa 24.07.21 18:00 Fertigteig Pizza by Dingo fur 24 TN

Pilze
Mi 21.07.21 18:00 Pilzrahmsauce by Dingo fur 20 TN

Sa 24.07.21 18:00 Fertigteig Pizza by Dingo fir 24 TN

Raebli
Mi 21.07.21 16:00 z'4i (vegetarisch) by Dingo fiir 30 TN

Mi 21.07.21 18:00 Ruebli gedampft fir 22 TN

Do 22.07.21 16:00 z'4i (vegetarisch) by Dingo fur 30 TN

Do 22.07.21 18:00 Fajitas fur 22 TN

Fr 23.07.21 12:00 Lunch (Wanderung) by Dingo fiir 28 TN

Fr 23.07.21 12:00 Lunch (Wanderung) Vegetarisch by Dingo fir 4 TN
Fr 23.07.21 16:00 z'4i (vegetarisch) by Dingo fiir 25 TN

S0 25.07.21 12:00 Lunch (Wanderung) by Dingo fur 28 TN

S0 25.07.21 12:00 Lunch (Wanderung) Vegetarisch by Dingo fiir 4 TN

Salat
Do 22.07.21 12:00 Salat by Dingo fur 22 TN

Fr 23.07.21 12:00 Lunch (Wanderung) Vegetarisch by Dingo fiir 4 TN
Fr 23.07.21 18:00 Salat by Dingo fur 22 TN
S0 25.07.21 12:00 Lunch (Wanderung) Vegetarisch by Dingo fiir 4 TN

Tomaten
Fr 23.07.21 12:00 Lunch (Wanderung) Vegetarisch by Dingo fir 4 TN

Sa 24.07.21 12:00 Tomaten-Mozarella-Salat fur 10 TN
S0 25.07.21 12:00 Lunch (Wanderung) Vegetarisch by Dingo fir 4 TN

Zucchetti (g)
Sa 24.07.21 18:00 Fertigteig Pizza by Dingo fur 24 TN

Zwiebel
Sa 24.07.21 18:00 Fertigteig Pizza by Dingo fur 24 TN

Getreideprodukte

Cornflakes
Do 22.07.21 08:00 Zmorge Standard by Dingo fur 22 TN

Fr 23.07.21 08:00 Zmorge Standard by Dingo fur 22 TN

Sa 24.07.21 08:00 Zmorge Standard by Dingo fiir 22 TN

So 25.07.21 07:30 Zmorge Standard by Dingo fur 24 TN
Fajita's

Do 22.07.21 18:00 Fajitas fur 22 TN
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*2.38 kg
8.8 Stiick

880 g
880 g

220 g
2209

13.6 Stuck
8.8 Stiick

4.8 Stick

440 g
200 g

240 g

*13.9 kg
1.5kg

2.86 kg
1.5kg
4.4 Stick
2.8 kg
400 g
1.25 kg
2.8 kg
400 g

9.6 Stuck
4.4 Stick

0.4 Stiick
4.4 Stick
0.4 Stuck

*1.8 kg
4.0 Stiick

10 Stiick
4.0 Stick

240 g
2409

240 g
2409

900 g
220 g

220 g
220 g
2409

77 Stuck
77 Stuck
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Getranke/Flussiges

Apfelsaft
Sa 24.07.21 16:00 Fruchtebowle (Vegan) by Dingo fur 22 TN

Orangensaft
Do 22.07.21 08:00 Zmorge Standard by Dingo fur 22 TN

Fr 23.07.21 08:00 Zmorge Standard by Dingo fur 22 TN
Sa 24.07.21 08:00 Zmorge Standard by Dingo fiir 22 TN
So 25.07.21 07:30 Zmorge Standard by Dingo fur 24 TN

Sirup Himbeer
Sa 24.07.21 16:00 Fruchtebowle (Vegan) by Dingo fur 22 TN

Wasser
Mi 21.07.21 18:00 Pilzrahmsauce by Dingo fur 20 TN

Mi 21.07.21 18:00 Ruebli gedampft fir 22 TN
Do 22.07.21 12:30 Fruchtsalat fur 22 TN
Sa 24.07.21 16:00 Fruchtebowle (Vegan) by Dingo fur 22 TN
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4.4 Liter
4.4 Liter

9 Liter
2.2 Liter

2.2 Liter
2.2 Liter
2.4 Liter

5.5dl
5.5dl

5.26 Liter
9cl

1.1 Liter
7.7 dl
3.3 Liter
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Gewlrze

Balsamico-Essig
Sa 24.07.21 12:00 Tomaten-Mozarella-Salat fiir 10 TN

Bouillon (flissig)
Mi 21.07.21 18:00 Pilzrahmsauce by Dingo fur 20 TN

Bouillonwiirfel
Mi 21.07.21 18:00 Ruebli gedampft fir 22 TN

Frittierol
Fr 23.07.21 18:00 Country fries by Dingo fir 25 TN

Fr 23.07.21 18:00 Frittierter Mozzarella (vegetarisch) by Dingo fur 6 TN

Knoblauchzehen
Do 22.07.21 12:00 Tomatenspaghetti fir 22 TN

Do 22.07.21 18:00 Fajitas fur 22 TN
Sa 24.07.21 18:00 Fertigteig Pizza by Dingo fur 24 TN

Olivenol
Sa 24.07.21 12:00 Tomaten-Mozarella-Salat fir 10 TN

Sa 24.07.21 18:00 Fertigteig Pizza by Dingo fur 24 TN

Salz
Mi 21.07.21 18:00 Knopfli by Dingo fur 22 TN

Sa 24.07.21 18:00 Fertigteig Pizza by Dingo fir 24 TN
Sa 24.07.21 21:00 Marmorkuchen fur 31 TN

Sambal Oelek
Do 22.07.21 18:00 Fajitas fur 22 TN

Senf
Sa 24.07.21 12:00 Tomaten-Mozarella-Salat fir 10 TN
Zimt

Sa 24.07.21 12:00 Fotzelschnitten mit Apfelmus (Vegetarisch) by Dingo flr 22
TN

Zitronensaft
Do 22.07.21 12:30 Fruchtsalat fir 22 TN

Zwiebeln
Mi 21.07.21 18:00 Pilzrahmsauce by Dingo fur 20 TN

Do 22.07.21 12:00 Tomatenspaghetti fur 22 TN

Do 22.07.21 18:00 Fajitas fur 22 TN

Sa 24.07.21 12:00 Tomaten-Mozarella-Salat fur 10 TN
Ol

Do 22.07.21 18:00 Fajitas fur 22 TN

'?EI 24.07.21 12:00 Fotzelschnitten mit Apfelmus (Vegetarisch) by Dingo flr 22
Gewdrze/Krauter

Basilikum
Sa 24.07.21 12:00 Tomaten-Mozarella-Salat fiir 10 TN
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2dl
2.0dl

2.5dl
2.5dl

2.2 Stuck
2.2 Stick

8.1 Liter
7.5 Liter

6 dI

13.7 Stuck
5.5 Stuck

2.2 Stuck
6.0 Stiick

5.72dl
5.0 dl

7.2 cl

*49.1g
4.4 TL

249
3.1g

1.1dl
1.1dl
10g
109
229
22 g

3.3cl
3.3cl

*1.41 kg
300 g

7.7 Stick
4.4 Stick
209

2.42 dl
2.2 cl

2.2dl

109
10 g


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-2021-pfadi-safenwil

Grundnahrungsmittel
Eier
Mi 21.07.21 18:00 Knopfli by Dingo fur 22 TN
Fr 23.07.21 18:00 Chicken Nuggets by Dingo fir 31 TN
Fr 23.07.21 18:00 Frittierter Mozzarella (vegetarisch) by Dingo fir 6 TN

Sa 24.07.21 12:00 Fotzelschnitten mit Apfelmus (Vegetarisch) by Dingo flr 22
TN

Sa 24.07.21 21:00 Marmorkuchen fur 31 TN

Kartoffeln festkochend
Fr 23.07.21 18:00 Country fries by Dingo fir 25 TN

Margarine
Mi 21.07.21 18:00 Knopfli by Dingo fur 22 TN

Mehl
Mi 21.07.21 18:00 Knopfli by Dingo fur 22 TN

Do 22.07.21 18:00 Fajitas fur 22 TN

Fr 23.07.21 18:00 Chicken Nuggets by Dingo fiir 31 TN

Fr 23.07.21 18:00 Frittierter Mozzarella (vegetarisch) by Dingo fir 6 TN
Sa 24.07.21 21:00 Marmorkuchen fir 31 TN

Wasser
Mi 21.07.21 18:00 Knopfli by Dingo fur 22 TN

Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot
Mi 21.07.21 16:00 z'4i (vegetarisch) by Dingo fir 30 TN

Do 22.07.21 08:00 Zmorge Standard by Dingo fiir 22 TN

Do 22.07.21 16:00 z'4i (vegetarisch) by Dingo fur 30 TN

Fr 23.07.21 08:00 Zmorge Standard by Dingo fur 22 TN

Fr 23.07.21 12:00 Lunch (Wanderung) by Dingo fiir 28 TN

Fr 23.07.21 12:00 Lunch (Wanderung) Vegetarisch by Dingo fur 4 TN
Fr 23.07.21 16:00 z'4i (vegetarisch) by Dingo fir 25 TN

Sa 24.07.21 08:00 Zmorge Standard by Dingo fiir 22 TN

Sa 24.07.21 12:00 Fotzelschnitten mit Apfelmus (Vegetarisch) by Dingo flr 22
TN

So 25.07.21 07:30 Zmorge Standard by Dingo fur 24 TN
S0 25.07.21 12:00 Lunch (Wanderung) by Dingo fir 28 TN
S0 25.07.21 12:00 Lunch (Wanderung) Vegetarisch by Dingo fiir 4 TN

Grundnahrungsmittel/Teigwaren
Spaghetti
Do 22.07.21 12:00 Tomatenspaghetti fir 22 TN
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71.7 Stuck
22 Stuck

9.3 Stuck
6.0 Stick
22 Stuck

12.4 Stick

5.0 kg
5.0 kg

110g
1109

*3.604 kg
2.2 kg

2.2EL
310 ¢
120 g
930 g

11 Liter
11 Liter

24.2 kg
3.0 kg

1.54 kg
3.0 kg
1.54 kg
2.8 kg
600 g
2.5kg
1.54 kg
2.64 kg

1.68 kg
2.8 kg
600 g

2.75 kg
2.75 kg
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Konserven
Ananasscheiben

Sa 24.07.21 16:00 Fruchtebowle (Vegan) by Dingo fur 22 TN

Sa 24.07.21 18:00 Fertigteig Pizza by Dingo fir 24 TN
Apfelmus

Sa 24.07.21 12:00 Fotzelschnitten mit Apfelmus (Vegetarisch) by Dingo fur 22

TN
Fruchtsalat
Do 22.07.21 12:30 Fruchtsalat fir 22 TN

Honig
Sa 24.07.21 12:00 Tomaten-Mozarella-Salat fir 10 TN

Konfitlre
Do 22.07.21 08:00 Zmorge Standard by Dingo fur 22 TN

Fr 23.07.21 08:00 Zmorge Standard by Dingo fur 22 TN

Sa 24.07.21 08:00 Zmorge Standard by Dingo fiir 22 TN

So 25.07.21 07:30 Zmorge Standard by Dingo fur 24 TN
Mais

Do 22.07.21 18:00 Fajitas fur 22 TN

Nutella
Do 22.07.21 08:00 Zmorge Standard by Dingo fur 22 TN

Fr 23.07.21 08:00 Zmorge Standard by Dingo fur 22 TN
Sa 24.07.21 08:00 Zmorge Standard by Dingo fiir 22 TN
So 25.07.21 07:30 Zmorge Standard by Dingo fur 24 TN

Tomatenpuree
Do 22.07.21 12:00 Tomatenspaghetti fur 22 TN

Do 22.07.21 18:00 Fajitas fur 22 TN
Sa 24.07.21 18:00 Fertigteig Pizza by Dingo fir 24 TN

Tomatensauce Napoli
Sa 24.07.21 18:00 Fertigteig Pizza by Dingo fir 24 TN

gehackte Tomaten
Do 22.07.21 12:00 Tomatenspaghetti fir 22 TN

Do 22.07.21 18:00 Fajitas fur 22 TN

geschalte Tomaten
Sa 24.07.21 18:00 Fertigteig Pizza by Dingo fur 24 TN

rote Bohnen
Do 22.07.21 18:00 Fajitas fur 22 TN
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15.8 Stiuck
11 Stuck

4.8 Stick

880 g
880 g

880 g
880 g
10g
109
900 g
2209

220 g
220 g
2409

880 g
880 g

1.35 kg
330 g

330 ¢
330 g
360 g

789 g
330 g

99¢g
36049

2.4 kg
2.4 kg

3.85 kg
3.3 kg

5509
2.4 kg
2.4 kg
660 g
660 g
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Milchprodukte

Butter
Mi 21.07.21 18:00 Pilzrahmsauce by Dingo fur 20 TN

Mi 21.07.21 18:00 Ruebli gedampft fir 22 TN

Do 22.07.21 08:00 Zmorge Standard by Dingo fiir 22 TN
Fr 23.07.21 08:00 Zmorge Standard by Dingo fir 22 TN
Sa 24.07.21 08:00 Zmorge Standard by Dingo fir 22 TN
Sa 24.07.21 21:00 Marmorkuchen fir 31 TN

Sa 24.07.21 21:00 Marmorkuchen fur 31 TN

S0 25.07.21 07:30 Zmorge Standard by Dingo fiir 24 TN

Milch
Mi 21.07.21 18:30 Fertig Schoggicreame by Dingo fir 22 TN

Do 22.07.21 08:00 Zmorge Standard by Dingo fiir 22 TN
Fr 23.07.21 08:00 Zmorge Standard by Dingo fir 22 TN
Sa 24.07.21 08:00 Zmorge Standard by Dingo fir 22 TN

Sa 24.07.21 12:00 Fotzelschnitten mit Apfelmus (Vegetarisch) by Dingo fir 22

TN
Sa 24.07.21 21:00 Marmorkuchen fur 31 TN

Sa 24.07.21 21:00 Marmorkuchen fur 31 TN
S0 25.07.21 07:30 Zmorge Standard by Dingo fiir 24 TN

Rahm
Mi 21.07.21 18:00 Pilzrahmsauce by Dingo fur 20 TN

Sauerrahm
Do 22.07.21 18:00 Fajitas fur 22 TN

Milchprodukte/Kase

Gerber Kasli
Fr 23.07.21 12:00 Lunch (Wanderung) Vegetarisch by Dingo fir 4 TN

S0 25.07.21 12:00 Lunch (Wanderung) Vegetarisch by Dingo fiir 4 TN

Késescheiben
Fr 23.07.21 12:00 Lunch (Wanderung) Vegetarisch by Dingo fiir 4 TN

S0 25.07.21 12:00 Lunch (Wanderung) Vegetarisch by Dingo fir 4 TN

Mozzarella
Fr 23.07.21 12:00 Lunch (Wanderung) Vegetarisch by Dingo fur 4 TN

Fr 23.07.21 18:00 Frittierter Mozzarella (vegetarisch) by Dingo fur 6 TN
Sa 24.07.21 12:00 Tomaten-Mozarella-Salat fur 10 TN

Sa 24.07.21 18:00 Fertigteig Pizza by Dingo fur 24 TN

S0 25.07.21 12:00 Lunch (Wanderung) Vegetarisch by Dingo fiir 4 TN

Parmesan
Mi 21.07.21 18:00 Knopfli by Dingo fur 22 TN

Reibkase
Do 22.07.21 18:00 Fajitas fur 22 TN

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stick / TL -> g
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2.67 kg
30g
2209
440¢g
44049
440 g
31lg
6209
480 g

15 Liter
3.3 Liter

2.2 Liter
2.2 Liter
2.2 Liter
2.2 Liter

1.55dl
3.1dl
2.4 Liter

4.0dl
4dl

2.2dl
2.2dl

2.4 Stick
1.2 Stick

1.2 Stick
80g
409
409
2.99 kg
80g
900 g
250 ¢g
1.68 kg
80g
440 g
440 g

1.1 kg
1.1 kg

10
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Gewdlrze

Salz

Mi 21.07.21 18:00 Knopfli by Dingo fir 22 TN

Do 22.07.21 12:00 Tomatenspaghetti fir 22 TN

Do 22.07.21 18:00 Fajitas fur 22 TN
Paprika

Mi 21.07.21 18:00 Pilzrahmsauce by Dingo fur 20 TN

Do 22.07.21 18:00 Fajitas fur 22 TN
Thymian

Mi 21.07.21 18:00 Pilzrahmsauce by Dingo fur 20 TN
Pfeffer

Do 22.07.21 12:00 Tomatenspaghetti fir 22 TN

Do 22.07.21 18:00 Fajitas fur 22 TN

Sa 24.07.21 18:00 Fertigteig Pizza by Dingo fur 24 TN
Oregano

Do 22.07.21 12:00 Tomatenspaghetti fir 22 TN

Do 22.07.21 18:00 Fajitas fur 22 TN

Sa 24.07.21 18:00 Fertigteig Pizza by Dingo fur 24 TN
Rosmarin

Do 22.07.21 18:00 Fajitas fur 22 TN
Ital. Krautermischung

Sa 24.07.21 18:00 Fertigteig Pizza by Dingo fur 24 TN
Achtung: Unter Umsténden wurden die Gewtrze noch nicht in allen Rezepten erfasst!
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Ausrustung

Knopflisieb

Mi 21.07.21 18:00 Knopfli by Dingo fir 22 TN
Schissel

Mi 21.07.21 18:00 Knopfli by Dingo fur 22 TN
Messer

Do 22.07.21 08:00 Zmorge Standard by Dingo fir 22 TN

Fr 23.07.21 08:00 Zmorge Standard by Dingo fur 22 TN

Sa 24.07.21 08:00 Zmorge Standard by Dingo fiir 22 TN

So0 25.07.21 07:30 Zmorge Standard by Dingo fir 24 TN
Brotmesser

Do 22.07.21 08:00 Zmorge Standard by Dingo fiir 22 TN

Fr 23.07.21 08:00 Zmorge Standard by Dingo fur 22 TN

Sa 24.07.21 08:00 Zmorge Standard by Dingo fir 22 TN

So0 25.07.21 07:30 Zmorge Standard by Dingo fiir 24 TN
Frischhaltefolie

Fr 23.07.21 12:00 Lunch (Wanderung) by Dingo fur 28 TN

Fr 23.07.21 12:00 Lunch (Wanderung) Vegetarisch by Dingo fiir 4 TN

S0 25.07.21 12:00 Lunch (Wanderung) by Dingo fir 28 TN

S0 25.07.21 12:00 Lunch (Wanderung) Vegetarisch by Dingo fur 4 TN
Lunchséckli

Fr 23.07.21 12:00 Lunch (Wanderung) by Dingo fur 28 TN

Fr 23.07.21 12:00 Lunch (Wanderung) Vegetarisch by Dingo fur 4 TN

S0 25.07.21 12:00 Lunch (Wanderung) by Dingo fiir 28 TN

S0 25.07.21 12:00 Lunch (Wanderung) Vegetarisch by Dingo fur 4 TN
Achtung: Unter Umstanden wurden die Ausristungsgegenstande noch nicht in allen Rezepten erfasst!
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