SO L a 2022 von Marcel Dorig

Einkaufsliste

Backzutaten

Hefe
Fr 22.07.22 19:00 Pizza mit div. Zutaten fiir 130 TN

Honig
Mo 11.07.22 18:00 Mariniertes Grillgemdse fir 129 TN

Weissmehl
Fr 22.07.22 19:00 Pizza mit div. Zutaten fiir 130 TN

Zucker
Sa 16.07.22 19:00 Omletten ftir 109 TN

Fr 22.07.22 19:00 Pizza mit div. Zutaten fur 130 TN
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910g
910¢g

323 g
323 g

13 kg
13 kg

2.22 kg
2.18 kg

399
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Fertigprodukte

BBQ Sauce
Mo 11.07.22 11:45 Schnitzelbrot Lunch (Vegi) fir 17 TN

Brunos Best Salatsauce
Mo 11.07.22 18:00 Rueblisalat ftir 129 TN

Fr 15.07.22 18:00 Rueblisalat fur 129 TN

Farmerstengel
Mo 11.07.22 11:45 Schnitzelbrot Lunch (Vegi) fir 17 TN

Fr 15.07.22 12:00 Lunch fur 129 TN
Sa 23.07.22 08:00 Abreiselunch fur 109 TN

Gnocchi
Di 19.07.22 12:00 Gnocchi mit Sossen fuir 109 TN

Guetzli
Mo 11.07.22 18:00 Schoggicreme fir 129 TN

Himbeeren (tiefgekihlt)

Do 14.07.22 18:00 Birchermuesli mit Friichten fir 129 TN

Instantkaffee
S0 10.07.22 07:00 Zmorgen fur 90 TN

Di 12.07.22 07:00 Zmorgen fur 129 TN

Ketchup
Mo 11.07.22 11:45 Schnitzelbrot Lunch (Vegi) fir 17 TN

Mo 11.07.22 12:00 Schnitzelbrot (fleisch) fir 73 TN
Mi 20.07.22 12:00 Burger fur 109 TN

Mayonnaise
Mo 11.07.22 11:45 Schnitzelbrot Lunch (Vegi) fir 17 TN

Mo 11.07.22 18:00 Maissalat ftr 129 TN
Mi 20.07.22 12:00 Burger fiur 109 TN

Mayonnaise
So0 10.07.22 12:00 Kartoffelsalat fir 17 TN

S0 10.07.22 12:00 Kartoffelsalat und Wienerli fir 73 TN
Mo 11.07.22 12:00 Schnitzelbrot (fleisch) fir 73 TN

Pesto
S0 10.07.22 18:00 Fertig Pesto fur 17 TN

Di 19.07.22 12:00 Gnocchi mit Sossen fiir 109 TN
Quorn

Di 12.07.22 18:00 Sojagehacktes oder Quorn (alternative zu Hornli mit

Ghackets) fur 24 TN
Salatsauce
Fr 15.07.22 18:00 *Griiner Salat fir 129 TN

Fr 15.07.22 18:00 Maissalat fiir 129 TN

Di 19.07.22 19:00 *Griner Salat fur 109 TN
Mi 20.07.22 12:00 Burger fur 109 TN

Do 21.07.22 19:00 *Griner Salat fir 90 TN

Schoggistangeli
Sa 23.07.22 08:00 Abreiselunch fiir 109 TN

Schokolade
Fr 15.07.22 12:00 Lunch fur 129 TN
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170¢g
1709

12.9 Liter
6.45 Liter

6.45 Liter

195 Stiick
34 Stuck

51.6 Stuck
109 Stick

16.4 kg
16.4 kg

5.16 kg
5.16 kg

1.29 kg
1.29 kg

1.75 kg
7209

1.03 kg

12.8 kg
170 g

3.65 kg
8.99 kg

12.4 kg
1709

3.22 kg
8.99 kg

15.4 Tube(2659)
0.85 Tube(2659)

3.65 Tube(265q)
10.9 Tube(2659)

5.76 kg
850 g

4.91 kg

2.4 kg
2.4 kg

42 .4 Liter
3.87 Liter

2.58 Liter
3.27 Liter
30 Liter
2.7 Liter
2.72 kg
2.72 kg
2.58 kg
2.58 kg
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Schokoladenpulver
S0 10.07.22 07:00 Zmorgen fur 90 TN

Mo 11.07.22 07:30 Zmorgen fir 90 TN

Di 12.07.22 07:00 Zmorgen fur 129 TN

Mi 13.07.22 08:00 Zmorgen fur 124 TN

Do 14.07.22 08:00 Zmorgen fir 124 TN

Fr 15.07.22 08:00 Zmorgen fur 124 TN

Sa 16.07.22 08:00 Zmorgen fur 124 TN

S0 17.07.22 08:00 Zmorgen fur 109 TN

Mo 18.07.22 08:00 Zmorgen fir 109 TN

Di 19.07.22 08:00 Zmorgen fur 109 TN

Mi 20.07.22 08:00 Zmorgen fur 109 TN

Do 21.07.22 08:00 Zmorgen fir 109 TN

Fr 22.07.22 08:00 Zmorgen fur 109 TN
Shokoladencreme Beutel

Mo 11.07.22 18:00 Schoggicreme fir 129 TN
Stocki

Mi 13.07.22 12:00 Brétchiigeli mit Kartoffelstock fir 105 TN

Mi 13.07.22 12:00 Heisser Wienerli mit Kartoffelstock, Erbsen und Karotten fiir

105TN

Mi 13.07.22 12:00 Kartoffelstock mit Pilzrahmsauce und Gemiise fur 24 TN
Mi 13.07.22 12:05 Kartoffelstock mit Pilzrahmsauce und Gemise fir 129 TN

Vegane Burger-patty
Mi 20.07.22 12:00 Burger fir 109 TN

Fleisch

Bratchugeli
Mi 13.07.22 12:00 Bratchiigeli mit Kartoffelstock fir 105 TN

Hackfleisch
S0 10.07.22 18:00 Spaghetti Bolognese fiir 73 TN

Schweinehals

S0 17.07.22 18:00 Steak mit Salatbuffet fiir 40 TN
Wienerli

S0 10.07.22 12:00 Kartoffelsalat und Wienerli fir 73 TN

Fleisch/Gefllgel

Pouletgeschnetzeltes
Sa 09.07.22 18:00 Riz Casimir fir 73 TN

Sa 16.07.22 12:00 Fajitas - Festival fur 124 TN

Fleisch/Rind
Hackfleisch
Di 12.07.22 18:00 Gehacktes und Hornli und Apfelmus fir 105 TN

Sa 16.07.22 12:00 Fajitas - Festival fur 124 TN
Do 21.07.22 19:00 Lasagne fir 19 TN

Rindssblatzli
Mi 20.07.22 12:00 Burger fir 109 TN
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72.9 kg
4.5 kg

4.5 kg
6.45 kg
6.2 kg
6.2 kg
6.2 kg
6.2 kg
5.45 kg
5.45 kg
5.45 kg
5.45 kg
5.45 kg
5.45 kg

129 Portion
129 Portion

363 Portion
105 Portion

105 Portion

24 Portion
129 Portion

54.5 Stiick
54.5 Stuck

10.5 kg
10.5 kg

9.13 kg
9.125 kg

7.2 kg
7.2 kg

146 Stick
73 Paare

13.5kg
7.3 kg

6.2 kg

26.9 kg
19.7 kg

4.96 kg
2.28 kg

600 kg
600 kg
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Fleisch/Schwein

Cervelat

Fr 15.07.22 12:00 Lunch fir 129 TN
Landjager

Fr 15.07.22 12:00 Lunch fir 129 TN

Sa 23.07.22 08:00 Abreiselunch fiir 109 TN

Salami
Fr 15.07.22 12:00 Lunch fur 129 TN

Fr 22.07.22 19:00 Pizza mit div. Zutaten fur 130 TN

Schinken
Fr 15.07.22 12:00 Lunch fur 129 TN

Schinkentranchen
Fr 22.07.22 19:00 Pizza mit div. Zutaten fiir 130 TN

Schweineschnitzel
Mo 11.07.22 11:45 Schnitzelbrot Lunch (Vegi) fir 17 TN

Mo 11.07.22 12:00 Schnitzelbrot (fleisch) fir 73 TN

Speckwirfeli
Mi 20.07.22 18:00 Bindner Gerstensuppe fiir 50 TN

Wienerli
Mi 13.07.22 12:00 Heisser Wienerli mit Kartoffelstock, Erbsen und Karotten fir

105 TN
Fruchte

Ananas
Sa 16.07.22 12:00 Fajitas - Festival fir 124 TN

Bananen (Stk)
Sa 09.07.22 19:00 Riz Casimir Vegi fir 17 TN

Do 14.07.22 18:00 Birchermuesli mit Friichten fir 129 TN

Birnen
Do 14.07.22 18:00 Birchermuesli mit Friichten fir 129 TN

Oliven
Fr 22.07.22 19:00 Pizza mit div. Zutaten fur 130 TN

Saisonfriichte
Do 14.07.22 18:00 Birchermuesli mit Friichten fir 129 TN

Sa 23.07.22 08:00 Abreiselunch fur 109 TN

Zitronen
Di 19.07.22 18:00 Fisch im Bierteig fur 109 TN

Apfel
Mo 11.07.22 11:45 Schnitzelbrot Lunch (Vegi) fir 17 TN

Do 14.07.22 18:00 Birchermiesli mit Friichten fir 129 TN
Fr 15.07.22 12:00 Lunch fir 129 TN
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19.4 Paare
19.4 Paare

135 Paare
25.8 Paare

109 Paare

2.6 kg
645 g

1.95 kg

645 g
6459

1.95 kg
1.95 kg

132 Stiick
22.1 Stick

110 Stick

1.25 kg
1.25 kg

105 Paare
105 Paare

4.96 kg
4.96 kg

30.9 Stuck
5.1 Stiick

25.8 Stiick

*3.61 kg
25.8 Stiick

1.3 kg
1.3 kg

148 Stuck
38.7 Stuck

109 Stiick

43.6 Stuck
43.6 Stuck

21.9 kg
2.55 kg

6.45 kg
12.9 kg
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Gemdise

Auberginen
Mo 11.07.22 18:00 Mariniertes Grillgemise fur 129 TN

Auberginen (g)
So0 17.07.22 12:30 Ratatouille fir 80 TN

Blumenkohl
Mo 11.07.22 18:00 Wok fiir 129 TN

Broccoli
Mo 11.07.22 18:00 Wok fiir 129 TN

Di 19.07.22 18:00 Fisch im Bierteig fur 109 TN

Chinakohl
Di 12.07.22 12:00 Fried Rice fur 129 TN

Eisbergsalat
Mo 11.07.22 11:45 Schnitzelbrot Lunch (Vegi) fir 17 TN

Sa 16.07.22 12:00 Fajitas - Festival fir 124 TN
Mi 20.07.22 12:00 Burger fur 109 TN

Erbsen
Di 12.07.22 12:00 Fried Rice fir 129 TN

Essiggurken
Di 19.07.22 18:00 Fisch im Bierteig fr 109 TN

Mi 20.07.22 12:00 Burger fur 109 TN

Frische Champignons
Mo 11.07.22 18:00 Mariniertes Grillgemuse fiur 129 TN

Mi 13.07.22 12:00 Kartoffelstock mit Pilzrahmsauce und Gemdise fiir 24 TN
Mi 13.07.22 12:05 Kartoffelstock mit Pilzrahmsauce und Gemdse fur 129 TN

Sa 16.07.22 12:00 Fajitas - Festival fur 124 TN
Di 19.07.22 18:00 Fisch im Bierteig fr 109 TN

Gemise nach Wahl
Di 12.07.22 18:00 Ghackets mit Hornli "vegi" fir 24 TN

Do 14.07.22 12:00 Gemuserisotto fur 129 TN
Mi 20.07.22 18:00 Gemusesuppe fur 50 TN

Gurken
Fr 15.07.22 18:00 Couscous-Salat (Vegetarisch) by Dingo fiir 129 TN

Mo 18.07.22 18:00 Gurkensalat fir 109 TN

Kopfsalat
Mo 11.07.22 12:00 Schnitzelbrot (fleisch) fir 73 TN

S0 17.07.22 18:00 Steak mit Salatbuffet fir 40 TN

Lauch
Mo 11.07.22 18:00 Wok fiir 129 TN

Do 14.07.22 12:00 Gemidserisotto fir 129 TN
Mo 18.07.22 12:00 Thaicurry fir 109 TN
Mi 20.07.22 18:00 Bindner Gerstensuppe fir 50 TN

Pepperoni
Mo 11.07.22 18:00 Mariniertes Grillgemise fur 129 TN

Di 12.07.22 12:00 Fried Rice fur 129 TN
Sa 16.07.22 12:00 Fajitas - Festival fir 124 TN
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12.9 Stuck
12.9 Stiick

4.8 kg
4.8 kg

3.87 kg
3.87 kg

12.7 kg
4515 kg

8.18 kg

6450 kg
6450 kg

59.6 kg
102 g

4.96 kg
54.5 kg

4.84 kg
4.84 kg

7.09 kg
1.09 kg

5.99 kg

22.2 kg
5.16 kg

1.2 kg

6.45 kg
1.24 kg
8.18 kg

7.58 kg
2.16 g

2.58 kg
5.0 kg

454 kg
2.58 kg

1.96 kg

7329
73049

249

9.48 kg
1.29 kg

2.58 kg
4.36 kg
1.25 kg

173 Stuck
38.7 Stuck

25.8 Stlick
49.6 Stick
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Mo 18.07.22 12:00 Thaicurry fir 109 TN
Fr 22.07.22 19:00 Pizza mit div. Zutaten fur 130 TN

Pepperoni (g)
Fr 15.07.22 18:00 Couscous-Salat (Vegetarisch) by Dingo fir 129 TN

So 17.07.22 12:30 Ratatouille fir 80 TN

Pilze
Do 21.07.22 19:00 Lasagne (vegi) fir 60 TN

Fr 22.07.22 19:00 Pizza mit div. Zutaten fur 130 TN

Ruebli
Mo 11.07.22 18:00 Rieblisalat fur 129 TN

Mo 11.07.22 18:00 Wok fir 129 TN

Di 12.07.22 12:00 Fried Rice fur 129 TN

Di 12.07.22 18:00 Ghackets mit Hornli "vegi" fur 24 TN

Di 12.07.22 18:00 Gehacktes und Hornli und Apfelmus fir 105 TN

Mi 13.07.22 12:00 Kartoffelstock mit Pilzrahmsauce und Gemise fir 24 TN
Mi 13.07.22 12:05 Kartoffelstock mit Pilzrahmsauce und Gemduse fir 129 TN
Fr 15.07.22 18:00 Rueblisalat fir 129 TN

Sa 16.07.22 12:00 Fajitas - Festival fur 124 TN

S0 17.07.22 18:00 Steak mit Salatbuffet fir 40 TN

Mo 18.07.22 12:00 Thaicurry fir 109 TN

Mi 20.07.22 18:00 Bindner Gerstensuppe fir 50 TN

Sa 23.07.22 08:00 Abreiselunch fur 109 TN

Salat
Fr 15.07.22 18:00 *Griiner Salat fir 129 TN

Di 19.07.22 19:00 *Gruner Salat fur 109 TN
Do 21.07.22 19:00 *Griner Salat fir 90 TN

Sellerie
Di 12.07.22 18:00 Gehacktes und Hornli und Apfelmus fir 105 TN

S0 17.07.22 18:00 Steak mit Salatbuffet fir 40 TN

Mi 20.07.22 18:00 Bindner Gerstensuppe fiir 50 TN
Spinat

Fr 22.07.22 19:00 Pizza mit div. Zutaten fur 130 TN

Tomaten
S0 10.07.22 18:00 Spaghetti Bolognese fiir 73 TN

Mo 11.07.22 11:45 Schnitzelbrot Lunch (Vegi) fir 17 TN
Mo 11.07.22 12:00 Schnitzelbrot (fleisch) fir 73 TN
Di 12.07.22 18:00 Ghackets mit Hoérnli "vegi" fir 24 TN
Do 14.07.22 12:00 Gemuserisotto fur 129 TN
Fr 15.07.22 18:00 Tomatensalat mit Mozzarella fir 129 TN
Fr 15.07.22 18:00 Couscous-Salat (Vegetarisch) by Dingo fir 129 TN
Sa 16.07.22 12:00 Fajitas - Festival fur 124 TN
S0 17.07.22 12:30 Ratatouille fir 80 TN
Mi 20.07.22 12:00 Burger fir 109 TN
Do 21.07.22 19:00 Lasagne fir 19 TN
Wirz
Mi 20.07.22 18:00 Bindner Gerstensuppe fir 50 TN
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32.7 Stiick
26 Stuck

8.97 kg
1.29 kg

7.68 kg

5.8 kg
4.5 kg

1.3 kg

*50.8 kg
10.3 kg

2.58 kg
12.9 Stiick
7.2 Stiick
39.4 Stuck
2409

1.29 kg
10.3 kg

62 Stuck
2.4 kg
3.924 kg
1.25 kg
109 Stiick

65.6 Stuck
25.8 Stlick

21.8 Stiick
18 Stiick

5.19 kg
3.94 kg

249
1.25 kg

1.3 kg
1.3 kg

* 38 kg
9.125 kg
170 g

14.6 Stuck
7.2 Stick
2.58 kg
3.22 kg
51.6 Stiick
24.8 Stuck
5.76 kg
5.99 kg
1.33 kg

1.25 kg
1.25 kg
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Zucchetti 58.5 Stilick

Mo 11.07.22 18:00 Mariniertes Grillgemise fur 129 TN 25.8 Stlck

Mo 18.07.22 12:00 Thaicurry fir 109 TN 32.7 Stiick
Zucchetti (g) 7.6 kg

S0 17.07.22 12:30 Ratatouille fir 80 TN 4.8 kg

Do 21.07.22 19:00 Lasagne (vegi) fiir 60 TN 1.5kg

Fr 22.07.22 19:00 Pizza mit div. Zutaten fur 130 TN 1.3 kg
Zwiebel 55 kg

Mo 11.07.22 18:00 Mariniertes Grillgemise fur 129 TN 38.7 kg

Mi 13.07.22 12:00 Kartoffelstock mit Pilzrahmsauce und Gemise fir 24 TN 480 g

Mi 13.07.22 12:05 Kartoffelstock mit Pilzrahmsauce und Gemdse fir 129 TN 2.58 kg

Fr 15.07.22 18:00 Couscous-Salat (Vegetarisch) by Dingo fir 129 TN 1.29 kg

S0 17.07.22 12:30 Ratatouille fir 80 TN 960 g

Mo 18.07.22 12:00 Thaicurry fur 109 TN 2.18 kg

Mi 20.07.22 12:00 Burger fur 109 TN 5.99 kg

Mi 20.07.22 18:00 Bundner Gerstensuppe fir 50 TN 1.5kg

Fr 22.07.22 19:00 Pizza mit div. Zutaten fur 130 TN 1.3 kg
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Getreideprodukte

Birchermiuesli
Mo 11.07.22 07:30 Zmorgen fir 90 TN

Mi 13.07.22 08:00 Zmorgen fur 124 TN
Do 14.07.22 08:00 Zmorgen fir 124 TN
Do 14.07.22 18:00 Birchermuesli mit Frichten fur 129 TN
Fr 15.07.22 08:00 Zmorgen fur 124 TN
Sa 16.07.22 08:00 Zmorgen fur 124 TN
So0 17.07.22 08:00 Zmorgen fir 109 TN
Mo 18.07.22 08:00 Zmorgen fur 109 TN
Di 19.07.22 08:00 Zmorgen fur 109 TN
Mi 20.07.22 08:00 Zmorgen fur 109 TN
Do 21.07.22 08:00 Zmorgen fir 109 TN
Fr 22.07.22 08:00 Zmorgen fur 109 TN

Cornflakes
S0 10.07.22 07:00 Zmorgen fiir 90 TN

Di 12.07.22 07:00 Zmorgen fur 129 TN
Fajita's
Sa 16.07.22 12:00 Fajitas - Festival fur 124 TN

Glasnudeln
Mo 11.07.22 18:00 Wok fiir 129 TN

Kndpflimehl
Fr 22.07.22 12:30 Chndpfli fur 109 TN

Maisstarke/Maizena
Mi 13.07.22 12:00 Brétchiigeli mit Kartoffelstock fir 105 TN

Rollgerste
Mi 20.07.22 18:00 Bindner Gerstensuppe fiir 50 TN

Weissmehl
Sa 16.07.22 19:00 Omletten fur 109 TN

Do 21.07.22 19:00 Lasagne fur 19 TN
Do 21.07.22 19:00 Lasagne (vegi) fiir 60 TN
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127 kg
9.0 kg

12.4 kg
12.4 kg
3.22 kg
12.4 kg
12.4 kg
10.9 kg
10.9 kg
10.9 kg
10.9 kg
10.9 kg
10.9 kg

6.57 kg
2.7 kg

3.87 kg

310 Stiick
310 Stuck

9.68 kg
9.675 kg

10.9 kg
10.9 kg

420 g
4209

1.25 kg
1.25 kg

10.4 kg
9.81 kg

133 g
420 g
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Getranke/Flussiges

Apfelsaft 62 Liter

Mo 11.07.22 07:30 Zmorgen fur 90 TN 4.5 Liter

Mi 13.07.22 08:00 Zmorgen fur 124 TN 6.2 Liter

Do 14.07.22 08:00 Zmorgen fir 124 TN 6.2 Liter

Fr 15.07.22 08:00 Zmorgen fur 124 TN 6.2 Liter

Sa 16.07.22 08:00 Zmorgen fur 124 TN 6.2 Liter

S0 17.07.22 08:00 Zmorgen fur 109 TN 5.45 Liter

Mo 18.07.22 08:00 Zmorgen fur 109 TN 5.45 Liter

Di 19.07.22 08:00 Zmorgen fur 109 TN 5.45 Liter

Mi 20.07.22 08:00 Zmorgen fur 109 TN 5.45 Liter

Do 21.07.22 08:00 Zmorgen fur 109 TN 5.45 Liter

Fr 22.07.22 08:00 Zmorgen fur 109 TN 5.45 Liter
Orangensaft 292 Liter

S0 10.07.22 07:00 Zmorgen fiir 90 TN 18 Liter

Mo 11.07.22 07:30 Zmorgen fiir 90 TN 18 Liter

Di 12.07.22 07:00 Zmorgen fur 129 TN 25.8 Liter

Mi 13.07.22 08:00 Zmorgen fur 124 TN 24.8 Liter

Do 14.07.22 08:00 Zmorgen fir 124 TN 24.8 Liter

Fr 15.07.22 08:00 Zmorgen fur 124 TN 24.8 Liter

Sa 16.07.22 08:00 Zmorgen fur 124 TN 24.8 Liter

S0 17.07.22 08:00 Zmorgen fur 109 TN 21.8 Liter

Mo 18.07.22 08:00 Zmorgen fir 109 TN 21.8 Liter

Di 19.07.22 08:00 Zmorgen fur 109 TN 21.8 Liter

Mi 20.07.22 08:00 Zmorgen fur 109 TN 21.8 Liter

Do 21.07.22 08:00 Zmorgen fiur 109 TN 21.8 Liter

Fr 22.07.22 08:00 Zmorgen fur 109 TN 21.8 Liter
Rotwein 10 Liter

Di 12.07.22 18:00 Gehacktes und Hornli und Apfelmus fir 105 TN 9.84 Liter

Do 21.07.22 19:00 Lasagne fir 19 TN 1.9dl
Teebeutel 124 Teebeutel

Mo 11.07.22 07:30 Zmorgen fur 90 TN 9.0 Teebeutel

Mi 13.07.22 08:00 Zmorgen fur 124 TN 12.4 Teebeutel

Do 14.07.22 08:00 Zmorgen fir 124 TN 12.4 Teebeutel

Fr 15.07.22 08:00 Zmorgen fur 124 TN 12.4 Teebeutel

Sa 16.07.22 08:00 Zmorgen fur 124 TN 12.4 Teebeutel

S0 17.07.22 08:00 Zmorgen fur 109 TN 10.9 Teebeutel

Mo 18.07.22 08:00 Zmorgen fir 109 TN 10.9 Teebeutel

Di 19.07.22 08:00 Zmorgen fur 109 TN 10.9 Teebeutel

Mi 20.07.22 08:00 Zmorgen fur 109 TN 10.9 Teebeutel

Do 21.07.22 08:00 Zmorgen fir 109 TN 10.9 Teebeutel

Fr 22.07.22 08:00 Zmorgen fur 109 TN 10.9 Teebeutel
Vodka 4.088 Liter

Di 19.07.22 18:00 Fisch im Bierteig fur 109 TN 4.09 Liter
Wasser 183 Liter
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Sa 09.07.22 18:00 Riz Casimir fur 73 TN 36.5 Liter

Sa 09.07.22 18:00 Riz Casimir fur 73 TN 7.3 Liter
Sa 09.07.22 19:00 Riz Casimir Vegi fur 17 TN 8.5 Liter
Sa 09.07.22 19:00 Riz Casimir Vegi fur 17 TN 1.7 Liter
Mi 13.07.22 12:00 Bratchiigeli mit Kartoffelstock fir 105 TN 4.2 Liter

Mi 13.07.22 12:00 Heisser Wienerli mit Kartoffelstock, Erbsen und Karotten fir 8.4 Liter
105 TN

Do 14.07.22 12:00 Gemuserisotto fur 129 TN 19.4 Liter

Mo 18.07.22 18:00 Aelplermagronen fir 109 TN 65.4 Liter

Di 19.07.22 19:00 Salzkartoffeln fir 109 TN 21.8 Liter

Mi 20.07.22 18:00 Fladlisuppe fur 20 TN 2.5dl

Fr 22.07.22 12:30 Chnopfli fur 109 TN 3.27 Liter

Fr 22.07.22 19:00 Pizza mit div. Zutaten fur 130 TN 6.5 Liter
Weisswein 5.52 Liter

Di 12.07.22 18:00 Ghackets mit Hornli "vegi" fir 24 TN 2.4dl

Mi 13.07.22 12:00 Brétchiigeli mit Kartoffelstock fir 105 TN 1.05 Liter

Mi 13.07.22 12:00 Kartoffelstock mit Pilzrahmsauce und Gemise fir 24 TN 3.6dl

Mi 13.07.22 12:05 Kartoffelstock mit Pilzrahmsauce und Gemise fir 129 TN 1.935 Liter

Do 14.07.22 12:00 Gemuserisotto fur 129 TN 1.94 Liter
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Gewlrze

Apfelessig
Di 12.07.22 12:00 Fried Rice fur 129 TN

Balsamico-Essig
Fr 15.07.22 18:00 Tomatensalat mit Mozzarella fiir 129 TN

Fr 15.07.22 18:00 Couscous-Salat (Vegetarisch) by Dingo fir 129 TN

Bouillion
Sa 09.07.22 18:00 Riz Casimir fur 73 TN

Sa 09.07.22 19:00 Riz Casimir Vegi fir 17 TN
Do 14.07.22 12:00 Gemduserisotto fur 129 TN
Mi 20.07.22 18:00 Bundner Gerstensuppe fir 50 TN

Bouillon (flussig)
So 10.07.22 12:00 Kartoffelsalat fir 17 TN

So 10.07.22 12:00 Kartoffelsalat und Wienerli fir 73 TN
Di 12.07.22 18:00 Gehacktes und Hornli und Apfelmus fir 105 TN
Mi 20.07.22 18:00 Fladlisuppe fir 20 TN

Bratensauce

Mi 13.07.22 12:00 Heisser Wienerli mit Kartoffelstock, Erbsen und Karotten fiir
105 TN

Curry
Sa 09.07.22 18:00 Riz Casimir fir 73 TN

Sa 09.07.22 19:00 Riz Casimir Vegi fur 17 TN
Mo 11.07.22 18:00 Maissalat fur 129 TN

Erdnussol
Di 12.07.22 12:00 Fried Rice fur 129 TN

Di 12.07.22 12:00 Fried Rice fir 129 TN

Essig
So 10.07.22 12:00 Kartoffelsalat fir 17 TN

S0 10.07.22 12:00 Kartoffelsalat und Wienerli fir 73 TN

Knoblauchzehen
S0 10.07.22 18:00 Spaghetti Bolognese fir 73 TN

Mo 11.07.22 18:00 Wok fir 129 TN

Mo 11.07.22 18:00 Mariniertes Grillgemise fur 129 TN
Di 12.07.22 18:00 Ghackets mit Hornli "vegi" fur 24 TN
Do 14.07.22 12:00 Gemdserisotto fir 129 TN

Fr 15.07.22 18:00 Couscous-Salat (Vegetarisch) by Dingo fir 129 TN
S0 17.07.22 12:30 Ratatouille fir 80 TN

Do 21.07.22 19:00 Lasagne fir 19 TN

Do 21.07.22 19:00 Lasagne fir 19 TN

Do 21.07.22 19:00 Lasagne (vegi) fir 60 TN

Do 21.07.22 19:00 Lasagne (vegi) fiir 60 TN

Fr 22.07.22 19:00 Pizza mit div. Zutaten fur 130 TN

Lorbeerblatt
Di 12.07.22 18:00 Ghackets mit Hornli "vegi" fur 24 TN

Di 12.07.22 18:00 Gehacktes und Hornli und Apfelmus fir 105 TN
Mi 20.07.22 18:00 Bindner Gerstensuppe fiir 50 TN
Muskatnuss

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-2022-5f71

1.29 cl
1.29 ¢l

1.741 Liter
1.29 Liter

451dl
7279
739
179
3879
250 ¢g

23.8 Liter
1.7 Liter

7.3 Liter
9.84 Liter
5.0 Liter

1.05 kg
1.05 kg

463 g
3659

85¢g
129¢g

2.58 cl
1.29cl

1.29 ¢l

9.0dl
1.7dl

7.3dl

413 Stuck
36.5 Stiick

64.5 Stiick
129 Stiick
4.8 Stlick
12.9 Stiick
38.7 Stiick
12 Stiick
3.8 Stiick
3.8 Stiick
30 Stiick
12 Stiick
65 Stick

49.2 Stick
4.8 Stick

39.4 Stick
5.0 Stiick
1059
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Mi 13.07.22 12:00 Bratchigeli mit Kartoffelstock fur 105 TN

Nelken
Di 12.07.22 18:00 Ghackets mit Hornli "vegi" fur 24 TN

Mi 20.07.22 18:00 Bindner Gerstensuppe fiir 50 TN

Olivendl
S0 10.07.22 18:00 Spaghetti Bolognese fiir 73 TN
Mo 11.07.22 18:00 Mariniertes Grillgemise fur 129 TN
Fr 15.07.22 18:00 Couscous-Salat (Vegetarisch) by Dingo fir 129 TN
Sa 16.07.22 19:00 Omletten fur 109 TN
Fr 22.07.22 19:00 Pizza mit div. Zutaten fur 130 TN
Fr 22.07.22 19:00 Pizza mit div. Zutaten fur 130 TN
Paprika
Di 12.07.22 18:00 Gehacktes und Hornli und Apfelmus fir 105 TN

Pfeffer
So 10.07.22 12:00 Kartoffelsalat fir 17 TN

So 10.07.22 12:00 Kartoffelsalat und Wienerli fir 73 TN

Di 12.07.22 12:00 Fried Rice fur 129 TN

Di 12.07.22 12:00 Fried Rice fir 129 TN

Mi 13.07.22 12:00 Bratchiigeli mit Kartoffelstock fir 105 TN

Rote Currypaste
Mo 18.07.22 12:00 Thaicurry fir 109 TN

Salz
S0 10.07.22 12:00 Kartoffelsalat fir 17 TN

S0 10.07.22 12:00 Kartoffelsalat und Wienerli fir 73 TN
S0 10.07.22 18:00 Spaghetti Napoli fur 17 TN

Di 12.07.22 12:00 Fried Rice fur 129 TN

Di 12.07.22 12:00 Fried Rice fur 129 TN

Mi 13.07.22 12:00 Bratchigeli mit Kartoffelstock fur 105 TN
Sa 16.07.22 19:00 Omletten fir 109 TN

Di 19.07.22 19:00 Salzkartoffeln fir 109 TN

Mi 20.07.22 18:00 Fladlisuppe fir 20 TN

Do 21.07.22 19:00 Lasagne (vegi) fiir 60 TN

Fr 22.07.22 12:30 Chndpfli fur 109 TN

Fr 22.07.22 19:00 Pizza mit div. Zutaten fur 130 TN

Fr 22.07.22 19:00 Pizza mit div. Zutaten fur 130 TN

Senf
Di 19.07.22 18:00 Fisch im Bierteig flr 109 TN

Mi 20.07.22 12:00 Burger fur 109 TN

Senf
So 10.07.22 12:00 Kartoffelsalat fir 17 TN

S0 10.07.22 12:00 Kartoffelsalat und Wienerli fir 73 TN
So 17.07.22 18:00 Steak mit Salatbuffet fir 40 TN

Sesamoal
Di 12.07.22 12:00 Fried Rice fiir 129 TN

Di 12.07.22 12:00 Fried Rice fur 129 TN
Sojasauce
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105g

7.4 Stick
2.4 Stick

5.0 Stiick

7.95 Liter
7.3 dl

2.84 Liter
2.58 Liter
1.09dl
3.9dl

1.3 Liter

197 g
197 g

216 g
34¢g

146 g
1299
129¢g
105¢

1.63 kg
1.63 kg

*2.37 kg
85¢
3659
510¢g
12.9 Prise
12.9 Prise
525¢g
32.7TL
545¢g
6.25¢g
90g
32.7TL
130g

260 g

9.54 kg
545 g

8.99 kg
850 g
85¢g
365 g
400 g

2.58 cl
1.29cl

1.29 cl
1.948 Liter

12


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-2022-5f71

Mo 11.07.22 18:00 Mariniertes Grillgemuse fiur 129 TN
Di 12.07.22 12:00 Fried Rice fur 129 TN

Tomatenmark

Mo 11.07.22 18:00 Mariniertes Grillgemise fir 129 TN
S0 17.07.22 12:30 Ratatouille fir 80 TN

Zitronensaft

Mo 11.07.22 18:00 Mariniertes Grillgemise fur 129 TN
Fr 15.07.22 18:00 Couscous-Salat (Vegetarisch) by Dingo fir 129 TN

Zwiebeln

S0 10.07.22 12:00 Kartoffelsalat fir 17 TN

So 10.07.22 12:00 Kartoffelsalat und Wienerli fir 73 TN
S0 10.07.22 18:00 Spaghetti Bolognese fir 73 TN

Mo 11.07.22 12:00 Schnitzelbrot (fleisch) fir 73 TN

Mo 11.07.22 18:00 Wok fir 129 TN

Di 12.07.22 12:00 Fried Rice fur 129 TN

Di 12.07.22 18:00 Ghackets mit Hornli "vegi" fur 24 TN
Di 12.07.22 18:00 Gehacktes und Hornli und Apfelmus fir 105 TN
Do 14.07.22 12:00 Gemuserisotto fur 129 TN

Sa 16.07.22 12:00 Fajitas - Festival fur 124 TN

Mo 18.07.22 18:00 Aelplermagronen fiir 109 TN

Mi 20.07.22 18:00 Gemusesuppe fir 50 TN

Do 21.07.22 19:00 Lasagne fur 19 TN

Do 21.07.22 19:00 Lasagne fir 19 TN

Do 21.07.22 19:00 Lasagne (vegi) fir 60 TN

Do 21.07.22 19:00 Lasagne (vegi) fir 60 TN

So 10.07.22 12:00 Kartoffelsalat fir 17 TN
S0 10.07.22 12:00 Kartoffelsalat und Wienerli fir 73 TN
Di 12.07.22 18:00 Ghackets mit Hornli "vegi" fur 24 TN

Mi 13.07.22 12:00 Heisser Wienerli mit Kartoffelstock, Erbsen und Karotten fiir
105 TN

Do 14.07.22 12:00 Gemuserisotto fur 129 TN
So 17.07.22 12:30 Ratatouille fir 80 TN

Mo 18.07.22 12:00 Thaicurry fir 109 TN

Di 19.07.22 18:00 Fisch im Bierteig fur 109 TN
Do 21.07.22 19:00 Lasagne fir 19 TN

Do 21.07.22 19:00 Lasagne (vegi) fir 60 TN
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1.94 Liter
1.29cl

4.64 kg
3.87 kg

768 g

9.675 dI
3.225dl

6.45 di

*30.6 kg
850 g

3.65 kg
3.65 kg
21.9 Stiick
38.7 Stuck
25.8 Stlck
6.0 Stiick
39.4 Stuck
1.93 kg
24.8 Stiick
2.18 kg
750 g
3804¢g
38049
1.5kg

1.2 kg

*9.406 Liter
3.4dl

1.46 Liter
1.2dl
2.1 Liter

1.29 Liter
2.4dl
545 EL
2.72 Liter
7.6 EL
5.1dl
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Gewirze/Krauter

Oregano
Do 21.07.22 19:00 Lasagne (vegi) fir 60 TN

Peterli
So 10.07.22 12:00 Kartoffelsalat fir 17 TN

S0 10.07.22 12:00 Kartoffelsalat und Wienerli fir 73 TN
Di 19.07.22 18:00 Fisch im Bierteig fur 109 TN

Pfefferminzkraut getrocknet
Fr 15.07.22 18:00 Couscous-Salat (Vegetarisch) by Dingo fir 129 TN

Schnittlauch
S0 10.07.22 12:00 Kartoffelsalat fir 17 TN

S0 10.07.22 12:00 Kartoffelsalat und Wienerli fir 73 TN
Thymian
Di 12.07.22 18:00 Gehacktes und Hornli und Apfelmus fir 105 TN

Grundnahrungsmittel
Eier
Di 12.07.22 12:00 Fried Rice fur 129 TN
Sa 16.07.22 19:00 Omletten fir 109 TN
Di 19.07.22 18:00 Fisch im Bierteig fr 109 TN
Mi 20.07.22 18:00 Fladlisuppe fur 20 TN
Fr 22.07.22 12:30 Chnopfli fur 109 TN

Kartoffeln
So 10.07.22 12:00 Kartoffelsalat fir 17 TN

So 10.07.22 12:00 Kartoffelsalat und Wienerli fir 73 TN
Mo 18.07.22 18:00 Aelplermagronen fir 109 TN

Di 19.07.22 19:00 Salzkartoffeln fir 109 TN

Mi 20.07.22 12:00 Burger fir 109 TN

Mi 20.07.22 18:00 Gemusesuppe fir 50 TN

Mehl
Sa 09.07.22 18:00 Riz Casimir fur 73 TN

Sa 09.07.22 19:00 Riz Casimir Vegi fur 17 TN
Di 19.07.22 18:00 Fisch im Bierteig flr 109 TN
Mi 20.07.22 18:00 Fladlisuppe fur 20 TN

Tofu
Sa 09.07.22 19:00 Riz Casimir Vegi fur 17 TN

Mo 11.07.22 18:00 Wok fur 129 TN

Wasser
Di 12.07.22 12:00 Fried Rice fiir 129 TN

Fr 15.07.22 18:00 Couscous-Salat (Vegetarisch) by Dingo fir 129 TN
Sa 16.07.22 19:00 Omletten fur 109 TN
Mi 20.07.22 18:00 Bundner Gerstensuppe fir 50 TN
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60 g

60 g
*725¢
3449

146 g
10.9 Bund

129 ¢
129¢g

180 g
349
146 g

197 g
197 g

353 Stuick
64.5 Stick

98.1 Stiick
109 Stiick
5.0 Stuck

76.3 Stuck

203 kg
1.7 kg

7.3 kg
8.72 kg
18.5 kg
164 kg
3 kg
6.327 kg
7309
170g
5.18 kg
250 ¢

10.5 kg
850¢g

9.675 kg

36.8 Liter
12.9 Liter

1.55 Liter
9.81 Liter
12.5 Liter
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Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot
S0 10.07.22 07:00 Zmorgen fur 90 TN

Mo 11.07.22 07:30 Zmorgen fir 90 TN

Mo 11.07.22 11:45 Schnitzelbrot Lunch (Vegi) fir 17 TN
Di 12.07.22 07:00 Zmorgen fur 129 TN

Mi 13.07.22 08:00 Zmorgen fur 124 TN

Do 14.07.22 08:00 Zmorgen fir 124 TN

Fr 15.07.22 08:00 Zmorgen fur 124 TN

Fr 15.07.22 12:00 Lunch fir 129 TN

Sa 16.07.22 08:00 Zmorgen fur 124 TN

So0 17.07.22 08:00 Zmorgen fir 109 TN

Mo 18.07.22 08:00 Zmorgen fur 109 TN

Di 19.07.22 08:00 Zmorgen fur 109 TN

Mi 20.07.22 08:00 Zmorgen fur 109 TN

Do 21.07.22 08:00 Zmorgen fir 109 TN

Fr 22.07.22 08:00 Zmorgen fur 109 TN

Sa 23.07.22 08:00 Abreiselunch fur 109 TN

Brotchen
Mo 11.07.22 12:00 Schnitzelbrot (fleisch) fir 73 TN

Hamburger-Brotli
Mi 20.07.22 12:00 Burger fur 109 TN

Grundnahrungsmittel/Reis

Basmatireis
Mo 18.07.22 12:00 Thaicurry fir 109 TN

Langkornreis
Sa 09.07.22 18:00 Riz Casimir fur 73 TN

Sa 09.07.22 19:00 Riz Casimir Vegi fur 17 TN

Risottoreis
Do 14.07.22 12:00 Gemuserisotto fiir 129 TN

Wildreis
Di 12.07.22 12:00 Fried Rice fur 129 TN

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-2022-5f71

309 kg
9.0 kg

18 kg

2.21 kg
12.9 kg
24.8 kg
24.8 kg
24.8 kg
12.9 kg
24.8 kg
21.8 kg
21.8 kg
21.8 kg
21.8 kg
21.8 kg
21.8 kg
24 kg

110 kg
110 kg

600 Stick
600 Stuck

7.09 kg
7.09 kg

5.01 kg
3.65 kg

1.36 kg
7.74 kg
7.74 kg
9.68 kg
9.68 kg
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Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Couscous
Fr 15.07.22 18:00 Couscous-Salat (Vegetarisch) by Dingo fir 129 TN

Hornli
Di 12.07.22 18:00 Ghackets mit Hornli "vegi" fur 24 TN

Di 12.07.22 18:00 Gehacktes und Hornli und Apfelmus fir 105 TN

Lasagneplatten
Do 21.07.22 19:00 Lasagne fur 19 TN

Do 21.07.22 19:00 Lasagne (vegi) fir 60 TN

Penne
Mi 13.07.22 18:00 Penne mit Tomatensauce fir 129 TN

Spaghetti
S0 10.07.22 18:00 Spaghetti Bolognese fiir 73 TN
S0 10.07.22 18:00 Spaghetti Napoli fur 17 TN

Alplermagronen
Mo 18.07.22 18:00 Aelplermagronen fir 109 TN

Hulsenfriichte

Erdnisse (gesalzen)
Di 12.07.22 12:00 Fried Rice fur 129 TN

rote Bohnen
Mi 20.07.22 18:00 Bindner Gerstensuppe fir 50 TN
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10.3 kg
10.3 kg

21.1 kg
1.44 kg

19.7 kg

2.37 kg
570 g

1.8 kg

12.9kg
12.9 kg

10.7 kg
9.125 kg

1.53 kg

8.72 kg
8.72 kg

129¢g
1299
1.25 kg
1.25 kg
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Konserven

Ananasscheiben 43 Stuck
Sa 09.07.22 19:00 Riz Casimir Vegi fur 17 TN 17 Stick
Fr 22.07.22 19:00 Pizza mit div. Zutaten fur 130 TN 26 Stick

Apfelmus 21.6 kg
Di 12.07.22 18:00 Gehacktes und Hornli und Apfelmus fir 105 TN 5.25 kg
Sa 16.07.22 19:00 Omletten fir 109 TN 10.9 kg
Mo 18.07.22 18:00 Aelplermagronen fiir 109 TN 5.45 kg

Erbsli und Ruebli 10.5 kg

Mi 13.07.22 12:00 Heisser Wienerli mit Kartoffelstock, Erbsen und Karotten fur ~ 10.5 kg
105 TN

Erdbeerkonfitlre 10.9 kg
S0 10.07.22 07:00 Zmorgen fiir 90 TN 4.5 kg
Di 12.07.22 07:00 Zmorgen fur 129 TN 6.45 kg

Fruchtsalat 2.92 kg
Sa 09.07.22 18:00 Riz Casimir fir 73 TN 2.92 kg

Himbeerkonfi 72.9 kg
S0 10.07.22 07:00 Zmorgen fiir 90 TN 4.5 kg
Mo 11.07.22 07:30 Zmorgen fir 90 TN 4.5 kg
Di 12.07.22 07:00 Zmorgen fir 129 TN 6.45 kg
Mi 13.07.22 08:00 Zmorgen fur 124 TN 6.2 kg
Do 14.07.22 08:00 Zmorgen fir 124 TN 6.2 kg
Fr 15.07.22 08:00 Zmorgen fur 124 TN 6.2 kg
Sa 16.07.22 08:00 Zmorgen fiir 124 TN 6.2 kg
S0 17.07.22 08:00 Zmorgen fur 109 TN 5.45 kg
Mo 18.07.22 08:00 Zmorgen fir 109 TN 5.45 kg
Di 19.07.22 08:00 Zmorgen fur 109 TN 5.45 kg
Mi 20.07.22 08:00 Zmorgen fur 109 TN 5.45 kg
Do 21.07.22 08:00 Zmorgen fir 109 TN 5.45 kg
Fr 22.07.22 08:00 Zmorgen fur 109 TN 5.45 kg

Honig 36.5 kg
S0 10.07.22 07:00 Zmorgen fur 90 TN 2.25 kg
Mo 11.07.22 07:30 Zmorgen fir 90 TN 2.25 kg
Di 12.07.22 07:00 Zmorgen fir 129 TN 3.22 kg
Mi 13.07.22 08:00 Zmorgen fur 124 TN 3.1kg
Do 14.07.22 08:00 Zmorgen fir 124 TN 3.1 kg
Fr 15.07.22 08:00 Zmorgen fur 124 TN 3.1 kg
Sa 16.07.22 08:00 Zmorgen fiir 124 TN 3.1 kg
S0 17.07.22 08:00 Zmorgen fur 109 TN 2.72 kg
Mo 18.07.22 08:00 Zmorgen fir 109 TN 2.72 kg
Di 19.07.22 08:00 Zmorgen fur 109 TN 2.72 kg
Mi 20.07.22 08:00 Zmorgen fur 109 TN 2.72 kg
Do 21.07.22 08:00 Zmorgen fir 109 TN 2.72 kg
Fr 22.07.22 08:00 Zmorgen fur 109 TN 2.72 kg

Kokosmilch 13.6 Liter
Mo 18.07.22 12:00 Thaicurry fir 109 TN 13.6 Liter
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Konfiture 62 kg

Mo 11.07.22 07:30 Zmorgen fir 90 TN 4.5 kg
Mi 13.07.22 08:00 Zmorgen fur 124 TN 6.2 kg
Do 14.07.22 08:00 Zmorgen fir 124 TN 6.2 kg
Fr 15.07.22 08:00 Zmorgen fur 124 TN 6.2 kg
Sa 16.07.22 08:00 Zmorgen fur 124 TN 6.2 kg
S0 17.07.22 08:00 Zmorgen fur 109 TN 5.45 kg
Mo 18.07.22 08:00 Zmorgen fur 109 TN 5.45 kg
Di 19.07.22 08:00 Zmorgen fur 109 TN 5.45 kg
Mi 20.07.22 08:00 Zmorgen fiir 109 TN 5.45 kg
Do 21.07.22 08:00 Zmorgen fur 109 TN 5.45 kg
Fr 22.07.22 08:00 Zmorgen fur 109 TN 5.45 kg
Mais 17.9 kg
Mo 11.07.22 18:00 Maissalat fur 129 TN 6.45 kg
Fr 15.07.22 18:00 Maissalat fir 129 TN 6.45 kg
Sa 16.07.22 12:00 Fajitas - Festival fur 124 TN 4.96 kg
Nutella 64.2 kg
Mo 11.07.22 07:30 Zmorgen fur 90 TN 4.5 kg
Mi 13.07.22 08:00 Zmorgen fur 124 TN 6.2 kg
Do 14.07.22 08:00 Zmorgen fir 124 TN 6.2 kg
Fr 15.07.22 08:00 Zmorgen fur 124 TN 6.2 kg
Sa 16.07.22 08:00 Zmorgen fur 124 TN 6.2 kg
Sa 16.07.22 19:00 Omletten fur 109 TN 2.18 kg
So0 17.07.22 08:00 Zmorgen fir 109 TN 5.45 kg
Mo 18.07.22 08:00 Zmorgen fur 109 TN 5.45 kg
Di 19.07.22 08:00 Zmorgen fur 109 TN 5.45 kg
Mi 20.07.22 08:00 Zmorgen fur 109 TN 5.45 kg
Do 21.07.22 08:00 Zmorgen fir 109 TN 5.45 kg
Fr 22.07.22 08:00 Zmorgen fur 109 TN 5.45 kg
Raviolli 27.3 kg
S0 17.07.22 12:00 Ravioli aus der Biichse fir 109 TN 27.3 kg
Thunfisch 1.3 kg
Fr 22.07.22 19:00 Pizza mit div. Zutaten fur 130 TN 1.3 kg
Tomatenpuree 8.48 kg
S0 10.07.22 18:00 Spaghetti Bolognese fur 73 TN 3.65 kg
Di 12.07.22 18:00 Ghackets mit Hornli "vegi" fur 24 TN 2409
Di 12.07.22 18:00 Gehacktes und Hornli und Apfelmus fir 105 TN 1.58 kg
Do 21.07.22 19:00 Lasagne fir 19 TN 152 g
Do 21.07.22 19:00 Lasagne (vegi) fur 60 TN 912 ¢
Fr 22.07.22 19:00 Pizza mit div. Zutaten fur 130 TN 1.95 kg
Tomatensauce Napoli 17.2 kg
S0 10.07.22 18:00 Spaghetti Napoli fur 17 TN 2.55 kg
Mi 13.07.22 18:00 Penne mit Tomatensauce fur 129 TN 6.45 kg
Di 19.07.22 12:00 Gnocchi mit Sossen fur 109 TN 8.23 kg
gehackte Tomaten 6 kg
Do 21.07.22 19:00 Lasagne (vegi) fur 60 TN 6 kg
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geschalte Tomaten
Fr 22.07.22 19:00 Pizza mit div. Zutaten fiir 130 TN

rote Bohnen
Sa 16.07.22 12:00 Fajitas - Festival fur 124 TN
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13 kg
13 kg
3.72 kg
3.72 kg
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Milchprodukte

Butter 41.3 kg
Sa 09.07.22 18:00 Riz Casimir fur 73 TN 548 g
Sa 09.07.22 19:00 Riz Casimir Vegi fur 17 TN 128 g
S0 10.07.22 07:00 Zmorgen fiir 90 TN 2.25 kg
Mo 11.07.22 07:30 Zmorgen fur 90 TN 2.25 kg
Di 12.07.22 07:00 Zmorgen fur 129 TN 3.22 kg
Di 12.07.22 18:00 Ghackets mit Hornli "vegi" fir 24 TN 120 ¢
Mi 13.07.22 08:00 Zmorgen fur 124 TN 3.1kg
Mi 13.07.22 12:00 Bratchigeli mit Kartoffelstock fur 105 TN 1.05 kg
Mi 13.07.22 12:00 Kartoffelstock mit Pilzrahmsauce und Gemise fiir 24 TN 360 g
Mi 13.07.22 12:05 Kartoffelstock mit Pilzrahmsauce und Gemduse fir 129 TN 1.935 kg
Do 14.07.22 08:00 Zmorgen fir 124 TN 3.1 kg
Do 14.07.22 12:00 Gemuserisotto fur 129 TN 387¢
Fr 15.07.22 08:00 Zmorgen fur 124 TN 3.1kg
Sa 16.07.22 08:00 Zmorgen fur 124 TN 3.1 kg
S0 17.07.22 08:00 Zmorgen fur 109 TN 2.72 kg
Mo 18.07.22 08:00 Zmorgen fur 109 TN 2.72 kg
Di 19.07.22 08:00 Zmorgen fur 109 TN 2.72 kg
Mi 20.07.22 08:00 Zmorgen fiir 109 TN 2.72 kg
Do 21.07.22 08:00 Zmorgen fiir 109 TN 2.72 kg
Do 21.07.22 19:00 Lasagne fur 19 TN 76 9
Do 21.07.22 19:00 Lasagne (vegi) fir 60 TN 240 g
Fr 22.07.22 08:00 Zmorgen fur 109 TN 2.72 kg
Fruchtejoghurt 130 kg
Mo 11.07.22 07:30 Zmorgen fur 90 TN 9.0 kg
Mi 13.07.22 08:00 Zmorgen fur 124 TN 12.4 kg
Do 14.07.22 08:00 Zmorgen fir 124 TN 12.4 kg
Do 14.07.22 18:00 Birchermdiesli mit Friichten fir 129 TN 6.45 kg
Fr 15.07.22 08:00 Zmorgen fur 124 TN 12.4 kg
Sa 16.07.22 08:00 Zmorgen fur 124 TN 12.4 kg
So0 17.07.22 08:00 Zmorgen fir 109 TN 10.9 kg
Mo 18.07.22 08:00 Zmorgen fur 109 TN 10.9 kg
Di 19.07.22 08:00 Zmorgen fir 109 TN 10.9 kg
Mi 20.07.22 08:00 Zmorgen fur 109 TN 10.9 kg
Do 21.07.22 08:00 Zmorgen fir 109 TN 10.9 kg
Fr 22.07.22 08:00 Zmorgen fur 109 TN 10.9 kg
Halbrahm 4.65 Liter
Mi 13.07.22 12:00 Bratchiigeli mit Kartoffelstock fir 105 TN 3.15 Liter
Mi 20.07.22 18:00 Gemusesuppe fur 50 TN 1.0 Liter
Mi 20.07.22 18:00 Bundner Gerstensuppe fir 50 TN 5.0dl
Milch 277 Liter
S0 10.07.22 07:00 Zmorgen fiir 90 TN 13.5 Liter
Mo 11.07.22 07:30 Zmorgen fiir 90 TN 13.5 Liter
Mo 11.07.22 18:00 Schoggicreme fir 129 TN 16.1 Liter
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Di 12.07.22 07:00 Zmorgen fur 129 TN

Mi 13.07.22 08:00 Zmorgen fiir 124 TN

Do 14.07.22 08:00 Zmorgen fur 124 TN

Do 14.07.22 18:00 Birchermdiesli mit Frichten fur 129 TN
Fr 15.07.22 08:00 Zmorgen fur 124 TN

Sa 16.07.22 08:00 Zmorgen fur 124 TN

Sa 16.07.22 19:00 Omletten fir 109 TN

S0 17.07.22 08:00 Zmorgen fur 109 TN

Mo 18.07.22 08:00 Zmorgen fir 109 TN

Mo 18.07.22 18:00 Aelplermagronen fir 109 TN
Di 19.07.22 08:00 Zmorgen fur 109 TN

Mi 20.07.22 08:00 Zmorgen fur 109 TN

Mi 20.07.22 18:00 Fladlisuppe fir 20 TN

Do 21.07.22 08:00 Zmorgen fir 109 TN

Do 21.07.22 19:00 Lasagne fir 19 TN

Do 21.07.22 19:00 Lasagne (vegi) fir 60 TN

Do 21.07.22 19:00 Lasagne (vegi) fiir 60 TN

Fr 22.07.22 08:00 Zmorgen fur 109 TN

Fr 22.07.22 12:30 Chnopfli fur 109 TN

Nature Joghurt
S0 10.07.22 07:00 Zmorgen fiir 90 TN

Di 12.07.22 07:00 Zmorgen fur 129 TN
Do 14.07.22 18:00 Birchermuesli mit Friichten fir 129 TN

Rahm
Mi 13.07.22 12:00 Kartoffelstock mit Pilzrahmsauce und Gemiise fur 24 TN

Mi 13.07.22 12:05 Kartoffelstock mit Pilzrahmsauce und Gemdse fur 129 TN

Sauerrahm
Sa 16.07.22 12:00 Fajitas - Festival fur 124 TN

Vollrahm
Mo 11.07.22 18:00 Schoggicreme fur 129 TN

Mo 18.07.22 18:00 Aelplermagronen fiir 109 TN
Do 21.07.22 19:00 Lasagne fir 19 TN
Do 21.07.22 19:00 Lasagne (vegi) fir 60 TN

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-2022-5f71

19.4 Liter
18.6 Liter
18.6 Liter
6.45 Liter
18.6 Liter
18.6 Liter
9.81 Liter
16.4 Liter
16.4 Liter
10.9 Liter
16.4 Liter
16.4 Liter
2.5dl
16.4 Liter
1.52 Liter
4.8 Liter
4.8 Liter
16.4 Liter
3.27 Liter

28.4 kg
9.0 kg

12.9 kg
6.45 kg

15.3 Liter
2.4 Liter

12.9 Liter

496 Liter
496 Liter

12.1 Liter
4.52 Liter

5.45 Liter
5.13dl
1.62 Liter
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Milchprodukte/Kéase

Feta (griechischer Schafskase)
Fr 15.07.22 18:00 Couscous-Salat (Vegetarisch) by Dingo fir 129 TN

Gerber Kasli
Fr 15.07.22 12:00 Lunch fir 129 TN

Mozzarella
Fr 15.07.22 18:00 Tomatensalat mit Mozzarella ftir 129 TN

Fr 22.07.22 19:00 Pizza mit div. Zutaten fur 130 TN

Parmesan
S0 10.07.22 18:00 Spaghetti Napoli fur 17 TN

Do 14.07.22 12:00 Gemiiserisotto fir 129 TN
Di 19.07.22 12:00 Gnocchi mit Sossen fuir 109 TN

Reibkéase
S0 10.07.22 18:00 Spaghetti Bolognese fir 73 TN

Mi 13.07.22 18:00 Penne mit Tomatensauce fur 129 TN
Sa 16.07.22 12:00 Fajitas - Festival fir 124 TN

Do 21.07.22 19:00 Lasagne fir 19 TN

Do 21.07.22 19:00 Lasagne (vegi) fir 60 TN

Ricotta
Do 21.07.22 19:00 Lasagne fur 19 TN

Do 21.07.22 19:00 Lasagne (vegi) fir 60 TN
Sprinz
Mo 18.07.22 18:00 Aelplermagronen fiir 109 TN

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stiick / TL -> g

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-2022-5f71

5.16 kg
5.16 kg

38.7 Stuck
38.7 Stuck

18.8 kg
5.8 kg

13 kg

4.75kg
850 g

1.93 kg
1.96 kg

19.7 kg
7.3 kg

3.87 kg
6.2 kg
5709
1.8 kg

6.32 kg
1.52 kg

4.8 kg

4.36 kg
4.36 kg
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Gewdlrze

Basilikum
S0 10.07.22 18:00 Spaghetti Napoli fir 17 TN
S0 17.07.22 12:30 Ratatouille fir 80 TN
Do 21.07.22 19:00 Lasagne fur 19 TN
Pfeffer
S0 10.07.22 18:00 Spaghetti Napoli fir 17 TN
Di 12.07.22 18:00 Ghackets mit Hornli "vegi" fur 24 TN
Di 12.07.22 18:00 Gehacktes und Hornli und Apfelmus fir 105 TN
Mi 13.07.22 12:00 Kartoffelstock mit Pilzrahmsauce und Gemuse fiir 24 TN
Mi 13.07.22 12:05 Kartoffelstock mit Pilzrahmsauce und Gemdise fir 129 TN
Fr 15.07.22 18:00 Couscous-Salat (Vegetarisch) by Dingo fiir 129 TN
Sa 16.07.22 12:00 Fajitas - Festival fur 124 TN
So 17.07.22 12:30 Ratatouille fir 80 TN
So 17.07.22 18:00 Steak mit Salatbuffet fir 40 TN
Do 21.07.22 19:00 Lasagne fur 19 TN
Paprika
S0 10.07.22 18:00 Spaghetti Napoli fir 17 TN
Sa 16.07.22 12:00 Fajitas - Festival fur 124 TN
So 17.07.22 18:00 Steak mit Salatbuffet fir 40 TN
Do 21.07.22 19:00 Lasagne fir 19 TN
Mayoran
S0 10.07.22 18:00 Spaghetti Napoli fur 17 TN
Salz
S0 10.07.22 18:00 Spaghetti Napoli fir 17 TN
Di 12.07.22 18:00 Ghackets mit Hornli "vegi" fur 24 TN
Di 12.07.22 18:00 Gehacktes und Hornli und Apfelmus fir 105 TN
Mi 13.07.22 12:00 Kartoffelstock mit Pilzrahmsauce und Gemuse fiir 24 TN
Mi 13.07.22 12:05 Kartoffelstock mit Pilzrahmsauce und Gemdise fir 129 TN
Fr 15.07.22 18:00 Couscous-Salat (Vegetarisch) by Dingo fiir 129 TN
Sa 16.07.22 12:00 Fajitas - Festival fur 124 TN
Sa 16.07.22 19:00 Omletten fur 109 TN
So 17.07.22 12:30 Ratatouille fir 80 TN
S0 17.07.22 18:00 Steak mit Salatbuffet fiir 40 TN
Do 21.07.22 19:00 Lasagne fur 19 TN
Petersilie
S0 10.07.22 18:00 Spaghetti Napoli fir 17 TN
Mi 20.07.22 18:00 Fladlisuppe fur 20 TN
Muskatnuss
Mi 13.07.22 12:00 Kartoffelstock mit Pilzrahmsauce und Gemuse fiir 24 TN
Mi 13.07.22 12:05 Kartoffelstock mit Pilzrahmsauce und Gemdise fir 129 TN
Zimt
Sa 16.07.22 19:00 Omletten fir 109 TN
Thymian
So 17.07.22 12:30 Ratatouille fir 80 TN
Oregano
So 17.07.22 12:30 Ratatouille fir 80 TN
Do 21.07.22 19:00 Lasagne fir 19 TN

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-2022-5f71
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Achtung: Unter Umstanden wurden die Gewurze noch nicht in allen Rezepten erfasst!

Ausrustung

Mixer

Sa 16.07.22 19:00 Omletten fur 109 TN
Kiuchenwaage

Sa 16.07.22 19:00 Omletten fur 109 TN
Grantinform

Do 21.07.22 19:00 Lasagne fur 19 TN
Alufolie

Do 21.07.22 19:00 Lasagne fir 19 TN
Kndpflisieb

Fr 22.07.22 12:30 Chndpfli fur 109 TN

Achtung: Unter Umsténden wurden die Ausriistungsgegenstande noch nicht in allen Rezepten erfasst!
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