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SO I al 2022 J U b I a Em m en von Manfred Reischauer

Einkaufsliste

Backzutaten

Kochschokolade 3 kg
Do 21.07.22 18:00 Mousse au Chocolat fir 120 TN 3 kg

Weissmehl 600 g
Mo 18.07.22 18:00 Bratkugeli mit Reis fir 80 TN 400 g
Mo 18.07.22 18:00 Soja Geschnetzeltes mit Reis fur 40 TN 200 g

Zitronensaft 3.75cl
Mi 20.07.22 18:00 Ziri Geschnetzeltes mit Tofu fir 25 TN 3.75cl

Zucker 3.2kg
Do 14.07.22 18:00 Fotzelschnitten fir 115 TN 2.3 kg
Do 21.07.22 18:00 Mousse au Chocolat fur 120 TN 900 g
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Fertigprodukte

BBQ Sauce
Fr 15.07.22 07:00 Schnitzelbrot Lunch (Vegi) fur 25 TN

Fr 15.07.22 07:00 Schnitzelbrot Lunch fiir 90 TN

Biberli
Mo 18.07.22 18:00 Berliner fir 120 TN

Brunos Best Salatsauce
S0 17.07.22 18:00 Maissalat mit Apfel und Annanas fir 50 TN

Farmerstengel
Fr 15.07.22 07:00 Schnitzelbrot Lunch (Vegi) fur 25 TN

Fr 15.07.22 07:00 Schnitzelbrot Lunch ftr 90 TN
Fr 22.07.22 12:00 Abreiselunch fir 90 TN
Fr 22.07.22 12:00 Abreiselunch Vegi fur 25 TN

Ketchup
Sa 16.07.22 18:00 Kebab im Fladenbrot fiir 90 TN

Sa 16.07.22 18:00 Falafel Kebab im Fladenbrot fir 25 TN
S0 17.07.22 18:00 Grillwirste fir 90 TN

Ketchup
Do 14.07.22 12:00 Hamburger fur 90 TN

Do 14.07.22 12:00 Hamburger (Vegi) fiur 25 TN

Fr 15.07.22 07:00 Schnitzelbrot Lunch (Vegi) fur 25 TN
Fr 15.07.22 07:00 Schnitzelbrot Lunch fir 90 TN

Do 21.07.22 18:00 Hotdog fiir 120 TN

Mayonnaise
Fr 15.07.22 07:00 Schnitzelbrot Lunch (Vegi) fur 25 TN

Fr 15.07.22 07:00 Schnitzelbrot Lunch fir 90 TN

Sa 16.07.22 18:00 Kebab im Fladenbrot fiir 90 TN

Sa 16.07.22 18:00 Falafel Kebab im Fladenbrot fur 25 TN
Do 21.07.22 18:00 Hotdog fiir 120 TN

Mayonnaise
Mi 13.07.22 18:00 Kartoffelsalat mit Vegi-Nuggets fur 25 TN

Mi 13.07.22 18:00 Kartoffelsalat mit Wienerli fir 90 TN

Do 14.07.22 12:00 Hamburger fur 90 TN

Do 14.07.22 12:00 Hamburger (Vegi) fir 25 TN

S0 17.07.22 18:00 Maissalat mit Apfel und Annanas fiir 50 TN

Quorn
Mi 13.07.22 18:00 Kartoffelsalat mit Vegi-Nuggets fur 25 TN

Salatsauce
Di 12.07.22 12:00 Gemischter Salat ftir 115 TN

Mi 13.07.22 12:00 Gemischter Salat fur 115 TN
Do 14.07.22 12:00 Gemischter Salat fir 115 TN
Sa 16.07.22 12:00 Hornlisalat fir 70 TN

S0 17.07.22 18:00 Gemischter Salat fur 115 TN
Mo 18.07.22 12:00 Gemischter Salat fir 120 TN
Di 19.07.22 12:00 Gemischter Salat fir 70 TN
Mi 20.07.22 12:00 Gemischter Salat fur 115 TN
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1.15 kg
2509

900 g

120 g
120 g

1.25 Liter
1.25 Liter

345 Stick
50 Stuck

180 Stuck
90 Stuick
25 Stick

3.65 kg
1.8 kg

500 g
1.35 kg

7.65 kg
1.8 kg

500 g
250 g
900 g
4.2 kg

5.25 kg
250 g

900 g
1.8 kg
500 g
1.8 kg

18.5 Tube(2659)
1.25 Tube(265g)

4.5 Tube(2659)
9.0 Tube(265g9)
2.5 Tube(2659)
1.25 Tube(2659)

2.81 kg
2.81 kg

26.3 Liter
2.88 Liter

2.88 Liter
2.88 Liter
1.4 Liter
2.88 Liter
3 Liter
1.75 Liter
2.88 Liter
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Do 21.07.22 12:00 Gemischter Salat fiir 115 TN
Do 21.07.22 18:00 Gemischter Salat fiir 115 TN

Schoggistangeli
Fr 22.07.22 12:00 Abreiselunch fir 90 TN

Fr 22.07.22 12:00 Abreiselunch Vegi fur 25 TN

tlrkisches Fladenbrot
Sa 16.07.22 18:00 Kebab im Fladenbrot fiir 90 TN

Sa 16.07.22 18:00 Falafel Kebab im Fladenbrot fir 25 TN

Fleisch

Bratwurst (Kalb)
So 17.07.22 18:00 Grillwirste fir 90 TN

Bratwurst (Schwein)
So 17.07.22 18:00 Grillwirste fir 90 TN

Bratchugeli
Mo 18.07.22 18:00 Bratkugeli mit Reis fir 80 TN

Hackfleisch
Mo 11.07.22 18:00 Fajitafestival Mix fur 115 TN

Do 14.07.22 12:00 Hamburger fur 90 TN

Do 14.07.22 12:00 Hamburger (Vegi) fur 25 TN
Sa 16.07.22 18:00 Kebab im Fladenbrot fir 90 TN
Mo 18.07.22 12:00 Ghackets & Hornli fur 80 TN

Wienerli
Do 21.07.22 18:00 Hotdog fur 120 TN

geschnetzeltes Kalbfleisch
Mi 20.07.22 18:00 Ziurchergschnentzeltes fir 90 TN

Fleisch/Gefllgel

Pouletgeschnetzeltes
Mo 11.07.22 18:00 Fajitafestival Mix fiir 115 TN

Di 12.07.22 18:00 Mah Meh fur 90 TN
Di 19.07.22 18:00 Curry reis fur 120 TN
Mi 20.07.22 12:00 Rotes Thai Curry mit Poulet fiir 90 TN
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2.88 Liter
2.88 Liter

2.88 kg
2.25 kg

625 g

160 Stuck
135 Stick

25 Stiick

45¢g
45¢
45¢g
45¢
8 kg
8.0 kg

35.4 kg
7.19 kg

180 g
509

18 kg
10 kg

360 Stick
180 Paare

13.5kg
13.5kg

47.7 kg
7.19 kg

9.0 kg
18 kg
13.5 kg
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Fleisch/Schwein

Aufschnitt
So0 17.07.22 07:00 Brunch Zmorge fur 115 TN

Cervelat

S0 17.07.22 18:00 Grillwirste ftr 90 TN
Landjager

Fr 22.07.22 12:00 Abreiselunch fiir 90 TN

Rohschinken
Do 21.07.22 12:00 Carbonara fur 40 TN

Schinkentranchen
Sa 16.07.22 12:00 Hornlisalat fir 70 TN

Schweineschnitzel
Fr 15.07.22 07:00 Schnitzelbrot Lunch (Vegi) fur 25 TN

Fr 15.07.22 07:00 Schnitzelbrot Lunch fiir 90 TN

Specktranchen
S0 17.07.22 07:00 Brunch Zmorge fur 115 TN

Wienerli
Mi 13.07.22 18:00 Kartoffelsalat mit Wienerli fir 90 TN

Frichte

Bananen (Stk)
Di 19.07.22 18:00 Curry reis fur 120 TN

Beeren (gefroren)
S0 17.07.22 07:00 Brunch Zmorge fur 115 TN

Saisonfrichte
Di 12.07.22 07:00 Birchermuiesli Zmorge fir 45 TN

Do 14.07.22 07:00 Birchermiesli Zmorge fur 45 TN
Mo 18.07.22 07:00 Birchermuesli Zmorge fur 50 TN
Fr 22.07.22 12:00 Abreiselunch fir 90 TN

Fr 22.07.22 12:00 Abreiselunch Vegi fir 25 TN

Zitronen
Mo 11.07.22 18:00 Fajitafestival Mix fir 115 TN

Mi 20.07.22 18:00 Ziurchergschnentzeltes fir 90 TN
Apfel
Di 12.07.22 07:00 Birchermuesli Zmorge fiir 45 TN
Do 14.07.22 07:00 Birchermiesli Zmorge fur 45 TN
Fr 15.07.22 07:00 Schnitzelbrot Lunch (Vegi) fur 25 TN
Fr 15.07.22 07:00 Schnitzelbrot Lunch fir 90 TN
S0 17.07.22 18:00 Maissalat mit Apfel und Annanas fir 50 TN
Mo 18.07.22 07:00 Birchermiesli Zmorge fur 50 TN
Di 19.07.22 18:00 Fruchtsalat fir 120 TN
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5.75 kg
5.75 kg

22.5 Paare
45 Stiick

90 Paare
90 Paare

1.0 kg
1.0 kg

1.75 kg
1.75 kg

150 Stuck
32.5 Stuck

117 Stick

9.2 kg
9.2 kg

113 Paare
225 Stick

36 Stiick
36 Stuck

6.9 kg
6.9 kg

255 Stick
45 Stick

45 Stick
50 Stuck
90 Stick
25 Stiick

5.75 Stiick
5.75 Stuck

0.00 Stuck

40.8 kg
2.25 kg

2.25kg
3.75kg
13.5 kg
1.5kg
2.5 kg
15 kg
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Gemdise

Avocado
Mo 11.07.22 18:00 Fajitafestival Mix fur 115 TN

Broccoli
Di 12.07.22 12:00 Spatzlipfanne (Vegi) fur 115 TN

Chinakohl
Di 12.07.22 18:00 Mah Meh fur 90 TN

Eisbergsalat
Di 12.07.22 12:00 Gemischter Salat fiir 115 TN

Mi 13.07.22 12:00 Gemischter Salat fur 115 TN

Do 14.07.22 12:00 Gemischter Salat fir 115 TN

Fr 15.07.22 07:00 Schnitzelbrot Lunch (Vegi) fur 25 TN
Fr 15.07.22 07:00 Schnitzelbrot Lunch fir 90 TN

Sa 16.07.22 18:00 Kebab im Fladenbrot fir 90 TN

Sa 16.07.22 18:00 Falafel Kebab im Fladenbrot fir 25 TN
S0 17.07.22 18:00 Gemischter Salat fur 115 TN

Mo 18.07.22 12:00 Gemischter Salat fir 120 TN

Di 19.07.22 12:00 Gemischter Salat fir 70 TN

Mi 20.07.22 12:00 Gemischter Salat fur 115 TN

Do 21.07.22 12:00 Gemischter Salat fir 115 TN

Do 21.07.22 18:00 Gemischter Salat fir 115 TN

Erbsen
Di 12.07.22 12:00 Spatzlipfanne (Vegi) fur 115 TN

Essiggurken
Do 14.07.22 12:00 Hamburger fur 90 TN

Do 14.07.22 12:00 Hamburger (Vegi) fiur 25 TN

Frische Champignons
Mi 20.07.22 18:00 Ziurchergschnentzeltes fur 90 TN

Mi 20.07.22 18:00 Ziri Geschnetzeltes mit Tofu fir 25 TN

Frihlingszwiebeln
Di 12.07.22 18:00 Mah Meh (Vegi) fur 25 TN

Di 12.07.22 18:00 Mah Meh fur 90 TN

Gemiise nach Wahl
Do 14.07.22 18:00 Gemusebeilage fur 115 TN

Sa 16.07.22 18:00 Falafel Kebab im Fladenbrot fir 25 TN
Mo 18.07.22 18:00 Gemiuisebeilage fir 120 TN
Mi 20.07.22 18:00 Gemisebeilage fur 120 TN

Kopfsalat
Di 12.07.22 12:00 Gemischter Salat fir 115 TN

Mi 13.07.22 12:00 Gemischter Salat fur 115 TN
Do 14.07.22 12:00 Gemischter Salat fir 115 TN
S0 17.07.22 18:00 Gemischter Salat fur 115 TN
Mo 18.07.22 12:00 Gemischter Salat fur 120 TN
Di 19.07.22 12:00 Gemischter Salat fir 70 TN

Mi 20.07.22 12:00 Gemischter Salat fur 115 TN
Do 21.07.22 12:00 Gemischter Salat fur 115 TN

https:/lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-2022-jubla-emmen

115¢g
1159

2.3 kg
2.3 kg
9 kg

9.0 kg

32.1 kg
2.88 kg

2.88 kg
2.88 kg
150 g
540 g
4.5 kg
2.0 kg
2.88 kg
3 kg
1.75 kg
2.88 kg
2.88 kg
2.88 kg

2.3 kg
2.3 kg

2.3 kg
1.8 kg

500 g

7.13 kg
5.625 kg

1.5kg

2.3 kg
500 g

1.8 kg

55.3 kg
17.3 kg

2.0 kg
18 kg
18 kg

24.9 kg
2.88 kg

2.88 kg
2.88 kg
2.88 kg
3 kg

1.75 kg
2.88 kg
2.88 kg
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Do 21.07.22 18:00 Gemischter Salat fiir 115 TN

Lauch

Di 12.07.22 18:00 Mah Meh (Vegi) fur 25 TN
Di 12.07.22 18:00 Mah Meh fur 90 TN

Pepperoni

Mo 11.07.22 18:00 Fajitafestival Mix fur 115 TN

Di 12.07.22 18:00 Mah Meh (Vegi) fur 25 TN

Di 12.07.22 18:00 Mah Meh fir 90 TN

Mi 20.07.22 12:00 Rotes Thai Curry mit Tofu fir 25 TN
Mi 20.07.22 12:00 Rotes Thai Curry mit Poulet fiir 90 TN

Riebli

Di 12.07.22 12:00 Spatzlipfanne (Vegi) fur 115 TN

Di 12.07.22 12:00 Gemischter Salat fur 115 TN

Mi 13.07.22 12:00 Gemischter Salat fir 115 TN

Do 14.07.22 12:00 Gemischter Salat fir 115 TN

Sa 16.07.22 18:00 Kebab im Fladenbrot fir 90 TN

Sa 16.07.22 18:00 Falafel Kebab im Fladenbrot fiir 25 TN
S0 17.07.22 18:00 Gemischter Salat fur 115 TN

Mo 18.07.22 12:00 Ghackets & Hornli fir 80 TN

Mo 18.07.22 12:00 Gemischter Salat fir 120 TN

Di 19.07.22 12:00 Gemischter Salat fir 70 TN

Mi 20.07.22 12:00 Gemischter Salat fur 115 TN

Mi 20.07.22 12:00 Rotes Thai Curry mit Tofu fir 25 TN
Mi 20.07.22 12:00 Rotes Thai Curry mit Poulet fiir 90 TN
Do 21.07.22 12:00 Gemischter Salat fur 115 TN

Do 21.07.22 18:00 Gemischter Salat fir 115 TN

Fr 22.07.22 12:00 Abreiselunch fir 90 TN

Fr 22.07.22 12:00 Abreiselunch Vegi fur 25 TN

Salat

Mo 11.07.22 18:00 Fajitafestival Mix fur 115 TN
Mo 18.07.22 12:00 Ghackets & Hornli fur 80 TN
Do 21.07.22 18:00 Hotdog fur 120 TN

Tomaten

Do 14.07.22 12:00 Hamburger fur 90 TN

Do 14.07.22 12:00 Hamburger (Vegi) fiur 25 TN

Fr 15.07.22 07:00 Schnitzelbrot Lunch (Vegi) fur 25 TN
Fr 15.07.22 07:00 Schnitzelbrot Lunch fir 90 TN

Sa 16.07.22 12:00 Hornlisalat fur 70 TN

Sa 16.07.22 18:00 Kebab im Fladenbrot fir 90 TN

Sa 16.07.22 18:00 Falafel Kebab im Fladenbrot fir 25 TN
Do 21.07.22 18:00 Hotdog fiir 120 TN

Zucchetti

Mi 20.07.22 12:00 Rotes Thai Curry mit Tofu fir 25 TN
Mi 20.07.22 12:00 Rotes Thai Curry mit Poulet fiir 90 TN

Zucchetti (g)

Mo 11.07.22 18:00 Fajitafestival Mix fur 115 TN
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2.88 kg

2.3 kg
500 g

1.8 kg

87 Stiick
11.5 Stiick

5.0 Stuck
36 Stiick
7.5 Stiick
27 Stick

*32.4 kg
2.3 kg

1.38 kg
1.38 kg
1.38 kg
18 Stiick
5.0 Stuck
1.38 kg
24 Stiick
1.44 kg
840¢g
1.38 kg
1.125 kg
4.05 kg
1.38 kg
1.38 kg
90 Stuck
25 Stiick

31.5 Stick
11.5 Stick

8.0 Stiick
12 Stiick

*16.7 kg
2.25 kg

625 g
250 g

900 g

42 Stick
27 Stick
10 Stick
48 Stilick

34.5 Stick
7.5 Stick

27 Stuck

8.34 kg
7.19 kg
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Di 12.07.22 12:00 Spatzlipfanne (Vegi) fur 115 TN

Zwiebel
Mo 11.07.22 18:00 Fajitafestival Mix fur 115 TN

Sa 16.07.22 18:00 Kebab im Fladenbrot fir 90 TN

Sa 16.07.22 18:00 Falafel Kebab im Fladenbrot fir 25 TN
Mo 18.07.22 12:00 Ghackets & Hornli fir 80 TN

Di 19.07.22 12:00 Tortellini mit Tomatensauce fiir 70 TN
Mi 20.07.22 18:00 Ziurchergschnentzeltes fir 90 TN

Mi 20.07.22 18:00 Ziri Geschnetzeltes mit Tofu fir 25 TN
Do 21.07.22 18:00 Hotdog fiir 120 TN

Getreideprodukte

Birchermuesli
Di 12.07.22 07:00 Birchermuesli Zmorge fiir 45 TN
Do 14.07.22 07:00 Birchermuesli Zmorge fur 45 TN
Mo 18.07.22 07:00 Birchermuesli Zmorge fur 50 TN
Fajita's
Mo 11.07.22 18:00 Fajitafestival Mix fur 115 TN

Knuspermuesli
S0 17.07.22 07:00 Brunch Zmorge fur 115 TN

Maisstarke/Maizena
Mi 20.07.22 18:00 Zuri Geschnetzeltes mit Tofu fur 25 TN

Getranke/Flussiges

Orangensaft
S0 17.07.22 07:00 Brunch Zmorge fur 115 TN

Rotwein
Mo 18.07.22 12:00 Ghackets & Hornli fiir 80 TN

Schoggipulver (OVO)
Di 12.07.22 07:00 Frihstiick fir 70 TN

Mi 13.07.22 07:00 Frihstiick fir 115 TN

Do 14.07.22 07:00 Fruhstick far 70 TN

Fr 15.07.22 07:00 Frihstick fur 115 TN

S0 17.07.22 07:00 Brunch Zmorge fir 115 TN
Mo 18.07.22 07:00 Frihsttck fir 70 TN

Di 19.07.22 07:00 Frihstick fur 120 TN

Mi 20.07.22 07:00 Frihstiick fir 115 TN

Do 21.07.22 07:00 Fruhstick fur 115 TN

Fr 22.07.22 07:00 Frihstick fur 115 TN

Wasser
Mi 13.07.22 12:00 Aelplermagronen fir 115 TN

Di 19.07.22 18:00 Curry reis fur 120 TN

Weisswein
Mi 20.07.22 18:00 Zirchergschnentzeltes fiir 90 TN

Mi 20.07.22 18:00 Zuri Geschnetzeltes mit Tofu fur 25 TN
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1.15 kg

9.008 kg
5.75g

6309
17549
800 g
2.8 kg
2.7 kg
938 ¢
960 g

7 kg
2.25 kg
2.25 kg
2.5kg

345 Stick
345 Stuck

6.9 kg
6.9 kg

55¢
55¢

23 Liter
23 Liter

5.4 Liter
5.4 Liter

9.09 kg
525 g

8639
525¢g
863 g
2.3 kg
525¢
900 g
8639
863 g
863 g

75 Liter
69 Liter

6 Liter

5.25 Liter
4.5 Liter

7.5dl
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Gewlrze

Bouillion
Mi 20.07.22 18:00 Zuri Geschnetzeltes mit Tofu fur 25 TN

Bouillon (flissig)
Mi 13.07.22 18:00 Kartoffelsalat mit Vegi-Nuggets fur 25 TN

Mi 13.07.22 18:00 Kartoffelsalat mit Wienerli fir 90 TN

Mo 18.07.22 12:00 Ghackets & Hornli fur 80 TN

Mo 18.07.22 18:00 Bratkugeli mit Reis fur 80 TN

Mo 18.07.22 18:00 Soja Geschnetzeltes mit Reis fur 40 TN

Bouillonwirfel
Di 12.07.22 18:00 Mah Meh (Vegi) fur 25 TN

Di 19.07.22 18:00 Curry reis fur 120 TN

Curry
Di 19.07.22 18:00 Curry reis fur 120 TN

Essig
Mi 13.07.22 18:00 Kartoffelsalat mit Vegi-Nuggets fur 25 TN

Mi 13.07.22 18:00 Kartoffelsalat mit Wienerli fir 90 TN

Knoblauchzehen
Di 12.07.22 18:00 Mah Meh (Vegi) fir 25 TN

Di 12.07.22 18:00 Mah Meh fiir 90 TN

Mo 18.07.22 12:00 Basilikumpesto fir 40 TN

Di 19.07.22 12:00 Tortellini mit Tomatensauce fur 70 TN
Do 21.07.22 12:00 Carbonara fur 40 TN

Do 21.07.22 12:00 Carbonara fiir 40 TN

Do 21.07.22 12:00 Carbonara fur 40 TN

Olivendl
Mo 11.07.22 18:00 Fajitafestival Mix fur 115 TN

Mo 18.07.22 12:00 Basilikumpesto fur 40 TN

Di 19.07.22 12:00 Tortellini mit Tomatensauce fir 70 TN
Paprika

So 17.07.22 18:00 Maissalat mit Apfel und Annanas fur 50 TN

Pfeffer
Mi 13.07.22 18:00 Kartoffelsalat mit Vegi-Nuggets fur 25 TN

Mi 13.07.22 18:00 Kartoffelsalat mit Wienerli fir 90 TN
Do 21.07.22 12:00 5P/ Pesto Penne fir 40 TN

Rote Currypaste
Mi 20.07.22 12:00 Rotes Thai Curry mit Tofu fir 25 TN

Mi 20.07.22 12:00 Rotes Thai Curry mit Poulet fiir 90 TN

Salz
Mi 13.07.22 18:00 Kartoffelsalat mit Vegi-Nuggets fur 25 TN

Mi 13.07.22 18:00 Kartoffelsalat mit Wienerli fir 90 TN
Mi 20.07.22 18:00 Zuri Geschnetzeltes mit Tofu fur 25 TN
Do 21.07.22 12:00 Carbonara fiir 40 TN

Sambal Oelek
Di 12.07.22 18:00 Mah Meh (Vegi) fur 25 TN

Di 12.07.22 18:00 Mah Meh fur 90 TN
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125¢g
125¢g

30 Liter
2.75 Liter

9.9 Liter
5.4 Liter
8.0 Liter
4.0 Liter

26.5 Stuck
2.5 Stiick

24 Stuck

600 g
600 g

1.15 Liter
2.5dl

9.0 dI

125 Stick
5.0 Stiick

27 Stuck
28 Stiick
21 Stick
20 Stuck
4.0 Stuck
20 Stiick

3.9 Liter
1.15 Liter

2.4 Liter
3.5dl
259
25¢g

250 ¢
509
180 g
209
1.73 kg
375¢
1.35kg
*620 g
125¢
450 ¢
209
50TL

6.13 dl
5.0dl

1.13 dl
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Senf
S0 17.07.22 18:00 Grillwirste fir 90 TN

Senf
Mi 13.07.22 18:00 Kartoffelsalat mit Vegi-Nuggets fur 25 TN

Mi 13.07.22 18:00 Kartoffelsalat mit Wienerli fir 90 TN
Do 21.07.22 18:00 Hotdog fur 120 TN

Sesamal
Di 12.07.22 18:00 Mah Meh fur 90 TN

Sojasauce
Di 12.07.22 18:00 Mah Meh (Vegi) fur 25 TN

Di 12.07.22 18:00 Mah Meh fur 90 TN
Zimt
Do 14.07.22 18:00 Fotzelschnitten fir 115 TN

Zitronensaft
Di 19.07.22 18:00 Fruchtsalat fir 120 TN

Zwiebeln
Mi 13.07.22 12:00 Aelplermagronen fur 115 TN

Mi 13.07.22 18:00 Kartoffelsalat mit Vegi-Nuggets fur 25 TN

Mi 13.07.22 18:00 Kartoffelsalat mit Wienerli fir 90 TN

Do 14.07.22 12:00 Hamburger fur 90 TN

Do 14.07.22 12:00 Hamburger (Vegi) fiur 25 TN

Mo 18.07.22 18:00 Bratkugeli mit Reis fir 80 TN

Mo 18.07.22 18:00 Soja Geschnetzeltes mit Reis fur 40 TN
Ol

Mi 13.07.22 18:00 Kartoffelsalat mit Vegi-Nuggets fur 25 TN

Mi 13.07.22 18:00 Kartoffelsalat mit Wienerli fir 90 TN

Do 14.07.22 18:00 Fotzelschnitten fur 115 TN

Mi 20.07.22 12:00 Rotes Thai Curry mit Tofu fir 25 TN

Mi 20.07.22 12:00 Rotes Thai Curry mit Poulet fiir 90 TN

Gewiirze/Krauter

Basilikum
Mo 18.07.22 12:00 Basilikumpesto fur 40 TN

Di 19.07.22 12:00 Tortellini mit Tomatensauce fur 70 TN

Peterli
Mi 13.07.22 18:00 Kartoffelsalat mit Vegi-Nuggets fur 25 TN

Mi 13.07.22 18:00 Kartoffelsalat mit Wienerli fir 90 TN
Mo 18.07.22 12:00 Basilikumpesto fur 40 TN

Mi 20.07.22 18:00 Ziurchergschnentzeltes fir 90 TN
Do 21.07.22 12:00 5P/ Pesto Penne fir 40 TN

Schnittlauch
Mi 13.07.22 18:00 Kartoffelsalat mit Vegi-Nuggets fur 25 TN

Mi 13.07.22 18:00 Kartoffelsalat mit Wienerli fir 90 TN
Sa 16.07.22 12:00 Hornlisalat fir 70 TN
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900 g
900 g

1.77 kg
125¢

450 g
1.2 kg

9dl
9.0dl

2.3 Liter
5.0dl

1.8 Liter

115¢
115¢

1.8dl
1.8dl

*5.68 kg
2.3 kg

250 g
900 g
900 g
250 g
8.0 Stiick
4.0 Stuck

*4.025 Liter
5.0 dl

1.8 Liter
1.15 Liter
125EL
45 EL

1.75 kg
1.4 kg

350 g
*1.6 kg
509
180 g
600 g
9.0 Bund
320g
300 g
509
180 g
709
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Grundnahrungsmittel
Eier
Do 14.07.22 18:00 Fotzelschnitten fir 115 TN
Sa 16.07.22 12:00 Hornlisalat fur 70 TN
S0 17.07.22 07:00 Brunch Zmorge fir 115 TN
Do 21.07.22 12:00 Carbonara fur 40 TN
Do 21.07.22 12:00 Carbonara fur 40 TN
Eigelb
Do 21.07.22 18:00 Mousse au Chocolat fur 120 TN
Eiweiss
Do 21.07.22 18:00 Mousse au Chocolat fur 120 TN

Kartoffeln
Mi 13.07.22 12:00 Aelplermagronen fir 115 TN

Mi 13.07.22 18:00 Kartoffelsalat mit Vegi-Nuggets fur 25 TN
Mi 13.07.22 18:00 Kartoffelsalat mit Wienerli fir 90 TN

Margarine
Di 12.07.22 07:00 Frihstuck fur 70 TN

Mi 13.07.22 07:00 Frihstiick fir 115 TN
Do 14.07.22 07:00 Frihstlck far 70 TN
Fr 15.07.22 07:00 Fruhstick fur 115 TN
Mo 18.07.22 07:00 Fruhstlick fir 70 TN
Di 19.07.22 07:00 Frihstick fur 120 TN
Mi 20.07.22 07:00 Frihstick fur 115 TN
Do 21.07.22 07:00 Frihstick fur 115 TN
Fr 22.07.22 07:00 Frihstick fur 115 TN

Mehl
Di 19.07.22 18:00 Curry reis fur 120 TN

Mi 20.07.22 18:00 Ziurchergschnentzeltes fir 90 TN
Tofu
Di 12.07.22 18:00 Mah Meh (Vegi) fir 25 TN
Mi 20.07.22 12:00 Rotes Thai Curry mit Tofu fir 25 TN
Mi 20.07.22 18:00 Ziri Geschnetzeltes mit Tofu fir 25 TN

Wasser
Mi 20.07.22 18:00 Ziri Geschnetzeltes mit Tofu fir 25 TN

https:/lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-2022-jubla-emmen

305 Stick
115 Stick

35 Stuck
115 Stick
20 Stuck
20 Stuck

60 Stuck
60 Stiick

60 Stuck
60 Stiick

25.3 kg
9.2 kg

3.5 kg
12.6 kg

13.6 kg
1.05 kg

1.725 kg
1.05 kg
1.725 kg
1.05 kg
1.8 kg
1.725 kg
1.725 kg
1.725 kg

*1.65 kg
60 EL

22.5EL

8.75 kg
2.75 kg

3.75 kg
2.25 kg

6.25 dl
6.25dl
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Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot 155 kg
Di 12.07.22 07:00 Frihstuck fur 70 TN 6.3 kg
Mi 13.07.22 07:00 Frihstick fir 115 TN 10.3 kg
Do 14.07.22 07:00 Fruhstuck far 70 TN 6.3 kg
Do 14.07.22 18:00 Fotzelschnitten fur 115 TN 11.5 kg
Fr 15.07.22 07:00 Frihstick fur 115 TN 10.3 kg
Fr 15.07.22 07:00 Schnitzelbrot Lunch (Vegi) fur 25 TN 3.25 kg
Fr 15.07.22 07:00 Schnitzelbrot Lunch fur 90 TN 11.7 kg
S0 17.07.22 07:00 Brunch Zmorge fur 115 TN 17.3 kg
So 17.07.22 18:00 Grillwirste fur 90 TN 4.5 kg
Mo 18.07.22 07:00 Fruhstick fur 70 TN 6.3 kg
Di 19.07.22 07:00 Frihstiick fir 120 TN 10.8 kg
Mi 20.07.22 07:00 Fruhstick fur 115 TN 10.3 kg
Do 21.07.22 07:00 Fruhstick fur 115 TN 10.3 kg
Fr 22.07.22 07:00 Frihstick fur 115 TN 10.3 kg
Fr 22.07.22 12:00 Abreiselunch fir 90 TN 19.8 kg
Fr 22.07.22 12:00 Abreiselunch Vegi fur 25 TN 5.5 kg
Hamburger-Brotli 230 Stuck
Do 14.07.22 12:00 Hamburger fur 90 TN 180 Stuick
Do 14.07.22 12:00 Hamburger (Vegi) fiur 25 TN 50 Stick
Parisienne (etwa 60 cm lang) 180 Stiick
Do 21.07.22 18:00 Hotdog fur 120 TN 180 Stlick

Grundnahrungsmittel/Reis

Basmatireis 7.47 kg
Mi 20.07.22 12:00 Rotes Thai Curry mit Tofu fir 25 TN 1.63 kg
Mi 20.07.22 12:00 Rotes Thai Curry mit Poulet fiir 90 TN 5.85 kg

Langkornreis 21 kg
Mo 18.07.22 18:00 Bratkugeli mit Reis fir 80 TN 8.0 kg
Mo 18.07.22 18:00 Soja Geschnetzeltes mit Reis fur 40 TN 4.0 kg
Di 19.07.22 18:00 Curry reis fur 120 TN 9 kg
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Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Hornli
Sa 16.07.22 12:00 Hornlisalat fir 70 TN

Mo 18.07.22 12:00 Ghackets & Hornli fiir 80 TN

Knopfli
Di 12.07.22 12:00 Spatzlipfanne (Vegi) fur 115 TN

Nudeln
Di 12.07.22 18:00 Mah Meh (Vegi) fur 25 TN

Di 12.07.22 18:00 Mah Meh fur 90 TN

Penne
Do 21.07.22 12:00 5P/ Pesto Penne fiir 40 TN

Spaghetti
Mo 18.07.22 12:00 Basilikumpesto fir 40 TN
Do 21.07.22 12:00 Spaghetti Cinque Pi fur 40 TN

Tortelini
Di 19.07.22 12:00 Tortellini mit Tomatensauce fur 70 TN

Alplermagronen
Mi 13.07.22 12:00 Aelplermagronen fur 115 TN

Hulsenfriichte

Pinienkerne
Mo 18.07.22 12:00 Basilikumpesto fur 40 TN

Soja Schnetzel (wie geschnetzeltes/Gyros)
Mo 18.07.22 18:00 Soja Geschnetzeltes mit Reis fur 40 TN
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13.5 kg
3.5kg

10 kg

18.4 kg
18.4 kg

9.45 kg
2.25 kg

7.2 kg
4 kg
4.0 kg

9.6 kg
4.8 kg

4.8 kg
14 kg
14 kg
9.2 kg
9.2 kg

1.4 kg
1.4 kg
4.8 kg
4.8 kg
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Konserven
Annanas

S0 17.07.22 18:00 Maissalat mit Apfel und Annanas fiir 50 TN

Apfelmus

Mi 13.07.22 12:00 Aelplermagronen fur 115 TN
Do 14.07.22 18:00 Fotzelschnitten fir 115 TN
Mo 18.07.22 12:00 Apfelmus_Dose fiir 120 TN

Essiggurken

Sa 16.07.22 12:00 Hornlisalat fur 70 TN

Fruchtsalat

Di 19.07.22 18:00 Curry reis fur 120 TN

Honig

Di 19.07.22 18:00 Fruchtsalat fur 120 TN

Kokosmilch
Mi 20.07.22 12:00 Rotes Thai Curry mit Tofu fir 25 TN

Mi 20.07.22 12:00 Rotes Thai Curry mit Poulet fiir 90 TN
Konfiture

Di 12.07.22 07:00 Frihstuck fur 70 TN

Mi 13.07.22 07:00 Frihstiick fir 115 TN

Do 14.07.22 07:00 Frihstlck far 70 TN

Fr 15.07.22 07:00 Fruhstick fur 115 TN

S0 17.07.22 07:00 Brunch Zmorge fur 115 TN
Mo 18.07.22 07:00 Fruhstick fur 70 TN

Di 19.07.22 07:00 Fruhstick fur 120 TN

Mi 20.07.22 07:00 Frihstiick fir 115 TN

Do 21.07.22 07:00 Frihstick fur 115 TN

Fr 22.07.22 07:00 Fruhstick fur 115 TN

Mais

Mo 11.07.22 18:00 Fajitafestival Mix fur 115 TN
Di 12.07.22 12:00 Gemischter Salat fur 115 TN
Mi 13.07.22 12:00 Gemischter Salat fir 115 TN
Do 14.07.22 12:00 Gemischter Salat fur 115 TN

Sa 16.07.22 18:00 Kebab im Fladenbrot fiir 90 TN
Sa 16.07.22 18:00 Falafel Kebab im Fladenbrot fir 25 TN
S0 17.07.22 18:00 Maissalat mit Apfel und Annanas fiir 50 TN

S0 17.07.22 18:00 Gemischter Salat fur 115 TN
Mo 18.07.22 12:00 Gemischter Salat fir 120 TN
Di 19.07.22 12:00 Gemischter Salat fr 70 TN

Mi 20.07.22 12:00 Gemischter Salat fur 115 TN
Do 21.07.22 12:00 Gemischter Salat fir 115 TN
Do 21.07.22 18:00 Gemischter Salat fir 115 TN

Nutella

So0 17.07.22 07:00 Brunch Zmorge fur 115 TN

Tomatenpuree

Mo 11.07.22 18:00 Fajitafestival Mix fur 115 TN
Mo 18.07.22 12:00 Ghackets & Hornli fir 80 TN
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2 kg

2 kg
22.4 kg
5.75 kg
4.6 kg
12 kg

1.4 kg
1.4 kg

6.0 kg
6 kg

600 g
600 g

14.4 Liter
3.125 Liter

11.3 Liter

19.8 kg
1.4 kg

2.3 kg
1.4 kg
2.3 kg
1.73 kg
1.4 kg
2.4 kg
2.3 kg
2.3 kg
2.3 kg

24 kg
4.78 kg

1.38 kg
1.38 kg
1.38 kg
1.8 kg
500 g
5 kg
1.38 kg
1.44 kg
840¢g
1.38 kg
1.38 kg
1.38 kg

1.15 kg
1.15 kg

3.34 kg
575 g

1.6 kg
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Do 21.07.22 12:00 Spaghetti Cinque Pi fir 40 TN

Do 21.07.22 12:00 5P/ Pesto Penne fur 40 TN
gehackte Tomaten

Mo 11.07.22 18:00 Fajitafestival Mix fur 115 TN
geschalte Tomaten

Di 19.07.22 12:00 Tortellini mit Tomatensauce fiir 70 TN
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600 g
568 g
4.78 kg
4.78 kg
14 kg
14 kg
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Milchprodukte

Bratbutter
Di 12.07.22 18:00 Mah Meh (Vegi) fir 25 TN

Di 19.07.22 18:00 Curry reis fur 120 TN

Mi 20.07.22 18:00 Ziri Geschnetzeltes mit Tofu fir 25 TN

Butter
S0 17.07.22 07:00 Brunch Zmorge fur 115 TN

Mo 18.07.22 18:00 Bratkugeli mit Reis fur 80 TN

Mo 18.07.22 18:00 Soja Geschnetzeltes mit Reis fur 40 TN

Creme fraiche Krauter
Mo 11.07.22 18:00 Fajitafestival Mix fur 115 TN

Sa 16.07.22 18:00 Kebab im Fladenbrot fiir 90 TN

Sa 16.07.22 18:00 Falafel Kebab im Fladenbrot fiir 25 TN

Fruchtejoghurt

Di 12.07.22 07:00 Birchermuesli Zmorge fiir 45 TN
Do 14.07.22 07:00 Birchermuesli Zmorge fur 45 TN
Mo 18.07.22 07:00 Birchermiesli Zmorge fur 50 TN

Halbrahm
Di 12.07.22 12:00 Spatzlipfanne (Vegi) fur 115 TN

Do 21.07.22 12:00 Carbonara fur 40 TN

Do 21.07.22 12:00 Carbonara fur 40 TN

Do 21.07.22 12:00 Spaghetti Cinque Pi fiir 40 TN
Do 21.07.22 12:00 5P/ Pesto Penne fir 40 TN

Jogurt
Mo 11.07.22 18:00 Fajitafestival Mix fur 115 TN

S0 17.07.22 07:00 Brunch Zmorge fur 115 TN

Milch
Di 12.07.22 07:00 Fruhstuck fur 70 TN

Di 12.07.22 07:00 Birchermuesli Zmorge fiir 45 TN

Mi 13.07.22 07:00 Frihstick fir 115 TN
Mi 13.07.22 12:00 Aelplermagronen fir 115 TN

Do 14.07.22 07:00 Birchermiesli Zmorge fur 45 TN

Do 14.07.22 07:00 Fruhstuck fur 70 TN
Do 14.07.22 18:00 Fotzelschnitten fir 115 TN
Fr 15.07.22 07:00 Frihstick fur 115 TN
So0 17.07.22 07:00 Brunch Zmorge fur 115 TN

Mo 18.07.22 07:00 Birchermuesli Zmorge fur 50 TN

Mo 18.07.22 07:00 Fruhstick fur 70 TN

Di 19.07.22 07:00 Fruhstuck fur 120 TN

Mi 20.07.22 07:00 Frihstiick fir 115 TN

Do 21.07.22 07:00 Frihstick fur 115 TN

Fr 22.07.22 07:00 Fruhstuck fur 115 TN
Nature Joghurt

Mi 13.07.22 18:00 Kartoffelsalat mit Vegi-Nuggets fur 25 TN
Mi 13.07.22 18:00 Kartoffelsalat mit Wienerli fir 90 TN

Rahm
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800 g
125¢

600 g
759
4.07 kg
2.88 kg

800 g
400 g

5.75 kg
4.6 kg

900 g
250 ¢

14 kg
4.5 kg

4.5 kg
5.0 kg

11.5 Liter
2.3 Liter

2 Liter
2 Liter
4.0 Liter
1.2 Liter

13.2 kg
1.73 kg

11.5 kg

284 Liter
17.5 Liter

4.5 Liter
28.8 Liter
11.5 Liter
4.5 Liter
17.5 Liter
9.2 Liter
28.8 Liter
23 Liter
5.0 Liter
17.5 Liter
30 Liter
28.8 Liter
28.8 Liter
28.8 Liter

1.15 kg
250 ¢

900 g
12.1 Liter
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Di 19.07.22 18:00 Curry reis fur 120 TN
Mi 20.07.22 18:00 Zirchergschnentzeltes fiir 90 TN

Vollrahm
Mi 13.07.22 12:00 Aelplermagronen fiir 115 TN

Mi 20.07.22 18:00 Zuri Geschnetzeltes mit Tofu fur 25 TN

Do 21.07.22 12:00 5P/ Pesto Penne fir 40 TN
Do 21.07.22 18:00 Mousse au Chocolat fiir 120 TN

Milchprodukte/Kase

Bergkéase
Sa 16.07.22 12:00 Hornlisalat fur 70 TN

So0 17.07.22 07:00 Brunch Zmorge fur 115 TN

Greyerzer
So0 17.07.22 07:00 Brunch Zmorge fur 115 TN

Késescheiben
Do 14.07.22 12:00 Hamburger fur 90 TN

Do 14.07.22 12:00 Hamburger (Vegi) fur 25 TN
Fr 22.07.22 12:00 Abreiselunch Vegi fur 25 TN

Parmesan
Do 21.07.22 12:00 Carbonara fiir 40 TN

Do 21.07.22 12:00 Carbonara fur 40 TN
Do 21.07.22 12:00 5P/ Pesto Penne fir 40 TN
Do 21.07.22 12:00 5P/ Pesto Penne fiir 40 TN

Reibkase
Mo 11.07.22 18:00 Fajitafestival Mix fur 115 TN

Di 12.07.22 12:00 Spatzlipfanne (Vegi) fur 115 TN

Mo 18.07.22 12:00 Basilikumpesto fur 40 TN

Do 21.07.22 12:00 Spaghetti Cinque Pi fiir 40 TN
Sprinz

Mi 13.07.22 12:00 Aelplermagronen fiir 115 TN

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stiick / TL -> g
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7.56 Liter
4.5 Liter

15.6 Liter
5.75 Liter

1.0 Liter
2.8 Liter
6 Liter

4.05 kg
1.75 kg

2.3 kg

1.15 kg
1.15 kg

2.23 kg
180 g

509
2 kg
2.2 kg
500 g

5009
600 g
600 g

7.68 kg
3.45 kg

1.725 kg
2 kg
500 g

4.6 kg
4.6 kg
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Gewdlrze

Curry scharf
Mo 11.07.22 18:00 Fajitafestival Mix fir 115 TN
Kreuzkimel
Mo 11.07.22 18:00 Fajitafestival Mix fur 115 TN
Salz
Mo 11.07.22 18:00 Fajitafestival Mix fur 115 TN
Di 12.07.22 12:00 Spatzlipfanne (Vegi) fur 115 TN
Di 12.07.22 12:00 Gemischter Salat fur 115 TN
Di 12.07.22 18:00 Mah Meh fiir 90 TN
Mi 13.07.22 12:00 Gemischter Salat fir 115 TN
Do 14.07.22 12:00 Gemischter Salat fir 115 TN
Sa 16.07.22 18:00 Kebab im Fladenbrot fir 90 TN
Sa 16.07.22 18:00 Falafel Kebab im Fladenbrot flir 25 TN
S0 17.07.22 18:00 Gemischter Salat fir 115 TN
Mo 18.07.22 12:00 Ghackets & Hoérnli fir 80 TN
Mo 18.07.22 12:00 Basilikumpesto fur 40 TN
Mo 18.07.22 12:00 Gemischter Salat fir 120 TN
Di 19.07.22 12:00 Tortellini mit Tomatensauce fir 70 TN
Di 19.07.22 12:00 Gemischter Salat fir 70 TN
Mi 20.07.22 12:00 Gemischter Salat fir 115 TN
Do 21.07.22 12:00 Carbonara fur 40 TN
Do 21.07.22 12:00 Gemischter Salat fir 115 TN
Do 21.07.22 12:00 5P/ Pesto Penne fiir 40 TN
Do 21.07.22 18:00 Gemischter Salat fir 115 TN
Paprika
Di 12.07.22 12:00 Spatzlipfanne (Vegi) fur 115 TN
Mo 18.07.22 12:00 Ghackets & Hoérnli fir 80 TN
Pfeffer
Di 12.07.22 12:00 Spatzlipfanne (Vegi) fur 115 TN
Di 12.07.22 12:00 Gemischter Salat fur 115 TN
Di 12.07.22 18:00 Mah Meh fiir 90 TN
Mi 13.07.22 12:00 Gemischter Salat fir 115 TN
Do 14.07.22 12:00 Gemischter Salat fir 115 TN
Sa 16.07.22 18:00 Kebab im Fladenbrot fir 90 TN
Sa 16.07.22 18:00 Falafel Kebab im Fladenbrot fiir 25 TN
S0 17.07.22 18:00 Gemischter Salat fiir 115 TN
Mo 18.07.22 12:00 Ghackets & Hoérnli fir 80 TN
Mo 18.07.22 12:00 Basilikumpesto fir 40 TN
Mo 18.07.22 12:00 Gemischter Salat fiir 120 TN
Di 19.07.22 12:00 Tortellini mit Tomatensauce fir 70 TN
Di 19.07.22 12:00 Gemischter Salat fir 70 TN
Mi 20.07.22 12:00 Gemischter Salat fir 115 TN
Do 21.07.22 12:00 Gemischter Salat fir 115 TN
Do 21.07.22 12:00 5P/ Pesto Penne fiir 40 TN
Do 21.07.22 18:00 Gemischter Salat fir 115 TN
Curry mild
Di 12.07.22 18:00 Mah Meh fiir 90 TN
Cayenne Pfeffer

https:/lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-2022-jubla-emmen

17


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-2022-jubla-emmen

Sa 16.07.22 18:00 Kebab im Fladenbrot fir 90 TN

Sa 16.07.22 18:00 Falafel Kebab im Fladenbrot flir 25 TN
Chillipulver

Sa 16.07.22 18:00 Kebab im Fladenbrot fir 90 TN

Sa 16.07.22 18:00 Falafel Kebab im Fladenbrot flir 25 TN
Thymian

Mo 18.07.22 12:00 Ghackets & Hoérnli fir 80 TN
Muskatnuss

Do 21.07.22 12:00 5P/ Pesto Penne fiir 40 TN

Achtung: Unter Umstanden wurden die Gewurze noch nicht in allen Rezepten erfasst!
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