SO I a 2023 von jublaspreitenbach@hotmail.com

Einkaufsliste

Backzutaten
Puderzucker

Di 01.08.23 21:00 Schokoladenmousse fur 46 TN
Schokoladenpulver

Di 01.08.23 21:00 Schokoladenmousse fur 46 TN
Zucker

Sa 05.08.23 18:00 Fotzelschnitte fur 45 TN

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-2023-2072

9.2¢
9.2¢9
1840 kg
1840 kg
900 g
900 g


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-2023-2072

Fertigprodukte

Brunos Best Salatsauce
So 30.07.23 18:00 Eisbergsalat fur 44 TN

Di 01.08.23 12:30 Eisbergsalat fur 46 TN
Mi 02.08.23 18:00 Eisbergsalat fur 46 TN
Fr 04.08.23 12:30 Eisbergsalat fur 46 TN

Burger-Patty
Do 03.08.23 18:00 Burger fur 45 TN

Farmerstengel
S0 30.07.23 10:00 Znuni/Zvieri fur 41 TN

S0 30.07.23 12:30 Abreiselunch fur 44 TN
So 30.07.23 16:00 Znuni/Zvieri fur 44 TN
Mo 31.07.23 10:00 Znini/Zvieri fur 45 TN
Mo 31.07.23 16:00 Znini/Zvieri fur 45 TN
Di 01.08.23 10:00 Znuni/Zvieri fir 46 TN
Di 01.08.23 16:00 Znuni/Zvieri fir 46 TN
Mi 02.08.23 10:00 Znuni/Zvieri fir 46 TN
Mi 02.08.23 12:30 Wanderlunch fur 46 TN
Mi 02.08.23 16:00 Znuni/Zvieri fir 46 TN
Do 03.08.23 10:00 Znuni/Zvieri fur 45 TN
Do 03.08.23 16:00 Znuni/Zvieri fur 45 TN
Fr 04.08.23 10:00 Znuni/Zvieri fir 46 TN
Fr 04.08.23 16:00 Znuni/Zvieri fur 46 TN
Sa 05.08.23 10:00 Znuni/Zvieri fur 45 TN
Sa 05.08.23 16:00 Znuni/Zvieri fur 45 TN
S0 06.08.23 10:00 Znuni/Zvieri fur 45 TN
So 06.08.23 12:30 Abreiselunch fur 45 TN

Ketchup
Do 03.08.23 18:00 Burger fiir 45 TN

Mayonnaise
Do 03.08.23 18:00 Burger fur 45 TN

Mayonnaise
S0 30.07.23 12:30 Abreiselunch fir 44 TN

So 06.08.23 12:30 Abreiselunch fur 45 TN

Pommes Chips
Do 03.08.23 18:00 Country Fries fur 45 TN

Do 03.08.23 18:00 Burger fur 45 TN

Rostzwiebeln
Do 03.08.23 18:00 Burger fur 45 TN

Schoggistangeli
Mi 02.08.23 12:30 Wanderlunch fir 46 TN

Schokoladenpulver

Mo 31.07.23 08:30 Basic Zmorgen fur 45 TN
Di 01.08.23 08:30 Basic Zmorgen flir 46 TN
Mi 02.08.23 08:30 Basic Zmorgen fur 46 TN
Do 03.08.23 08:30 Basic Zmorgen fir 45 TN

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-2023-2072

5.46 Liter
1.32 Liter

1.38 Liter
1.38 Liter
1.38 Liter

90 Stiick
90 Stuick

1487 Stick
82 Stuick

44 Stuck
88 Stuick
90 Stuick
90 Stuck
92 Stuick
92 Stuck
92 Stuck
46 Stick
92 Stuck
90 Stuck
90 Stuick
92 Stuck
92 Stuck
90 Stuick
90 Stuick
90 Stuck
45 Stick

900 g
900 g

4.5 Tube(2659)
4.5 Tube(265g)

1.78 kg
880 g

900 g

13.5 kg
9.0 kg

4.5 kg

450 g
450 g

1.15 kg
1.15 kg

15.9 kg
2.25 kg

2.3 kg
2.3 kg
2.25 kg
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Fr 04.08.23 08:30 Basic Zmorgen fir 46 TN
Sa 05.08.23 08:30 Basic Zmorgen fur 45 TN
So 06.08.23 08:30 Basic Zmorgen fur 45 TN

Fleisch

Bratwurst (Kalb)
Di 01.08.23 18:00 Bratwurst mit Rosti flir 46 TN

Fleischkase
Mi 02.08.23 12:30 Wanderlunch fir 46 TN

Hackfleisch
Mo 31.07.23 18:00 Hackballeli fir 45 TN

Poulet
Mi 02.08.23 18:00 Bulgurpfanne fir 46 TN

Fleisch/Rind

Hackfleisch
So 30.07.23 18:00 Gehacktes und Hornli und Apfelmus fur 44 TN

Fr 04.08.23 12:30 Lasagne fur 46 TN
Sa 05.08.23 12:30 Spaghettiplausch fiir 45 TN

Fleisch/Schwein

Aufschnitt
S0 30.07.23 12:30 Abreiselunch fir 44 TN

So 06.08.23 12:30 Abreiselunch fur 45 TN

Salami
Mi 02.08.23 12:30 Wanderlunch fur 46 TN

Schinken
Di 01.08.23 12:30 Alplermagrone fiir 46 TN

Mi 02.08.23 12:30 Wanderlunch fir 46 TN

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-2023-2072

2.3 kg
2.25 kg
2.25 kg

69 g
69 g
1.84 kg
1.84 kg

5.4 kg
5.4 kg

3.22 kg
3.22 kg

15.1 kg
8.25 kg

2.3 kg
4.5 kg

2225 kg
1100 kg

1125 kg

1.84 kg
1.84 kg

3.68 kg
1.84 kg

1.84 kg
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Frichte

Saisonfrichte 135 Stick
S0 30.07.23 12:30 Abreiselunch fur 44 TN 44 Stick
Mi 02.08.23 12:30 Wanderlunch fiir 46 TN 46 Stick
So 06.08.23 12:30 Abreiselunch fir 45 TN 45 Stick

Apfel 67.6 kg
So 30.07.23 10:00 Znuni/Zvieri fur 41 TN 4.1 kg
So 30.07.23 16:00 Znini/Zvieri fur 44 TN 4.4 kg
Mo 31.07.23 10:00 Znini/Zvieri fur 45 TN 4.5 kg
Mo 31.07.23 16:00 Znuni/Zvieri fur 45 TN 4.5 kg
Di 01.08.23 10:00 Znuni/Zvieri fir 46 TN 4.6 kg
Di 01.08.23 16:00 Znini/Zvieri fir 46 TN 4.6 kg
Mi 02.08.23 10:00 Znuni/Zvieri fir 46 TN 4.6 kg
Mi 02.08.23 16:00 Znuni/Zvieri fir 46 TN 4.6 kg
Do 03.08.23 10:00 Znuni/Zvieri fur 45 TN 4.5 kg
Do 03.08.23 16:00 Znuni/Zvieri fir 45 TN 4.5 kg
Fr 04.08.23 10:00 Znini/Zvieri fir 46 TN 4.6 kg
Fr 04.08.23 16:00 Znuni/Zvieri fur 46 TN 4.6 kg
Sa 05.08.23 10:00 Znuni/Zvieri fur 45 TN 4.5 kg
Sa 05.08.23 16:00 Znlni/Zvieri fur 45 TN 4.5 kg
S0 06.08.23 10:00 Znuni/Zvieri fur 45 TN 4.5 kg

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-2023-2072
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Gemdise
Broccoli

Mo 31.07.23 12:30 Gemusereispfanne fur 45 TN

Mi 02.08.23 18:00 Bulgurpfanne fir 46 TN

Eisbergsalat
S0 30.07.23 18:00 Eisbergsalat fur 44 TN

Di 01.08.23 12:30 Eisbergsalat fuir 46 TN
Mi 02.08.23 18:00 Eisbergsalat fur 46 TN
Do 03.08.23 18:00 Burger fur 45 TN

Fr 04.08.23 12:30 Eisbergsalat fur 46 TN

Essiggurken
Do 03.08.23 18:00 Burger fir 45 TN

Gurken
Mo 31.07.23 18:00 Salatbuffet fir 45 TN

Do 03.08.23 18:00 Burger fur 45 TN
Paprika

Mo 31.07.23 12:30 Gemusereispfanne fur 45 TN

Pepperoni (g)
Mi 02.08.23 18:00 Bulgurpfanne fir 46 TN

Do 03.08.23 12:30 Teigwarengratin fur 45 TN

Riebli
So 30.07.23 10:00 Znini/Zvieri fir 41 TN

S0 30.07.23 12:30 Abreiselunch fir 44 TN
So 30.07.23 16:00 Znini/Zvieri fir 44 TN
Mo 31.07.23 10:00 ZnUni/Zvieri fur 45 TN

Mo 31.07.23 12:30 Gemiisereispfanne fur 45 TN

Mo 31.07.23 16:00 Znini/Zvieri fur 45 TN
Mo 31.07.23 18:00 Salatbuffet fir 45 TN
Di 01.08.23 10:00 Znuni/Zvieri fir 46 TN
Di 01.08.23 16:00 Znuni/Zvieri fir 46 TN
Mi 02.08.23 10:00 Znuni/Zvieri fir 46 TN
Mi 02.08.23 12:30 Wanderlunch fur 46 TN
Mi 02.08.23 16:00 Znuni/Zvieri fir 46 TN
Do 03.08.23 10:00 Znuni/Zvieri fur 45 TN
Do 03.08.23 12:30 Teigwarengratin fur 45 TN
Do 03.08.23 16:00 Znuni/Zvieri fur 45 TN
Fr 04.08.23 10:00 Znuni/Zvieri fir 46 TN
Fr 04.08.23 12:30 Lasagne fur 46 TN

Fr 04.08.23 16:00 Znuni/Zvieri fir 46 TN
Sa 05.08.23 10:00 Znuni/Zvieri fur 45 TN

Sa 05.08.23 12:30 Spaghettiplausch fiir 45 TN

Sa 05.08.23 16:00 Znini/Zvieri fir 45 TN
So 06.08.23 10:00 Znini/Zvieri fir 45 TN
S0 06.08.23 12:30 Abreiselunch fiir 45 TN

Salat
Mo 31.07.23 18:00 Salatbuffet ftir 45 TN

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-2023-2072

5.5kg
900 g

4.6 kg

18.1 kg
3.3 kg

3.45kg
3.45 kg
4.5 kg

3.45kg

225 g
225 g

*4.28 kg
2.25 kg

4.5 Stick

900 g
900 g

5.19 kg
690 g

4.5 kg

*58.6 kg
2.05 kg

44 Stick
2.2 kg
2.25kg
900 g
2.25 kg
2.25kg
2.3 kg
2.3 kg
2.3 kg
23 Stick
2.3 kg
2.25kg
4.5 kg
2.25 kg
2.3 kg
3.68 kg
2.3 kg
2.25kg
4.5 kg
2.25 kg
2.25kg
45 Stick

11.3 Stuck
9.0 Stiick
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Mi 02.08.23 12:30 Wanderlunch fir 46 TN

Sellerie
Fr 04.08.23 12:30 Lasagne fur 46 TN

Tomaten
Mo 31.07.23 18:00 Salatbuffet fur 45 TN

Do 03.08.23 18:00 Burger fir 45 TN

Zucchetti (g)
Mo 31.07.23 12:30 Gemiisereispfanne fur 45 TN

Zwiebel
Mo 31.07.23 12:30 Gemiisereispfanne fur 45 TN

Mi 02.08.23 18:00 Bulgurpfanne fir 46 TN
Do 03.08.23 12:30 Teigwarengratin fur 45 TN
Do 03.08.23 18:00 Burger fir 45 TN

Fr 04.08.23 12:30 Lasagne fur 46 TN

Getreideprodukte

Cornflakes
Mo 31.07.23 08:30 Basic Zmorgen fur 45 TN

Di 01.08.23 08:30 Basic Zmorgen fir 46 TN
Mi 02.08.23 08:30 Basic Zmorgen fur 46 TN
Do 03.08.23 08:30 Basic Zmorgen fur 45 TN
Fr 04.08.23 08:30 Basic Zmorgen fir 46 TN
Sa 05.08.23 08:30 Basic Zmorgen fur 45 TN
So 06.08.23 08:30 Basic Zmorgen fur 45 TN

Getranke/Flussiges

Orangensaft
Mo 31.07.23 08:30 Basic Zmorgen fur 45 TN

Di 01.08.23 08:30 Basic Zmorgen fir 46 TN
Mi 02.08.23 08:30 Basic Zmorgen fur 46 TN
Do 03.08.23 08:30 Basic Zmorgen fur 45 TN
Fr 04.08.23 08:30 Basic Zmorgen fir 46 TN
Sa 05.08.23 08:30 Basic Zmorgen fur 45 TN
So 06.08.23 08:30 Basic Zmorgen fur 45 TN

Rotwein
Sa 05.08.23 12:30 Spaghettiplausch fiir 45 TN

Wasser
Fr 04.08.23 18:00 Tomatenrisotto fiir 46 TN

Fr 04.08.23 18:00 Tomatenrisotto fiir 46 TN

Weisswein
Fr 04.08.23 18:00 Tomatenrisotto fiir 46 TN

Fr 04.08.23 18:00 Safranrisotto fiir 46 TN
Fr 04.08.23 18:00 Tomatenrisotto fiir 46 TN

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-2023-2072

2.3 Stiick

920 g
920 g

*6.3 kg
54 Stiick

9.0 Stiick

900 g
900 g

8.095 kg
1.35 kg

690 g
4.5 kg
405 g
1.15 kg

15.9 kg
2.25 kg

2.3 kg
2.3 kg
2.25 kg
2.3 kg
2.25 kg
2.25 kg

63.6 Liter
9.0 Liter

9.2 Liter
9.2 Liter
9.0 Liter
9.2 Liter
9.0 Liter
9.0 Liter

9.0dl
9.0 dI

13.8 Liter
6.9 Liter

6.9 Liter

2.07 Liter
6.9 dl

6.9 dl
6.9dl
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Gewlrze

Bouillion
Fr 04.08.23 18:00 Tomatenrisotto fiir 46 TN

Fr 04.08.23 18:00 Tomatenrisotto fiir 46 TN

Bouillon (flussig)
S0 30.07.23 18:00 Gehacktes und Hornli und Apfelmus fur 44 TN

Mo 31.07.23 12:30 Gemiisereispfanne fur 45 TN
Mi 02.08.23 18:00 Bulgurpfanne fir 46 TN

Fr 04.08.23 12:30 Lasagne fur 46 TN

Fr 04.08.23 18:00 Safranrisotto fir 46 TN

Bouillonwurfel
Sa 05.08.23 12:30 Spaghettiplausch fiir 45 TN

Essig
Mo 31.07.23 18:00 Salatbuffet fir 45 TN

Knoblauchzehen
Mo 31.07.23 12:30 Gemiisereispfanne fur 45 TN

Fr 04.08.23 12:30 Lasagne fur 46 TN

Fr 04.08.23 18:00 Tomatenrisotto fir 46 TN

Fr 04.08.23 18:00 Safranrisotto fir 46 TN

Fr 04.08.23 18:00 Tomatenrisotto fur 46 TN
Sa 05.08.23 12:30 Spaghettiplausch fir 45 TN

Lorbeerblatt
Fr 04.08.23 12:30 Lasagne fur 46 TN

Olivendl
Mo 31.07.23 12:30 Gemiuisereispfanne fur 45 TN

Fr 04.08.23 12:30 Lasagne fur 46 TN

Sa 05.08.23 12:30 Spaghettiplausch fiir 45 TN
Paprika

Fr 04.08.23 12:30 Lasagne fur 46 TN

Pfeffer
Do 03.08.23 12:30 Teigwarengratin fur 45 TN

Rote Currypaste
Mi 02.08.23 18:00 Bulgurpfanne fir 46 TN

Safran
Fr 04.08.23 18:00 Safranrisotto fur 46 TN

Salz
Mo 31.07.23 12:30 Gemusereispfanne fur 45 TN

Mo 31.07.23 18:00 Hackballeli fiir 45 TN
Do 03.08.23 12:30 Teigwarengratin fur 45 TN
Fr 04.08.23 12:30 Lasagne fur 46 TN

Senf
Mo 31.07.23 18:00 Salatbuffet fur 45 TN

Senf
So 30.07.23 12:30 Abreiselunch fur 44 TN

S0 06.08.23 12:30 Abreiselunch fur 45 TN

Tomatenmark
Fr 04.08.23 12:30 Lasagne fur 46 TN

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-2023-2072

276 g
138 ¢

138 g

19.5 Liter
4.13 Liter

4.5dl
5.75 Liter
2.3 Liter
6.9 Liter

22.5 Stuck
22.5 Stick

4.5dl
4.5dl

65.8 Stuck
13.5 Stick

11.5 Stick
4.6 Stlck
4.6 Stuck
4.6 Stuck
27 Stuck

13.8 Stuck
13.8 Stick

10.4 Liter
6.75 cl

1.38 Liter
9.0 Liter

4.6 kg
4.6 kg

135¢g
1359

460 g
460 g

0.69¢9
0.69¢9
*4.76 kg
2749
90g
9.0TL
4.6 kg

2259
2259

4.45 kg
2.2 kg

2.25 kg

1.84 kg
1.84 kg
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Zimt
Sa 05.08.23 18:00 Fotzelschnitte fiir 45 TN
Zwiebeln

So 30.07.23 18:00 Gehacktes und Hornli und Apfelmus fur 44 TN

Mo 31.07.23 18:00 Hackballeli fiir 45 TN
Di 01.08.23 12:30 Alplermagrone fiir 46 TN
Fr 04.08.23 18:00 Tomatenrisotto fir 46 TN
Fr 04.08.23 18:00 Safranrisotto fur 46 TN
Fr 04.08.23 18:00 Tomatenrisotto fir 46 TN
Sa 05.08.23 12:30 Spaghettiplausch fiir 45 TN
ol
Do 03.08.23 18:00 Country Fries fur 45 TN
Fr 04.08.23 18:00 Tomatenrisotto fir 46 TN
Fr 04.08.23 18:00 Safranrisotto fir 46 TN
Fr 04.08.23 18:00 Tomatenrisotto fir 46 TN

Gewirze/Krauter

Basilikum
Sa 05.08.23 12:30 Spaghettiplausch fiir 45 TN

Kréautermischung
Fr 04.08.23 12:30 Lasagne fur 46 TN

Peterli
Mo 31.07.23 18:00 Hackballeli fir 45 TN

Do 03.08.23 12:30 Teigwarengratin fur 45 TN
Sa 05.08.23 12:30 Spaghettiplausch fiir 45 TN

Grundnahrungsmittel
Bulgur

Mi 02.08.23 18:00 Bulgurpfanne fir 46 TN
Eier

Mo 31.07.23 18:00 Hackballeli fiir 45 TN

Di 01.08.23 21:00 Schokoladenmousse fir 46 TN

Sa 05.08.23 18:00 Fotzelschnitte fur 45 TN

Kartoffeln
Di 01.08.23 12:30 Alplermagrone fiir 46 TN

Di 01.08.23 18:00 Bratwurst mit Rosti fur 46 TN

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-2023-2072

45¢

459

* 6.78 kg
16.5 Stick
450 g

1.15 kg
690 g

690 g

690 g

18 Stiick

1.83 Liter
4.5 dl

4.6dl
4.6dl
4.6dl

4.5 kg
4.5 kg

4.6 kg
4.6 kg
*6759g
2259
4.5 Bund
4.5 Bund

4.6 kg
4.6 kg

72.3 Stuck
13.5 Stick

13.8 Stiick
45 Stick

13.8 kg
4.6 kg

9.2 kg
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Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot
So 30.07.23 12:30 Abreiselunch fur 44 TN

Mo 31.07.23 08:30 Basic Zmorgen fur 45 TN
Di 01.08.23 08:30 Basic Zmorgen flir 46 TN
Mi 02.08.23 08:30 Basic Zmorgen fur 46 TN
Mi 02.08.23 12:30 Wanderlunch fiir 46 TN
Do 03.08.23 08:30 Basic Zmorgen fiir 45 TN
Fr 04.08.23 08:30 Basic Zmorgen fir 46 TN
Sa 05.08.23 08:30 Basic Zmorgen fur 45 TN
Sa 05.08.23 18:00 Fotzelschnitte fir 45 TN
So 06.08.23 08:30 Basic Zmorgen fur 45 TN
S0 06.08.23 12:30 Abreiselunch fur 45 TN

Hamburger-Brotli
Do 03.08.23 18:00 Burger fur 45 TN

Grundnahrungsmittel/Reis
Langkornreis

Mo 31.07.23 12:30 Gemiusereispfanne fur 45 TN

Risottoreis
Fr 04.08.23 18:00 Tomatenrisotto fiir 46 TN

Fr 04.08.23 18:00 Safranrisotto fiir 46 TN
Fr 04.08.23 18:00 Tomatenrisotto fiir 46 TN

Grundnahrungsmittel/Teigwaren
Hornli

So 30.07.23 18:00 Gehacktes und Hornli und Apfelmus fur 44 TN

Lasagneplatten
Fr 04.08.23 12:30 Lasagne fur 46 TN

Penne

Do 03.08.23 12:30 Teigwarengratin fur 45 TN
Spaghetti

Sa 05.08.23 12:30 Spaghettiplausch fiir 45 TN

Alplermagronen
Di 01.08.23 12:30 Alplermagrone fiir 46 TN

Hulsenfriichte

Pinienkerne
Sa 05.08.23 12:30 Spaghettiplausch fiir 45 TN

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-2023-2072

66 kg
9.68 kg

4.5 kg
4.6 kg
4.6 kg
10.1 kg
4.5 kg
4.6 kg
4.5 kg
4.5 kg
4.5 kg
9.9 kg

90 Stick
90 Stuck

4.05 kg
4.05 kg

11 kg
3.68 kg

3.68 kg
3.68 kg

8.25 kg
8.25 kg
2.3 kg
2.3 kg
5.4 kg
5.4 kg
5.4 kg
5.4 kg
5.52 kg
5.52 kg

1.35 kg
1.35 kg
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Konserven

Apfelmus
So 30.07.23 18:00 Gehacktes und Hornli und Apfelmus fur 44 TN

Essiggurken
Mi 02.08.23 12:30 Wanderlunch fir 46 TN

Konfitlre
Mo 31.07.23 08:30 Basic Zmorgen fur 45 TN

Di 01.08.23 08:30 Basic Zmorgen fir 46 TN
Mi 02.08.23 08:30 Basic Zmorgen fur 46 TN
Do 03.08.23 08:30 Basic Zmorgen fur 45 TN
Fr 04.08.23 08:30 Basic Zmorgen fir 46 TN
Sa 05.08.23 08:30 Basic Zmorgen fur 45 TN
So 06.08.23 08:30 Basic Zmorgen fur 45 TN
Mais
Mo 31.07.23 18:00 Salatbuffet fur 45 TN

Tomatenpuree
Fr 04.08.23 12:30 Lasagne fur 46 TN

Fr 04.08.23 18:00 Tomatenrisotto fiir 46 TN
Fr 04.08.23 18:00 Tomatenrisotto fir 46 TN
Sa 05.08.23 12:30 Spaghettiplausch fiir 45 TN

gehackte Tomaten
Fr 04.08.23 18:00 Tomatenrisotto fur 46 TN

Fr 04.08.23 18:00 Tomatenrisotto fiir 46 TN
Sa 05.08.23 12:30 Spaghettiplausch fiir 45 TN

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-2023-2072

2.2 kg
2.2 kg

460 g
460 g

15.9 kg
2.25 kg

2.3 kg
2.3 kg
2.25 kg
2.3 kg
2.25 kg
2.25 kg

2.7kg
2.7 kg

7.85 kg
4.6 kg

276 g
276 g
2.7 kg

13.1 kg
2.07 kg

2.07 kg
9.0 kg

10
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Milchprodukte

Butter
Mo 31.07.23 08:30 Basic Zmorgen fur 45 TN

Di 01.08.23 08:30 Basic Zmorgen fir 46 TN

Di 01.08.23 18:00 Bratwurst mit Rosti fur 46 TN

Mi 02.08.23 08:30 Basic Zmorgen fur 46 TN
Mi 02.08.23 12:30 Wanderlunch fiir 46 TN
Do 03.08.23 08:30 Basic Zmorgen fiir 45 TN
Fr 04.08.23 08:30 Basic Zmorgen fir 46 TN
Sa 05.08.23 08:30 Basic Zmorgen fur 45 TN
Sa 05.08.23 18:00 Fotzelschnitte fir 45 TN
So 06.08.23 08:30 Basic Zmorgen fur 45 TN

Créme fraiche
Mi 02.08.23 18:00 Bulgurpfanne fir 46 TN

Milch
Mo 31.07.23 08:30 Basic Zmorgen fur 45 TN

Di 01.08.23 08:30 Basic Zmorgen fiir 46 TN
Di 01.08.23 12:30 Alplermagrone fiir 46 TN
Mi 02.08.23 08:30 Basic Zmorgen fur 46 TN
Do 03.08.23 08:30 Basic Zmorgen fir 45 TN
Do 03.08.23 12:30 Teigwarengratin fur 45 TN
Fr 04.08.23 08:30 Basic Zmorgen fir 46 TN
Fr 04.08.23 12:30 Lasagne fur 46 TN

Sa 05.08.23 08:30 Basic Zmorgen fur 45 TN
Sa 05.08.23 18:00 Fotzelschnitte fur 45 TN
S0 06.08.23 08:30 Basic Zmorgen fur 45 TN

Nature Joghurt
Mo 31.07.23 18:00 Salatbuffet fur 45 TN

Rahm
Di 01.08.23 12:30 Alplermagrone fiir 46 TN

Do 03.08.23 12:30 Teigwarengratin fur 45 TN

Fr 04.08.23 12:30 Lasagne fur 46 TN

Fr 04.08.23 18:00 Safranrisotto fur 46 TN

Sa 05.08.23 12:30 Spaghettiplausch fiir 45 TN
Vollrahm

Di 01.08.23 21:00 Schokoladenmousse fiir 46 TN

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-2023-2072

9.19 kg
1.13 kg

1.15 kg
460 g
1.15 kg
690 g
1.13 kg
1.15 kg
1.13 kg
90g
1.13 kg

2.3 kg
2.3 kg

56.1 Liter
6.75 Liter

6.9 Liter
1.38 Liter
6.9 Liter
6.75 Liter
2.25 Liter
6.9 Liter
1.15 Liter
6.75 Liter
3.6 Liter
6.75 Liter

450 g
450 g

14.3 Liter
9.2dl

5.4 Liter
1.15 Liter
2.3 Liter
4.5 Liter

1.84 Liter
1.84 Liter

11
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Milchprodukte/Kéase

Kasescheiben
Mi 02.08.23 12:30 Wanderlunch fir 46 TN

Do 03.08.23 18:00 Burger fur 45 TN

Mozzarella
Mo 31.07.23 18:00 Salatbuffet fur 45 TN

Fr 04.08.23 12:30 Lasagne fur 46 TN

Parmesan
Fr 04.08.23 18:00 Safranrisotto fiir 46 TN

Reibkase
Di 01.08.23 12:30 Alplermagrone fiir 46 TN

Do 03.08.23 12:30 Teigwarengratin fur 45 TN
Fr 04.08.23 12:30 Lasagne fur 46 TN
Sa 05.08.23 12:30 Spaghettiplausch fiir 45 TN

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stiick / TL -> g

Gewdlrze

Pfeffer
S0 30.07.23 18:00 Gehacktes und Hornli und Apfelmus fur 44 TN
Mo 31.07.23 12:30 Gemusereispfanne fir 45 TN
Di 01.08.23 12:30 Alplermagrone fiir 46 TN
Mi 02.08.23 18:00 Bulgurpfanne fur 46 TN
Sa 05.08.23 12:30 Spaghettiplausch fur 45 TN
Salz
S0 30.07.23 18:00 Gehacktes und Hornli und Apfelmus fur 44 TN
Mo 31.07.23 12:30 Gemusereispfanne fur 45 TN
Di 01.08.23 12:30 Alplermagrone fiir 46 TN
Mi 02.08.23 18:00 Bulgurpfanne fur 46 TN
Sa 05.08.23 12:30 Spaghettiplausch fur 45 TN
Paprika
Mo 31.07.23 12:30 Gemusereispfanne fur 45 TN
Di 01.08.23 12:30 Alplermagrone fiir 46 TN
Sa 05.08.23 12:30 Spaghettiplausch fiir 45 TN
Muskatnuss
Di 01.08.23 12:30 Alplermagrone fiir 46 TN
Basilikum
Sa 05.08.23 12:30 Spaghettiplausch fir 45 TN
Oregano
Sa 05.08.23 12:30 Spaghettiplausch fiir 45 TN
Petersilie
Sa 05.08.23 12:30 Spaghettiplausch fur 45 TN
Mayoran
Sa 05.08.23 12:30 Spaghettiplausch fir 45 TN
Achtung: Unter Umsténden wurden die Gewtrze noch nicht in allen Rezepten erfasst!

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-2023-2072

3.18 kg
1.38 kg

1.8 kg

3.75 kg
2.03 kg

1.73 kg

690 g
690 g

8.72 kg
1.15kg

1.69 kg
1.38 kg
4.5 kg
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Ausrustung

Lunchséckli

S0 30.07.23 10:00 Zniini/Zvieri fir 41 TN

S0 30.07.23 16:00 Znini/Zvieri fur 44 TN

Mo 31.07.23 10:00 Znuni/Zvieri fir 45 TN

Mo 31.07.23 16:00 Znini/Zvieri fir 45 TN

Di 01.08.23 10:00 Znini/Zvieri fir 46 TN

Di 01.08.23 16:00 Znuni/Zvieri fir 46 TN

Mi 02.08.23 10:00 Znuni/Zvieri fur 46 TN

Mi 02.08.23 16:00 Znuni/Zvieri fir 46 TN

Do 03.08.23 10:00 Zniini/Zvieri fur 45 TN

Do 03.08.23 16:00 Znini/Zvieri fir 45 TN

Fr 04.08.23 10:00 Znuni/Zvieri fur 46 TN

Fr 04.08.23 16:00 Znuni/Zvieri fir 46 TN

Sa 05.08.23 10:00 Zniini/Zvieri fir 45 TN

Sa 05.08.23 16:00 Znini/Zvieri fur 45 TN

S0 06.08.23 10:00 Znuni/Zvieri fir 45 TN
Mixer

Di 01.08.23 21:00 Schokoladenmousse flir 46 TN
Frischhaltefolie

Di 01.08.23 21:00 Schokoladenmousse flir 46 TN

Achtung: Unter Umstanden wurden die Ausrustungsgegenstande noch nicht in allen Rezepten erfasst!

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-2023-2072
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