SO L a 2023 von Pascal Schar

Einkaufsliste

Backzutaten

Honig 259
Mo 10.07.23 18:00 Mariniertes Grillgemuse fir 10 TN 259

Mandeln 250 ¢

Fr 14.07.23 12:00 Indien: Riz Casimir mit Mandeln, Bananen und Fruchtsalat fiir 250 g
10 TN

Zucker 201 g
Sa 15.07.23 18:00 Gemusegulasch fur 10 TN 05¢
Mo 17.07.23 18:00 Fotzelschnitte fir 10 TN 200 g

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-2023-82a5 1


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-2023-82a5

Fertigprodukte

Farmerstengel
Di 11.07.23 12:00 Abreiselunch fur 10 TN

Sa 15.07.23 12:00 Lunch Standard fiir 10 TN
Sa 15.07.23 18:00 Lunch Standard fir 10 TN

Fischstabli
Do 13.07.23 18:00 Fischstabchen mit Salzkartoffeln und Rahmspinat fir 10 TN

Ketchup
S0 16.07.23 18:00 Burger und Salate fiir 10 TN

Mayonnaise
So 16.07.23 12:00 Lunch (Sandwich) fir 10 TN

Mayonnaise
Do 13.07.23 18:00 Fischstabchen mit Salzkartoffeln und Rahmspinat fir 10 TN

S0 16.07.23 18:00 Burger und Salate fiir 10 TN
Mi 19.07.23 18:00 Grillade Kartoffelsalat flir 10 TN

Paniermehl
Di 18.07.23 18:00 Auberginen Cordonbleu mit Pommes fir 10 TN

Rahmspinat (gefrohren)
Do 13.07.23 18:00 Fischstabchen mit Salzkartoffeln und Rahmspinat fir 10 TN

Salatsauce
Mi 12.07.23 12:00 Bunter Maissalat fir 10 TN

S0 16.07.23 18:00 Burger und Salate fiir 10 TN

S0 16.07.23 18:00 Burger und Salate fiir 10 TN
Schoggistangeli

Di 11.07.23 12:00 Abreiselunch fir 10 TN

Schokolade
Sa 15.07.23 12:00 Lunch Standard fir 10 TN

Sa 15.07.23 18:00 Lunch Standard fiir 10 TN

Tortilla Chips
Di 18.07.23 18:00 Auberginen Cordonbleu mit Pommes fir 10 TN

Fleisch

Bratwurst (Kalb)
Do 20.07.23 12:00 Bratwurst mit Zwiebelsauce, Rosti fiir 10 TN

Hackfleisch
S0 16.07.23 18:00 Burger und Salate fir 10 TN

Fleisch/Geflugel

Pouletgeschnetzeltes
Do 13.07.23 12:00 Fajita fir 10 TN

50 Stiick
10 Stiick

20 Stuck
20 Stuck

50 Stiick
50 Stiick

150 g
150 g

0.5 Tube(2659)
0.5 Tube(2659)

750 g
500 g

150 g
100 g

150 kg
150 kg

1.2 kg
1.2 kg

5.0dl
3.0dl

1.0dl
1.0dl

2509
2509

1.0 kg
5009

500 g

10g
109

1.8 kg
1.8 kg
1.2 kg
1.2 kg

1.7 kg
700 g

Fr 14.07.23 12:00 Indien: Riz Casimir mit Mandeln, Bananen und Fruchtsalat fiir 1.0 kg

10 TN
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Fleisch/Schwein
Aufschnitt

S0 16.07.23 12:00 Lunch (Sandwich) fur 10 TN
Landjager

Di 11.07.23 12:00 Abreiselunch fur 10 TN
Specktranchen

Fr 21.07.23 18:00 Racelette fir 10 TN

Frichte

Bananen (Stk)

Fr 14.07.23 12:00 Indien: Riz Casimir mit Mandeln, Bananen und Fruchtsalat fir
10 TN

Saisonfriichte
Di 11.07.23 12:00 Abreiselunch fir 10 TN

Zitronen

S0 09.07.23 18:00 Auberginen-Zitronen-Risotto fir 10 TN
Apfel

Sa 15.07.23 12:00 Lunch Standard fir 10 TN

Sa 15.07.23 18:00 Lunch Standard fir 10 TN
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400 g
400 g

10 Paare
10 Paare

200 g
200 g

5.0 Stick
5.0 Stiick

10 Stick
10 Stiick

2.5 Stick
2.5 Stick

2.0 kg
1.0 kg

1.0 kg
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Gemdise

Auberginen 6.0 Stuck
S0 09.07.23 18:00 Auberginen-Zitronen-Risotto fir 10 TN 5.0 Stiick
Mo 10.07.23 18:00 Mariniertes Grillgemuse fir 10 TN 1.0 Stuck

Auberginen (g) 1.25 kg
Di 18.07.23 18:00 Auberginen Cordonbleu mit Pommes fir 10 TN 1.25 kg

Broccoli 300¢g
Mi 12.07.23 18:00 AuLa Schupfnudelpfanne far 10 TN 30049

Eisbergsalat 200 g
Do 13.07.23 12:00 Fajita fir 10 TN 200 g

Essiggurken 100 g
S0 16.07.23 18:00 Burger und Salate fir 10 TN 100 g

Frische Champignons 900 g
Mo 10.07.23 18:00 Mariniertes Grillgemuse fur 10 TN 400 g
Mi 12.07.23 18:00 AuLa Schupfnudelpfanne fur 10 TN 500 g

Gurken 1.3 kg
S0 16.07.23 18:00 Burger und Salate fiir 10 TN * 2.22 Stuck
So 16.07.23 18:00 Burger und Salate fur 10 TN 100 g
Mi 19.07.23 12:00 Bunter Salat fur 10 TN 200 g

Kohlrabi 5kg
Sa 15.07.23 18:00 Gemusegulasch fur 10 TN 5.0 kg

Kopfsalat * 2.98 Stiick
Mi 19.07.23 12:00 Bunter Salat fir 10 TN * 2.98 Stick

Lauch 650 g
Mo 10.07.23 12:00 Spézli mit Rahmgemiisesauce fur 10 TN 250 g
Mo 17.07.23 12:00 Chili sin carne (Vegi) fur 10 TN 400 g

Paprika 5509
Mi 12.07.23 12:00 Bunter Maissalat fir 10 TN 250 g
Mi 19.07.23 12:00 Bunter Salat fir 10 TN 300¢

Pepperoni 19 Stuck
Mo 10.07.23 18:00 Mariniertes Grillgemise fur 10 TN 3.0 Stuck
Mi 12.07.23 18:00 AuLa Schupfnudelpfanne fur 10 TN 3.0 Stick
Do 13.07.23 12:00 Fajita fur 10 TN 4.0 Stiuck
Sa 15.07.23 18:00 Gemisegulasch fur 10 TN 5.0 Stuck
Mo 17.07.23 12:00 Chili sin carne (Vegi) fur 10 TN 1.0 Stuck
Do 20.07.23 18:00 Rotes Thai Curry mit Tofu fir 10 TN 3.0 Stiick

Riebli *5.01 kg
Di 11.07.23 12:00 Abreiselunch fir 10 TN 10 Stuck
Mi 12.07.23 18:00 AuLa Schupfnudelpfanne fir 10 TN 6.0 Stick
Do 13.07.23 12:00 Fajita fir 10 TN 4.0 Stick
Sa 15.07.23 12:00 Lunch Standard fir 10 TN 500 ¢
Sa 15.07.23 18:00 Lunch Standard fir 10 TN 50049
Sa 15.07.23 18:00 Gemusegulasch fur 10 TN 10 Stuck
S0 16.07.23 18:00 Burger und Salate fiir 10 TN 1.0 kg
Mo 17.07.23 12:00 Chili sin carne (Vegi) fur 10 TN 2.0 Stick
Do 20.07.23 18:00 Rotes Thai Curry mit Tofu fir 10 TN 450 g
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Salat
S0 16.07.23 12:00 Lunch (Sandwich) fur 10 TN

S0 16.07.23 18:00 Burger und Salate fir 10 TN

Tomaten
Mi 12.07.23 12:00 Bunter Maissalat fir 10 TN

Mi 12.07.23 18:00 AuLa Schupfnudelpfanne fur 10 TN
Do 13.07.23 12:00 Fajita fur 10 TN

S0 16.07.23 12:00 Lunch (Sandwich) fir 10 TN

S0 16.07.23 18:00 Burger und Salate fiir 10 TN

Zucchetti
Mo 10.07.23 12:00 Spéazli mit Rahmgemiisesauce fir 10 TN

Mo 10.07.23 18:00 Mariniertes Grillgemuse fur 10 TN
Do 20.07.23 18:00 Rotes Thai Curry mit Tofu fir 10 TN

Zwiebel
Mo 10.07.23 18:00 Mariniertes Grillgemuse fur 10 TN

Getreideprodukte
Fajita's
Do 13.07.23 12:00 Fajita fir 10 TN

Kndpflimehl
Mo 10.07.23 12:00 Spézli mit Rahmgemiisesauce fur 10 TN

Getranke/Flussiges

Wasser
S0 09.07.23 12:00 Aelplermagronen fir 10 TN

Fr 14.07.23 12:00 Indien: Riz Casimir mit Mandeln, Bananen und Fruchtsalat fur

10 TN
Mi 19.07.23 12:00 Bunter Salat fir 10 TN
Weisswein
S0 09.07.23 18:00 Auberginen-Zitronen-Risotto fir 10 TN

Do 20.07.23 12:00 Bratwurst mit Zwiebelsauce, Rosti fiir 10 TN
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2.0 Stick
1.0 Stiick

1.0 Stick

*1.6 kg
2.0 Stiick

5.0 Stiick
4.0 Stick
4.0 Stick
1.0 Stick

7.0 Stick
2.0 Stick

2.0 Stiick
3.0 Stiick

3.0kg
3.0 kg

30 Stiick
30 Stuck

1.0 kg
1.0 kg

11.1 Liter
6.0 Liter

5.0 Liter

5cl

5dl
3dl

2.0dl
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Gewdlrze
Balsamico-Essig
Mi 19.07.23 12:00 Bunter Salat fir 10 TN
Bouillon (flissig)
S0 09.07.23 18:00 Auberginen-Zitronen-Risotto fir 10 TN

Fr 14.07.23 12:00 Indien: Riz Casimir mit Mandeln, Bananen und Fruchtsalat flr

10 TN
Sa 15.07.23 18:00 Gemusegulasch fur 10 TN

Do 20.07.23 12:00 Bratwurst mit Zwiebelsauce, Rosti fir 10 TN

Bouillonwdrfel
Mi 19.07.23 18:00 Grillade Kartoffelsalat fir 10 TN

Bratensauce
Do 20.07.23 12:00 Bratwurst mit Zwiebelsauce, Rosti fir 10 TN

Curry

Fr 14.07.23 12:00 Indien: Riz Casimir mit Mandeln, Bananen und Fruchtsalat fur

10 TN
Essig
Mi 19.07.23 18:00 Grillade Kartoffelsalat fiir 10 TN

Frittierol

Di 18.07.23 18:00 Auberginen Cordonbleu mit Pommes fir 10 TN

Knoblauchzehen
S0 09.07.23 18:00 Auberginen-Zitronen-Risotto fur 10 TN

Mo 10.07.23 18:00 Mariniertes Grillgemuse fir 10 TN
Sa 15.07.23 18:00 Gemisegulasch fur 10 TN
Mo 17.07.23 12:00 Chili sin carne (Vegi) fur 10 TN

Olivendl
S0 09.07.23 18:00 Auberginen-Zitronen-Risotto fur 10 TN

Mo 10.07.23 18:00 Mariniertes Grillgemuse fir 10 TN
Sa 15.07.23 18:00 Gemisegulasch fur 10 TN

Petersilie, frische
Sa 15.07.23 18:00 Gemisegulasch fur 10 TN

Mi 19.07.23 12:00 Bunter Salat fiir 10 TN

Pfeffer
Mo 17.07.23 12:00 Chili sin carne (Vegi) fur 10 TN

Di 18.07.23 12:00 5P mit Spaghetti fiir 10 TN

Rote Currypaste
Do 20.07.23 18:00 Rotes Thai Curry mit Tofu fir 10 TN

Salz
Mo 10.07.23 12:00 Spéazli mit Rahmgemiisesauce fir 10 TN

S0 16.07.23 18:00 Burger und Salate fir 10 TN
Mo 17.07.23 12:00 Chili sin carne (Vegi) fur 10 TN

Senf
S0 16.07.23 12:00 Lunch (Sandwich) fir 10 TN

S0 16.07.23 18:00 Burger und Salate fiir 10 TN

Mi 19.07.23 12:00 Bunter Salat fir 10 TN

Mi 19.07.23 18:00 Grillade Kartoffelsalat fur 10 TN

Do 20.07.23 12:00 Bratwurst mit Zwiebelsauce, Rosti fir 10 TN
Sojasauce
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2cl
2cl

9.38 Liter
1.88 Liter

1.0 Liter

2.5 Liter
4.0 Liter

1.0 Stick
1.0 Stick

100 g
100 g

509
509

5cl
5cl

4.0 Liter
4.0 Liter

20.5 Stuck
5.0 Stuck

10 Stuck
2.5 Stiick
3.0 Stuck

6.2 dl
3.25dl

2.2dl
7.5cl
*75¢g
1.0 Bund
259

13 g
80g¢g
509

150 g
150 ¢g

*43 ¢
3.0TL
209
80g¢g
3159
509
150 ¢
159
509
509
1.5dl
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Mo 10.07.23 18:00 Mariniertes Grillgemuse fir 10 TN

Tabasco
Mo 17.07.23 12:00 Chili sin carne (Vegi) fur 10 TN

Tomatenmark
Mo 10.07.23 18:00 Mariniertes Grillgemuse fir 10 TN

Do 13.07.23 12:00 Fajita fir 10 TN

Sa 15.07.23 18:00 Gemisegulasch fur 10 TN
Zimt

Mo 17.07.23 18:00 Fotzelschnitte fur 10 TN

Zitronensaft
S0 09.07.23 18:00 Auberginen-Zitronen-Risotto fir 10 TN

Mo 10.07.23 18:00 Mariniertes Grillgemuse fir 10 TN

Zwiebeln
S0 09.07.23 12:00 Aelplermagronen fir 10 TN

S0 09.07.23 18:00 Auberginen-Zitronen-Risotto fir 10 TN
Mi 12.07.23 18:00 AuLa Schupfnudelpfanne ftr 10 TN
Do 13.07.23 12:00 Fajita fir 10 TN
Sa 15.07.23 18:00 Gemisegulasch fir 10 TN
Mo 17.07.23 12:00 Chili sin carne (Vegi) fur 10 TN
Mi 19.07.23 18:00 Grillade Kartoffelsalat fur 10 TN
Do 20.07.23 12:00 Bratwurst mit Zwiebelsauce, Rosti fir 10 TN
Fr 21.07.23 18:00 Racelette fir 10 TN
ol
Mo 10.07.23 12:00 Spazli mit Rahmgemisesauce fur 10 TN
S0 16.07.23 18:00 Burger und Salate fir 10 TN
Mo 17.07.23 12:00 Chili sin carne (Vegi) fur 10 TN
Mi 19.07.23 12:00 Bunter Salat fir 10 TN
Do 20.07.23 18:00 Rotes Thai Curry mit Tofu fir 10 TN

Gewiirze/Krauter

Peterli
S0 16.07.23 18:00 Burger und Salate fir 10 TN

Di 18.07.23 12:00 5P mit Spaghetti fiir 10 TN

Schnittlauch
Mi 19.07.23 18:00 Grillade Kartoffelsalat fir 10 TN

Thymian
Sa 15.07.23 18:00 Gemisegulasch fir 10 TN
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1.5dl

1.0cl
1.0cl

480 g
300 g

309
150 g
10g
109
1.0dl
7.5cl

2.5cl

*1.93 kg
1.0 Stiick

2.5 Stick
3.0 Stuck
1.0 Stick
5.0 Stiick
3.0 Stuck
1.0 Stick
250 g

200 g

*1.8dl
4.0 EL

4.0 cl
2.0cl
3cl
5.0 EL

*70¢
1.0 Bund
209
509
509
10g
10g
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Grundnahrungsmittel

Eier 28 Stuck
Mo 10.07.23 12:00 Spazli mit Rahmgemisesauce fur 10 TN 10 Stiick
S0 16.07.23 18:00 Burger und Salate fir 10 TN 3.0 Stick
Mo 17.07.23 18:00 Fotzelschnitte fur 10 TN 10 Stuck
Di 18.07.23 18:00 Auberginen Cordonbleu mit Pommes fur 10 TN 5.0 Stuck

Kartoffeln 7.6 kg
S0 09.07.23 12:00 Aelplermagronen fur 10 TN 8004¢g
Di 18.07.23 18:00 Auberginen Cordonbleu mit Pommes fir 10 TN 1.5kg
Mi 19.07.23 18:00 Grillade Kartoffelsalat fir 10 TN 2.5 kg
Do 20.07.23 12:00 Bratwurst mit Zwiebelsauce, Rdsti fir 10 TN 2.8 kg

Kartoffeln festkochend 4.5 kg
Do 13.07.23 18:00 Fischstabchen mit Salzkartoffeln und Rahmspinat fur 10 TN 2.0 kg
Fr 21.07.23 18:00 Racelette fur 10 TN 2.5kg

Mehl 100 g

Fr 14.07.23 12:00 Indien: Riz Casimir mit Mandeln, Bananen und Fruchtsalat fir 100 g
10 TN

Tofu 1.5 kg
Do 20.07.23 18:00 Rotes Thai Curry mit Tofu fur 10 TN 1.5kg
Wasser 1.0 Liter
Mi 19.07.23 18:00 Grillade Kartoffelsalat fir 10 TN 4.0dl
Do 20.07.23 12:00 Bratwurst mit Zwiebelsauce, Rosti fir 10 TN 6.0 dl

Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot 6.7 kg
Di 11.07.23 12:00 Abreiselunch fir 10 TN 2.2 kg
Sa 15.07.23 12:00 Lunch Standard fir 10 TN 1.0 kg
Sa 15.07.23 18:00 Lunch Standard fur 10 TN 1.0 kg
S0 16.07.23 12:00 Lunch (Sandwich) fir 10 TN 1.5kg
Mo 17.07.23 18:00 Fotzelschnitte fir 10 TN 1.0 kg

Hamburger-Brotli 20 Stuck
So 16.07.23 18:00 Burger und Salate fir 10 TN 20 Stiick

Grundnahrungsmittel/Reis

Basmatireis 650 g
Do 20.07.23 18:00 Rotes Thai Curry mit Tofu fir 10 TN 650 g
Langkornreis 500 g

Fr 14.07.23 12:00 Indien: Riz Casimir mit Mandeln, Bananen und Fruchtsalat fiir 500 g
10 TN

Risottoreis 500 ¢
S0 09.07.23 18:00 Auberginen-Zitronen-Risotto fur 10 TN 5009
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Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Knopfli
Mi 12.07.23 18:00 AuLa Schupfnudelpfanne ftr 10 TN

Spaghetti
Sa 08.07.23 18:00 Spagetti fur 10 TN
Di 18.07.23 12:00 5P mit Spaghetti fiir 10 TN

Alplermagronen
S0 09.07.23 12:00 Aelplermagronen fir 10 TN

Konserven

Apfelmus
S0 09.07.23 12:00 Aelplermagronen fir 10 TN

Mo 17.07.23 18:00 Fotzelschnitte fir 10 TN

Essiggurken
Fr 21.07.23 18:00 Racelette fur 10 TN

Fruchtsalat

Fr 14.07.23 12:00 Indien: Riz Casimir mit Mandeln, Bananen und Fruchtsalat fur

10 TN
Mo 17.07.23 18:00 Fotzelschnitte fur 10 TN

Honig
Mi 19.07.23 12:00 Bunter Salat fir 10 TN

Kokosmilch
Do 20.07.23 18:00 Rotes Thai Curry mit Tofu fir 10 TN

Mais
Mi 12.07.23 12:00 Bunter Maissalat fir 10 TN
Do 13.07.23 12:00 Fajita fur 10 TN
Mo 17.07.23 12:00 Chili sin carne (Vegi) fur 10 TN
Mi 19.07.23 12:00 Bunter Salat fir 10 TN

Raviolli
Di 11.07.23 18:00 Biichsenravioli fir 10 TN

Silberzwiebeln
Fr 21.07.23 18:00 Racelette fur 10 TN

Tomatenpuree
Mo 17.07.23 12:00 Chili sin carne (Vegi) fur 10 TN

Di 18.07.23 12:00 5P mit Spaghetti fir 10 TN

gehackte Tomaten
Do 13.07.23 12:00 Fajita fur 10 TN

Mo 17.07.23 12:00 Chili sin carne (Vegi) fur 10 TN

rote Bohnen
Do 13.07.23 12:00 Fajita fir 10 TN

Mo 17.07.23 12:00 Chili sin carne (Vegi) fur 10 TN

weisse Bohnen
Mo 17.07.23 12:00 Chili sin carne (Vegi) fur 10 TN
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2.5kg
2.5 kg

2.2 kg
1.0 kg

1.2 kg

800 g
800 g

1.0 kg
500 g

500 g

250 ¢
2509

900 g
400 g

500 g
509

509

1.25 Liter
1.25 Liter

1.25kg
500 g

2509
100 g
400 g

2.5kg
2.5 kg

10g
10g

1.05 kg
509
1.0 kg

1.3 kg
300 g

1.0 kg

625 g
250 g

3759

3759
3759


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-2023-82a5

Milchprodukte
Butter

Fr 14.07.23 12:00 Indien: Riz Casimir mit Mandeln, Bananen und Fruchtsalat fr

10 TN
S0 16.07.23 12:00 Lunch (Sandwich) fur 10 TN

Mo 17.07.23 18:00 Fotzelschnitte fir 10 TN

Créme fraiche
Do 13.07.23 12:00 Fajita fir 10 TN

Halbrahm

Do 13.07.23 18:00 Fischstabchen mit Salzkartoffeln und Rahmspinat fir 10 TN

Milch
S0 09.07.23 12:00 Aelplermagronen fir 10 TN

Mo 10.07.23 12:00 Spéazli mit Rahmgemiisesauce fir 10 TN
Mo 17.07.23 18:00 Fotzelschnitte fir 10 TN
Di 18.07.23 12:00 5P mit Spaghetti fir 10 TN

Nature Joghurt
Mi 19.07.23 18:00 Grillade Kartoffelsalat fiir 10 TN

Rahm
Mo 10.07.23 12:00 Spézli mit Rahmgemiisesauce fur 10 TN

Di 18.07.23 12:00 5P mit Spaghetti fiir 10 TN

Vollrahm
S0 09.07.23 12:00 Aelplermagronen fir 10 TN

Milchprodukte/Kase

Bergkéase
Sa 15.07.23 12:00 Lunch Standard fir 10 TN

Sa 15.07.23 18:00 Lunch Standard fir 10 TN

Greyerzer
Di 18.07.23 18:00 Auberginen Cordonbleu mit Pommes fur 10 TN

Késescheiben
S0 16.07.23 12:00 Lunch (Sandwich) fur 10 TN

S0 16.07.23 18:00 Burger und Salate fir 10 TN

Parmesan
Di 18.07.23 12:00 5P mit Spaghetti fur 10 TN

Raclettekase
Fr 21.07.23 18:00 Racelette fir 10 TN

Reibkéase
S0 09.07.23 12:00 Aelplermagronen fir 10 TN

Di 11.07.23 18:00 Buchsenravioli fir 10 TN
Mi 12.07.23 18:00 AuLa Schupfnudelpfanne ftr 10 TN
Do 13.07.23 12:00 Fajita fir 10 TN

non-Food

Zahnstocher
Di 18.07.23 18:00 Auberginen Cordonbleu mit Pommes fir 10 TN

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stick / TL -> g
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195¢
759

100 g
209

250 ¢
250 ¢g

2.0dl
2.0dl

2.8 Liter
1.0 Liter

5.0dl
8.0 dl
5.0 dl

100 g
100 g

2.3 Liter
1.0 Liter

1.3 Liter

5.0dl
5dl

2 kg
1.0 kg
1.0 kg

3759
3759

450 g
300 g

150 g

400 g
400 g

2 kg
2.0 kg

401 kg
400 kg

2509
250 ¢
2509

1.0 Packung
1.0 Packung
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Gewdlrze

Paprika
Do 13.07.23 12:00 Fajita fur 10 TN
Sa 15.07.23 18:00 Gemiusegulasch fiur 10 TN
Fr 21.07.23 18:00 Racelette fur 10 TN
Pfeffer
Do 13.07.23 12:00 Fajita fur 10 TN
Sa 15.07.23 18:00 Gemusegulasch fur 10 TN
Di 18.07.23 18:00 Auberginen Cordonbleu mit Pommes fir 10 TN
Mi 19.07.23 12:00 Bunter Salat fur 10 TN
Mi 19.07.23 18:00 Grillade Kartoffelsalat fur 10 TN
Fr 21.07.23 18:00 Racelette fur 10 TN
Salz
Do 13.07.23 12:00 Fajita fur 10 TN
Sa 15.07.23 18:00 Gemiusegulasch fir 10 TN
Di 18.07.23 18:00 Auberginen Cordonbleu mit Pommes fir 10 TN
Mi 19.07.23 12:00 Bunter Salat fr 10 TN
Mi 19.07.23 18:00 Grillade Kartoffelsalat fur 10 TN
Petersilie
Sa 15.07.23 18:00 Gemusegulasch fur 10 TN
Chillipulver
Mo 17.07.23 12:00 Chili sin carne (Vegi) fur 10 TN
Cayenne Pfeffer
Mo 17.07.23 12:00 Chili sin carne (Vegi) fur 10 TN
Streuwirze
Di 18.07.23 18:00 Auberginen Cordonbleu mit Pommes fur 10 TN

Achtung: Unter Umstanden wurden die Gewtrze noch nicht in allen Rezepten erfasst!

Ausrustung

Kuchenschnur
Sa 15.07.23 18:00 Gemusegulasch fur 10 TN
Lunchséckli
S0 16.07.23 12:00 Lunch (Sandwich) fir 10 TN
Radio
Di 18.07.23 18:00 Auberginen Cordonbleu mit Pommes fir 10 TN
Kochhut

Di 18.07.23 18:00 Auberginen Cordonbleu mit Pommes fur 10 TN

Achtung: Unter Umsténden wurden die Ausriistungsgegenstande noch nicht in allen Rezepten erfasst!
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