SO LA 2023 von Sara Burger

Einkaufsliste

Backzutaten

Zucker
Do 13.07.23 18:00 Fotzelschnitte fiir 80 TN

Fertigprodukte

Currypaste
Di 11.07.23 18:00 Gemiisecurry fiir 80 TN

Schokoladenpulver
Sa 08.07.23 07:00 Zmorge fur 80 TN

S0 09.07.23 07:00 Zmorge fur 80 TN
Mo 10.07.23 07:00 Zmorge fur 80 TN
Di 11.07.23 07:00 Zmorge fur 80 TN
Mi 12.07.23 07:00 Zmorge fur 80 TN
Do 13.07.23 07:00 Zmorge fir 80 TN
Fr 14.07.23 07:00 Zmorge ftr 80 TN
S0 16.07.23 07:00 Zmorge fir 80 TN

Stocki
Mo 10.07.23 12:00 Stocki mit ErbsliRiebli ftir 80 TN

Fleisch/Gefllgel

Pouletgeschnetzeltes
Sa 15.07.23 07:00 Fajita fir 80 TN

Fleisch/Schwein

Speckwirfeli
Mo 10.07.23 18:00 Lauch-Spétzli-Scheiss fir 80 TN

https:/lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-2023-9¢10

4 kg
4.0 kg

1.6 kg
1.6 kg

3.84 kg
480 ¢

480 ¢g
480 g
480 ¢
480 ¢g
480 g
480 ¢
480 ¢g

24 Portion
24 Portion

5.6 kg
5.6 kg

2kg
2 kg

3 _Pi;ar-\. ;

L


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-2023-9c10

Gemdise

Broccoli
Di 11.07.23 18:00 Gemiisecurry fiir 80 TN

Eisbergsalat
Sa 15.07.23 07:00 Fajita fur 80 TN

Lauch
Mo 10.07.23 18:00 Lauch-Spatzli-Scheiss fiir 80 TN

Pepperoni
Sa 15.07.23 07:00 Fajita fur 80 TN

Pilze
Fr 14.07.23 12:00 Risottoabig fir 80 TN

Riebli
S0 09.07.23 12:00 Linsensuppe fur 80 TN

Di 11.07.23 18:00 Gemiisecurry fiir 80 TN
Sa 15.07.23 07:00 Fajita fur 80 TN

Tomaten
Sa 15.07.23 07:00 Fajita fir 80 TN

Zucchetti
Di 11.07.23 18:00 Gemiisecurry fiir 80 TN

Zwiebel
S0 09.07.23 12:00 Linsensuppe fir 80 TN

Mo 10.07.23 12:00 Stocki mit ErbsliRiebli ftir 80 TN

Getreideprodukte
Fajita's
Sa 15.07.23 07:00 Fajita fur 80 TN

Knuspermuesli
Sa 08.07.23 07:00 Zmorge fur 80 TN

S0 09.07.23 07:00 Zmorge fur 80 TN
Mo 10.07.23 07:00 Zmorge fiir 80 TN
Di 11.07.23 07:00 Zmorge ftr 80 TN
Mi 12.07.23 07:00 Zmorge fur 80 TN
Do 13.07.23 07:00 Zmorge fiir 80 TN
Fr 14.07.23 07:00 Zmorge ftr 80 TN
S0 16.07.23 07:00 Zmorge fur 80 TN
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10.4 kg
10.4 kg

1.6 kg
1.6 kg

10 kg
10 kg

32 Stick
32 Stuck

1.6 kg
1.6 kg

*16.5 kg
5.6 kg

9.6 kg
16 Stiick

*3.2kg
32 Stuck

16 Stick
16 Stiick

20 kg
4 kg
16 kg

240 Stick
240 Stick

38.4 kg
4.8 kg

4.8 kg
4.8 kg
4.8 kg
4.8 kg
4.8 kg
4.8 kg
4.8 kg
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Getranke/Flussiges

Orangensaft 128 Liter
Sa 08.07.23 07:00 Zmorge fir 80 TN 16 Liter
S0 09.07.23 07:00 Zmorge fur 80 TN 16 Liter
Mo 10.07.23 07:00 Zmorge fiir 80 TN 16 Liter
Di 11.07.23 07:00 Zmorge fur 80 TN 16 Liter
Mi 12.07.23 07:00 Zmorge fur 80 TN 16 Liter
Do 13.07.23 07:00 Zmorge fiir 80 TN 16 Liter
Fr 14.07.23 07:00 Zmorge fur 80 TN 16 Liter
S0 16.07.23 07:00 Zmorge fur 80 TN 16 Liter

Wasser 12 Liter
Fr 14.07.23 12:00 Risottoabig fir 80 TN 12 Liter

https:/lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-2023-9¢10


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-2023-9c10

Gewdlrze
Bouillion

Fr 14.07.23 12:00 Risottoabig fir 80 TN
Bouillon (flissig)

S0 09.07.23 12:00 Linsensuppe fur 80 TN

Mo 10.07.23 18:00 Lauch-Spétzli-Scheiss fir 80 TN

Di 11.07.23 18:00 Gemiisecurry fiir 80 TN
Mi 12.07.23 12:00 chilli sin carne fiir 80 TN
Bratensauce

Mo 10.07.23 12:00 Stocki mit ErbsliRiebli ftir 80 TN

Chilischoten
Di 11.07.23 18:00 Gemiisecurry fiir 80 TN

Knoblauchzehen
S0 09.07.23 12:00 Linsensuppe fur 80 TN

Mo 10.07.23 18:00 Lauch-Spétzli-Scheiss fir 80 TN

Di 11.07.23 18:00 Gemiisecurry fiir 80 TN
Mi 12.07.23 12:00 chilli sin carne fiir 80 TN
Fr 14.07.23 12:00 Risottoabig fir 80 TN

Olivendl
S0 09.07.23 12:00 Linsensuppe fur 80 TN
Fr 14.07.23 12:00 Risottoabig fiir 80 TN
Paprika
S0 09.07.23 12:00 Linsensuppe fir 80 TN

Salz
Do 13.07.23 18:00 Fotzelschnitte fiir 80 TN

Tomatenmark

Sa 15.07.23 07:00 Fajita fur 80 TN
Zimt

Do 13.07.23 18:00 Fotzelschnitte fiir 80 TN
Zwiebeln

Mo 10.07.23 18:00 Lauch-Spatzli-Scheiss fiir 80 TN

Di 11.07.23 18:00 Gemiisecurry fiir 80 TN
Mi 12.07.23 12:00 chilli sin carne fir 80 TN
Fr 14.07.23 12:00 Risottoabig fiir 80 TN
Fr 14.07.23 18:00 Alpler fiir 80 TN
Sa 15.07.23 07:00 Fajita fur 80 TN

ol
Mi 12.07.23 12:00 chilli sin carne fir 80 TN
Do 13.07.23 18:00 Fotzelschnitte fiir 80 TN

Gewdlrze/Krauter

Peterli
Mi 12.07.23 18:00 Cinque Pi fir 80 TN

Thymian
S0 09.07.23 12:00 Linsensuppe fir 80 TN

https:/lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-2023-9¢10

240 g
2409

53.6 Liter
26 Liter

2 Liter
8.0 Liter
17.6 Liter
8 kg
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800 g
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4 Liter
3.2 Liter

8.0 dI
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* 1.36 Liter
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60 g
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160 g
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Grundnahrungsmittel
Eier
Do 13.07.23 18:00 Fotzelschnitte fiir 80 TN

Kartoffeln
Mi 12.07.23 12:00 chilli sin carne fiir 80 TN

Fr 14.07.23 18:00 Alpler fiir 80 TN

Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot
Sa 08.07.23 07:00 Zmorge fur 80 TN

S0 09.07.23 07:00 Zmorge fiir 80 TN

Mo 10.07.23 07:00 Zmorge fir 80 TN

Di 11.07.23 07:00 Zmorge fur 80 TN

Mi 12.07.23 07:00 Zmorge fiir 80 TN

Do 13.07.23 07:00 Zmorge fir 80 TN

Do 13.07.23 18:00 Fotzelschnitte fir 80 TN
Fr 14.07.23 07:00 Zmorge fur 80 TN

S0 16.07.23 07:00 Zmorge fur 80 TN

Grundnahrungsmittel/Reis

Langkornreis
Di 11.07.23 18:00 Gemiisecurry fiir 80 TN

Risottoreis
Fr 14.07.23 12:00 Risottoabig fir 80 TN

Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Knopfli
Mo 10.07.23 18:00 Lauch-Spatzli-Scheiss fiir 80 TN

Penne
Mi 12.07.23 18:00 Cinque Pi fir 80 TN

Alplermagronen
Fr 14.07.23 18:00 Alpler fiir 80 TN

Hulsenfriichte

Linsen
S0 09.07.23 12:00 Linsensuppe fur 80 TN

rote Linsen
Mi 12.07.23 12:00 chilli sin carne fiir 80 TN
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120 Stick
120 Stiick

12 kg
5.6 kg

6.4 kg

76 kg
8.0 kg

8.0 kg
8.0 kg
8.0 kg
8.0 kg
8.0 kg
12 kg
8.0 kg
8.0 kg

5.6 kg
5.6 kg
6.4 kg
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12 kg
12 kg
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Konserven

Apfelmus
Do 13.07.23 18:00 Fotzelschnitte fiir 80 TN

Fr 14.07.23 18:00 Alpler fiir 80 TN

Erbsli und Ruebli
Mo 10.07.23 12:00 Stocki mit ErbsliRiiebli fir 80 TN

Honig
Sa 08.07.23 07:00 Zmorge fur 80 TN

S0 09.07.23 07:00 Zmorge fiir 80 TN
Mo 10.07.23 07:00 Zmorge fir 80 TN
Di 11.07.23 07:00 Zmorge fur 80 TN
Mi 12.07.23 07:00 Zmorge fiir 80 TN
Do 13.07.23 07:00 Zmorge fir 80 TN
Fr 14.07.23 07:00 Zmorge fur 80 TN
S0 16.07.23 07:00 Zmorge fiir 80 TN

Kokosmilch
Di 11.07.23 18:00 Gemiisecurry fiir 80 TN

Konfitlre
Sa 08.07.23 07:00 Zmorge fiir 80 TN

S0 09.07.23 07:00 Zmorge fur 80 TN
Mo 10.07.23 07:00 Zmorge fir 80 TN
Di 11.07.23 07:00 Zmorge fir 80 TN
Mi 12.07.23 07:00 Zmorge fur 80 TN
Do 13.07.23 07:00 Zmorge fir 80 TN
Fr 14.07.23 07:00 Zmorge ftr 80 TN
S0 16.07.23 07:00 Zmorge fur 80 TN
Mais
Mi 12.07.23 12:00 chilli sin carne fur 80 TN
Sa 15.07.23 07:00 Fajita fur 80 TN

Nutella
Sa 08.07.23 07:00 Zmorge fur 80 TN

S0 09.07.23 07:00 Zmorge fiir 80 TN
Mo 10.07.23 07:00 Zmorge fir 80 TN
Di 11.07.23 07:00 Zmorge fur 80 TN
Mi 12.07.23 07:00 Zmorge fiir 80 TN
Do 13.07.23 07:00 Zmorge fir 80 TN
Fr 14.07.23 07:00 Zmorge fur 80 TN
S0 16.07.23 07:00 Zmorge fiir 80 TN

Tomatenpuree
Mi 12.07.23 18:00 Cinque Pi fiir 80 TN

Fr 14.07.23 12:00 Risottoabig fir 80 TN

gehackte Tomaten
S0 09.07.23 12:00 Linsensuppe fur 80 TN

Fr 14.07.23 12:00 Risottoabig fir 80 TN
Sa 15.07.23 07:00 Fajita fur 80 TN
geschalte Tomaten
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25.6 kg
16 kg

9.6 kg

16 kg
16 kg

1.28 kg
160 g

160 g
160 g
160 g
160 g
160 g
160 g
160 g

5.6 Liter
5.6 Liter

16 kg
2 kg
2 kg
2 kg
2 kg
2 kg
2 kg
2 kg
2 kg
6 kg
4 kg
2 kg
5.12 kg
640 g
640 g
640 g
640 g
640 g
640 g
640 g
640 g

1.16 kg
920 g

2409

18.4 kg
16 kg

1.6 kg
800 g
9.6 kg
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Mi 12.07.23 12:00 chilli sin carne fiir 80 TN

rote Bohnen
Mi 12.07.23 12:00 chilli sin carne fiir 80 TN

Sa 15.07.23 07:00 Fajita fur 80 TN

Milchprodukte

Butter
Sa 08.07.23 07:00 Zmorge fiir 80 TN

S0 09.07.23 07:00 Zmorge fur 80 TN

Mo 10.07.23 07:00 Zmorge fir 80 TN

Mo 10.07.23 12:00 Stocki mit ErbsliRuebli fiir 80 TN
Mo 10.07.23 18:00 Lauch-Spatzli-Scheiss fiir 80 TN
Di 11.07.23 07:00 Zmorge fur 80 TN

Mi 12.07.23 07:00 Zmorge fur 80 TN

Do 13.07.23 07:00 Zmorge fir 80 TN

Fr 14.07.23 07:00 Zmorge fur 80 TN

Fr 14.07.23 12:00 Risottoabig fiir 80 TN

S0 16.07.23 07:00 Zmorge fur 80 TN

Créme fraiche
Sa 15.07.23 07:00 Fajita fur 80 TN

Milch
Sa 08.07.23 07:00 Zmorge fur 80 TN

S0 09.07.23 07:00 Zmorge fur 80 TN

Mo 10.07.23 07:00 Zmorge fiir 80 TN

Mo 10.07.23 12:00 Stocki mit ErbsliRuebli fir 80 TN
Di 11.07.23 07:00 Zmorge fur 80 TN

Mi 12.07.23 07:00 Zmorge fiir 80 TN

Do 13.07.23 07:00 Zmorge fir 80 TN

Do 13.07.23 18:00 Fotzelschnitte fir 80 TN

Fr 14.07.23 07:00 Zmorge fur 80 TN

Fr 14.07.23 18:00 Alpler fiir 80 TN

S0 16.07.23 07:00 Zmorge fur 80 TN

Rahm
Mo 10.07.23 18:00 Lauch-Spétzli-Scheiss fir 80 TN

Mi 12.07.23 18:00 Cinque Pi fir 80 TN
Fr 14.07.23 18:00 Alpler fiir 80 TN

Milchprodukte/Kéase

Parmesan
Mi 12.07.23 18:00 Cinque Pi fir 80 TN

Fr 14.07.23 12:00 Risottoabig fir 80 TN

Reibkéase
Mo 10.07.23 18:00 Lauch-Spétzli-Scheiss fir 80 TN

Sa 15.07.23 07:00 Fajita fur 80 TN
Sprinz
Fr 14.07.23 18:00 Alpler fur 80 TN
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9.6 kg

10 kg
8.0 kg

2 kg

*9.28 kg
1.0 kg

1.0 kg
1.0 kg
800 g
20 EL
1.0 kg
1.0 kg
1.0 kg
1.0 kg
240¢g
1.0 kg

2 kg

2 kg
108 Liter
8.0 Liter
8.0 Liter
8.0 Liter
20 Liter
8.0 Liter
8.0 Liter
8.0 Liter
18.4 Liter
8.0 Liter
5.6 Liter
8.0 Liter

13.6 Liter
2 Liter

6 Liter
5.6 Liter

3.6 kg
2 kg
1.6 kg
6 kg
4 kg
2 kg
3.2 kg
3.2 kg
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* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stiick / TL -> g
Gewdlrze

Muskatnuss

Mo 10.07.23 12:00 Stocki mit ErbsliRuebli fur 80 TN
Pfeffer

Mo 10.07.23 12:00 Stocki mit ErbsliRuebli fir 80 TN
Sa 15.07.23 07:00 Fajita fir 80 TN
Salz

Mo 10.07.23 12:00 Stocki mit ErbsliRuebli fir 80 TN
Sa 15.07.23 07:00 Fajita fir 80 TN

Paprika
Sa 15.07.23 07:00 Fajita fir 80 TN

Achtung: Unter Umstanden wurden die Gewtrze noch nicht in allen Rezepten erfasst!
Ausrustung

Wallholz

Mo 10.07.23 12:00 Stocki mit ErbsliRuebli fir 80 TN
Backblech

Mo 10.07.23 12:00 Stocki mit ErbsliRuebli fir 80 TN

Achtung: Unter Umstanden wurden die Ausristungsgegenstande noch nicht in allen Rezepten erfasst!
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