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Einkaufsliste

Backzutaten
Honig

S0 02.07.23 18:00 Poke Bowl (vegetarisch) fir 30 TN
Zucker

Mo 10.07.23 12:00 Fotzelschnitten fir 40 TN

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-2023-adler-leo

45¢g
45¢g
800 g
800 ¢


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-2023-adler-leo

Fertigprodukte

Brunos Best Salatsauce
S0 09.07.23 12:00 Salatbuffet fr 70 TN

Cornatur Platzli
Sa 08.07.23 18:00 Chicken Nuggets fur 30 TN

Farmerstengel
Di 04.07.23 12:00 Abreiselunch fur 30 TN

Mi 12.07.23 12:00 Abreiselunch fiir 40 TN
Sa 15.07.23 12:00 Abreiselunch fiir 40 TN

Guetzli
Di 11.07.23 12:00 vegetarischer Lunch fir 40 TN

Ketchup
Sa 08.07.23 18:00 Chicken Nuggets fir 30 TN

Ketchup
Di 04.07.23 18:00 Hamburger fiir 30 TN

Mayonnaise
S0 09.07.23 12:00 Kartoffelsalat fiir 40 TN

Mayonnaise
Sa 08.07.23 18:00 Chicken Nuggets fir 30 TN

Di 11.07.23 12:00 vegetarischer Lunch fir 40 TN
Quorn

Mi 05.07.23 18:00 Vegighackets mit Hornli , Apfelmus (gekauft) fir 30 TN

Salatsauce
Do 06.07.23 12:00 BuLa Kaseschnitte fur 30 TN

Schoggistangeli
Di 04.07.23 12:00 Abreiselunch fur 30 TN
Mi 12.07.23 12:00 Abreiselunch fur 40 TN
Sa 15.07.23 12:00 Abreiselunch fur 40 TN

Tortillas (Fladenbrot)
Do 13.07.23 18:00 Fajitas mit Soja-Schnetzel fur 40 TN

le Parfait
Di 11.07.23 12:00 vegetarischer Lunch fur 40 TN

Fleisch

Bratwurst (Kalb)
Do 06.07.23 18:00 Kartoffelstock mit Wurst fiir 30 TN

Hackfleisch
Di 04.07.23 18:00 Hamburger fiir 30 TN

Schweinehals
Fr 14.07.23 18:00 Schweinebraten fir 40 TN

Fleisch/Schwein

Landjager
Di 04.07.23 12:00 Abreiselunch fir 30 TN
Mi 12.07.23 12:00 Abreiselunch fur 40 TN
Sa 15.07.23 12:00 Abreiselunch fur 40 TN

Specktranchen
Fr 07.07.23 11:00 Brunch Zmorge fiir 30 TN
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14 Liter
14 Liter

60 Stuick
60 Stuck

110 Stuck
30 Stuick

40 Stiuck
40 Stick

1.2 kg
1.2 kg

1.5 kg
1.5kg

450 ¢
450 g

2.0 Tube(2659)
2.0 Tube(2659)

1.7 kg
1.5kg
200 g

3 kg

3.0 kg
2.1 Liter
2.1 Liter

2.75 kg
750 g

1.0 kg
1.0 kg

4.8 kg
4.8 kg

4.0 Tube(2659)
4.0 Tube(265g)

30 kg
30 kg

3.6 kg
3.6 kg

10 kg
10 kg

110 Paare
30 Paare

40 Paare
40 Paare

1.5 kg
1.5kg


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-2023-adler-leo

Frichte

Bananen (Stk)
Mi 05.07.23 12:00 Riz Casimir Vegi fir 30 TN

Mango
So0 02.07.23 18:00 Poke Bowl (vegetarisch) fur 30 TN

Saisonfriichte
Di 04.07.23 12:00 Abreiselunch fir 30 TN

Mi 12.07.23 12:00 Abreiselunch fiir 40 TN
Sa 15.07.23 12:00 Abreiselunch fiir 40 TN

Apfel
Di 11.07.23 12:00 vegetarischer Lunch fir 40 TN
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9.0 Stick
9.0 Stiick
3 kg

3.0 kg
110 Stiick
30 Stuick

40 Stiuck
40 Stick

4.0 kg
4.0 kg
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Gemdise

Auberginen (g)
Sa 08.07.23 12:00 Spagetti Napoli mit Parmesan fiir 30 TN

Bohnen
Do 06.07.23 18:00 Kartoffelstock mit Wurst fir 30 TN

Broccoli
Sa 01.07.23 18:00 Gemiuserisotto fur 30 TN

So 09.07.23 18:00 Gemuserisotto fur 40 TN

Eisbergsalat
Do 06.07.23 12:00 BuLa Kaseschnitte fir 30 TN

Do 13.07.23 18:00 Fajitas mit Soja-Schnetzel fur 40 TN

Essiggurken
S0 09.07.23 12:00 Salatbuffet fir 70 TN

Frische Champignons
Mo 03.07.23 12:00 Spétzlipfanne (Vegetarisch) fir 30 TN

Sa 08.07.23 12:00 Spagetti Napoli mit Parmesan fiir 30 TN

Fruhlingszwiebeln
So0 02.07.23 18:00 Poke Bowl (vegetarisch) fur 30 TN

Gemuse nach Wahl
Mo 03.07.23 12:00 Spétzlipfanne (Vegetarisch) fur 30 TN

Fr 14.07.23 18:00 Schweinebraten fir 40 TN

Gurken
S0 02.07.23 18:00 Poke Bowl (vegetarisch) fir 30 TN

Di 04.07.23 18:00 Hamburger fiir 30 TN

S0 09.07.23 12:00 Salatbuffet fir 70 TN

Mo 10.07.23 18:00 Couscous-Salat (Vegetarisch) by Dingo fiir 40 TN
Di 11.07.23 12:00 vegetarischer Lunch fur 40 TN

Do 13.07.23 18:00 Fajitas mit Soja-Schnetzel fur 40 TN

Lauch
Sa 01.07.23 18:00 Gemdiserisotto fir 30 TN
S0 09.07.23 18:00 Gemuserisotto fir 40 TN
Paprika
Do 13.07.23 18:00 Fajitas mit Soja-Schnetzel fur 40 TN

Pepperoni
S0 02.07.23 18:00 Poke Bowl (vegetarisch) fir 30 TN

Pepperoni (g)
Sa 08.07.23 12:00 Spagetti Napoli mit Parmesan fiir 30 TN

Mo 10.07.23 18:00 Couscous-Salat (Vegetarisch) by Dingo fiir 40 TN

Raebli
S0 02.07.23 18:00 Poke Bowl (vegetarisch) fiir 30 TN

Di 04.07.23 12:00 Abreiselunch fir 30 TN

S0 09.07.23 12:00 Salatbuffet fir 70 TN

Di 11.07.23 12:00 vegetarischer Lunch fur 40 TN
Mi 12.07.23 12:00 Abreiselunch fur 40 TN

Sa 15.07.23 12:00 Abreiselunch fur 40 TN

Salat
Di 04.07.23 18:00 Hamburger fir 30 TN
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3.0kg
3.0 kg
3 kg

3.0 kg

2.1kg
900 g

1.2 kg

5.4 kg
3.0 kg

2.4 kg

490 ¢g
490 g

2.1kg
600 g

1.5kg

1.5 kg
1.5kg

4.4 kg
2.4 kg

2 kg

*14.5 kg
6.0 Stiick

300 g
3.5kg
800 g
8.0 Stuck
8.0 Stuck

2.1kg
900 g

1.2 kg

2 kg

2 kg

12 Stick
12 Stick

1.6 kg
1.2 kg

400 g

*17.3 kg
12 Stiick

30 Stuck
3.5 kg
4.0 kg
40 Stick
40 Stick

3.0 Stuck
3.0 Stuck
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Tomaten
Di 04.07.23 18:00 Hamburger fir 30 TN

S0 09.07.23 12:00 Salatbuffet fur 70 TN
Mo 10.07.23 18:00 Couscous-Salat (Vegetarisch) by Dingo fiir 40 TN
Do 13.07.23 18:00 Fajitas mit Soja-Schnetzel fur 40 TN

Zwiebel
Mo 03.07.23 12:00 Spétzlipfanne (Vegetarisch) fur 30 TN

Do 06.07.23 18:00 Kartoffelstock mit Wurst fir 30 TN

Sa 08.07.23 12:00 Spagetti Napoli mit Parmesan fiir 30 TN

Mo 10.07.23 18:00 Couscous-Salat (Vegetarisch) by Dingo fiir 40 TN
Do 13.07.23 18:00 Fajitas mit Soja-Schnetzel fur 40 TN

Getranke/Flussiges

Orangensaft
Fr 07.07.23 11:00 Brunch Zmorge fiir 30 TN

Rotwein
Mi 05.07.23 18:00 Vegighackets mit Hornli , Apfelmus (gekauft) fir 30 TN

Schoggipulver (OVO)
S0 02.07.23 07:00 Zmorgebort fir 30 TN

Mo 03.07.23 07:00 Zmorgebort fir 30 TN

Di 04.07.23 07:00 Zmorgebort fir 30 TN

Mi 05.07.23 07:00 Zmorgebort fir 30 TN

Do 06.07.23 07:00 Zmorgebort fir 30 TN

Fr 07.07.23 11:00 Brunch Zmorge fiir 30 TN
Mo 10.07.23 07:00 Zmorgebort fur 40 TN

Wasser
Sa 01.07.23 18:00 Gemuserisotto fur 30 TN

Mo 03.07.23 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus fiir 30 TN
Mi 05.07.23 12:00 Riz Casimir Vegi fir 30 TN

Mi 05.07.23 12:00 Riz Casimir Vegi fur 30 TN

S0 09.07.23 18:00 Gemiserisotto fur 40 TN

Fr 14.07.23 18:00 Salzkartoffeln fir 40 TN

Weisswein
Sa 01.07.23 18:00 Gemduserisotto fur 30 TN

So 09.07.23 18:00 Gemuserisotto fur 40 TN
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*7.8 kg
300 g
35 Stiick
16 Stiick
2.4 kg

3.75 kg
450 ¢

1.2 kg
900 g
400 g
800 g

3 Liter
3.0 Liter

3.0dl
3.0dl

1.55 kg
150 g

150 g
150 g
150 g
150 g
600 g
200 g

54.5 Liter
4.5 Liter

18 Liter
15 Liter
3.0 Liter
6.0 Liter
8.0 Liter

1.05 Liter
4.5 dl

6.0 dl
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Gewlrze

Balsamico-Essig
Mo 10.07.23 18:00 Couscous-Salat (Vegetarisch) by Dingo fiir 40 TN

Bouillion
Sa 01.07.23 18:00 Gemiuserisotto fur 30 TN

Mi 05.07.23 12:00 Riz Casimir Vegi fur 30 TN
S0 09.07.23 18:00 Gemuserisotto fur 40 TN

Bouillon (flissig)
S0 09.07.23 12:00 Kartoffelsalat fiir 40 TN

Mi 12.07.23 18:00 Chilli sin Carne fir 40 TN
Fr 14.07.23 18:00 Schweinebraten fir 40 TN

Bratensauce
Mi 05.07.23 18:00 Vegighackets mit Hornli , Apfelmus (gekauft) fir 30 TN

Curry
Mi 05.07.23 12:00 Riz Casimir Vegi fur 30 TN

Essig
So 09.07.23 12:00 Kartoffelsalat fiir 40 TN

Ingwer
S0 02.07.23 18:00 Poke Bowl (vegetarisch) fir 30 TN

Knoblauchzehen
Sa 01.07.23 18:00 Gemuserisotto fur 30 TN

Mo 03.07.23 12:00 Spétzlipfanne (Vegetarisch) fir 30 TN

Mi 05.07.23 18:00 Vegighackets mit Hornli , Apfelmus (gekauft) fir 30 TN
Sa 08.07.23 12:00 Spagetti Napoli mit Parmesan fiir 30 TN

S0 09.07.23 18:00 Gemiuserisotto fur 40 TN

Mo 10.07.23 18:00 Couscous-Salat (Vegetarisch) by Dingo fiir 40 TN

Mi 12.07.23 18:00 Chilli sin Carne fur 40 TN

Fr 14.07.23 18:00 Schweinebraten fir 40 TN

Lorbeerblatt
Mi 05.07.23 18:00 Vegighackets mit Hérnli , Apfelmus (gekauft) fir 30 TN

Muskatnuss
Do 06.07.23 18:00 Kartoffelstock mit Wurst fiir 30 TN

Nelken
Mi 05.07.23 18:00 Vegighackets mit Hérnli , Apfelmus (gekauft) fir 30 TN

Olivendl

Sa 08.07.23 12:00 Spagetti Napoli mit Parmesan fiir 30 TN

Mo 10.07.23 18:00 Couscous-Salat (Vegetarisch) by Dingo fiir 40 TN
Paprika

Mi 12.07.23 18:00 Chilli sin Carne fur 40 TN

Pfeffer
S0 02.07.23 12:00 Penne Cinque Pi Ferien im Park fur 30 TN

S0 09.07.23 12:00 Kartoffelsalat fiir 40 TN
Do 13.07.23 12:00 Penne Cinque Pi Ferien im Park fir 40 TN

Salz
Di 04.07.23 18:00 Hamburger fiir 30 TN

So 09.07.23 12:00 Kartoffelsalat fir 40 TN
Fr 14.07.23 18:00 Salzkartoffeln fiir 40 TN
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1.4dl
1.44dl

240¢g
90g
30g
120g¢g

260 Liter
4.0 Liter

6 Liter
250 Liter
759
759

150 g
150¢g

4.0dl
4.0dl

120 g
120 g

130 Stiick
3.0 Stuck

9.0 Stiick
6.0 Stlick
24 Stuck
4.0 Stuck
12 Stiick
12 Stick
60 Stiick

6.0 Stick
6.0 Stiick

45¢g
45¢g
3.0 Stiick
3.0 Stiick

1.1 Liter
3.0dl

8.0 dI

120g
120 g
8749

30¢g
80g

409
460 g
60g

200 g
200 g
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Senf
Di 04.07.23 18:00 Hamburger fir 30 TN

Do 06.07.23 12:00 BuLa Kaseschnitte fir 30 TN
S0 09.07.23 12:00 Kartoffelsalat fiir 40 TN

Di 11.07.23 12:00 vegetarischer Lunch fir 40 TN
Fr 14.07.23 18:00 Schweinebraten fur 40 TN

Sojasauce

S0 02.07.23 18:00 Poke Bowl (vegetarisch) fir 30 TN
Zimt

Mo 10.07.23 12:00 Fotzelschnitten fir 40 TN

Zitronensaft
Mo 10.07.23 18:00 Couscous-Salat (Vegetarisch) by Dingo fiir 40 TN

Zwiebeln
Sa 01.07.23 18:00 Gemuserisotto fur 30 TN

Di 04.07.23 18:00 Hamburger fiir 30 TN

Mi 05.07.23 18:00 Vegighackets mit Hornli , Apfelmus (gekauft) fir 30 TN

S0 09.07.23 12:00 Kartoffelsalat fir 40 TN
S0 09.07.23 18:00 Gemiuserisotto fur 40 TN
Mi 12.07.23 18:00 Chilli sin Carne fur 40 TN
Fr 14.07.23 18:00 Schweinebraten fur 40 TN
ol
Sa 01.07.23 18:00 Gemduserisotto fur 30 TN
S0 02.07.23 18:00 Poke Bowl (vegetarisch) fir 30 TN
So0 02.07.23 18:00 Poke Bowl (vegetarisch) fur 30 TN
Di 04.07.23 18:00 Hamburger fir 30 TN

Mi 05.07.23 18:00 Vegighackets mit Hérnli , Apfelmus (gekauft) fir 30 TN

So 09.07.23 12:00 Kartoffelsalat fir 40 TN
So 09.07.23 18:00 Gemuserisotto fur 40 TN
Mo 10.07.23 12:00 Fotzelschnitten fir 40 TN

Gewdlrze/Krauter

Peterli
S0 02.07.23 12:00 Penne Cinque Pi Ferien im Park fir 30 TN

Di 04.07.23 18:00 Hamburger fir 30 TN
S0 09.07.23 12:00 Kartoffelsalat fiir 40 TN
Do 13.07.23 12:00 Penne Cinque Pi Ferien im Park fir 40 TN

Pfefferminzkraut getrocknet
Mo 10.07.23 18:00 Couscous-Salat (Vegetarisch) by Dingo fiir 40 TN

Schnittlauch
S0 09.07.23 12:00 Kartoffelsalat fiir 40 TN
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1.65 kg
450 ¢

600 g
200 g
200 g
200 g

3.9dl
3.9dl

40¢g
409
2.0dl
2dl

*6.18 kg
450 g

300 g

7.5 Stick
2 kg

600 g

12 Stiick
12 Stiick

* 2.62 Liter
3.0dl

15EL
3dl

1.24dl
1.54dl
8.0 dI
4.0dl
4.0dl

580¢g
150 g

150 g
80g
200 g
409
409

80g
809
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Grundnahrungsmittel
Eier
Di 04.07.23 18:00 Hamburger fir 30 TN
Do 06.07.23 12:00 BuLa Kaseschnitte fur 30 TN
Fr 07.07.23 11:00 Brunch Zmorge fiir 30 TN
Mo 10.07.23 12:00 Fotzelschnitten fir 40 TN
Fr 14.07.23 12:00 Résti mit Eier fiir 40 TN

Eier (gekocht)
S0 02.07.23 18:00 Poke Bowl (vegetarisch) fir 30 TN

Di 11.07.23 12:00 vegetarischer Lunch fir 40 TN

Kartoffeln
Mo 03.07.23 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus fiir 30 TN

Do 06.07.23 18:00 Kartoffelstock mit Wurst fur 30 TN
Sa 08.07.23 18:00 Chicken Nuggets fir 30 TN

S0 09.07.23 12:00 Kartoffelsalat fiir 40 TN

Fr 14.07.23 12:00 Roésti mit Eier fir 40 TN

Fr 14.07.23 18:00 Salzkartoffeln fur 40 TN

Mehl
Mi 05.07.23 12:00 Riz Casimir Vegi fur 30 TN

Do 06.07.23 12:00 BuLa Kaseschnitte fiir 30 TN

Tofu
Mi 05.07.23 12:00 Riz Casimir Vegi fur 30 TN

Wasser
Mo 10.07.23 18:00 Couscous-Salat (Vegetarisch) by Dingo fiir 40 TN

Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot
S0 02.07.23 07:00 Zmorgebort fir 30 TN

Mo 03.07.23 07:00 Zmorgebort fir 30 TN

Di 04.07.23 07:00 Zmorgebort fir 30 TN

Di 04.07.23 12:00 Abreiselunch fir 30 TN

Mi 05.07.23 07:00 Zmorgebort fir 30 TN

Do 06.07.23 07:00 Zmorgebort fir 30 TN

Do 06.07.23 12:00 BuLa Kéaseschnitte fir 30 TN
Fr 07.07.23 11:00 Brunch Zmorge fiir 30 TN

S0 09.07.23 12:00 Salatbuffet fur 70 TN

Mo 10.07.23 07:00 Zmorgebort fir 40 TN

Mo 10.07.23 12:00 Fotzelschnitten fir 40 TN

Di 11.07.23 12:00 vegetarischer Lunch fur 40 TN
Mi 12.07.23 12:00 Abreiselunch fir 40 TN

Sa 15.07.23 12:00 Abreiselunch fur 40 TN

Hamburger-Brotli
Di 04.07.23 18:00 Hamburger fir 30 TN
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116 Stuck
9.0 Stiick

9.0 Stick
18 Stiick
40 Stick
40 Stick

70 Stuck
30 Stuck

40 Stick

36.2 kg
2.4 kg

9.0 kg
6.0 kg
4.0 kg
8.0 kg
6.8 kg

900 g
300 g

600 g

1.5 kg
1.5kg

4.8dl
4.8 dl

61.8 kg
3.0 kg

3.0 kg
3.0 kg
6.6 kg
3.0 kg
3.0 kg
3.6 kg
1.5kg
3.5 kg
4.0 kg
4.0 kg
6.0 kg
8.8 kg
8.8 kg

60 Stuick
60 Stuck


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-2023-adler-leo

Grundnahrungsmittel/Reis

Langkornreis
Mi 05.07.23 12:00 Riz Casimir Vegi fir 30 TN

Risottoreis
Sa 01.07.23 18:00 Gemiuserisotto fur 30 TN

S0 02.07.23 18:00 Poke Bowl (vegetarisch) fir 30 TN
So 09.07.23 18:00 Gemuserisotto fur 40 TN

Grundnahrungsmittel/Teigwaren
Couscous

Mo 10.07.23 18:00 Couscous-Salat (Vegetarisch) by Dingo fiir 40 TN

Hornli

Mi 05.07.23 18:00 Vegighackets mit Hornli , Apfelmus (gekauft) fir 30 TN

S0 09.07.23 12:00 Salatbuffet fir 70 TN

Knopfli
Mo 03.07.23 12:00 Spétzlipfanne (Vegetarisch) fur 30 TN

Nudeln
S0 02.07.23 12:00 Penne Cinque Pi Ferien im Park fur 30 TN

Do 13.07.23 12:00 Penne Cinque Pi Ferien im Park fur 40 TN
Spaghetti
Sa 08.07.23 12:00 Spagetti Napoli mit Parmesan fiir 30 TN

Alplermagronen
Mo 03.07.23 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus fiir 30 TN

Hulsenfriichte

Soja Granulat (wie Hack)
Mi 12.07.23 18:00 Chilli sin Carne fir 40 TN

Soja Schnetzel (wie geschnetzeltes/Gyros)
Do 13.07.23 18:00 Fajitas mit Soja-Schnetzel fur 40 TN

rote Bohnen
Do 13.07.23 18:00 Fajitas mit Soja-Schnetzel fur 40 TN
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2.4 kg
2.4 kg

7.8 kg
1.8 kg

3.6 kg
2.4 kg

3.2 kg
3.2 kg

10 kg
3 kg
7.0 kg

4.8 kg
4.8 kg

10.5 kg
4.5 kg

6.0 kg
4.5 kg
4.5 kg
2.4 kg
2.4 kg

1.0 kg
1.0 kg
4000 kg
4000 kg
2 kg

2 kg
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Konserven

Ananasscheiben
Mi 05.07.23 12:00 Riz Casimir Vegi fir 30 TN

Apfelmus
Mo 03.07.23 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus fiir 30 TN

Mi 05.07.23 18:00 Vegighackets mit Hornli , Apfelmus (gekauft) fir 30 TN
Mo 10.07.23 12:00 Fotzelschnitten fir 40 TN

Essiggurken
Di 04.07.23 18:00 Hamburger fiir 30 TN

Kichererbsen
S0 02.07.23 18:00 Poke Bowl (vegetarisch) fir 30 TN

Konfitlre
S0 02.07.23 07:00 Zmorgebort fir 30 TN

Mo 03.07.23 07:00 Zmorgebort fir 30 TN
Di 04.07.23 07:00 Zmorgebort fir 30 TN
Mi 05.07.23 07:00 Zmorgebort fir 30 TN
Do 06.07.23 07:00 Zmorgebort fir 30 TN
Fr 07.07.23 11:00 Brunch Zmorge fiir 30 TN
Mo 10.07.23 07:00 Zmorgebort fir 40 TN
Mais
So0 02.07.23 18:00 Poke Bowl (vegetarisch) fir 30 TN
S0 09.07.23 12:00 Salatbuffet fir 70 TN
Mi 12.07.23 18:00 Chilli sin Carne fur 40 TN
Do 13.07.23 18:00 Fajitas mit Soja-Schnetzel fur 40 TN

Nutella
S0 02.07.23 07:00 Zmorgebort fir 30 TN

Mo 03.07.23 07:00 Zmorgebort fir 30 TN

Di 04.07.23 07:00 Zmorgebort fir 30 TN

Mi 05.07.23 07:00 Zmorgebort fir 30 TN

Do 06.07.23 07:00 Zmorgebort fir 30 TN

Fr 07.07.23 11:00 Brunch Zmorge fiir 30 TN
Mo 10.07.23 07:00 Zmorgebort fir 40 TN

Raviolli
Di 11.07.23 07:00 Ravioli aus der Biichse fiir 40 TN

Tomatenpuree
S0 02.07.23 12:00 Penne Cinque Pi Ferien im Park fir 30 TN

Mi 05.07.23 18:00 Vegighackets mit Hornli , Apfelmus (gekauft) fir 30 TN
Mi 12.07.23 18:00 Chilli sin Carne fur 40 TN
Do 13.07.23 12:00 Penne Cinque Pi Ferien im Park fiir 40 TN

gehackte Tomaten
Sa 08.07.23 12:00 Spagetti Napoli mit Parmesan fiir 30 TN

Mi 12.07.23 18:00 Chilli sin Carne fir 40 TN

rote Bohnen
Mi 12.07.23 18:00 Chilli sin Carne fir 40 TN

weisse Bohnen
Mi 12.07.23 18:00 Chilli sin Carne fir 40 TN
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30 Stick
30 Stuick

7.6 kg
3.0 kg

3.0 kg
1.6 kg

300 g
300 g
3 kg

3.0 kg

3.15kg
450 g

450 ¢
450 g
450 g
450 ¢g
300g
600 g

8.1 kg
1.8 kg

3.5kg
800 g
2 kg

2.2 kg
3004g

300 g
300 g
300 g
300 g
300 g
400 g

10 kg
10 kg

990 g
300 g

90g

200 g
400 g
4 kg

3049

4.0 kg
1.5 kg
1.5kg
1.5 kg
1.5kg

10
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Milchprodukte

Butter 3.41 kg
Sa 01.07.23 18:00 Gemduserisotto fir 30 TN 90g
S0 02.07.23 07:00 Zmorgebort fir 30 TN 30049
Mo 03.07.23 07:00 Zmorgebort fir 30 TN 300¢g
Di 04.07.23 07:00 Zmorgebort fur 30 TN 300 g
Mi 05.07.23 07:00 Zmorgebort fir 30 TN 30049
Mi 05.07.23 12:00 Riz Casimir Vegi fur 30 TN 225¢
Mi 05.07.23 18:00 Vegighackets mit Hornli , Apfelmus (gekauft) fir 30 TN 150 g
Do 06.07.23 07:00 Zmorgebort fir 30 TN 30049
Do 06.07.23 18:00 Kartoffelstock mit Wurst fiir 30 TN 180 ¢g
Fr 07.07.23 11:00 Brunch Zmorge fiir 30 TN 750 g
S0 09.07.23 18:00 Gemduserisotto fur 40 TN 120 g
Mo 10.07.23 07:00 Zmorgebort fir 40 TN 400 g
Halbrahm 6.0 dl
Mo 03.07.23 12:00 Spatzlipfanne (Vegetarisch) fur 30 TN 6 dl
Milch 52.6 Liter
S0 02.07.23 07:00 Zmorgebort fir 30 TN 6.0 Liter
Mo 03.07.23 07:00 Zmorgebort fir 30 TN 6.0 Liter
Mo 03.07.23 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus fiir 30 TN 4.5 Liter
Di 04.07.23 07:00 Zmorgebort fiir 30 TN 6.0 Liter
Mi 05.07.23 07:00 Zmorgebort fir 30 TN 6.0 Liter
Do 06.07.23 07:00 Zmorgebort fir 30 TN 6.0 Liter
Do 06.07.23 12:00 BuLa Kéaseschnitte fir 30 TN 1.5 Liter
Do 06.07.23 18:00 Kartoffelstock mit Wurst fur 30 TN adl
Fr 07.07.23 11:00 Brunch Zmorge fiir 30 TN 4.5 Liter
Mo 10.07.23 07:00 Zmorgebort fir 40 TN 8.0 Liter
Mo 10.07.23 12:00 Fotzelschnitten fir 40 TN 3.2 Liter
Sauerrahm 1.6 Liter
Do 13.07.23 18:00 Fajitas mit Soja-Schnetzel fir 40 TN 1.6 Liter
Vollrahm 11.5 Liter
S0 02.07.23 12:00 Penne Cinque Pi Ferien im Park fir 30 TN 3.0 Liter
Mo 03.07.23 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus fiir 30 TN 4.5 Liter
Do 13.07.23 12:00 Penne Cinque Pi Ferien im Park fir 40 TN 4.0 Liter
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Milchprodukte/Kéase

Bergkase
Di 11.07.23 12:00 vegetarischer Lunch fir 40 TN

Feta (griechischer Schafskase)
Mo 10.07.23 18:00 Couscous-Salat (Vegetarisch) by Dingo fiir 40 TN

Frischkase
Di 11.07.23 12:00 vegetarischer Lunch fir 40 TN

Greyerzer
S0 09.07.23 12:00 Salatbuffet fir 70 TN

Késemischung
Do 06.07.23 12:00 BulLa Kaseschnitte flir 30 TN

Mozzarella
S0 09.07.23 12:00 Salatbuffet fir 70 TN

Parmesan
Sa 01.07.23 18:00 Gemiuserisotto fur 30 TN

S0 02.07.23 12:00 Penne Cinque Pi Ferien im Park fir 30 TN
Sa 08.07.23 12:00 Spagetti Napoli mit Parmesan fiir 30 TN
S0 09.07.23 18:00 Gemuserisotto fur 40 TN

Do 13.07.23 12:00 Penne Cinque Pi Ferien im Park fur 40 TN

Reibkéase
Mo 03.07.23 12:00 Spétzlipfanne (Vegetarisch) fur 30 TN

Mi 05.07.23 18:00 Vegighackets mit Hornli , Apfelmus (gekauft) fir 30 TN

Do 13.07.23 18:00 Fajitas mit Soja-Schnetzel fur 40 TN
Sprinz
Mo 03.07.23 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus fiir 30 TN

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stiick / TL -> g

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-2023-adler-leo

1.0 kg
1.0 kg

1.6 kg
1.6 kg

800 g
800 g

1.05 kg
1.05 kg

1.8 kg
1.8 kg

1.05 kg
1.05 kg

4.3 kg
450 ¢g

750 g
1.5kg
600 g
1.0 kg

3.45 kg
450 g

600 g
2.4 kg

1.2 kg
1.2 kg
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Gewdlrze

Salz
Mo 03.07.23 12:00 Spatzlipfanne (Vegetarisch) fir 30 TN
Mi 05.07.23 18:00 Vegighackets mit Hornli , Apfelmus (gekauft) fir 30 TN
Sa 08.07.23 12:00 Spagetti Napoli mit Parmesan fiir 30 TN
So 09.07.23 12:00 Salatbuffet fur 70 TN
Mo 10.07.23 18:00 Couscous-Salat (Vegetarisch) by Dingo fiir 40 TN
Fr 14.07.23 12:00 Rosti mit Eier fur 40 TN
Fr 14.07.23 18:00 Schweinebraten fir 40 TN
Pfeffer
Mo 03.07.23 12:00 Spatzlipfanne (Vegetarisch) fur 30 TN
Mi 05.07.23 18:00 Vegighackets mit Hornli , Apfelmus (gekauft) fir 30 TN
Sa 08.07.23 12:00 Spagetti Napoli mit Parmesan fir 30 TN
So 09.07.23 12:00 Salatbuffet fur 70 TN
Mo 10.07.23 18:00 Couscous-Salat (Vegetarisch) by Dingo fiir 40 TN
Do 13.07.23 18:00 Fajitas mit Soja-Schnetzel fir 40 TN
Fr 14.07.23 18:00 Schweinebraten fur 40 TN
Paprika
Mo 03.07.23 12:00 Spatzlipfanne (Vegetarisch) fir 30 TN
Do 13.07.23 18:00 Fajitas mit Soja-Schnetzel fir 40 TN
Ital. Krautermischung
Sa 08.07.23 12:00 Spagetti Napoli mit Parmesan fir 30 TN
Chillipulver
So 09.07.23 12:00 Salatbuffet fur 70 TN
Do 13.07.23 18:00 Fajitas mit Soja-Schnetzel fir 40 TN
Basilikum
So 09.07.23 12:00 Salatbuffet fur 70 TN

Achtung: Unter Umstanden wurden die Gewurze noch nicht in allen Rezepten erfasst!
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