SO I a 2023 von Flurina Kloter

Einkaufsliste

Backzutaten

Zucker
Sa 15.07.23 18:00 Birchermuesli fir 60 TN

Di 18.07.23 07:00 Sandsturm Buebefueter fiir 60 TN
Di 18.07.23 18:00 Fotzelschnitten fiir 60 TN

Fertigprodukte

Ketchup
Do 20.07.23 12:00 Poulet Sweet & Sour fiir 60 TN

Ketchup
Sa 15.07.23 12:00 Hamburgerstrasse fur 60 TN

Pesto
S0 16.07.23 12:00 Pastaplausch fiir 100 TN

Tortillas (Fladenbrot)
Do 13.07.23 18:00 Fajitas mit Pouletfillung fur 10 TN

Fleisch

Extrawurst
Di 11.07.23 18:00 Grill Plausch mit Salat fir 60 TN

Hackfleisch
Sa 15.07.23 12:00 Hamburgerstrasse fur 60 TN

Mo 17.07.23 18:00 Hackfleisch mit Hornli und Apfelmues fiir 60 TN

Fleisch/Geflugel

Pouletgeschnetzeltes
Mi 12.07.23 18:00 Riz Casimir fir 60 TN

Do 13.07.23 18:00 Fajitas mit Pouletfillung fur 10 TN
Do 20.07.23 12:00 Poulet Sweet & Sour fur 60 TN

Fleisch/Schwein

Speckwirfeli
Di 18.07.23 12:00 Berner Rosti fiir 60 TN
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5.4 kg
1.8 kg

2.4 kg
1.2 kg

300 g
300 g

900 g
900 g

4 kg
4 kg
1.2 kg
1.2 kg

12 kg
12 kg

13.2 kg
7.2 kg

6.0 kg

12 kg
6.0 kg

1.2 kg
4.8 kg

2.25 kg
2.25 kg


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-2023-b09b

Frichte
Ananas

Do 20.07.23 12:00 Poulet Sweet & Sour fir 60 TN
Birnen

Sa 15.07.23 18:00 Birchermuiesli fir 60 TN
Melonen

Sa 15.07.23 18:00 Birchermuiesli fir 60 TN
Nektarinen

Sa 15.07.23 18:00 Birchermuiesli fir 60 TN
Rosinen

Sa 15.07.23 18:00 Birchermuiesli fir 60 TN
Apfel

Sa 15.07.23 18:00 Birchermuiesli fir 60 TN
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4.8 kg
4.8 kg
600 g
600 g
1.8 Stick
1.8 Stuck
1.2 kg
1.2 kg
180 g
180 g
1.2 kg
1.2 kg
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Gemdise

Auberginen (g)
Mo 17.07.23 12:00 Polenta mit Ratatouille fur 60 TN

Avocado
Do 13.07.23 18:00 Fajitas mit Pouletfillung fur 10 TN

Broccoli
Mi 12.07.23 12:00 Spatzli-Gemuse-Pfanne fur 60 TN

Eisbergsalat
Do 13.07.23 18:00 Fajitas mit Pouletfillung fir 10 TN

Erbsen
Mi 12.07.23 12:00 Spatzli-Gemuse-Pfanne fur 60 TN

Fruhlingszwiebeln
Do 20.07.23 12:00 Poulet Sweet & Sour flir 60 TN

Gurken
Di 11.07.23 18:00 Grill Plausch mit Salat fiir 60 TN

Sa 15.07.23 12:00 Hamburgerstrasse fur 60 TN

Lauch

Do 13.07.23 12:00 Chili sin carne (Vegi) fur 60 TN
Paprika

S0 16.07.23 18:00 Gemusecurry mit Reis fir 60 TN

Pepperoni
Do 13.07.23 12:00 Chili sin carne (Vegi) fur 60 TN

Do 13.07.23 18:00 Fajitas mit Pouletflllung fir 10 TN

Pepperoni (g)
Mo 17.07.23 12:00 Polenta mit Ratatouille fiir 60 TN

Raebli
Mi 12.07.23 12:00 Spatzli-Gemuse-Pfanne fiir 60 TN

Do 13.07.23 12:00 Chili sin carne (Vegi) fir 60 TN
Do 13.07.23 18:00 Fajitas mit Pouletfillung fur 10 TN

Salat
Sa 15.07.23 12:00 Hamburgerstrasse fur 60 TN

Spinat

Fr 14.07.23 18:00 Omeletten mit K&se und Spinat fur 15 TN

Tomaten
Di 11.07.23 18:00 Grill Plausch mit Salat ftir 60 TN

Sa 15.07.23 12:00 Hamburgerstrasse fuir 60 TN

Zucchetti (g)
Mi 12.07.23 12:00 Spatzli-Gemuse-Pfanne fiir 60 TN

So 16.07.23 18:00 Gemusecurry mit Reis fur 60 TN
Mo 17.07.23 12:00 Polenta mit Ratatouille fiir 60 TN

Zwiebel
S0 16.07.23 18:00 Gemusecurry mit Reis fir 60 TN
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1.8 kg
1.8 kg

* 3.7 Stuck
* 3.7 Stlck

900 g
900 g

800 g
800 g

900 g
900 g

420 g
4209

6.6 kg
6.0 kg

600 g

2.4 kg
2.4 kg

13.5 kg
13.5 kg

10 Stick
6.0 Stiick

4.0 Stick

1.2 kg
1.2 kg

* 2.46 kg
900 g

12 Stiick
600 g

6.0 Stick
6.0 Stiick

2.25 kg
2.25 kg

6.6 kg
6.0 kg

600 g

6.3 kg
900 g

3.0 kg
2.4 kg

6.0 kg
6.0 kg
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Getreideprodukte

Cornflakes 24 kg
S0 09.07.23 07:00 Wolflizmorge fur 10 TN 50049
Mo 10.07.23 07:00 Wolflizmorge fir 10 TN 500 ¢
Di 11.07.23 07:00 Wolflizmorge fir 10 TN 500 g
Mi 12.07.23 07:00 Walflizmorge fur 60 TN 3 kg
Do 13.07.23 07:00 Wélflizmorge fir 60 TN 3 kg
Fr 14.07.23 07:00 Wolflizmorge fir 10 TN 500 g
Sa 15.07.23 07:00 Wolflizmorge fur 10 TN 50049
S0 16.07.23 07:00 Walflizmorge fur 60 TN 3 kg
Mo 17.07.23 07:00 Wélflizmorge fiir 60 TN 3 kg
Di 18.07.23 07:00 Wolflizmorge fur 30 TN 1.5kg
Mi 19.07.23 07:00 Walflizmorge fur 60 TN 3 kg
Do 20.07.23 07:00 Wélflizmorge fiir 60 TN 3 kg
Fr 21.07.23 07:00 Wolflizmorge fur 40 TN 2 kg

Haferflocken 5.7 kg
Sa 15.07.23 18:00 Birchermduesli fur 60 TN 2.7 kg
Di 18.07.23 07:00 Sandsturm Buebefueter fir 60 TN 3 kg

Maisgries fein 3.75kg
Mo 17.07.23 12:00 Polenta mit Ratatouille fur 60 TN 3.75 kg

Maisstarke/Maizena 420 g
Do 20.07.23 12:00 Poulet Sweet & Sour fur 60 TN 420 ¢
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Getranke/Flussiges

Orangensaft
S0 09.07.23 07:00 Wolflizmorge fur 10 TN

Mo 10.07.23 07:00 Wolflizmorge fir 10 TN
Di 11.07.23 07:00 Wolflizmorge fir 10 TN
Mi 12.07.23 07:00 Wolflizmorge fur 60 TN
Do 13.07.23 07:00 Wélflizmorge fir 60 TN
Fr 14.07.23 07:00 Wolflizmorge fir 10 TN
Sa 15.07.23 07:00 Wolflizmorge fur 10 TN
S0 16.07.23 07:00 Walflizmorge fur 60 TN
Mo 17.07.23 07:00 Wélflizmorge fur 60 TN
Di 18.07.23 07:00 Wdlflizmorge fur 30 TN
Mi 19.07.23 07:00 Walflizmorge fur 60 TN
Do 20.07.23 07:00 Wdlflizmorge fur 60 TN
Fr 21.07.23 07:00 Wdlflizmorge fir 40 TN

Schoggipulver (OVO)
S0 09.07.23 07:00 Wolflizmorge fur 10 TN

Mo 10.07.23 07:00 Wolflizmorge fir 10 TN
Di 11.07.23 07:00 Wolflizmorge fiir 10 TN
Mi 12.07.23 07:00 Wolflizmorge fur 60 TN
Do 13.07.23 07:00 Wélflizmorge fir 60 TN
Fr 14.07.23 07:00 Wolflizmorge fir 10 TN
Sa 15.07.23 07:00 Wolflizmorge fur 10 TN
S0 16.07.23 07:00 Walflizmorge fur 60 TN
Mo 17.07.23 07:00 Wélflizmorge fur 60 TN
Di 18.07.23 07:00 Wdlflizmorge fir 30 TN
Mi 19.07.23 07:00 Walflizmorge fur 60 TN
Do 20.07.23 07:00 W6lflizmorge fur 60 TN
Fr 21.07.23 07:00 Wdlflizmorge fir 40 TN

Wasser
Mi 12.07.23 18:00 Riz Casimir fur 60 TN

Mi 12.07.23 18:00 Riz Casimir fir 60 TN

Fr 14.07.23 18:00 Omeletten mit Kase und Spinat fir 15 TN

Mo 17.07.23 18:00 Hackfleisch mit Hornli und Apfelmues fiir 60 TN
Mo 17.07.23 18:00 Hackfleisch mit Hornli und Apfelmues fiir 60 TN
Mi 19.07.23 12:00 Tomatenrisotto fir 60 TN

Mi 19.07.23 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus fiir 60 TN

Weisswein
Mi 19.07.23 12:00 Tomatenrisotto flir 60 TN
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72 Liter
1.5 Liter

1.5 Liter
1.5 Liter
9.0 Liter
9.0 Liter
1.5 Liter
1.5 Liter
9.0 Liter
9.0 Liter
4.5 Liter
9.0 Liter
9.0 Liter
6.0 Liter

4.8 kg
100 g

100 g
100 g
600 g
600 g
100 g
100 g
600 g
600 g
300g
600 g
600 g
400 g

121 Liter
30 Liter

6.0 Liter
7.5dl
36 Liter
3 Liter
9.0 Liter
36 Liter

9dl
9.0 dI
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Gewlrze

Bouillion
Mi 12.07.23 18:00 Riz Casimir fur 60 TN

Mo 17.07.23 12:00 Polenta mit Ratatouille fiir 60 TN

Mo 17.07.23 18:00 Hackfleisch mit Hornli und Apfelmues fiir 60 TN

Mi 19.07.23 12:00 Tomatenrisotto flir 60 TN

Bouillon (flissig)
So 16.07.23 18:00 Gemusecurry mit Reis fur 60 TN

Do 20.07.23 12:00 Poulet Sweet & Sour fiir 60 TN

Chilischoten
Do 13.07.23 18:00 Fajitas mit Pouletfillung fur 10 TN

S0 16.07.23 12:00 Pastaplausch fiir 100 TN

Curry
Mi 12.07.23 18:00 Riz Casimir fir 60 TN

So 16.07.23 18:00 Gemusecurry mit Reis fur 60 TN

Essig
Do 20.07.23 12:00 Poulet Sweet & Sour flir 60 TN

Ingwer
So 16.07.23 18:00 Gemusecurry mit Reis fur 60 TN

Knoblauchzehen
Do 13.07.23 12:00 Chili sin carne (Vegi) fir 60 TN

Do 13.07.23 18:00 Fajitas mit Pouletfillung fir 10 TN
Do 13.07.23 18:00 Fajitas mit Pouletflllung fir 10 TN
S0 16.07.23 12:00 Pastaplausch fur 100 TN
Mi 19.07.23 12:00 Tomatenrisotto fir 60 TN

Lorbeerblatt

Mo 17.07.23 12:00 Polenta mit Ratatouille fir 60 TN
Paprika

Do 13.07.23 18:00 Fajitas mit Pouletfillung fur 10 TN

Petersilie, frische
S0 16.07.23 12:00 Pastaplausch fir 100 TN

Pfeffer
Do 13.07.23 12:00 Chili sin carne (Vegi) fur 60 TN

S0 16.07.23 12:00 Pastaplausch fiir 100 TN

Rohrzucker
Do 20.07.23 12:00 Poulet Sweet & Sour flir 60 TN

Salz
Do 13.07.23 12:00 Chili sin carne (Vegi) fur 60 TN

Do 13.07.23 18:00 Fajitas mit Pouletfillung fur 10 TN

Fr 14.07.23 18:00 Omeletten mit K&se und Spinat fur 15 TN

S0 16.07.23 12:00 Pastaplausch fiir 100 TN
Mo 17.07.23 12:00 Polenta mit Ratatouille fir 60 TN

Sambal Oelek
Do 13.07.23 18:00 Fajitas mit Pouletfillung fur 10 TN

Senf
Sa 15.07.23 12:00 Hamburgerstrasse fir 60 TN

Sojasauce
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540 g
60 g
180 g
120g¢g
180 g
7.5 Liter
4.5 Liter

3 Liter
60g
509
10 g

390 g
300 g

90g

6.0 dl
6.0 dl
90g
90g

48 Stiick
18 Stiick

3.0 Stuck
*3g

20 Stuck
6.0 Stiick

6.0 Stick
6.0 Stiick

10 g
10g
2509
250 g
88¢
489
409
4209
4209
*254 g
489
50¢g
18.8¢g
125TL
120 g

5cl
5cl

900 g
900 g

1.2dl
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Do 20.07.23 12:00 Poulet Sweet & Sour fiir 60 TN

Tabasco
Do 13.07.23 12:00 Chili sin carne (Vegi) fur 60 TN

Do 13.07.23 18:00 Fajitas mit Pouletfillung fir 10 TN

Tomatenmark

S0 16.07.23 12:00 Pastaplausch fiir 100 TN

So 16.07.23 18:00 Gemusecurry mit Reis fur 60 TN
Zimt

Di 18.07.23 18:00 Fotzelschnitten fir 60 TN

Zitronensaft
Do 13.07.23 18:00 Fajitas mit Pouletfillung fir 10 TN

Sa 15.07.23 18:00 Birchermuesli fir 60 TN

Zwiebeln
Mi 12.07.23 12:00 Spatzli-Gemuse-Pfanne fir 60 TN

Do 13.07.23 12:00 Chili sin carne (Vegi) fur 60 TN
Do 13.07.23 18:00 Fajitas mit Pouletfillung fir 10 TN
Sa 15.07.23 12:00 Hamburgerstrasse fur 60 TN
S0 16.07.23 12:00 Pastaplausch fiir 100 TN
Mo 17.07.23 12:00 Polenta mit Ratatouille fur 60 TN
Mo 17.07.23 18:00 Hackfleisch mit Hornli und Apfelmues fiir 60 TN
Di 18.07.23 12:00 Berner Rdsti fir 60 TN
Mi 19.07.23 12:00 Tomatenrisotto fur 60 TN
Ol
Do 13.07.23 12:00 Chili sin carne (Vegi) fir 60 TN
Do 13.07.23 18:00 Fajitas mit Pouletfillung fir 10 TN
Sa 15.07.23 12:00 Hamburgerstrasse fuir 60 TN
So 16.07.23 18:00 Gemusecurry mit Reis fur 60 TN
Mo 17.07.23 18:00 Hackfleisch mit Hornli und Apfelmues fiir 60 TN
Di 18.07.23 18:00 Fotzelschnitten fur 60 TN
Mi 19.07.23 12:00 Tomatenrisotto fur 60 TN
Do 20.07.23 12:00 Poulet Sweet & Sour fur 60 TN

Grundnahrungsmittel

Eier
Fr 14.07.23 18:00 Omeletten mit K&se und Spinat fur 15 TN
Di 18.07.23 18:00 Fotzelschnitten fur 60 TN

Kartoffeln
Mi 19.07.23 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus fiir 60 TN

Kartoffeln festkochend
Di 18.07.23 12:00 Berner Rosti flir 60 TN

Mehl
Mi 12.07.23 18:00 Riz Casimir ftir 60 TN

Fr 14.07.23 18:00 Omeletten mit Kase und Spinat fir 15 TN
S0 16.07.23 18:00 Gemusecurry mit Reis fir 60 TN
Mo 17.07.23 18:00 Hackfleisch mit Hornli und Apfelmues fiir 60 TN

Wasser
Mo 17.07.23 12:00 Polenta mit Ratatouille fiir 60 TN
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1.2dl

8cl
6 cl

2cl

8509
400 g

450 ¢
60 g
60 g
1.0dl
4 cl

6.0 cl

*6.74 kg
600 g

18 Stiick
200 g
600 g
10 Stiick
900 g
480 g
6.0 Stiick
900 g

2.92 Liter
1.2dl

4 cl
2.4dl
9dl
3dl
6.0dl
6.0 dl
1.2dl

75 Stuck
15 Stiick

60 Stuck

4.8 kg
4.8 kg

12 kg
12 kg

1.86 kg
600 g

750 g
21049
3009

13.5 Liter
13.5 Liter
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Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot
S0 09.07.23 07:00 Wolflizmorge fur 10 TN

Mo 10.07.23 07:00 Wolflizmorge fir 10 TN
Di 11.07.23 07:00 Wolflizmorge fir 10 TN
Di 11.07.23 18:00 Grill Plausch mit Salat fur 60 TN
Mi 12.07.23 07:00 Walflizmorge fur 60 TN
Do 13.07.23 07:00 Wélflizmorge fur 60 TN
Fr 14.07.23 07:00 Wdlflizmorge fir 10 TN
Sa 15.07.23 07:00 Wolflizmorge fur 10 TN
S0 16.07.23 07:00 Walflizmorge fir 60 TN
Mo 17.07.23 07:00 Wolflizmorge fir 60 TN
Di 18.07.23 07:00 Wdlflizmorge fur 30 TN
Di 18.07.23 18:00 Fotzelschnitten fur 60 TN
Mi 19.07.23 07:00 Wolflizmorge fur 60 TN
Do 20.07.23 07:00 Wélflizmorge fir 60 TN
Fr 21.07.23 07:00 Wolflizmorge fiir 40 TN

Hamburger-Brotli
Sa 15.07.23 12:00 Hamburgerstrasse fuir 60 TN

Grundnahrungsmittel/Reis

Basmatireis
Do 20.07.23 12:00 Poulet Sweet & Sour flir 60 TN

Langkornreis
Mi 12.07.23 18:00 Riz Casimir fir 60 TN

So 16.07.23 18:00 Gemusecurry mit Reis fur 60 TN

Risottoreis
Mi 19.07.23 12:00 Tomatenrisotto flir 60 TN

Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Hornli
Mo 17.07.23 18:00 Hackfleisch mit Hornli und Apfelmues fiir 60 TN

Knopfli

Mi 12.07.23 12:00 Spatzli-Gemuse-Pfanne fur 60 TN
Spaghetti

S0 16.07.23 12:00 Pastaplausch fur 100 TN

Alplermagronen
Mi 19.07.23 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus fiir 60 TN
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69.6 kg
1.2 kg

1.2 kg
1.2 kg
6.0 kg
7.2 kg
7.2 kg
1.2 kg
1.2 kg
7.2 kg
7.2 kg
3.6 kg
6.0 kg
7.2 kg
7.2 kg
4.8 kg

60 Stiick
60 Stiick

3.6 kg
3.6 kg
8.4 kg
3 kg

5.4 kg

3.6 kg
3.6 kg

4.8 kg
4.8 kg
6.0 kg
6.0 kg
12 kg
12 kg
4.8 kg
4.8 kg
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Konserven

Apfelmus 10.8 kg
Mo 17.07.23 18:00 Hackfleisch mit Hornli und Apfelmues fir 60 TN 2.4 kg
Di 18.07.23 18:00 Fotzelschnitten fur 60 TN 2.4 kg
Mi 19.07.23 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus fiir 60 TN 6.0 kg

Essiggurken 600 g
Sa 15.07.23 12:00 Hamburgerstrasse fur 60 TN 600 g

Fruchtsalat 2.4 kg
Mi 12.07.23 18:00 Riz Casimir fir 60 TN 2.4 kg

Kichererbsen 4009
Do 13.07.23 18:00 Fajitas mit Pouletfillung fir 10 TN 400 g

Kokosmilch 3.6 Liter
S0 16.07.23 18:00 Gemisecurry mit Reis fir 60 TN 3.6 Liter

Konfitlre 7.2 kg
So 09.07.23 07:00 Walflizmorge fir 10 TN 150 ¢
Mo 10.07.23 07:00 Wolflizmorge fur 10 TN 150 g
Di 11.07.23 07:00 Wdlflizmorge fur 10 TN 150 g
Mi 12.07.23 07:00 Wolflizmorge fir 60 TN 900 g
Do 13.07.23 07:00 Wélflizmorge fur 60 TN 900 g
Fr 14.07.23 07:00 Wdlflizmorge fur 10 TN 150 g
Sa 15.07.23 07:00 Walflizmorge fur 10 TN 150 ¢
So 16.07.23 07:00 Wolflizmorge fur 60 TN 900 g
Mo 17.07.23 07:00 Wolflizmorge fir 60 TN 900 g
Di 18.07.23 07:00 Wolflizmorge fiir 30 TN 450 g
Mi 19.07.23 07:00 Walflizmorge fur 60 TN 900 g
Do 20.07.23 07:00 Wélflizmorge fir 60 TN 900 g
Fr 21.07.23 07:00 Wolflizmorge fiir 40 TN 600 g

Mais 7.1kg
Di 11.07.23 18:00 Grill Plausch mit Salat fiir 60 TN 6.0 kg
Do 13.07.23 12:00 Chili sin carne (Vegi) fur 60 TN 600 g
Do 13.07.23 18:00 Fajitas mit Pouletfillung fir 10 TN 5009

Nutella 4.8 kg
S0 09.07.23 07:00 Walflizmorge fur 10 TN 100 g
Mo 10.07.23 07:00 Wélflizmorge fur 10 TN 100 g
Di 11.07.23 07:00 Wolflizmorge fur 10 TN 100 g
Mi 12.07.23 07:00 Walflizmorge fur 60 TN 600 g
Do 13.07.23 07:00 Wélflizmorge fur 60 TN 600 g
Fr 14.07.23 07:00 Wolflizmorge fur 10 TN 100 g
Sa 15.07.23 07:00 Walflizmorge fur 10 TN 100 g
S0 16.07.23 07:00 Walflizmorge fir 60 TN 600 g
Mo 17.07.23 07:00 Wolflizmorge fur 60 TN 600 g
Di 18.07.23 07:00 Wdlflizmorge fur 30 TN 30049
Mi 19.07.23 07:00 Wolflizmorge fir 60 TN 600 g
Do 20.07.23 07:00 Wélflizmorge fur 60 TN 600 g
Fr 21.07.23 07:00 Wdlflizmorge fur 40 TN 400 g

Tomatenpuree 5.01 kg
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Do 13.07.23 12:00 Chili sin carne (Vegi) fur 60 TN
S0 16.07.23 12:00 Pastaplausch fiir 100 TN
S0 16.07.23 12:00 Pastaplausch fur 100 TN
Mi 19.07.23 12:00 Tomatenrisotto fir 60 TN

gehackte Tomaten
Do 13.07.23 12:00 Chili sin carne (Vegi) fur 60 TN

Mo 17.07.23 12:00 Polenta mit Ratatouille fiir 60 TN
Mi 19.07.23 12:00 Tomatenrisotto flir 60 TN

rote Bohnen
Do 13.07.23 12:00 Chili sin carne (Vegi) fir 60 TN

Do 13.07.23 18:00 Fajitas mit Pouletfillung fur 10 TN

weisse Bohnen
Do 13.07.23 12:00 Chili sin carne (Vegi) fur 60 TN
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300 g
3509
4.0 kg
360 g

14.7 kg
6.0 kg

6.0 kg
2.7 kg

2.85 kg
2.25 kg

600 g

2.25 kg
2.25 kg
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Milchprodukte

Butter
S0 09.07.23 07:00 Wolflizmorge fur 10 TN

Mo 10.07.23 07:00 Wolflizmorge fir 10 TN

Di 11.07.23 07:00 Wolflizmorge fir 10 TN

Mi 12.07.23 07:00 Wolflizmorge fur 60 TN

Mi 12.07.23 18:00 Riz Casimir fir 60 TN

Do 13.07.23 07:00 Wolflizmorge fur 60 TN

Fr 14.07.23 07:00 Wdlflizmorge fir 10 TN

Sa 15.07.23 07:00 Wolflizmorge fur 10 TN

So 16.07.23 07:00 Wolflizmorge fur 60 TN

Mo 17.07.23 07:00 Wolflizmorge fir 60 TN

Mo 17.07.23 12:00 Polenta mit Ratatouille fir 60 TN
Di 18.07.23 07:00 Sandsturm Buebefueter fiir 60 TN
Di 18.07.23 07:00 Sandsturm Buebefueter fir 60 TN
Di 18.07.23 07:00 Wdlflizmorge fur 30 TN

Mi 19.07.23 07:00 Wolflizmorge fur 60 TN

Mi 19.07.23 12:00 Tomatenrisotto fur 60 TN

Do 20.07.23 07:00 Wélflizmorge fir 60 TN

Fr 21.07.23 07:00 Wolflizmorge fir 40 TN

Halbrahm
Mi 12.07.23 12:00 Spatzli-Gemuse-Pfanne fiir 60 TN

S0 16.07.23 12:00 Pastaplausch fur 100 TN

Milch
S0 09.07.23 07:00 Wolflizmorge fur 10 TN

Mo 10.07.23 07:00 Wolflizmorge fir 10 TN

Di 11.07.23 07:00 Wolflizmorge fiir 10 TN

Mi 12.07.23 07:00 Wolflizmorge fur 60 TN

Do 13.07.23 07:00 Wélflizmorge fir 60 TN

Fr 14.07.23 07:00 Wolflizmorge fiir 10 TN

Fr 14.07.23 18:00 Omeletten mit Kase und Spinat fir 15 TN
Sa 15.07.23 07:00 Wolflizmorge fur 10 TN

Sa 15.07.23 18:00 Birchermuesli fir 60 TN

So 16.07.23 07:00 Wlflizmorge fur 60 TN

Mo 17.07.23 07:00 Wolflizmorge fir 60 TN

Mo 17.07.23 12:00 Polenta mit Ratatouille fir 60 TN

Di 18.07.23 07:00 Wdlflizmorge fur 30 TN

Di 18.07.23 18:00 Fotzelschnitten fur 60 TN

Mi 19.07.23 07:00 Wolflizmorge fir 60 TN

Mi 19.07.23 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus fiir 60 TN
Do 20.07.23 07:00 Wélflizmorge fir 60 TN

Fr 21.07.23 07:00 Wolflizmorge fiir 40 TN

Nature Joghurt
Sa 15.07.23 18:00 Birchermuesli fir 60 TN

Sauerrahm
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6.15 kg
100 g

100 g
100 g
600 g
450 g
600 g
100 g
100 g
600 g
600 g
120 g
180 g
4209
300g
600 g
180 g
600 g
400 g

5.2 Liter
1.2 Liter

4 Liter

123 Liter
2.0 Liter

2.0 Liter
2.0 Liter
12 Liter
12 Liter
2.0 Liter
7.5dl

2.0 Liter
6.6 Liter
12 Liter
12 Liter
6.0 Liter
6.0 Liter
4.8 Liter
12 Liter
9.0 Liter
12 Liter
8.0 Liter

900 g
900 g

4.0dl
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Do 13.07.23 18:00 Fajitas mit Pouletfullung fur 10 TN 4.0dl

Vollrahm 9 Liter
Mi 19.07.23 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus fiir 60 TN 9.0 Liter

Milchprodukte/Kase

Kéasescheiben 1.8 kg
Di 18.07.23 12:00 Berner Résti fur 60 TN 1.8 kg
Mozzarella 600 g
Di 11.07.23 18:00 Grill Plausch mit Salat fir 60 TN 600 g
Parmesan 4.3 kg
S0 16.07.23 12:00 Pastaplausch fir 100 TN 500 ¢
S0 16.07.23 12:00 Pastaplausch fiir 100 TN 2 kg
Mo 17.07.23 12:00 Polenta mit Ratatouille fir 60 TN 900 g
Mi 19.07.23 12:00 Tomatenrisotto fir 60 TN 900 g
Reibkase 3 kg
Mi 12.07.23 12:00 Spatzli-Gemuse-Pfanne fir 60 TN 1.2 kg
Do 13.07.23 18:00 Fajitas mit Pouletfillung fr 10 TN 600 g
Fr 14.07.23 18:00 Omeletten mit Kése und Spinat fur 15 TN 1.2 kg
Sprinz 2.4 kg
Mi 19.07.23 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus fir 60 TN 2.4 kg

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stiick / TL -> g

Gewdlrze

Basilikum

Di 11.07.23 18:00 Grill Plausch mit Salat fir 60 TN
Curry mild

Di 11.07.23 18:00 Grill Plausch mit Salat fiir 60 TN
Streuwdrze

Di 11.07.23 18:00 Grill Plausch mit Salat fir 60 TN
Pfeffer

Di 11.07.23 18:00 Grill Plausch mit Salat fir 60 TN

Fr 14.07.23 18:00 Omeletten mit Kase und Spinat fir 15 TN

S0 16.07.23 18:00 Gemusecurry mit Reis fur 60 TN
Cayenne Pfeffer

Do 13.07.23 12:00 Chili sin carne (Vegi) fur 60 TN
Chillipulver

Do 13.07.23 12:00 Chili sin carne (Vegi) fur 60 TN

Mo 17.07.23 12:00 Polenta mit Ratatouille fiir 60 TN
Salz

S0 16.07.23 18:00 Gemiusecurry mit Reis flir 60 TN
Kreuzkimel

S0 16.07.23 18:00 Gemusecurry mit Reis fur 60 TN
Rosmarin

Mo 17.07.23 12:00 Polenta mit Ratatouille fir 60 TN
Paprika

Mo 17.07.23 12:00 Polenta mit Ratatouille fiir 60 TN

Achtung: Unter Umstanden wurden die Gewurze noch nicht in allen Rezepten erfasst!

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-2023-b09b
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