‘,
SOIa 2023 CEVI Stanen von Angelo Birrer

Einkaufsliste

Backzutaten

Backpulver 409
Fr 21.07.23 08:00 Pancakes fur 20 TN 40 g

Haselnlsse 135¢
Do 20.07.23 12:00 Birchermdsli fir 27 TN 135¢

Weissmehl 8009
Fr 21.07.23 08:00 Pancakes fur 20 TN 800 ¢

Zucker 58049
Di 18.07.23 08:30 Sandsturm Buebefueter fir 13 TN 520 ¢
Fr 21.07.23 08:00 Pancakes fur 20 TN 60 g
Fr 21.07.23 08:00 Porridge fir 10 TN 0.00g
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Fertigprodukte

Brunos Best Salatsauce 5.3 Liter
Di 18.07.23 12:00 Rueblisalat fir 26 TN 1.3 Liter
Mi 19.07.23 18:00 Riieblisalat fiir 26 TN 1.3 Liter
Do 20.07.23 12:00 Rieblisalat fir 27 TN 1.35 Liter
Fr 21.07.23 12:00 Rueblisalat fir 27 TN 1.35 Liter

Currypaste 390¢g
So 16.07.23 18:00 Gemusecurry mit Reis fur 26 TN 390 ¢

Farmerstengel 89.5 Stiick
S0 16.07.23 07:00 Lunch Sommer fir 17 TN 25.5 Stlck
S0 16.07.23 14:30 zVieri fur 28 TN 28 Stiick
Sa 22.07.23 12:00 Lunch Sommer fiir 24 TN 36 Stuck

Guetzli 1.4 kg
S0 16.07.23 14:30 zVieri fur 28 TN 1.4 kg

Ketchup 274
Mi 19.07.23 12:00 Real American Hot Dog fiir 25 TN 25¢
Mi 19.07.23 12:00 Vegan American Hot Dog fur 2 TN 0.2¢g

Mayonnaise 2.05 Tube(2659)
S0 16.07.23 07:00 Lunch Sommer fir 17 TN 0.85 Tube(265q)
Sa 22.07.23 12:00 Lunch Sommer fir 24 TN 1.2 Tube(2659)

Pesto 1.8 kg
Fr 21.07.23 18:00 Pastaplausch fur 45 TN 1.8 kg

Salatsauce 4.5 Liter
S0 16.07.23 18:00 *Gruner Salat fur 26 TN 7.8dl
Mo 17.07.23 18:00 *Griuner Salat fur 26 TN 7.8dl
Mi 19.07.23 12:00 *Grlner Salat fur 26 TN 7.8dl
Do 20.07.23 18:00 *Gruner Salat fur 27 TN 8.1dl
Fr 21.07.23 18:00 *Gruner Salat fir 45 TN 1.35 Liter

Schoggistangeli 1.02 kg
S0 16.07.23 07:00 Lunch Sommer fiir 17 TN 425 ¢
Sa 22.07.23 12:00 Lunch Sommer fir 24 TN 600 g

Stocki 26 Portion
Mo 17.07.23 18:00 Kartoffelstock fiir 26 TN 26 Portion

Tortillas (Fladenbrot) 4.44 kg
Mi 19.07.23 18:00 Fajitas mit Pouletfillung fir 35 TN 4.2 kg
Mi 19.07.23 18:00 Fajitas mit veganem Hackfleisch fir 2 TN 240 g

vegane Wirstchen 4.0 Stick
Mo 17.07.23 18:00 Vegiwurst mit Zwiebelsauce fur 2 TN 2.0 Stick
Mi 19.07.23 12:00 Vegan American Hot Dog fur 2 TN 2.0 Stick
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Fleisch

Bratwurst (Kalb)
Mo 17.07.23 18:00 Bratwurst mit Zwiebelsauce fiur 24 TN

Bratwurst (Schwein)
Mo 17.07.23 18:00 Bratwurst mit Zwiebelsauce fiur 24 TN

Hackfleisch

Do 20.07.23 18:00 Hackfleisch mit Hornli und Apfelmues fur 25 TN

Wienerli
Mi 19.07.23 12:00 Real American Hot Dog fiir 25 TN

Fleisch/Gefllgel

Pouletgeschnetzeltes
Mi 19.07.23 18:00 Fajitas mit Pouletflllung fur 35 TN

Fleisch/Schwein

Bratspeck
Fr 21.07.23 08:00 Ruhrei & Bratspeck fur 27 TN

Salami
S0 16.07.23 07:00 Lunch Sommer fir 17 TN

Sa 22.07.23 12:00 Lunch Sommer fir 24 TN

Schinken
S0 16.07.23 07:00 Lunch Sommer fir 17 TN

Sa 22.07.23 12:00 Lunch Sommer fir 24 TN

Speckwirfeli
Mo 17.07.23 12:00 Alplermagronen mit Apfelmus fiir 30 TN

Fruchte

Cashewnisse
S0 16.07.23 18:00 Gemisecurry mit Reis fir 26 TN

Erdbeeren
Do 20.07.23 12:00 Birchermdsli fir 27 TN

Nusse gemahlen
Do 20.07.23 12:00 Birchermdsli fir 27 TN

Saisonfriichte
S0 16.07.23 14:30 zVieri fir 28 TN

Do 20.07.23 12:00 Birchermusli fur 27 TN

Apfel
S0 16.07.23 07:00 Lunch Sommer fir 17 TN

So 16.07.23 14:30 zVieri fir 28 TN
Do 20.07.23 12:00 Birchermdsli fir 27 TN
Sa 22.07.23 12:00 Lunch Sommer fir 24 TN
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1.8 kg
1.8 kg

1.8 kg
1.8 kg

2.5kg
2.5 kg

37.5 Stuck
37.5 Stuck

4.2 kg
4.2 kg

6759
6759

820 g
3409

480 g

820 g
340 g

480 g

1.2 kg
1.2 kg

260 g
260 g

1.89 kg
1.89 kg

2709
270 g

30.2 Stuck
14 Stick

16.2 Stlck

6.47 kg
850¢g

2.8 kg
1.62 kg
1.2 kg
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Gemdise

Avocado
Mi 19.07.23 18:00 Fajitas mit Pouletflllung fur 35 TN

Mi 19.07.23 18:00 Fajitas mit veganem Hackfleisch fur 2 TN

Broccoli
S0 16.07.23 18:00 Gemusecurry mit Reis fir 26 TN

Eisbergsalat
S0 16.07.23 07:00 Lunch Sommer fir 17 TN

Mi 19.07.23 18:00 Fajitas mit Pouletfillung fir 35 TN
Mi 19.07.23 18:00 Fajitas mit veganem Hackfleisch fur 2 TN
Sa 22.07.23 12:00 Lunch Sommer fir 24 TN

Gurken
S0 16.07.23 07:00 Lunch Sommer fir 17 TN

Mo 17.07.23 12:00 Gurkensalat fiir 26 TN
Sa 22.07.23 12:00 Lunch Sommer fir 24 TN

Pepperoni
S0 16.07.23 18:00 Gemusecurry mit Reis fur 26 TN

Mi 19.07.23 18:00 Fajitas mit Pouletfullung fir 35 TN
Mi 19.07.23 18:00 Fajitas mit veganem Hackfleisch fir 2 TN

Pilze
Di 18.07.23 12:00 Pilzrisotto fiir 10 TN

Ruebli
S0 16.07.23 07:00 Lunch Sommer fur 17 TN

Di 18.07.23 12:00 Rueblisalat fir 26 TN

Mi 19.07.23 18:00 Fajitas mit Pouletfullung fir 35 TN

Mi 19.07.23 18:00 Fajitas mit veganem Hackfleisch fir 2 TN
Mi 19.07.23 18:00 Rieblisalat fir 26 TN

Do 20.07.23 12:00 Rieblisalat fiir 27 TN

Fr21.07.23 12:00 Rieblisalat fur 27 TN

Sa 22.07.23 12:00 Lunch Sommer fir 24 TN

Salat
S0 16.07.23 18:00 *Griuner Salat fur 26 TN

Mo 17.07.23 18:00 *Gruner Salat fiur 26 TN

Mi 19.07.23 12:00 Real American Hot Dog fiir 25 TN
Mi 19.07.23 12:00 *Grlner Salat fur 26 TN

Mi 19.07.23 12:00 Vegan American Hot Dog fur 2 TN
Do 20.07.23 18:00 *Griner Salat fur 27 TN

Fr 21.07.23 18:00 *Griner Salat fur 45 TN

Tomaten
Mi 19.07.23 12:00 Real American Hot Dog fiir 25 TN

Mi 19.07.23 12:00 Vegan American Hot Dog fur 2 TN

Zucchetti
S0 16.07.23 18:00 Gemusecurry mit Reis fir 26 TN

Zwiebel
S0 16.07.23 18:00 Gemusecurry mit Reis fir 26 TN

Mo 17.07.23 12:00 Alplermagronen mit Apfelmus fiir 30 TN
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3.7kg
3.5kg

200 g

390 g
390 g

3.37 kg
170 g

2.8 kg
160 g
240¢g

878 g
170 g

468 g
2409

20.6 Stuck
5.85 Stuck

14 Stick
0.8 Stiick

450 ¢g
450 g

12.7 kg
850 g

2.08 kg
2.1kg
120 ¢
2.08 kg
2.16 kg
2.16 kg
1.2 kg

32.7 Stlick
5.2 Stiick

5.2 Stiick
2.5 Stiick
5.2 Stlick
0.2 Stiick
5.4 Stiick
9.0 Stiick
*810¢g
7.5 Stick
*60 g
2.6 Stiick
2.6 Stiick

2.595 kg
1.95 kg

240 g
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Mi 19.07.23 12:00 Real American Hot Dog fiir 25 TN 37549

Mi 19.07.23 12:00 Vegan American Hot Dog fur 2 TN 30g
Getreideprodukte
Birchermuesli 1.89 kg
Do 20.07.23 12:00 Birchermdsli fir 27 TN 1.89 kg
Cornflakes 2.34 kg
S0 16.07.23 07:00 Standardzmorge fiir 15 TN 2259
Mo 17.07.23 08:30 Standartzmorga fur 27 TN 405 ¢
Di 18.07.23 08:30 Standardzmorge fur 14 TN 210g
Mi 19.07.23 08:00 Standardzmorge fur 27 TN 405 g
Do 20.07.23 08:00 Standardzmorge fir 27 TN 405 ¢
Fr 21.07.23 07:00 Standardzmorge fur 20 TN 30049
Sa 22.07.23 08:00 Standardzmorge fiir 26 TN 390 ¢
Haferflocken 950 ¢
Di 18.07.23 08:30 Sandsturm Buebefueter fir 13 TN 650 g
Fr 21.07.23 08:00 Porridge fur 10 TN 30049
Maisstarke/Maizena 91g¢
So 16.07.23 18:00 Gemusecurry mit Reis fur 26 TN 91g
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Getranke/Flussiges

Orangensaft 15.6 Liter
S0 16.07.23 07:00 Standardzmorge fiir 15 TN 1.5 Liter
Mo 17.07.23 08:30 Standartzmorga fur 27 TN 2.7 Liter
Di 18.07.23 08:30 Standardzmorge fur 14 TN 1.4 Liter
Mi 19.07.23 08:00 Standardzmorge fur 27 TN 2.7 Liter
Do 20.07.23 08:00 Standardzmorge fir 27 TN 2.7 Liter
Fr 21.07.23 07:00 Standardzmorge fur 20 TN 2.0 Liter
Sa 22.07.23 08:00 Standardzmorge fiir 26 TN 2.6 Liter

Schoggipulver (OVO) 7809
S0 16.07.23 07:00 Standardzmorge fur 15 TN 7549
Mo 17.07.23 08:30 Standartzmorga fur 27 TN 135¢
Di 18.07.23 08:30 Standardzmorge fur 14 TN 709
Mi 19.07.23 08:00 Standardzmorge fur 27 TN 135¢g
Do 20.07.23 08:00 Standardzmorge fir 27 TN 135¢
Fr 21.07.23 07:00 Standardzmorge fur 20 TN 100 g
Sa 22.07.23 08:00 Standardzmorge fir 26 TN 13049

Wasser 39.8 Liter
Mo 17.07.23 12:00 Alplermagronen mit Apfelmus fur 30 TN 18 Liter
Di 18.07.23 12:00 Pilzrisotto fur 10 TN 1.5 Liter
Di 18.07.23 12:00 Tomatenrisotto fir 18 TN 2.7 Liter
Do 20.07.23 18:00 veganes Hack mit Hornli und Apfelmues fur 2 TN 1.2 Liter
Do 20.07.23 18:00 veganes Hack mit Hornli und Apfelmues fir 2 TN 1.0dl
Do 20.07.23 18:00 Hackfleisch mit Hornli und Apfelmues fur 25 TN 15 Liter
Do 20.07.23 18:00 Hackfleisch mit Hornli und Apfelmues fir 25 TN 1.25 Liter

Weisswein 2.5 Liter
Mo 17.07.23 18:00 Bratwurst mit Zwiebelsauce fur 24 TN 1.92 Liter
Mo 17.07.23 18:00 Vegiwurst mit Zwiebelsauce fur 2 TN 1.6dl
Di 18.07.23 12:00 Pilzrisotto fur 10 TN 1.54dl
Di 18.07.23 12:00 Tomatenrisotto fur 18 TN 2.7dl
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Gewlrze

Bouillion
Di 18.07.23 12:00 Pilzrisotto fir 10 TN

Di 18.07.23 12:00 Tomatenrisotto fir 18 TN
Do 20.07.23 18:00 veganes Hack mit Hérnli und Apfelmues fir 2 TN
Do 20.07.23 18:00 Hackfleisch mit Hornli und Apfelmues fur 25 TN

Bouillon (flissig)
So 16.07.23 18:00 Gemusecurry mit Reis fur 26 TN

Bouillonwdrfel
Mo 17.07.23 18:00 Bratwurst mit Zwiebelsauce fir 24 TN

Mo 17.07.23 18:00 Vegiwurst mit Zwiebelsauce fur 2 TN

Bratensauce
Mo 17.07.23 18:00 Bratwurst mit Zwiebelsauce fiir 24 TN

Mo 17.07.23 18:00 Vegiwurst mit Zwiebelsauce fur 2 TN

Chilischoten
S0 16.07.23 18:00 Gemisecurry mit Reis fir 26 TN

Mi 19.07.23 18:00 Fajitas mit Pouletflllung fur 35 TN
Mi 19.07.23 18:00 Fajitas mit veganem Hackfleisch fir 2 TN

Ingwer
S0 16.07.23 18:00 Gemusecurry mit Reis fir 26 TN

Knoblauchzehen
S0 16.07.23 18:00 Gemusecurry mit Reis fir 26 TN

Mo 17.07.23 12:00 Alplermagronen mit Apfelmus fiir 30 TN

Di 18.07.23 12:00 Pilzrisotto fir 10 TN

Di 18.07.23 12:00 Tomatenrisotto fir 18 TN

Mi 19.07.23 18:00 Fajitas mit Pouletfillung fir 35 TN

Mi 19.07.23 18:00 Fajitas mit Pouletflllung fur 35 TN

Mi 19.07.23 18:00 Fajitas mit veganem Hackfleisch fir 2 TN

Mi 19.07.23 18:00 Fajitas mit veganem Hackfleisch fir 2 TN
Paprika

Mi 19.07.23 18:00 Fajitas mit Pouletfillung fir 35 TN

Mi 19.07.23 18:00 Fajitas mit veganem Hackfleisch fur 2 TN

Petersilie, frische
Fr 21.07.23 18:00 Pastaplausch fiir 45 TN

Pfeffer
Fr 21.07.23 18:00 Pastaplausch fiir 45 TN

Salz
Mi 19.07.23 18:00 Fajitas mit Pouletflllung fur 35 TN

Mi 19.07.23 18:00 Fajitas mit veganem Hackfleisch fir 2 TN
Fr 21.07.23 08:00 Pancakes fir 20 TN
Fr 21.07.23 08:00 Ruhrei & Bratspeck fur 27 TN

Sambal Oelek
Mi 19.07.23 18:00 Fajitas mit Pouletflllung fur 35 TN

Mi 19.07.23 18:00 Fajitas mit veganem Hackfleisch fur 2 TN

Senf
Mo 17.07.23 18:00 Bratwurst mit Zwiebelsauce fiir 24 TN
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138¢
30g

549
409
509

1.95 Liter
1.95 Liter

20.8 Stuck
19.2 Stiick

1.6 Stick

260 g
240 g

209

23749

529

17549

10g

399

39¢g

45.6 Stuck
13 Stiick

15 Stiick
*3g

1.8 Stiick
10.5 Stiick
3.5 Stuck
*1.89g
*0.601 g
3749

35¢g

20g9

180 ¢
180 g
18 ¢
18 ¢
429
1759
109
10 g
1359
1.85dl
1.75dl

1.0cl

130 g
120 g
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Mo 17.07.23 18:00 Vegiwurst mit Zwiebelsauce fur 2 TN

Senf
S0 16.07.23 07:00 Lunch Sommer fir 17 TN

Sa 22.07.23 12:00 Lunch Sommer fir 24 TN

Tabasco

Mi 19.07.23 18:00 Fajitas mit Pouletfillung fir 35 TN

Mi 19.07.23 18:00 Fajitas mit veganem Hackfleisch fur 2 TN
Zimt

Fr 21.07.23 08:00 Porridge fir 10 TN

Zitronensaft
Mi 19.07.23 18:00 Fajitas mit Pouletflllung fur 35 TN

Mi 19.07.23 18:00 Fajitas mit veganem Hackfleisch fur 2 TN

Zwiebeln
Mo 17.07.23 18:00 Bratwurst mit Zwiebelsauce fiir 24 TN

Mo 17.07.23 18:00 Vegiwurst mit Zwiebelsauce fur 2 TN

Di 18.07.23 12:00 Pilzrisotto fir 10 TN

Di 18.07.23 12:00 Tomatenrisotto fir 18 TN

Mi 19.07.23 18:00 Fajitas mit Pouletfillung fir 35 TN

Mi 19.07.23 18:00 Fajitas mit veganem Hackfleisch fur 2 TN

Do 20.07.23 18:00 veganes Hack mit Hornli und Apfelmues fir 2 TN

Do 20.07.23 18:00 Hackfleisch mit Hornli und Apfelmues fur 25 TN
Ol

S0 16.07.23 18:00 Gemisecurry mit Reis fir 26 TN

Di 18.07.23 12:00 Pilzrisotto fir 10 TN

Di 18.07.23 12:00 Tomatenrisotto fir 18 TN

Mi 19.07.23 18:00 Fajitas mit Pouletfillung fir 35 TN

Mi 19.07.23 18:00 Fajitas mit veganem Hackfleisch fur 2 TN

Do 20.07.23 18:00 veganes Hack mit Hornli und Apfelmues fir 2 TN

Do 20.07.23 18:00 Hackfleisch mit Hornli und Apfelmues fur 25 TN

Grundnahrungsmittel
Eier
Fr 21.07.23 08:00 Pancakes fiir 20 TN
Fr 21.07.23 08:00 Ruhrei & Bratspeck fur 27 TN

Kartoffeln festkochend
Mo 17.07.23 12:00 Alplermagronen mit Apfelmus fiir 30 TN

Mehl
Do 20.07.23 18:00 veganes Hack mit Hornli und Apfelmues fur 2 TN

Do 20.07.23 18:00 Hackfleisch mit Hornli und Apfelmues fur 25 TN

Tofu
S0 16.07.23 18:00 Gemusecurry mit Reis fir 26 TN

Wasser
Fr 21.07.23 08:00 Porridge fur 10 TN
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10g
82¢
34¢g
48 g
7.4 cl
7 cl

4.0 ml
0.00g
0.00g
1.48 dl
1.4dl

8.0 ml

2.03 kg
600 g

509
150 g
2704¢g
700 g
409
169
200 g

9.53 dl
3.9dl

1.0dl
1.8dl
1.4dl
8.0 ml
1.0cl
1.25dl

38.4 Stiick
6.0 Stick

32.4 Stuck

2.4 kg
2.4 kg

135¢
109

125¢
2.6 kg
2.6 kg
7.5dl
7.5dl
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Grundnahrungsmittel/Backwaren

Baguette
Mi 19.07.23 12:00 Real American Hot Dog fiir 25 TN

Mi 19.07.23 12:00 Vegan American Hot Dog fur 2 TN

Brot
S0 16.07.23 07:00 Lunch Sommer fir 17 TN

S0 16.07.23 07:00 Standardzmorge fiir 15 TN
Mo 17.07.23 08:30 Standartzmorga fur 27 TN
Di 18.07.23 08:30 Standardzmorge fur 14 TN
Mi 19.07.23 08:00 Standardzmorge fur 27 TN
Do 20.07.23 08:00 Standardzmorge fur 27 TN
Fr 21.07.23 07:00 Standardzmorge fur 20 TN
Sa 22.07.23 08:00 Standardzmorge fiir 26 TN
Sa 22.07.23 12:00 Lunch Sommer fir 24 TN

Grundnahrungsmittel/Reis

Basmatireis
S0 16.07.23 18:00 Gemusecurry mit Reis fur 26 TN

Risottoreis
Di 18.07.23 12:00 Pilzrisotto fur 10 TN

Di 18.07.23 12:00 Tomatenrisotto fiir 18 TN

Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Hornli
Do 20.07.23 18:00 veganes Hack mit Hornli und Apfelmues fir 2 TN

Do 20.07.23 18:00 Hackfleisch mit Hornli und Apfelmues fur 25 TN

Penne
Fr 21.07.23 18:00 Pastaplausch fiir 45 TN

Alplermagronen
Mo 17.07.23 12:00 Alplermagronen mit Apfelmus fiir 30 TN

Hilsenfriichte

Soja Granulat (wie Hack)
Mi 19.07.23 18:00 Fajitas mit veganem Hackfleisch fir 2 TN

Do 20.07.23 18:00 veganes Hack mit Hornli und Apfelmues fur 2 TN
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40.5 Stiick
37.5 Stuck

3.0 Stuck

21.8 kg
2.55 kg

1.5kg
2.7 kg
1.4 kg
2.7 kg
2.7 kg
2.0 kg
2.6 kg
3.6 kg

2.34 kg
2.34 kg

1.68 kg
600 g

1.08 kg

2.16 kg
160 g

2 kg
6.75 kg
6.75 kg

2.4 kg
2.4 kg

44049
240 g

200 g


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-2023-cevi-staufen

Konserven

Apfelmus
Mo 17.07.23 12:00 Alplermagronen mit Apfelmus fiir 30 TN

Do 20.07.23 18:00 veganes Hack mit Hornli und Apfelmues fir 2 TN
Do 20.07.23 18:00 Hackfleisch mit Hornli und Apfelmues fur 25 TN

Honig
S0 16.07.23 07:00 Standardzmorge fiir 15 TN

Di 18.07.23 08:30 Standardzmorge fur 14 TN
Mi 19.07.23 08:00 Standardzmorge fur 27 TN
Do 20.07.23 08:00 Standardzmorge fiir 27 TN
Fr 21.07.23 07:00 Standardzmorge fur 20 TN
Sa 22.07.23 08:00 Standardzmorge fiir 26 TN

Kichererbsen
Mi 19.07.23 18:00 Fajitas mit Pouletfullung fir 35 TN

Mi 19.07.23 18:00 Fajitas mit veganem Hackfleisch fir 2 TN

Kirschenkonfi
Do 20.07.23 12:00 Birchermdsli fir 27 TN

Kokosmilch
S0 16.07.23 18:00 Gemisecurry mit Reis fir 26 TN

Konfitlre
S0 16.07.23 07:00 Standardzmorge fiir 15 TN

Mo 17.07.23 08:30 Standartzmorga fur 27 TN

Di 18.07.23 08:30 Standardzmorge fur 14 TN

Mi 19.07.23 08:00 Standardzmorge fur 27 TN

Do 20.07.23 08:00 Standardzmorge fur 27 TN

Fr 21.07.23 07:00 Standardzmorge fur 20 TN

Sa 22.07.23 08:00 Standardzmorge fiir 26 TN

Mais
Mi 19.07.23 18:00 Fajitas mit Pouletfillung fir 35 TN
Mi 19.07.23 18:00 Fajitas mit veganem Hackfleisch fur 2 TN

Nutella
S0 16.07.23 07:00 Standardzmorge fur 15 TN

Di 18.07.23 08:30 Standardzmorge fur 14 TN
Mi 19.07.23 08:00 Standardzmorge fur 27 TN
Do 20.07.23 08:00 Standardzmorge fur 27 TN
Fr 21.07.23 07:00 Standardzmorge fur 20 TN
Sa 22.07.23 08:00 Standardzmorge fiir 26 TN

Tomatenpuree
Di 18.07.23 12:00 Tomatenrisotto fir 18 TN

Fr 21.07.23 18:00 Pastaplausch fiir 45 TN

gehackte Tomaten
Di 18.07.23 12:00 Tomatenrisotto fur 18 TN

rote Bohnen
Mi 19.07.23 18:00 Fajitas mit Pouletflllung fur 35 TN

Mi 19.07.23 18:00 Fajitas mit veganem Hackfleisch fur 2 TN
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4.08 kg
3.0 kg

80g
1.0 kg

645 g
759

709

135¢
135¢
100 g
130¢g

1.48 kg
1.4 kg

809

540¢g
540 g

1.56 Liter
1.56 Liter

1.83 kg
150 g

540¢g
140 g
27049
2709
200 g
260 g

1.85kg
1.75 kg

100 g
645 g
759

709

1359
135¢g
100 g
130g

626 g
108 g

518¢g

810¢g
810¢g

2.22 kg
2.1 kg

120 g

10
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Milchprodukte

Butter 2.17 kg
S0 16.07.23 07:00 Lunch Sommer fir 17 TN 85¢g
S0 16.07.23 07:00 Standardzmorge fir 15 TN 150 g
Mo 17.07.23 08:30 Standartzmorga fir 27 TN 270 g
Di 18.07.23 08:30 Sandsturm Buebefueter fir 13 TN 39¢
Di 18.07.23 08:30 Sandsturm Buebefueter fir 13 TN 91g¢
Di 18.07.23 08:30 Standardzmorge fur 14 TN 140 ¢
Di 18.07.23 12:00 Pilzrisotto fir 10 TN 30g
Di 18.07.23 12:00 Tomatenrisotto fir 18 TN 549
Mi 19.07.23 08:00 Standardzmorge fur 27 TN 270 g
Do 20.07.23 08:00 Standardzmorge fur 27 TN 2709
Fr 21.07.23 07:00 Standardzmorge fur 20 TN 200 g
Fr 21.07.23 08:00 Riihrei & Bratspeck fur 27 TN 67.5¢
Sa 22.07.23 08:00 Standardzmorge fur 26 TN 260 g
Sa 22.07.23 12:00 Lunch Sommer fir 24 TN 240 g
Fruchtejoghurt 1.35 kg
Do 20.07.23 12:00 Birchermdsli fur 27 TN 1.35 kg
Halbrahm 45 Liter
Fr 21.07.23 18:00 Pastaplausch fur 45 TN 4.5 Liter
Jogurt 2.34 kg
S0 16.07.23 07:00 Standardzmorge fir 15 TN 2259
Mo 17.07.23 08:30 Standartzmorga fir 27 TN 405 g
Di 18.07.23 08:30 Standardzmorge fur 14 TN 2109
Mi 19.07.23 08:00 Standardzmorge fur 27 TN 405 ¢g
Do 20.07.23 08:00 Standardzmorge fiir 27 TN 405 g
Fr 21.07.23 07:00 Standardzmorge fir 20 TN 300 g
Sa 22.07.23 08:00 Standardzmorge fiir 26 TN 39049
Milch 37.4 Liter
S0 16.07.23 07:00 Standardzmorge fir 15 TN 3.0 Liter
Mo 17.07.23 08:30 Standartzmorga fir 27 TN 5.4 Liter
Mo 17.07.23 12:00 Alplermagronen mit Apfelmus fiir 30 TN 4.5 Liter
Di 18.07.23 08:30 Standardzmorge fur 14 TN 2.8 Liter
Mi 19.07.23 08:00 Standardzmorge fur 27 TN 5.4 Liter
Do 20.07.23 08:00 Standardzmorge fur 27 TN 5.4 Liter
Fr 21.07.23 07:00 Standardzmorge fur 20 TN 4.0 Liter
Fr 21.07.23 08:00 Pancakes fir 20 TN 8dl
Fr 21.07.23 08:00 Porridge fur 10 TN 7.5dl
Fr 21.07.23 08:00 Riihrei & Bratspeck fur 27 TN 1.62dl
Sa 22.07.23 08:00 Standardzmorge fiir 26 TN 5.2 Liter
Nature Joghurt 2.15 kg
Do 20.07.23 12:00 Birchermdsli fir 27 TN 1.35 kg
Fr 21.07.23 08:00 Pancakes fur 20 TN 800 ¢
Sauerrahm 1.48 Liter
Mi 19.07.23 18:00 Fajitas mit Pouletflllung fur 35 TN 1.4 Liter
Mi 19.07.23 18:00 Fajitas mit veganem Hackfleisch fir 2 TN 8cl
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Vollrahm 5.85 Liter
Mo 17.07.23 12:00 Alplermagronen mit Apfelmus fiir 30 TN 4.5 Liter

Do 20.07.23 12:00 Birchermusli fur 27 TN 1.35 Liter

Milchprodukte/Kase

Frischkase 85¢
S0 16.07.23 07:00 Lunch Sommer fir 17 TN 85¢
Greyerzer 1.23 kg
S0 16.07.23 07:00 Lunch Sommer fir 17 TN 51049
Sa 22.07.23 12:00 Lunch Sommer fiir 24 TN 720 g
Parmesan 1.54 kg
Di 18.07.23 12:00 Pilzrisotto fur 10 TN 150 ¢
Di 18.07.23 12:00 Tomatenrisotto fir 18 TN 270 g

Fr 21.07.23 18:00 Pastaplausch fur 45 TN 1.13 kg
Reibkase 2.22 kg
Mi 19.07.23 18:00 Fajitas mit Pouletfullung fir 35 TN 2.1kg
Mi 19.07.23 18:00 Fajitas mit veganem Hackfleisch fir 2 TN 120 ¢
Sprinz 1.2 kg
Mo 17.07.23 12:00 Alplermagronen mit Apfelmus fiir 30 TN 1.2 kg

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stiick / TL -> g

Gewdlrze

Salz

S0 16.07.23 18:00 Gemusecurry mit Reis fir 26 TN
Curry scharf

S0 16.07.23 18:00 Gemusecurry mit Reis flir 26 TN
Kreuzkimel

S0 16.07.23 18:00 Gemusecurry mit Reis fur 26 TN
Pfeffer

S0 16.07.23 18:00 Gemusecurry mit Reis fir 26 TN
Cayenne Pfeffer

S0 16.07.23 18:00 Gemiusecurry mit Reis flir 26 TN
Chillipulver

S0 16.07.23 18:00 Gemusecurry mit Reis fur 26 TN
Muskatnuss

Mo 17.07.23 12:00 Alplermagronen mit Apfelmus fiir 30 TN
Achtung: Unter Umsténden wurden die Gewtrze noch nicht in allen Rezepten erfasst!

Ausrustung

Mixer

Do 20.07.23 12:00 Birchermusli fir 27 TN
Bircherraffel

Do 20.07.23 12:00 Birchermdsli fiir 27 TN

Achtung: Unter Umstanden wurden die Ausrustungsgegenstande noch nicht in allen Rezepten erfasst!
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