SO I a 2023 von Elias Hug

Einkaufsliste

Backzutaten
Honig

Mo 17.07.23 07:00 Frihstiick PW (Zusatz: Porridge) fur 30 TN
Zucker

Do 13.07.23 12:00 Pastasalat fur 30 TN

Fr 14.07.23 18:00 Fotzelschnitten mit Apfelmus fir 30 TN

Mi 19.07.23 12:00 Vogelheu fir 30 TN

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-2023-dbc2

6.09
6.09

7659
15¢g

600 g
150 g
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Fertigprodukte

Brunos Best Salatsauce
Mo 10.07.23 18:00 Eisbergsalat fir 30 TN

Farmerstengel
Mo 17.07.23 12:00 Lunch fir 30 TN

Sa 22.07.23 07:00 Abreiselunch fur 30 TN

Fischstabli
Do 13.07.23 12:00 Fischstabchen fur 30 TN

Guetzli
Mo 17.07.23 12:00 Lunch ftr 30 TN

Ketchup
S0 09.07.23 18:00 Hamburger fur 30 TN

Di 18.07.23 12:00 Hot Dog fur 30 TN

Mayonnaise
Do 13.07.23 12:00 Fischstabchen fur 30 TN

Di 18.07.23 12:00 Hot Dog fiir 30 TN

Mayonnaise
S0 09.07.23 18:00 Hamburger fur 30 TN

Pesto

S0 16.07.23 12:00 Sauce Napoli (und Pesto) fir 60 TN

Salatsauce
S0 09.07.23 18:00 Hamburger fur 30 TN

Do 13.07.23 12:00 *Griner Salat fir 30 TN

Fr 21.07.23 18:00 Eisbergsalat mit Fertigsauce fir 30 TN

Schoggistangeli
Sa 22.07.23 07:00 Abreiselunch fir 30 TN

Schokoladenpulver
Mo 10.07.23 07:00 Basic Zmorgen fir 30 TN

StocKki

Do 20.07.23 12:00 Kartoffelstock mit Pilzrahmsauce und Gemiise fiir 30 TN

Tortillas (Fladenbrot)
Sa 15.07.23 18:00 Fajitas fur 30 TN

Fleisch
Bratwurst (Kalb)

Mi 12.07.23 18:00 Bratwurst mit Zwiebelsauce und Rosti fir 30 TN

S0 16.07.23 18:00 Spiessli fir 30 TN
Bratwurst (Schwein)

Mi 12.07.23 18:00 Bratwurst mit Zwiebelsauce und Rosti fur 30 TN

S0 16.07.23 18:00 Spiessli fur 30 TN

Hackfleisch
S0 09.07.23 18:00 Hamburger fir 30 TN

Wienerli
Di 18.07.23 12:00 Hot Dog fur 30 TN
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9.0dl
9.0 dI

33 Stiick
3.0 Stiick

30 Stuck

60 Stick
60 Stiick
3 kg

3.0 kg

900 g
600 g

300 g

600 g
300 g

300 g
3.0 Tube(2659)
3.0 Tube(265gq)

1.2 kg
1.2 kg

3 Liter
6.0 dl

9.0dl
1.5 Liter

750 g
7509

1.5 kg
1.5kg

30 Portion
30 Portion

3.6 kg
3.6 kg

5.25 kg
2.25 kg

3.0 kg

5.25 kg
2.25 kg

3.0 kg
60g

60 g

45 Stiick
45 Stick
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Fleisch/Gefllgel

Pouletgeschnetzeltes
Di 11.07.23 18:00 Riz Casimir fur 30 TN

Sa 15.07.23 18:00 Fajitas fur 30 TN

Pouletschenkel
Do 20.07.23 18:00 Polenta mit Ratatouille mit Pouletschenkel fiir 30 TN

Fleisch/Rind

Hackfleisch
Di 11.07.23 12:00 Ghackets mit Hornli und Apfelmus fur 30 TN

Fr 21.07.23 12:00 Chili con carne fur 30 TN

Fleisch/Schwein

Bratspeck
Mi 12.07.23 07:00 Riihrei & Bratspeck fur 30 TN

Cervelat
Do 13.07.23 18:00 Bratkartoffeln mit Cervelat darunter ftir 30 TN

Landjager
Fr 21.07.23 18:00 Jagerrisotto fur 30 TN
Sa 22.07.23 07:00 Abreiselunch fur 30 TN
Schweinegeschnetzeltes

Mi 19.07.23 18:00 Asiatische Sweet-Chili-Wok mit Sobanudeln und Nussmix fur

30 TN
Speckwirfeli
Mo 10.07.23 12:00 Biindner Gerstensuppe fur 30 TN

Sa 15.07.23 12:00 Aelplermagronen mit Speck fir 30 TN

Frichte

Bananen
Mo 17.07.23 07:00 Fruhstick PW (Zusatz: Porridge) fur 30 TN

Bananen (Stk)
Mi 12.07.23 12:00 Birchermusli mit Brot fir 30 TN

Beeren (gefroren)
Mi 12.07.23 12:00 Birchermdsli mit Brot fur 30 TN

Cashewnlisse

Mi 19.07.23 18:00 Asiatische Sweet-Chili-Wok mit Sobanudeln und Nussmix fur

30 TN
Nektarinen
Mi 12.07.23 12:00 Birchermusli mit Brot fir 30 TN

Nusse gehackt
Mo 17.07.23 07:00 Frihstiick PW (Zusatz: Porridge) fir 30 TN

Saisonfriichte
Mi 12.07.23 12:00 Birchermusli mit Brot fir 30 TN

Mi 19.07.23 12:00 Vogelheu fiir 30 TN
Sa 22.07.23 07:00 Abreiselunch fur 30 TN

Zitronen
Mi 12.07.23 12:00 Birchermiusli mit Brot fiir 30 TN

Apfel
Mo 17.07.23 12:00 Lunch fir 30 TN
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6 kg
3.0 kg
3 kg
7.5kg
7.5 kg

5.1kg
2.7 kg

2.4 kg

750 g
7509

4.5 Paare
9.0 Stiick

37.5 Paare
15 Stiick

30 Paare

2.1kg
2.1 kg

3.15kg
900 g

2.25 kg

1.2 kg
1.2 kg

12 Stiick
12 Stiick
3 kg

3.0 kg

300 g
300 g

1.5kg
1.5kg
159
159

51 Stick
18 Stiick

3.0 Stuck
30 Stiick
3.0 Stick
3.0 Stuck
3.0kg
3.0 kg
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Gemdise

Auberginen
S0 16.07.23 18:00 Gemiisespiessli fur 30 TN

S0 16.07.23 18:00 Gemiusespiessli fir 30 TN

Auberginen (g)
Do 20.07.23 18:00 Polenta mit Ratatouille mit Pouletschenkel fiir 30 TN

Avocado
Sa 15.07.23 18:00 Fajitas fir 30 TN

Broccoli
Fr 14.07.23 12:00 Spatzli-Gemuse-Pfanne fir 30 TN

Eisbergsalat
Mo 10.07.23 18:00 Eisbergsalat fur 30 TN

Sa 15.07.23 18:00 Fajitas fur 30 TN
Fr 21.07.23 18:00 Eisbergsalat mit Fertigsauce fur 30 TN

Erbsen
Fr 14.07.23 12:00 Spatzli-Gemuse-Pfanne fur 30 TN

Frische Champignons

Do 20.07.23 12:00 Kartoffelstock mit Pilzrahmsauce und Gemiuse fiir 30 TN

Fruhlingszwiebeln

Mi 19.07.23 18:00 Asiatische Sweet-Chili-Wok mit Sobanudeln und Nussmix fur

30 TN
Gemise nach Wahl
S0 16.07.23 18:00 Gemisespiessli fir 30 TN

Gurken
S0 09.07.23 18:00 Hamburger fir 30 TN

Do 13.07.23 12:00 Pastasalat fiir 30 TN

Kopfsalat
S0 09.07.23 18:00 Hamburger fur 30 TN

Lauch
Mo 10.07.23 12:00 Biindner Gerstensuppe fur 30 TN

Di 18.07.23 18:00 Linseneintopf fur 30 TN

Fr 21.07.23 18:00 Jagerrisotto fur 30 TN
Paprika

Do 13.07.23 12:00 Pastasalat fur 30 TN

Sa 15.07.23 18:00 Fajitas fur 30 TN

S0 16.07.23 18:00 Gemiusespiessli fir 30 TN

S0 16.07.23 18:00 Gemisespiessli fir 30 TN

Mi 19.07.23 18:00 Asiatische Sweet-Chili-Wok mit Sobanudeln und Nussmix fur

30 TN
Pastinaken
Di 18.07.23 18:00 Linseneintopf fir 30 TN

Pepperoni (g)
S0 16.07.23 18:00 Spiessli fur 30 TN

Do 20.07.23 18:00 Polenta mit Ratatouille mit Pouletschenkel fir 30 TN

Pilze
S0 16.07.23 18:00 Spiessli fir 30 TN

Fr 21.07.23 18:00 Jagerrisotto fir 30 TN
Ruebli
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6.0 Stuck
3.0 Stiick

3.0 Stuck

1.2 kg
1.2 kg

1.8 kg
1.8 kg

450 g
450 g

5.85 kg
2.25 kg

1.8 kg
1.8 kg

450 g
450 ¢g

1.5 kg
1.5kg

600 g
600 g

30¢g
309

1.8 kg
300 g

1.5kg

759
750

2.73 kg
750 g

780 g
1.2 kg

7.43 kg
97549

1.5kg

1.35 kg
1.35 kg
2.25 kg

450 ¢
450 g

2.55 kg
1.35 kg

1.2 kg

2.1kg
750 g

1.35 kg
*6.87 kg
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Mo 10.07.23 12:00 Biindner Gerstensuppe fur 30 TN

Di 11.07.23 12:00 Ghackets mit Hérnli und Apfelmus fur 30 TN
Fr 14.07.23 12:00 Spatzli-Gemuse-Pfanne fur 30 TN

Di 18.07.23 18:00 Linseneintopf fur 30 TN

Do 20.07.23 12:00 Kartoffelstock mit Pilzrahmsauce und Gemiise fiir 30 TN

Sa 22.07.23 07:00 Abreiselunch fur 30 TN

Salat
Do 13.07.23 12:00 *Griner Salat fir 30 TN

Sellerie
Mo 10.07.23 12:00 Biindner Gerstensuppe fur 30 TN

Di 18.07.23 18:00 Linseneintopf fur 30 TN

Susskartoffeln
Di 18.07.23 18:00 Linseneintopf fur 30 TN

Tomaten
S0 09.07.23 18:00 Hamburger fur 30 TN

Di 11.07.23 12:00 Ghackets mit Hérnli und Apfelmus fur 30 TN

Sa 15.07.23 18:00 Fajitas fur 30 TN

Di 18.07.23 12:00 Hot Dog fur 30 TN

Do 20.07.23 18:00 Polenta mit Ratatouille mit Pouletschenkel fiir 30 TN
Wirz

Mo 10.07.23 12:00 Biindner Gerstensuppe fur 30 TN

Zucchetti
S0 16.07.23 18:00 Gemisespiessli fir 30 TN

S0 16.07.23 18:00 Gemiisespiessli fur 30 TN
S0 16.07.23 18:00 Spiessli fur 30 TN

Zucchetti (g)
Fr 14.07.23 12:00 Spatzli-Gemuse-Pfanne fir 30 TN

Do 20.07.23 18:00 Polenta mit Ratatouille mit Pouletschenkel fiir 30 TN

Zwiebel
Mo 10.07.23 12:00 Biindner Gerstensuppe fur 30 TN

Sa 15.07.23 18:00 Fajitas fur 30 TN
Di 18.07.23 18:00 Linseneintopf fur 30 TN

Do 20.07.23 12:00 Kartoffelstock mit Pilzrahmsauce und Gemiise fiir 30 TN
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1.2 kg
9.0 Stiick
450 ¢
1.8 kg
3004g
30 Stuick

6.0 Stuck
6.0 Stiick

2.17 kg
1.05 kg

1.13 kg

2.7 kg
2.7 kg

* 4.8 kg
900 g

6.0 Stiick
1.8 kg
3.0 Stuck
1.2 kg

750 g
7509

9.0 Stiick
3.0 Stiick

3.0 Stiick
3.0 Stuck

451 g
450 g

12g¢g

3.6 kg
900 g

600 g
1.5kg
600 g
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Getreideprodukte

Birchermiesli
Mi 12.07.23 12:00 Birchermusli mit Brot fir 30 TN

Cornflakes
Mo 10.07.23 07:00 Basic Zmorgen fir 30 TN

Di 11.07.23 07:00 Zmorgen fur 30 TN
Mi 12.07.23 07:00 Zmorgen fur 30 TN
Do 13.07.23 07:00 Zmorgen fir 30 TN
Fr 14.07.23 07:00 Zmorgen fur 30 TN
Sa 15.07.23 07:00 Zmorgen fiir 30 TN
S0 16.07.23 07:00 Zmorgen fur 30 TN
Mo 17.07.23 07:00 Zmorgen fir 30 TN
Di 18.07.23 07:00 Zmorgen fur 30 TN
Mi 19.07.23 07:00 Zmorgen fur 30 TN
Do 20.07.23 07:00 Zmorgen fir 30 TN
Fr 21.07.23 07:00 Zmorgen fur 30 TN
Sa 22.07.23 07:00 Zmorgen fur 30 TN

Haferflocken
Mo 17.07.23 07:00 Fruhstick PW (Zusatz: Porridge) fur 30 TN

Rollgerste
Mo 10.07.23 12:00 Biindner Gerstensuppe fur 30 TN

grober Mais
Do 20.07.23 18:00 Polenta mit Ratatouille mit Pouletschenkel fiir 30 TN
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1.65 kg
1.65 kg

6.6 kg
3.0 kg

300 g
300 g
300 g
300 g
300 g
300 g
300 g
300 g
300 g
300 g
300 g
300 g
900 g
900 g
750 g
750 g
1.5 kg
1.5kg
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Getranke/Flussiges

Orangensaft
Mo 10.07.23 07:00 Basic Zmorgen fir 30 TN

Rotwein
Di 11.07.23 12:00 Ghackets mit Hornli und Apfelmus fir 30 TN

Schoggipulver (OVO)
Di 11.07.23 07:00 Zmorgen fur 30 TN

Mi 12.07.23 07:00 Zmorgen fur 30 TN
Do 13.07.23 07:00 Zmorgen fir 30 TN
Fr 14.07.23 07:00 Zmorgen fur 30 TN
Sa 15.07.23 07:00 Zmorgen fiir 30 TN
S0 16.07.23 07:00 Zmorgen fiir 30 TN
Mo 17.07.23 07:00 Zmorgen fir 30 TN
Di 18.07.23 07:00 Zmorgen fur 30 TN
Mi 19.07.23 07:00 Zmorgen fur 30 TN
Do 20.07.23 07:00 Zmorgen fir 30 TN
Fr 21.07.23 07:00 Zmorgen fur 30 TN
Sa 22.07.23 07:00 Zmorgen fiir 30 TN

Tee
Mi 12.07.23 12:00 Birchermusli mit Brot fir 30 TN

Wasser
Di 11.07.23 18:00 Riz Casimir fir 30 TN

Di 11.07.23 18:00 Riz Casimir fur 30 TN
Sa 15.07.23 12:00 Aelplermagronen mit Speck fir 30 TN

Weisswein
Mo 10.07.23 18:00 AuLa Tomatenrisotto fur 30 TN

Mi 12.07.23 18:00 Bratwurst mit Zwiebelsauce und Rosti fir 30 TN
Do 20.07.23 12:00 Kartoffelstock mit Pilzrahmsauce und Gemiise fir 30 TN
Fr 21.07.23 18:00 Jagerrisotto fur 30 TN
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6 Liter
6.0 Liter

3.0dl
3.0dl

2.7kg
225¢g

225 g
225 g
225 g
225 g
225 g
225 g
225 g
225 g
225 g
225 g
225 g

15 Liter
15 Liter

36 Liter
15 Liter

3.0 Liter
18 Liter

3.75 Liter
4.5 dl

2.4 Liter
45dl
4.5 dl
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Gewlrze

Bouillion
Mo 10.07.23 12:00 Biindner Gerstensuppe fur 30 TN

Di 11.07.23 18:00 Riz Casimir fur 30 TN

Bouillon (flussig)
Mo 10.07.23 18:00 AuLa Tomatenrisotto fur 30 TN

Di 18.07.23 18:00 Linseneintopf fir 30 TN

Do 20.07.23 18:00 Polenta mit Ratatouille mit Pouletschenkel fiir 30 TN
Do 20.07.23 18:00 Polenta mit Ratatouille mit Pouletschenkel fiir 30 TN
Fr 21.07.23 18:00 Jagerrisotto fir 30 TN

Bouillonwdrfel
Mi 12.07.23 18:00 Bratwurst mit Zwiebelsauce und Rosti fir 30 TN

Bratensauce
Di 11.07.23 12:00 Ghackets mit Hérnli und Apfelmus fur 30 TN

Mi 12.07.23 18:00 Bratwurst mit Zwiebelsauce und Rosti fur 30 TN

Curry
Di 11.07.23 18:00 Riz Casimir fur 30 TN

Di 18.07.23 18:00 Linseneintopf fur 30 TN
Erdnussol

Mi 19.07.23 18:00 Asiatische Sweet-Chili-Wok mit Sobanudeln und Nussmix fir

30 TN
Essig
Do 13.07.23 12:00 Pastasalat fiir 30 TN

Mi 19.07.23 18:00 Asiatische Sweet-Chili-Wok mit Sobanudeln und Nussmix fir

30 TN
Ingwer
Di 18.07.23 18:00 Linseneintopf fir 30 TN

Knoblauchzehen
Mo 10.07.23 18:00 AuLa Tomatenrisotto fur 30 TN

Di 11.07.23 12:00 Ghackets mit Hornli und Apfelmus fur 30 TN
Do 13.07.23 12:00 Pastasalat fur 30 TN

S0 16.07.23 12:00 Sauce Napoli (und Pesto) fir 60 TN

Di 18.07.23 18:00 Linseneintopf fur 30 TN

Mi 19.07.23 18:00 Asiatische Sweet-Chili-Wok mit Sobanudeln und Nussmix fir

30 TN
Do 20.07.23 18:00 Polenta mit Ratatouille mit Pouletschenkel fiir 30 TN

Fr 21.07.23 12:00 Chili con carne fiir 30 TN
Fr 21.07.23 18:00 Jagerrisotto fur 30 TN

Lorbeerblatt
S0 16.07.23 12:00 Sauce Napoli (und Pesto) fur 60 TN

Olivenol
Do 13.07.23 12:00 Pastasalat fiir 30 TN

S0 16.07.23 12:00 Sauce Napoli (und Pesto) fir 60 TN

Petersilie, frische
Do 13.07.23 12:00 Pastasalat fiir 30 TN

Pfeffer
Do 13.07.23 12:00 Pastasalat fiir 30 TN

Fr 21.07.23 12:00 Chili con carne fur 30 TN
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180 g
150 g

30g
17.1 Liter
6.0 Liter

3.0 Liter
6.0 dl

3.0 Liter
4.5 Liter

24 Stick
24 Stiick

3759
759

300 g

165¢g
150 g

15¢
1.5dl
1.5dl

6.9 dl
4.5dl

2.4dl

180 g

180 g

* 106 Stlick
6.0 Stiick

6.0 Stuck
7.5 Stick
18 Stiick
120 g

6.0 Stiick

12 Stiick
7.5 Stiick
3.0 Stiick

4.0 Stuck
4.0 Stick

1.88 Liter
6.75 dI

1.2 Liter

*300g
6.0 Bund
39¢g
159

24 g
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Salz
Mi 12.07.23 07:00 Ruhrei & Bratspeck fur 30 TN

Do 13.07.23 12:00 Pastasalat fir 30 TN
Do 13.07.23 18:00 Bratkartoffeln mit Cervelat darunter fir 30 TN
Mo 17.07.23 07:00 Fruhstick PW (Zusatz: Porridge) fur 30 TN
Fr 21.07.23 12:00 Chili con carne fir 30 TN

Sambal Oelek

Mi 19.07.23 18:00 Asiatische Sweet-Chili-Wok mit Sobanudeln und Nussmix fir

30 TN
Senf

Di 18.07.23 12:00 Hot Dog fur 30 TN
Senf

Mi 12.07.23 18:00 Bratwurst mit Zwiebelsauce und Rosti fir 30 TN
Sojasauce

Mi 19.07.23 18:00 Asiatische Sweet-Chili-Wok mit Sobanudeln und Nussmix fur

30 TN
Zimt
Fr 14.07.23 18:00 Fotzelschnitten mit Apfelmus fiir 30 TN

Zitronensaft
Di 18.07.23 18:00 Linseneintopf fir 30 TN

Zwiebeln
S0 09.07.23 18:00 Hamburger fir 30 TN

Mo 10.07.23 18:00 AuLa Tomatenrisotto fir 30 TN
Di 11.07.23 12:00 Ghackets mit Hornli und Apfelmus fur 30 TN
Mi 12.07.23 18:00 Bratwurst mit Zwiebelsauce und Rosti fir 30 TN
Fr 14.07.23 12:00 Spatzli-Gemuse-Pfanne fur 30 TN
Sa 15.07.23 12:00 Aelplermagronen mit Speck fir 30 TN
Di 18.07.23 12:00 Hot Dog fur 30 TN
Do 20.07.23 18:00 Polenta mit Ratatouille mit Pouletschenkel fir 30 TN
Fr 21.07.23 12:00 Chili con carne fir 30 TN
Fr 21.07.23 18:00 Jagerrisotto fur 30 TN
Ol
Mo 10.07.23 18:00 AuLa Tomatenrisotto fir 30 TN
Di 11.07.23 12:00 Ghackets mit Hornli und Apfelmus fir 30 TN
Do 13.07.23 18:00 Bratkartoffeln mit Cervelat darunter fir 30 TN
Fr 14.07.23 18:00 Fotzelschnitten mit Apfelmus fiir 30 TN
Fr 21.07.23 12:00 Chili con carne fir 30 TN
Fr 21.07.23 18:00 Jagerrisotto fur 30 TN

Gewiirze/Krauter

Majoran
Do 20.07.23 18:00 Polenta mit Ratatouille mit Pouletschenkel fiir 30 TN

Oregano
Do 20.07.23 18:00 Polenta mit Ratatouille mit Pouletschenkel fiir 30 TN

Thymian
Do 20.07.23 18:00 Polenta mit Ratatouille mit Pouletschenkel fiir 30 TN
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*1659g
159
369
90g

6.0 Prise
24 g

3dl
3.0dl

300 g
300 g

150 g
150 g
4.5dl
45dl

30g
309
3.0dl
3.0dl

*4.14 kg
300 g

6.0 Stiick
7.5 Stiick
750 g
300 g
600 g
180 g
300 g
45¢9

450 g

1.56 Liter
3.0dl

1.54dl
4.5dl
3.0dl
6.0 cl
3.0dl

159
15¢
159
15¢
159
15¢
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Grundnahrungsmittel

Eier
Mi 12.07.23 07:00 Ruhrei & Bratspeck fur 30 TN
Fr 14.07.23 18:00 Fotzelschnitten mit Apfelmus fir 30 TN
Mi 19.07.23 12:00 Vogelheu fir 30 TN

Kartoffeln
Mi 12.07.23 18:00 Bratwurst mit Zwiebelsauce und Rosti fir 30 TN

Sa 15.07.23 12:00 Aelplermagronen mit Speck fir 30 TN

Kartoffeln festkochend
Do 13.07.23 18:00 Bratkartoffeln mit Cervelat darunter fiir 30 TN

Mehl
Di 11.07.23 18:00 Riz Casimir fir 30 TN

Fr 21.07.23 12:00 Chili con carne fir 30 TN

Wasser
Mo 10.07.23 12:00 Buindner Gerstensuppe fur 30 TN

S0 16.07.23 12:00 Sauce Napoli (und Pesto) fir 60 TN
So 16.07.23 18:00 Langkorn Reis by Dingo fur 30 TN

Grundnahrungsmittel/Backwaren

Baguette
Di 18.07.23 12:00 Hot Dog fiir 30 TN

Brot
Di 11.07.23 07:00 Zmorgen fur 30 TN

Mi 12.07.23 07:00 Zmorgen fur 30 TN

Mi 12.07.23 12:00 Birchermdisli mit Brot fir 30 TN
Do 13.07.23 07:00 Zmorgen fir 30 TN

Fr 14.07.23 07:00 Zmorgen fur 30 TN

Fr 14.07.23 18:00 Fotzelschnitten mit Apfelmus fiir 30 TN
Sa 15.07.23 07:00 Zmorgen fur 30 TN

S0 16.07.23 07:00 Zmorgen fiir 30 TN

Mo 17.07.23 07:00 Zmorgen fir 30 TN

Mo 17.07.23 12:00 Lunch fir 30 TN

Di 18.07.23 07:00 Zmorgen fur 30 TN

Mi 19.07.23 07:00 Zmorgen fur 30 TN

Mi 19.07.23 12:00 Vogelheu fir 30 TN

Do 20.07.23 07:00 Zmorgen fir 30 TN

Fr 21.07.23 07:00 Zmorgen fur 30 TN

Fr 21.07.23 12:00 Brot als Beilage fir 30 TN

Sa 22.07.23 07:00 Zmorgen fir 30 TN

Sa 22.07.23 07:00 Abreiselunch fir 30 TN

Hamburger-Brotli
S0 09.07.23 18:00 Hamburger fir 30 TN
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105 Stuck
36 Stuck

30 Stuck
39 Stiick

7.8 kg
5.4 kg

2.4 kg

6.0 kg
6.0 kg

345 g
300 g

45¢
17.7 Liter
7.5 Liter

6.0 Liter
4.2 Liter

15 Stiick
15 Stuck

48.6 kg
2.4 kg

2.4 kg
3.0 kg
2.4 kg
2.4 kg
3.6 kg
2.4 kg
2.4 kg
2.4 kg
3.0 kg
2.4 kg
2.4 kg
2.1 kg
2.4 kg
2.4 kg
1.5 kg
2.4 kg
6.6 kg

60 Stiick
60 Stiick

10
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Grundnahrungsmittel/Reis

Langkornreis
Di 11.07.23 18:00 Riz Casimir fur 30 TN

S0 16.07.23 18:00 Langkorn Reis by Dingo fur 30 TN
Reisnudeln

Mi 19.07.23 18:00 Asiatische Sweet-Chili-Wok mit Sobanudeln und Nussmix fir

30 TN
Risottoreis
Mo 10.07.23 18:00 AuLa Tomatenrisotto fur 30 TN

Fr 21.07.23 18:00 Jagerrisotto fir 30 TN

Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Hornli
Di 11.07.23 12:00 Ghackets mit Hornli und Apfelmus fur 30 TN

Do 13.07.23 12:00 Pastasalat fiir 30 TN

Knopfli
Fr 14.07.23 12:00 Spatzli-Gemuse-Pfanne fiir 30 TN

Alplermagronen
Sa 15.07.23 12:00 Aelplermagronen mit Speck fiir 30 TN

Hilsenfriichte

Linsen
Di 18.07.23 18:00 Linseneintopf fir 30 TN

rote Bohnen
Sa 15.07.23 18:00 Fajitas fir 30 TN

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-2023-dbc2

3.9kg
1.5kg

2.4 kg

3 kg
3.0 kg

4.5 kg
2.1 kg

2.4 kg

5.4 kg
1.8 kg

3.6 kg
3.0 kg
3.0 kg
2.4 kg
2.4 kg

1.8 kg
1.8 kg
1.5 kg
1.5kg
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Konserven
Apfelmus

Di 11.07.23 12:00 Ghackets mit Hornli und Apfelmus fir 30 TN
Fr 14.07.23 18:00 Fotzelschnitten mit Apfelmus fir 30 TN
Sa 15.07.23 12:00 Aelplermagronen mit Speck fiir 30 TN

Champignons
S0 16.07.23 18:00 Gemisespiessli fir 30 TN

Essiggurken
Di 18.07.23 12:00 Hot Dog fur 30 TN

Fruchtsalat
Di 11.07.23 18:00 Riz Casimir ftir 30 TN

Honig
Mo 10.07.23 07:00 Basic Zmorgen fir 30 TN

Kokosmilch
Di 18.07.23 18:00 Linseneintopf fir 30 TN

Konfitlre
Mo 10.07.23 07:00 Basic Zmorgen fir 30 TN

Di 11.07.23 07:00 Zmorgen fur 30 TN

Mi 12.07.23 07:00 Zmorgen fur 30 TN

Do 13.07.23 07:00 Zmorgen fir 30 TN
Fr 14.07.23 07:00 Zmorgen fur 30 TN

Sa 15.07.23 07:00 Zmorgen fiir 30 TN
S0 16.07.23 07:00 Zmorgen fiir 30 TN
Mo 17.07.23 07:00 Zmorgen fir 30 TN
Di 18.07.23 07:00 Zmorgen fur 30 TN

Mi 19.07.23 07:00 Zmorgen fur 30 TN

Do 20.07.23 07:00 Zmorgen fir 30 TN
Fr 21.07.23 07:00 Zmorgen fur 30 TN

Sa 22.07.23 07:00 Zmorgen fiir 30 TN

Mais
Sa 15.07.23 18:00 Fajitas fur 30 TN

Nutella
Mo 10.07.23 07:00 Basic Zmorgen fir 30 TN

Di 11.07.23 07:00 Zmorgen fur 30 TN
Mi 12.07.23 07:00 Zmorgen fur 30 TN
Do 13.07.23 07:00 Zmorgen fir 30 TN
Fr 14.07.23 07:00 Zmorgen fur 30 TN
Sa 15.07.23 07:00 Zmorgen fiir 30 TN
S0 16.07.23 07:00 Zmorgen fiir 30 TN
Mo 17.07.23 07:00 Zmorgen fir 30 TN
Di 18.07.23 07:00 Zmorgen fur 30 TN
Mi 19.07.23 07:00 Zmorgen fur 30 TN
Do 20.07.23 07:00 Zmorgen fir 30 TN
Fr 21.07.23 07:00 Zmorgen fur 30 TN
Sa 22.07.23 07:00 Zmorgen fiir 30 TN
Tomatenpuree
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3003 kg
3000 kg

1.2 kg
1.5kg

750 g
7509

225 g
225 g

1.2 kg
1.2 kg

750 g
7509

1.13 Liter
1.13 Liter

3.3 kg
1.5kg

150 g
150 g
150 g
150 g
150 g
150 g
150 g
150 g
150 g
150 g
150 g
150 g

1.5 kg
1.5kg

3.3 kg
1.5kg

150 g
150 g
150 ¢g
150 g
150 g
150 ¢g
150 g
150 g
150 ¢g
150 g
150 g
150 ¢g
9304g
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Mo 10.07.23 18:00 AuLa Tomatenrisotto fur 30 TN

Di 11.07.23 12:00 Ghackets mit Hérnli und Apfelmus fur 30 TN

Do 20.07.23 18:00 Polenta mit Ratatouille mit Pouletschenkel fiir 30 TN
Fr 21.07.23 12:00 Chili con carne fir 30 TN

gehackte Tomaten
Mo 10.07.23 18:00 AuLa Tomatenrisotto fur 30 TN

S0 16.07.23 12:00 Sauce Napoli (und Pesto) fir 60 TN
Fr 21.07.23 12:00 Chili con carne fir 30 TN

rote Bohnen
Fr 21.07.23 12:00 Chili con carne fur 30 TN

weisse Bohnen
Fr 21.07.23 12:00 Chili con carne fuir 30 TN

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-2023-dbc2

270 g
300 g
2109
150 g

9.9 kg
900 g

6.0 kg
3.0 kg
1.13 kg
1.13 kg
1.13 kg
1.13 kg

13


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-2023-dbc2

Milchprodukte

Bratbutter 60 g
S0 16.07.23 12:00 Sauce Napoli (und Pesto) fir 60 TN 60 g
Butter 3.67 kg
Mo 10.07.23 07:00 Basic Zmorgen fur 30 TN 750 g
Di 11.07.23 07:00 Zmorgen fur 30 TN 150 g
Di 11.07.23 12:00 Ghackets mit Hérnli und Apfelmus fur 30 TN 150 g
Di 11.07.23 18:00 Riz Casimir fir 30 TN 225¢g
Mi 12.07.23 07:00 Zmorgen fur 30 TN 150 g
Mi 12.07.23 07:00 Riihrei & Bratspeck fur 30 TN 759
Mi 12.07.23 12:00 Birchermuisli mit Brot fir 30 TN 45¢g
Do 13.07.23 07:00 Zmorgen fir 30 TN 150 g
Fr 14.07.23 07:00 Zmorgen fur 30 TN 1509
Sa 15.07.23 07:00 Zmorgen fur 30 TN 150 g
S0 16.07.23 07:00 Zmorgen fiir 30 TN 150 g
Mo 17.07.23 07:00 Zmorgen fir 30 TN 1509
Di 18.07.23 07:00 Zmorgen fur 30 TN 150 g
Mi 19.07.23 07:00 Zmorgen fur 30 TN 150 g
Mi 19.07.23 12:00 Vogelheu fir 30 TN 180 ¢
Do 20.07.23 07:00 Zmorgen fur 30 TN 150 g
Do 20.07.23 12:00 Kartoffelstock mit Pilzrahmsauce und Gemuse fur 30 TN 450 g
Fr 21.07.23 07:00 Zmorgen fur 30 TN 1509
Sa 22.07.23 07:00 Zmorgen fur 30 TN 150 g
Halbrahm 9.0dl
Mo 10.07.23 12:00 Bundner Gerstensuppe fur 30 TN 3.0dl
Fr 14.07.23 12:00 Spatzli-Gemuse-Pfanne fir 30 TN 6.0dl
Jogurt 1.5 kg
Mo 17.07.23 07:00 Friihstick PW (Zusatz: Porridge) fur 30 TN 1.5kg
Milch 49.4 Liter
Mo 10.07.23 07:00 Basic Zmorgen fur 30 TN 4.5 Liter
Di 11.07.23 07:00 Zmorgen fur 30 TN 2.4 Liter
Mi 12.07.23 07:00 Zmorgen fur 30 TN 2.4 Liter
Mi 12.07.23 07:00 Ruhrei & Bratspeck fur 30 TN 1.8dl
Mi 12.07.23 12:00 Birchermusli mit Brot fir 30 TN 3 Liter
Do 13.07.23 07:00 Zmorgen fiur 30 TN 2.4 Liter
Fr 14.07.23 07:00 Zmorgen fur 30 TN 2.4 Liter
Fr 14.07.23 18:00 Fotzelschnitten mit Apfelmus fiir 30 TN 3.0 Liter
Sa 15.07.23 07:00 Zmorgen fiir 30 TN 2.4 Liter
Sa 15.07.23 12:00 Aelplermagronen mit Speck fiir 30 TN 3.0 Liter
S0 16.07.23 07:00 Zmorgen fiir 30 TN 2.4 Liter
Mo 17.07.23 07:00 Zmorgen fur 30 TN 2.4 Liter
Mo 17.07.23 07:00 Friihstick PW (Zusatz: Porridge) fur 30 TN 2.4 Liter
Di 18.07.23 07:00 Zmorgen fur 30 TN 2.4 Liter
Mi 19.07.23 07:00 Zmorgen fur 30 TN 2.4 Liter
Mi 19.07.23 12:00 Vogelheu fir 30 TN 1.5 Liter
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Do 20.07.23 07:00 Zmorgen fir 30 TN

Do 20.07.23 18:00 Polenta mit Ratatouille mit Pouletschenkel fiir 30 TN

Fr 21.07.23 07:00 Zmorgen fur 30 TN
Sa 22.07.23 07:00 Zmorgen fir 30 TN

Nature Joghurt
Mi 12.07.23 12:00 Birchermiusli mit Brot fiir 30 TN

Rahm

Do 20.07.23 12:00 Kartoffelstock mit Pilzrahmsauce und Gemduse fiir 30 TN

Fr 21.07.23 18:00 Jagerrisotto fur 30 TN

Sauerrahm
Sa 15.07.23 18:00 Fajitas fr 30 TN

Vollrahm
Sa 15.07.23 12:00 Aelplermagronen mit Speck fiir 30 TN

Milchprodukte/Kase

Kéasescheiben
S0 09.07.23 18:00 Hamburger fir 30 TN

Mozzarella
Do 13.07.23 12:00 Pastasalat fiir 30 TN

Parmesan
Mo 10.07.23 18:00 AuLa Tomatenrisotto fiir 30 TN

Fr 21.07.23 18:00 Jagerrisotto fir 30 TN

Reibkase
Fr 14.07.23 12:00 Spatzli-Gemuse-Pfanne fur 30 TN

Sa 15.07.23 12:00 Aelplermagronen mit Speck fir 30 TN
Sa 15.07.23 18:00 Fajitas fur 30 TN

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stiick / TL -> g
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2.4 Liter
3.0 Liter
2.4 Liter
2.4 Liter

1.5 kg
1.5kg

4.5 Liter
3.0 Liter

1.5 Liter

1.2 Liter
1.2 Liter

1.5 Liter
1.5 Liter

60 g
60g
2.1kg
2.1 kg

1.35kg
900 g

450 ¢g

3.6 kg
600 g

1.2 kg
1.8 kg
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Gewdlrze

Pfeffer
Di 11.07.23 12:00 Ghackets mit Hornli und Apfelmus fur 30 TN
Sa 15.07.23 12:00 Aelplermagronen mit Speck fir 30 TN
Sa 15.07.23 18:00 Fajitas fur 30 TN
S0 16.07.23 12:00 Sauce Napoli (und Pesto) fir 60 TN
S0 16.07.23 18:00 Gemiusespiessli fir 30 TN
S0 16.07.23 18:00 Spiessli fur 30 TN
S0 16.07.23 18:00 Langkorn Reis by Dingo fur 30 TN
Do 20.07.23 12:00 Kartoffelstock mit Pilzrahmsauce und Gemuse fur 30 TN
Salz
Di 11.07.23 12:00 Ghackets mit Hornli und Apfelmus fur 30 TN
S0 16.07.23 12:00 Sauce Napoli (und Pesto) fir 60 TN
S0 16.07.23 18:00 Spiessli fur 30 TN
S0 16.07.23 18:00 Langkorn Reis by Dingo fur 30 TN
Do 20.07.23 12:00 Kartoffelstock mit Pilzrahmsauce und Gemuse fur 30 TN
Muskatnuss
Sa 15.07.23 12:00 Aelplermagronen mit Speck fiir 30 TN
Paprika
Sa 15.07.23 18:00 Fajitas fur 30 TN
So 16.07.23 18:00 Spiessli fur 30 TN
Chillipulver
Sa 15.07.23 18:00 Fajitas fur 30 TN
Ital. Krautermischung
S0 16.07.23 12:00 Sauce Napoli (und Pesto) fir 60 TN
Rosmarin
S0 16.07.23 18:00 Gemiusespiessli fiir 30 TN
S0 16.07.23 18:00 Spiessli fiur 30 TN
Thymian
S0 16.07.23 18:00 Gemiusespiessli fiir 30 TN
Zimt
Mo 17.07.23 07:00 Fruhstick PW (Zusatz: Porridge) fur 30 TN
Mi 19.07.23 12:00 Vogelheu fiir 30 TN
Muskatnuss
Do 20.07.23 12:00 Kartoffelstock mit Pilzrahmsauce und Gemise fur 30 TN

Achtung: Unter Umstanden wurden die Gewtrze noch nicht in allen Rezepten erfasst!

Ausrustung

Lunchséackli
Mo 17.07.23 12:00 Lunch fir 30 TN

Achtung: Unter Umsténden wurden die Ausriistungsgegenstande noch nicht in allen Rezepten erfasst!
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