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SO La 2023 Pfadl SafenW” von Janick Spielmann

Einkaufsliste

Backzutaten

Backpulver 6.40
Fr 04.08.23 18:00 Marmorkuchen fiir 32 TN 6.49

Baumnisse 3209
Sa 05.08.23 12:00 Lunch (Wanderung) Vegetarisch by Dingo fir 32 TN 320¢

Kakaopulver 80g
Fr 04.08.23 18:00 Marmorkuchen fur 32 TN 8049

Paniermehl 319
Fr 04.08.23 18:00 Falafel mit Jogurtsauce und Fladenbrot (Vegetarisch) by 31g
Dingo fur 31 TN

Puderzucker 329
Do 03.08.23 10:00 Schoggigipfeli by Dingo fur 32 TN 32¢

Zucker 1.99 kg

Mi 02.08.23 16:00 Fotzelschnitten mit Apfelmus (Vegetarisch) by Dingo fir 16 320 g
TN

Do 03.08.23 18:00 Birchermdiesli fir 32 TN 960 g
Fr 04.08.23 18:00 Marmorkuchen fiir 32 TN 329
Fr 04.08.23 18:00 Marmorkuchen fir 32 TN 640 g
Fr 04.08.23 21:00 Fruchtsalat fur 16 TN 64 g

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-2023-pfadi-safenwil
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Fertigprodukte

Blatterteig
Do 03.08.23 10:00 Schoggigipfeli by Dingo fur 32 TN

Farmerstengel
Mi 02.08.23 12:00 Lunch Brételn by Dingo fur 29 TN

Sa 05.08.23 12:00 Lunch (Wanderung) Vegetarisch by Dingo fir 32 TN

Hafermilch
Mo 31.07.23 16:00 ! Achtung Laktorse by Dingo fir 1 TN

Di 01.08.23 18:00 !l Achtung Laktorse by Dingo fir 1 TN
Do 03.08.23 18:00 !!! Achtung Laktorse by Dingo fir 32 TN
Fr 04.08.23 18:00 !l Achtung Laktorse by Dingo fur 1 TN

Kaffee
Di 01.08.23 08:00 Zmorge Standard by Dingo fur 32 TN

Do 03.08.23 08:00 Zmorge Standard by Dingo fiir 32 TN
Fr 04.08.23 08:30 Zmorge Standard by Dingo fir 32 TN
Sa 05.08.23 07:00 Zmorge Standard by Dingo fir 32 TN

Pesto
Mo 31.07.23 18:00 Fertig Pesto by Dingo fir 10 TN

Salatsauce
Mi 02.08.23 18:30 Salat als Beilage by Dingo fur 32 TN

Do 03.08.23 12:00 Salat als Beilage by Dingo fur 32 TN
Fr 04.08.23 12:00 Salat als Beilage by Dingo fur 32 TN

Schokolade
Mo 31.07.23 16:00 z'4i Schoggi Brot Apfel by Dingo fir 32 TN

Do 03.08.23 10:00 Schoggigipfeli by Dingo fur 32 TN
Sa 05.08.23 12:00 Lunch (Wanderung) Vegetarisch by Dingo fir 32 TN

Schokoladenpulver
Mo 31.07.23 16:00 Heisse Schokolade by Dingo fiir 32 TN

Di 01.08.23 08:00 Zmorge Standard by Dingo fur 32 TN
Do 03.08.23 08:00 Zmorge Standard by Dingo fir 32 TN
Fr 04.08.23 08:30 Zmorge Standard by Dingo fur 32 TN
Sa 05.08.23 07:00 Zmorge Standard by Dingo fur 32 TN

Schwarze Schokolade
Fr 04.08.23 18:00 Marmorkuchen fiir 32 TN

tlrkisches Fladenbrot

Fr 04.08.23 18:00 Falafel mit Jogurtsauce und Fladenbrot (Vegetarisch) by

Dingo fur 31 TN

Fleisch

Bratwurst (Kalb)
Mi 02.08.23 12:00 Lunch Brételn by Dingo fur 29 TN

Schinkenwdrfel
Fr 04.08.23 12:00 Kase-Spéatzle-Pfanne by Dingo fir 32 TN
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960 g
960 g

61 Stuck
29 Stuck

32 Stuck

1.166 Liter
3.33¢cl

3.33cl
1.07 Liter
3.33cl

1.28 kg
320 g

320 g
320 g
320 g

500 g
500 g

2.88 Liter
9.6 dl

9.6dl
9.6 dI

1.6 kg
640 g

320 g
640 g

2.24 kg
320¢g

480 ¢g
480 g
480 g
480 ¢g
640 g
640 g
46.5 Stiick
46.5 Stiick

4.64 kg
4.64 kg
2.0 kg
2 kg
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Frichte
Bananen

Fr 04.08.23 21:00 Fruchtsalat fir 16 TN
Birnen

Do 03.08.23 18:00 Birchermuesli fir 32 TN

Fr 04.08.23 21:00 Fruchtsalat ftr 16 TN

Melonen
Do 03.08.23 18:00 Birchermuesli fir 32 TN

Fr 04.08.23 21:00 Fruchtsalat fir 16 TN

Nektarinen
Do 03.08.23 18:00 Birchermiesli fir 32 TN

Fr 04.08.23 21:00 Fruchtsalat ftr 16 TN

Rosinen
Do 03.08.23 18:00 Birchermuesli fur 32 TN
Apfel
Mo 31.07.23 16:00 z'4i Schoggi Brot Apfel by Dingo fir 32 TN
Mi 02.08.23 12:00 Lunch Brételn by Dingo fur 29 TN
Do 03.08.23 18:00 Birchermuesli fur 32 TN
Fr 04.08.23 21:00 Fruchtsalat fur 16 TN
Sa 05.08.23 12:00 Lunch (Wanderung) Vegetarisch by Dingo fir 32 TN
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320 g
320 g

560 g
320 g

240 g

2.56 Stuck
0.96 Stiick

1.6 Stuck

960 g
640 g

32049
96 g
96 g
19.4 kg
6.4 kg

7.25 kg
640 g
320¢g
4.8 kg
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Gemdise

Bohnen
Di 01.08.23 18:00 Gebratene Griine Bohnen by Dingo fur 32 TN

Cherry-Tomaten
Di 01.08.23 16:30 Gemiisedip by Dingo fur 32 TN
Erbsen
Fr 04.08.23 12:00 Kase-Spéatzle-Pfanne by Dingo fir 32 TN
Gurken
Di 01.08.23 16:30 Gemiisedip by Dingo fur 32 TN
Kohlrabi
Di 01.08.23 16:30 Gemiisedip by Dingo fur 32 TN

Pepperoni (g)
Di 01.08.23 16:30 Gemiisedip by Dingo fur 32 TN

Fr 04.08.23 12:00 Kase-Spéatzle-Pfanne by Dingo fir 32 TN

Ruebli
Di 01.08.23 16:30 Gemisedip by Dingo fur 32 TN

Fr 04.08.23 12:00 Kase-Spéatzle-Pfanne by Dingo fir 32 TN

Sa 05.08.23 12:00 Lunch (Wanderung) Vegetarisch by Dingo fir 32 TN

Salat
Mi 02.08.23 18:30 Salat als Beilage by Dingo fir 32 TN
Do 03.08.23 12:00 Salat als Beilage by Dingo fur 32 TN
Fr 04.08.23 12:00 Salat als Beilage by Dingo fiir 32 TN

Sa 05.08.23 12:00 Lunch (Wanderung) Vegetarisch by Dingo fir 32 TN

Tomaten

Sa 05.08.23 12:00 Lunch (Wanderung) Vegetarisch by Dingo fir 32 TN

Zucchetti (g)
Fr 04.08.23 12:00 Kase-Spéatzle-Pfanne by Dingo fir 32 TN

Zwiebel
Fr 04.08.23 12:00 Kase-Spéatzle-Pfanne by Dingo fir 32 TN

Getreideprodukte

Cornflakes
Di 01.08.23 08:00 Zmorge Standard by Dingo fur 32 TN

Do 03.08.23 08:00 Zmorge Standard by Dingo fir 32 TN
Fr 04.08.23 08:30 Zmorge Standard by Dingo fur 32 TN
Sa 05.08.23 07:00 Zmorge Standard by Dingo fur 32 TN

Haferflocken
Do 03.08.23 18:00 Birchermuesli fir 32 TN
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4.8 kg
4.8 kg

1.6 kg
1.6 kg

800 g
800 g

1.6 kg
1.6 kg

640 g
640 g

2.4 kg
1.6 kg

800 g

5.6 kg
1.6 kg

800¢g
3.2 kg

17.6 Stiick
4.8 Stick

4.8 Stick
4.8 Stick
3.2 Stiick

*3.2 kg
32 Stiick

480 g
480 ¢g

1.28 kg
1.28 kg

1.28 kg
320 g

320 g
320 g
320 g

1.44 kg
1.44 kg
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Getranke/Flussiges

Orangensaft
Di 01.08.23 08:00 Zmorge Standard by Dingo fur 32 TN

Mi 02.08.23 07:00 Zmorge Ruhrei by Dingo fir 32 TN

Do 03.08.23 08:00 Zmorge Standard by Dingo fiir 32 TN
Fr 04.08.23 08:30 Zmorge Standard by Dingo fir 32 TN
Sa 05.08.23 07:00 Zmorge Standard by Dingo fiir 32 TN

Wasser
Mi 02.08.23 18:30 Tomatenrisotto (Vegetarisch) by Dingo fir 12 TN

Do 03.08.23 12:00 Alplermagronen mit Apfelmus fiir 32 TN
Fr 04.08.23 21:00 Fruchtsalat fir 16 TN

Weisswein
Mi 02.08.23 18:30 Tomatenrisotto (Vegetarisch) by Dingo fir 12 TN

Mi 02.08.23 18:30 Pilzrisotto (Vegetarisch) by Dingo fur 10 TN
Mi 02.08.23 18:30 Safranrisotto (Vegetarisch) by Dingo flir 10 TN
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19.2 Liter
3.2 Liter

6.4 Liter
3.2 Liter
3.2 Liter
3.2 Liter

21.6 Liter
1.8 Liter

19.2 Liter
5.6dl

4.8 dl
1.8dl

1.5dl
1.54dl
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Gewdlrze
Bohnenkraut

Di 01.08.23 18:00 Gebratene Griine Bohnen by Dingo fur 32 TN
Bouillion

Mi 02.08.23 18:30 Tomatenrisotto (Vegetarisch) by Dingo fir 12 TN
Bouillon (flissig)

Di 01.08.23 18:00 Kartoffelgratin fur 32 TN

Mi 02.08.23 18:30 Pilzrisotto (Vegetarisch) by Dingo fur 10 TN

Mi 02.08.23 18:30 Safranrisotto (Vegetarisch) by Dingo flir 10 TN
Cayennepfeffer

Di 01.08.23 12:00 Chili sin carne mit Brot (Vegan) by Dingo fiir 32 TN
Chilischoten

Di 01.08.23 12:00 Chili sin carne mit Brot (Vegan) by Dingo fiir 32 TN

Frittierol

Fr 04.08.23 18:00 Falafel mit Jogurtsauce und Fladenbrot (Vegetarisch) by
Dingo fur 31 TN

Knoblauchzehen
Di 01.08.23 12:00 Chili sin carne mit Brot (Vegan) by Dingo fir 32 TN
Di 01.08.23 16:30 Gemiisedip by Dingo fir 32 TN
Di 01.08.23 18:00 Gebratene Griine Bohnen by Dingo fur 32 TN
Mi 02.08.23 18:30 Tomatenrisotto (Vegetarisch) by Dingo fir 12 TN
Mi 02.08.23 18:30 Pilzrisotto (Vegetarisch) by Dingo fir 10 TN
Mi 02.08.23 18:30 Safranrisotto (Vegetarisch) by Dingo fir 10 TN

Fr 04.08.23 18:00 Falafel mit Jogurtsauce und Fladenbrot (Vegetarisch) by
Dingo fir 31 TN

Minze (frisch)

Fr 04.08.23 18:00 Falafel mit Jogurtsauce und Fladenbrot (Vegetarisch) by
Dingo fur 31 TN

Olivendl

Di 01.08.23 16:30 Gemiisedip by Dingo fir 32 TN

Di 01.08.23 18:00 Gebratene Griine Bohnen by Dingo fur 32 TN
Paprika

Mi 02.08.23 07:00 Zmorge Ruhrei by Dingo fur 32 TN
Petersilie, frische

Mo 31.07.23 18:00 5 Pi (Penne Cinque Pi) Rigi 2021 fur 16 TN

Fr 04.08.23 18:00 Falafel mit Jogurtsauce und Fladenbrot (Vegetarisch) by
Dingo fir 31 TN

Pfeffer
Mo 31.07.23 18:00 5 Pi (Penne Cinque Pi) Rigi 2021 fur 16 TN
Di 01.08.23 12:00 Chili sin carne mit Brot (Vegan) by Dingo fiir 32 TN
Di 01.08.23 16:30 Gemiisedip by Dingo fir 32 TN
Di 01.08.23 18:00 Gebratene Griine Bohnen by Dingo fur 32 TN
Mi 02.08.23 07:00 Zmorge Ruhrei by Dingo fir 32 TN

Fr 04.08.23 18:00 Falafel mit Jogurtsauce und Fladenbrot (Vegetarisch) by
Dingo fur 31 TN

Fr 04.08.23 18:00 Falafel mit Jogurtsauce und Fladenbrot (Vegetarisch) by
Dingo fur 31 TN

Safran
Mi 02.08.23 18:30 Pilzrisotto (Vegetarisch) by Dingo fur 10 TN
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12 g

12 g

369

369
4,92 Liter
1.92 Liter
1.5 Liter
1.5 Liter
64 g

649

169

16 g

3.1 Liter
3.1 Liter

42.7 Stuck
9.6 Stuck

6.4 Stick
8.0 Stiick
1.2 Stick
*3g

*3g

15.5 Stick

31g
31g

6.4 dl
3.2dl
3.2dl
32¢g
32¢
*142 g
1.6 Bund
629

216 g
32¢
25.6 g
329
32¢
32¢g
319

319

0.3g
0.15¢g
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Mi 02.08.23 18:30 Safranrisotto (Vegetarisch) by Dingo fur 10 TN

Salz
Di 01.08.23 12:00 Chili sin carne mit Brot (Vegan) by Dingo fiir 32 TN

Di 01.08.23 16:30 Gemiisedip by Dingo fir 32 TN

Di 01.08.23 18:00 Gebratene Griine Bohnen by Dingo fur 32 TN
Mi 02.08.23 07:00 Zmorge Ruhrei by Dingo fir 32 TN

Fr 04.08.23 12:00 Kase-Spéatzle-Pfanne by Dingo fir 32 TN

Fr 04.08.23 18:00 Marmorkuchen fir 32 TN

Fr 04.08.23 18:00 Falafel mit Jogurtsauce und Fladenbrot (Vegetarisch) by
Dingo fiir 31 TN

Fr 04.08.23 18:00 Falafel mit Jogurtsauce und Fladenbrot (Vegetarisch) by
Dingo fiir 31 TN

Tomatenmark
Mo 31.07.23 18:00 5 Pi (Penne Cinque Pi) Rigi 2021 fur 16 TN
Zimt

Mi 02.08.23 16:00 Fotzelschnitten mit Apfelmus (Vegetarisch) by Dingo fiir 16
TN

Zitronensaft
Di 01.08.23 16:30 Gemiisedip by Dingo fir 32 TN
Di 01.08.23 18:00 Gebratene Griine Bohnen by Dingo fur 32 TN
Do 03.08.23 18:00 Birchermdesli fir 32 TN

Fr 04.08.23 18:00 Falafel mit Jogurtsauce und Fladenbrot (Vegetarisch) by
Dingo fur 31 TN

Fr 04.08.23 21:00 Fruchtsalat fir 16 TN

Zwiebeln
Di 01.08.23 12:00 Chili sin carne mit Brot (Vegan) by Dingo fiir 32 TN

Di 01.08.23 18:00 Gebratene Griine Bohnen by Dingo fur 32 TN

Mi 02.08.23 18:30 Tomatenrisotto (Vegetarisch) by Dingo fir 12 TN
Mi 02.08.23 18:30 Pilzrisotto (Vegetarisch) by Dingo fir 10 TN

Mi 02.08.23 18:30 Safranrisotto (Vegetarisch) by Dingo fir 10 TN

Fr 04.08.23 18:00 Falafel mit Jogurtsauce und Fladenbrot (Vegetarisch) by
Dingo fir 31 TN

Ol
Di 01.08.23 12:00 Chili sin carne mit Brot (Vegan) by Dingo fir 32 TN

Mi 02.08.23 16:00 Fotzelschnitten mit Apfelmus (Vegetarisch) by Dingo fiir 16
TN

Mi 02.08.23 18:30 Tomatenrisotto (Vegetarisch) by Dingo fir 12 TN
Mi 02.08.23 18:30 Pilzrisotto (Vegetarisch) by Dingo fir 10 TN
Mi 02.08.23 18:30 Safranrisotto (Vegetarisch) by Dingo fir 10 TN

Gewirze/Krauter

Schnittlauch
Di 01.08.23 16:30 Gemiisedip by Dingo fur 32 TN
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0.159

190 g
25.6 g

329
32¢
32¢g
329
3.2¢
31g

31g

180 g
180 g

169
169

2.29 Liter
3.2dl

1.6 Liter
3.2cl
3.1dl

2.4 cl

*3.32 kg
1.28 kg

8.0 Stuick
180 g
150 g
150 g
9.3 Stick

5.44 dl
6.4 cl

1.6dl

1.2dl
1.0dl
1.0dl

64 g
64 g
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Grundnahrungsmittel
Eier
Mi 02.08.23 07:00 Zmorge Ruhrei by Dingo fur 32 TN

Mi 02.08.23 16:00 Fotzelschnitten mit Apfelmus (Vegetarisch) by Dingo fiir 16

TN
Fr 04.08.23 12:00 Kase-Spéatzle-Pfanne by Dingo fur 32 TN

Fr 04.08.23 18:00 Marmorkuchen fiir 32 TN
Eigelb

Fr 04.08.23 18:00 Falafel mit Jogurtsauce und Fladenbrot (Vegetarisch) by
Dingo fur 31 TN

Kartoffeln
Do 03.08.23 12:00 Alplermagronen mit Apfelmus fiir 32 TN

Kartoffeln festkochend
Di 01.08.23 18:00 Kartoffelgratin fir 32 TN

Mehl
Di 01.08.23 12:00 Chili sin carne mit Brot (Vegan) by Dingo fir 32 TN

Fr 04.08.23 12:00 Kase-Spéatzle-Pfanne by Dingo fir 32 TN
Fr 04.08.23 18:00 Marmorkuchen fir 32 TN

Fr 04.08.23 18:00 Falafel mit Jogurtsauce und Fladenbrot (Vegetarisch) by
Dingo fiir 31 TN

Wasser
Di 01.08.23 12:00 Chili sin carne mit Brot (Vegan) by Dingo fur 32 TN

Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot
Mo 31.07.23 16:00 z'4i Schoggi Brot Apfel by Dingo fir 32 TN

Di 01.08.23 08:00 Zmorge Standard by Dingo fur 32 TN

Di 01.08.23 12:00 Chili sin carne mit Brot (Vegan) by Dingo fiir 32 TN
Mi 02.08.23 07:00 Zmorge Ruhrei by Dingo fur 32 TN

Mi 02.08.23 12:00 Lunch Brételn by Dingo fur 29 TN

Mi 02.08.23 16:00 Fotzelschnitten mit Apfelmus (Vegetarisch) by Dingo fiir 16

TN
Do 03.08.23 08:00 Zmorge Standard by Dingo fiir 32 TN

Fr 04.08.23 08:30 Zmorge Standard by Dingo fir 32 TN
Sa 05.08.23 07:00 Zmorge Standard by Dingo fir 32 TN
Sa 05.08.23 12:00 Lunch (Wanderung) Vegetarisch by Dingo fir 32 TN

Brotchen
Mi 02.08.23 12:00 Lunch Brételn by Dingo fur 29 TN

Grundnahrungsmittel/Reis

Risottoreis
Mi 02.08.23 18:30 Tomatenrisotto (Vegetarisch) by Dingo fir 12 TN

Mi 02.08.23 18:30 Pilzrisotto (Vegetarisch) by Dingo fir 10 TN
Mi 02.08.23 18:30 Safranrisotto (Vegetarisch) by Dingo fur 10 TN
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84.8 Stilick
16 Stiick

16 Stick

40 Stiuck
12.8 Stick

7.75 Stuck
7.75 Stick

2.56 kg
2.56 kg

6.4 kg
6.4 kg

5.039 kg
489

4.0 kg
960 g
31g

9.6 dl
9.6 dI

27.7 kg
3.2 kg

2.24 kg
2.56 kg
4.8 kg

1.45 kg
1.92 kg

2.24 kg
2.24 kg
2.24 kg
4.8 kg

2.9 kg
2.9 kg

1.92 kg
720 g

600 g
600 g
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Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Penne
Mo 31.07.23 18:00 Penne mit Tomatensauce fur 16 TN

Mo 31.07.23 18:00 5 Pi (Penne Cinque Pi) Rigi 2021 fur 16 TN

Alplermagronen
Do 03.08.23 12:00 Alplermagronen mit Apfelmus fiir 32 TN

Hulsenfriichte

Soja Granulat (wie Hack)
Di 01.08.23 12:00 Chili sin carne mit Brot (Vegan) by Dingo fir 32 TN
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3.2kg
1.6 kg

1.6 kg

2.56 kg
2.56 kg

1.12 kg
1.12 kg
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Konserven
Apfelmus

Mi 02.08.23 16:00 Fotzelschnitten mit Apfelmus (Vegetarisch) by Dingo fiir 16

TN
Do 03.08.23 12:00 Alplermagronen mit Apfelmus fiir 32 TN

Champignons
Mi 02.08.23 18:30 Pilzrisotto (Vegetarisch) by Dingo fir 10 TN

Fr 04.08.23 12:00 Kase-Spéatzle-Pfanne by Dingo fur 32 TN

Fruchtsalat
Fr 04.08.23 21:00 Fruchtsalat ftr 16 TN

Honig

Fr 04.08.23 18:00 Falafel mit Jogurtsauce und Fladenbrot (Vegetarisch) by
Dingo fiir 31 TN

Kichererbsen

Fr 04.08.23 18:00 Falafel mit Jogurtsauce und Fladenbrot (Vegetarisch) by
Dingo fur 31 TN

Konfitlre
Di 01.08.23 08:00 Zmorge Standard by Dingo fur 32 TN

Mi 02.08.23 07:00 Zmorge Ruhrei by Dingo fur 32 TN
Do 03.08.23 08:00 Zmorge Standard by Dingo fir 32 TN
Fr 04.08.23 08:30 Zmorge Standard by Dingo fur 32 TN
Sa 05.08.23 07:00 Zmorge Standard by Dingo fur 32 TN
Mais
Di 01.08.23 12:00 Chili sin carne mit Brot (Vegan) by Dingo fur 32 TN

Nutella
Di 01.08.23 08:00 Zmorge Standard by Dingo fur 32 TN

Do 03.08.23 08:00 Zmorge Standard by Dingo fir 32 TN
Fr 04.08.23 08:30 Zmorge Standard by Dingo fur 32 TN
Sa 05.08.23 07:00 Zmorge Standard by Dingo fir 32 TN

Tomatenpuree
Di 01.08.23 12:00 Chili sin carne mit Brot (Vegan) by Dingo fir 32 TN

Mi 02.08.23 18:30 Tomatenrisotto (Vegetarisch) by Dingo fir 12 TN

Tomatensauce Napoli
Mo 31.07.23 18:00 Penne mit Tomatensauce fur 16 TN

gehackte Tomaten
Di 01.08.23 12:00 Chili sin carne mit Brot (Vegan) by Dingo fir 32 TN

Mi 02.08.23 18:30 Tomatenrisotto (Vegetarisch) by Dingo fir 12 TN

rote Bohnen
Di 01.08.23 12:00 Chili sin carne mit Brot (Vegan) by Dingo fiir 32 TN
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3.84 kg
640 g

3.2 kg

7209
400 g

320 g

640 g
640 g

319
31g

1.86 kg
1.86 kg

1.76 kg
320¢g

480 ¢g
320¢g
320 g
320¢g

576 g
576 g

1.92 kg
480 ¢g

480 g
480 g
480 ¢g

2329
160 g
72 9

800 ¢
800 ¢

3.42 kg
2.88 kg

540 g

1.12 kg
1.12 kg

10
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Milchprodukte

Butter
Di 01.08.23 08:00 Zmorge Standard by Dingo fur 32 TN

Di 01.08.23 18:00 Kartoffelgratin fir 32 TN

Di 01.08.23 18:00 Kartoffelgratin fir 32 TN

Mi 02.08.23 07:00 Zmorge Ruhrei by Dingo fur 32 TN

Mi 02.08.23 18:30 Tomatenrisotto (Vegetarisch) by Dingo fir 12 TN
Do 03.08.23 08:00 Zmorge Standard by Dingo fiir 32 TN

Fr 04.08.23 08:30 Zmorge Standard by Dingo fir 32 TN

Fr 04.08.23 18:00 Marmorkuchen fir 32 TN

Fr 04.08.23 18:00 Marmorkuchen fiir 32 TN

Sa 05.08.23 07:00 Zmorge Standard by Dingo fur 32 TN

Créme fraiche
Di 01.08.23 16:30 Gemiisedip by Dingo fur 32 TN

Halbrahm
Mo 31.07.23 18:00 5 Pi (Penne Cinque Pi) Rigi 2021 fur 16 TN

Jogurt
Di 01.08.23 16:30 Gemiisedip by Dingo fur 32 TN

Fr 04.08.23 18:00 Falafel mit Jogurtsauce und Fladenbrot (Vegetarisch) by
Dingo fiir 31 TN

Milch
Mo 31.07.23 16:00 Heisse Schokolade by Dingo fir 32 TN

Di 01.08.23 08:00 Zmorge Standard by Dingo fur 32 TN
Mi 02.08.23 07:00 Zmorge Ruihrei by Dingo fiir 32 TN

Mi 02.08.23 16:00 Fotzelschnitten mit Apfelmus (Vegetarisch) by Dingo fiir 16
TN

Do 03.08.23 08:00 Zmorge Standard by Dingo fur 32 TN
Do 03.08.23 10:00 Schoggigipfeli by Dingo fur 32 TN

Do 03.08.23 12:00 Alplermagronen mit Apfelmus fiir 32 TN
Do 03.08.23 18:00 Birchermdesli fir 32 TN

Fr 04.08.23 08:30 Zmorge Standard by Dingo fur 32 TN

Fr 04.08.23 12:00 Kase-Spéatzle-Pfanne by Dingo fir 32 TN
Fr 04.08.23 18:00 Marmorkuchen fir 32 TN

Fr 04.08.23 18:00 Marmorkuchen fir 32 TN

Sa 05.08.23 07:00 Zmorge Standard by Dingo fiir 32 TN

Nature Joghurt
Do 03.08.23 18:00 Birchermiesli fir 32 TN

Rahm
Di 01.08.23 18:00 Kartoffelgratin fir 32 TN

Mi 02.08.23 18:30 Pilzrisotto (Vegetarisch) by Dingo fir 10 TN
Mi 02.08.23 18:30 Safranrisotto (Vegetarisch) by Dingo fur 10 TN
Fr 04.08.23 12:00 Kase-Spéatzle-Pfanne by Dingo fir 32 TN

Vollrahm
Do 03.08.23 12:00 Alplermagronen mit Apfelmus fiir 32 TN

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-2023-pfadi-safenwil

3.78 kg
640 g

96 g

128 ¢g
320 g
369

640 g
640 g
3.2¢g
640 g
640 g

1.6 kg
1.6 kg

1.6 Liter
1.6 Liter

2.19 kg
640 g

1.55 kg

35.5 Liter
6.4 Liter

3.2 Liter
1.6 Liter
1.6 Liter

3.2 Liter
3.2dl

4.8 Liter
3.52 Liter
3.2 Liter
4.0 Liter
1.6dl
3.2dl

3.2 Liter

480 ¢g
480 g

2.28 Liter
9.6 dI

5.0 dl
5.0 dl
3.2dl

4.8 Liter
4.8 Liter
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Milchprodukte/Kéase

Bergkase 640 g

Fr 04.08.23 12:00 Kase-Spatzle-Pfanne by Dingo fur 32 TN 640 g
Gerber Kasli 9.6 Stuck

Sa 05.08.23 12:00 Lunch (Wanderung) Vegetarisch by Dingo fir 32 TN 9.6 Stlick
Késescheiben 32049

Sa 05.08.23 12:00 Lunch (Wanderung) Vegetarisch by Dingo fir 32 TN 320¢
Mozzarella 640 g

Sa 05.08.23 12:00 Lunch (Wanderung) Vegetarisch by Dingo fir 32 TN 640 g
Parmesan 480 g

Mi 02.08.23 18:30 Tomatenrisotto (Vegetarisch) by Dingo fur 12 TN 180 ¢

Mi 02.08.23 18:30 Pilzrisotto (Vegetarisch) by Dingo fur 10 TN 150 g

Mi 02.08.23 18:30 Safranrisotto (Vegetarisch) by Dingo flir 10 TN 150 g
Reibkase 2.4 kg

Mo 31.07.23 18:00 Penne mit Tomatensauce fiir 16 TN 480 g

Mo 31.07.23 18:00 5 Pi (Penne Cinque Pi) Rigi 2021 fur 16 TN 160 g

Mo 31.07.23 18:00 5 Pi (Penne Cinque Pi) Rigi 2021 fur 16 TN 480 g

Di 01.08.23 18:00 Kartoffelgratin fir 32 TN 1.28 kg
Sprinz 1.28 kg

Do 03.08.23 12:00 Alplermagronen mit Apfelmus fiir 32 TN 1.28 kg

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stiick / TL -> g

Gewdlrze

Salz

Fr 04.08.23 18:00 Falafel mit Jogurtsauce und Fladenbrot (Vegetarisch) by Dingo fur 31 TN
Pfeffer

Fr 04.08.23 18:00 Falafel mit Jogurtsauce und Fladenbrot (Vegetarisch) by Dingo fur 31 TN
Kreuzkimel

Fr 04.08.23 18:00 Falafel mit Jogurtsauce und Fladenbrot (Vegetarisch) by Dingo fir 31 TN

Achtung: Unter Umstanden wurden die Gewtrze noch nicht in allen Rezepten erfasst!

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-2023-pfadi-safenwil


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-2023-pfadi-safenwil

Ausrustung

Messer
Di 01.08.23 08:00 Zmorge Standard by Dingo fur 32 TN
Mi 02.08.23 07:00 Zmorge Ruhrei by Dingo fur 32 TN
Do 03.08.23 08:00 Zmorge Standard by Dingo fur 32 TN
Fr 04.08.23 08:30 Zmorge Standard by Dingo fur 32 TN
Sa 05.08.23 07:00 Zmorge Standard by Dingo fiir 32 TN
Rustmesser
Geschirrtiicher
Schwamm
Dosendtffner
Abwaschmittel
Brotmesser
Di 01.08.23 08:00 Zmorge Standard by Dingo fur 32 TN
Do 03.08.23 08:00 Zmorge Standard by Dingo fiir 32 TN
Fr 04.08.23 08:30 Zmorge Standard by Dingo fur 32 TN
Sa 05.08.23 07:00 Zmorge Standard by Dingo fir 32 TN
Lunchséckli
Sa 05.08.23 12:00 Lunch (Wanderung) Vegetarisch by Dingo fur 32 TN
Frischhaltefolie
Sa 05.08.23 12:00 Lunch (Wanderung) Vegetarisch by Dingo fir 32 TN

Achtung: Unter Umstanden wurden die Ausrustungsgegenstande noch nicht in allen Rezepten erfasst!

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-2023-pfadi-safenwil
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