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Einkaufsliste

Backzutaten
Kochschokolade

Fr 11.07.25 21:30 Kalter Hund (Swissmilk) fiir 40 TN
Milchschokolade

Fr 11.07.25 21:30 Kalter Hund (Swissmilk) fiir 40 TN
Zucker

Mi 09.07.25 21:00 Himbeertiramisu (ohne Eier) fir 65 TN

https:/lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-2025-1-woche-8293

900 g
900 g
300g
3009
650 g
650 g
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Fertigprodukte

Falafel 140 g

Sa 12.07.25 18:30 Gyros, Halloumi, Falafel im Fladenbrot fur 14 TN 140 g
Farmerstengel 235 Stiuck

Mi 09.07.25 16:00 zVieri fur 98 TN 68.6 Stlck

Do 10.07.25 15:30 zVieri fir 98 TN 68.6 Stiick

Fr 11.07.25 06:30 Snacks fiir Wanderung fiir 98 TN 98 Stlick
Himbeeren (tiefgekuhlt) 5.2 kg

Mi 09.07.25 21:00 Himbeertiramisu (ohne Eier) fir 65 TN 5.2 kg
Ketchup 784 ¢g

Fr 11.07.25 06:30 Schnitzelbrot Lunch vegi fur 14 TN 112 g

Fr 11.07.25 06:30 Schnitzelbrot Lunch fleisch fur 84 TN 6729
Mayonnaise 3.92 Tube(2659)

Fr 11.07.25 06:30 Schnitzelbrot Lunch vegi fur 14 TN
Fr 11.07.25 06:30 Schnitzelbrot Lunch fleisch fiir 84 TN

0.56 Tube(265q)
3.36 Tube(265q)

Pesto
Mi 09.07.25 18:30 Fertig Pesto fur 33 TN

Petit Beurre
Fr 11.07.25 21:30 Kalter Hund (Swissmilk) fir 40 TN

Salatsauce
Di 08.07.25 18:30 Gemischter Salat ftir 98 TN

Mi 09.07.25 12:30 Gemischter Salat ftir 98 TN
Do 10.07.25 12:00 Gemischter Salat fiir 80 TN

Schokolade
Mi 09.07.25 16:00 zVieri fur 98 TN

Do 10.07.25 15:30 zVieri fur 98 TN

Schokoladenpulver
Mi 09.07.25 21:00 Himbeertiramisu (ohne Eier) fir 65 TN

StocKki
Fr 11.07.25 18:30 Gemiseballchen mit Stocki fir 14 TN

Fr 11.07.25 18:30 Hackballchen mit Stocki fiir 60 TN

tirkisches Fladenbrot
Sa 12.07.25 18:30 Gyros, Halloumi, Falafel im Fladenbrot fur 14 TN

Sa 12.07.25 18:30 Gyros im Fladenbrot fir 84 TN

vegane Platzchen
Fr 11.07.25 06:30 Schnitzelbrot Lunch vegi fur 14 TN

Fleisch

Hackfleisch
Do 10.07.25 18:30 Fajitafestival Mix fur 84 TN

Fr 11.07.25 18:30 Hackballchen mit Stocki fiir 60 TN

Fleisch/Geflugel
Pouletgeschnetzeltes

Mo 07.07.25 19:00 Rahmgeschnetzeltes mit Nudeli und Champignon fir 84 TN

Do 10.07.25 18:30 Fajitafestival Mix fir 84 TN
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1.65 kg
1.65 kg

800 g
800 g

6.9 Liter
2.45 Liter

2.45 Liter
2 Liter

5.88 kg
2.94 kg

2.94 kg

325¢
325¢

29.6 Portion
5.6 Portion

24 Portion

98 Stuck
14 Stick

84 Stiick

14 Stiick
14 Stuck

12.8 kg
5.25 kg

7.5 kg

11.1 kg
5.88 kg

5.25 kg
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Fleisch/Rind
Hackfleisch

Di 08.07.25 18:45 Gehacktes und Hornli und Apfelmus fur 84 TN

Fleisch/Schwein

Rohschinken
Mi 09.07.25 18:30 Carbonara fiir 33 TN

Schweinegeschnetzeltes

Sa 12.07.25 18:30 Gyros, Halloumi, Falafel im Fladenbrot fir 14 TN

Sa 12.07.25 18:30 Gyros im Fladenbrot fir 84 TN
Schweineschnitzel

Fr 11.07.25 06:30 Schnitzelbrot Lunch fleisch fur 84 TN

Speck
Mo 07.07.25 10:00 Brunch fur 18 TN

Frichte

Bananen (Stk)
Fr 11.07.25 06:30 Snacks fiir Wanderung fir 98 TN

Melonen
Mi 09.07.25 16:00 zVieri fr 98 TN

Do 10.07.25 15:30 zVieri fur 98 TN

Oliven
Sa 12.07.25 12:30 Griechischer Salat fiir 98 TN

Saisonfrichte
Di 08.07.25 08:30 Birchermuesli Zmorge fiir 40 TN

Do 10.07.25 08:30 Birchermuesli Zmorge fur 40 TN

Zitronen
Do 10.07.25 18:30 Fajitafestival Mix fur 84 TN
Apfel
Di 08.07.25 08:30 Birchermuesli Zmorge fiir 40 TN
Mi 09.07.25 16:00 zVieri fur 98 TN
Do 10.07.25 08:30 Birchermiesli Zmorge fur 40 TN
Do 10.07.25 15:30 zVieri fir 98 TN
Fr 11.07.25 06:30 Snacks fiir Wanderung fir 98 TN
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15.1 kg
15.1 kg

8259
825¢g

9.52 kg
1.12 kg

8.4 kg

84 Stiick
84 Stuck

540 g
540 g

49 Stiick
49 Stick

19.6 Stuck
9.8 Stuck

9.8 Stiick

2.45 kg
2.45 kg

80 Stuck
40 Stiick

40 Stiick

4.2 Stuck
4.2 Stick

38.3 kg
2 kg
9.8 kg
2 kg
9.8 kg
14.7 kg
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Gemdise

Auberginen (g)
Do 10.07.25 18:30 Fajitafullung Vegi fur 14 TN

Avocado
Do 10.07.25 18:30 Fajitafestival Mix fur 84 TN

Blumenkohl
Do 10.07.25 18:30 Fajitafullung Vegi fur 14 TN

Eisberg
Sa 12.07.25 18:30 Gyros, Halloumi, Falafel im Fladenbrot fir 14 TN

Sa 12.07.25 18:30 Gyros im Fladenbrot fir 84 TN

Eisbergsalat
Di 08.07.25 18:30 Gemischter Salat ftir 98 TN

Mi 09.07.25 12:30 Gemischter Salat ftir 98 TN
Do 10.07.25 12:00 Gemischter Salat fiir 80 TN

Erbsen
Di 08.07.25 12:30 Fried Rice (Vegetarisch) - JWR Style fir 98 TN

Frische Champignons
Mo 07.07.25 19:00 Vegi Zurichgeschnetzeltes mit Nudeli fur 14 TN

Gemiise nach Wahl
Fr 11.07.25 18:30 Gemusebeilage fur 74 TN

Fr 11.07.25 18:30 Gemiseballchen mit Stocki fir 14 TN
Fr 11.07.25 18:30 Hackballchen mit Stocki fiir 60 TN

Gurken
Sa 12.07.25 12:30 Griechischer Salat fiir 98 TN

Kopfsalat
Di 08.07.25 18:30 Gemischter Salat fiir 98 TN

Mi 09.07.25 12:30 Gemischter Salat fiir 98 TN
Do 10.07.25 12:00 Gemischter Salat fiir 80 TN

Pepperoni
Di 08.07.25 12:30 Fried Rice (Vegetarisch) - JWR Style fir 98 TN

Di 08.07.25 18:45 Pasta mit Safransauce fiir 14 TN

Do 10.07.25 18:30 Fajitafestival Mix fur 84 TN

Sa 12.07.25 12:30 Griechischer Salat fir 98 TN

Sa 12.07.25 18:30 Gyros, Halloumi, Falafel im Fladenbrot fr 14 TN
Sa 12.07.25 18:30 Gyros im Fladenbrot fir 84 TN

Pepperoni (g)
Do 10.07.25 18:30 Fajitafullung Vegi fur 14 TN

Pilze
Mi 09.07.25 12:45 Pilz-, Tomaten- und Safranrisotto fir 98 TN

Ruebli
Di 08.07.25 12:30 Fried Rice (Vegetarisch) - JWR Style fir 98 TN

Di 08.07.25 18:30 Gemischter Salat fir 98 TN
Di 08.07.25 18:45 Gehacktes und Hornli und Apfelmus fir 84 TN
Di 08.07.25 18:45 Pasta mit Safransauce fir 14 TN
Mi 09.07.25 12:30 Gemischter Salat fur 98 TN
Do 10.07.25 12:00 Gemischter Salat fir 80 TN
Salat
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5259
525¢g

84¢g
8.4¢

5259
525¢g

2.94 kg
4209

2.52 kg

6.9 kg
2.45 kg

2.45 kg
2 kg

3.67 kg
3.67 kg

700 kg
700 kg

22.2 kg
11.1 kg

2.1kg
9.0 kg

*13.2 kg
29.4 Stick

6.9 kg
2.45 kg

2.45 kg

2 kg

109 Stiick
19.6 Stiick

2.8 Stick
8.4 Stuck
49 Stilick
4.2 Stuck
25.2 Stick

5259
525¢

4.41 kg
4.41 kg

*9.332 kg
2.94 kg

1.18 kg
31.5 Stiick
7.0 Stick
1.18 kg
960 g

8.4 Stiick
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Do 10.07.25 18:30 Fajitafestival Mix fir 84 TN

Schalotte
Mo 07.07.25 19:00 Vegi Zurichgeschnetzeltes mit Nudeli fur 14 TN

Tomaten
Do 10.07.25 18:30 Fajitaftllung Vegi fur 14 TN

Fr 11.07.25 06:30 Schnitzelbrot Lunch vegi fur 14 TN

Fr 11.07.25 06:30 Schnitzelbrot Lunch fleisch fur 84 TN

Sa 12.07.25 12:30 Griechischer Salat fir 98 TN

Sa 12.07.25 18:30 Gyros, Halloumi, Falafel im Fladenbrot fr 14 TN
Sa 12.07.25 18:30 Gyros im Fladenbrot fir 84 TN

Zucchetti
Di 08.07.25 18:45 Pasta mit Safransauce fur 14 TN

Zucchetti (g)
Do 10.07.25 18:30 Fajitafestival Mix fur 84 TN

Do 10.07.25 18:30 Fajitaftllung Vegi fur 14 TN

Zwiebel
Di 08.07.25 12:30 Fried Rice (Vegetarisch) - JWR Style fir 98 TN

Do 10.07.25 12:30 Chilli Sin Carne mit Wildreis fiir 98 TN
Do 10.07.25 18:30 Fajitafestival Mix fur 84 TN

Do 10.07.25 18:30 Fajitaftllung Vegi fur 14 TN

Fr 11.07.25 18:30 Gemuseballchen mit Stocki fur 14 TN
Fr 11.07.25 18:30 Hackballchen mit Stocki fiir 60 TN

rote Zwiebel
Sa 12.07.25 12:30 Griechischer Salat fiir 98 TN

Getreideprodukte

Birchermuesli
Di 08.07.25 08:30 Birchermuesli Zmorge fiir 40 TN
Do 10.07.25 08:30 Birchermiesli Zmorge fur 40 TN
Fajita's
Do 10.07.25 18:30 Fajitafestival Mix fir 84 TN

Knuspermuesli
Mo 07.07.25 10:00 Brunch fir 18 TN
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8.4 Stuck

280 g
280 g

*17.7 kg
525 g

7.0 Stiick
42 Stick
73.5 Stiick
7.0 Stiick
42 Stick

2.8 Stick
2.8 Stiick

5.78 kg
5.25 kg

525 g

6.348 kg
3.92 kg

882 ¢
429
210g
252 g
1.08 kg
49¢
499

4 kg
2 kg
2 kg
252 Stick
252 Stuck

0.00 g
0.00 kg
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Getranke/Flussiges

Orangensaft
Mo 07.07.25 10:00 Brunch fur 18 TN

Rotwein
Di 08.07.25 18:45 Gehacktes und Hornli und Apfelmus fur 84 TN

Schoggipulver (OVO)
Di 08.07.25 08:30 Frihstuck fur 98 TN

Mi 09.07.25 08:30 Friihstiick fiir 98 TN
Do 10.07.25 08:30 Frihstiick fir 98 TN
Fr 11.07.25 07:30 Frihstlck fur 98 TN
Sa 12.07.25 08:30 Friihstiick fiir 74 TN

Sirup Himbeer
Mi 09.07.25 21:00 Himbeertiramisu (ohne Eier) fir 65 TN

Wasser
Mo 07.07.25 19:00 Rahmgeschnetzeltes mit Nudeli und Champignon fir 84 TN

Mo 07.07.25 19:00 Rahmgeschnetzeltes mit Niideli und Champignon fiir 84 TN
Mo 07.07.25 19:00 Vegi Zurichgeschnetzeltes mit Nudeli fur 14 TN

Di 08.07.25 12:30 Fried Rice (Vegetarisch) - JWR Style fir 98 TN

Mi 09.07.25 12:45 Pilz-, Tomaten- und Safranrisotto fiir 98 TN

Mi 09.07.25 21:00 Himbeertiramisu (ohne Eier) fir 65 TN

Weisswein
Mi 09.07.25 12:45 Pilz-, Tomaten- und Safranrisotto fiir 98 TN
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3.6 Liter
3.6 Liter

2.52 Liter
2.52 Liter

3.49 kg
7359

735 g
735¢g
7359
555 g

6.5dl
6.5dl

96.9 Liter
67.2 Liter

2.52 Liter
4.2dl
10.8 Liter
14.7 Liter
1.3 Liter

1.47 Liter
1.47 Liter


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-2025-1-woche-8293

Gewlrze

Balsamico-Essig
Mo 07.07.25 19:00 Vegi Zurichgeschnetzeltes mit Nudeli fur 14 TN

Bouillion
Mo 07.07.25 19:00 Rahmgeschnetzeltes mit Nudeli und Champignon fur 84 TN

Mo 07.07.25 19:00 Vegi Zurichgeschnetzeltes mit Nudeli fur 14 TN
Mi 09.07.25 12:45 Pilz-, Tomaten- und Safranrisotto fir 98 TN

Bouillon (flissig)
Di 08.07.25 18:45 Gehacktes und Hornli und Apfelmus fir 84 TN

Do 10.07.25 12:30 Chilli Sin Carne mit Wildreis fir 98 TN

Bratensauce
Mo 07.07.25 19:00 Rahmgeschnetzeltes mit Nudeli und Champignon fir 84 TN

Fr 11.07.25 18:30 Gemiseballchen mit Stocki fir 14 TN
Fr 11.07.25 18:30 Hackballchen mit Stocki fiir 60 TN

Cayennepfeffer
Sa 12.07.25 18:30 Gyros, Halloumi, Falafel im Fladenbrot fr 14 TN

Sa 12.07.25 18:30 Gyros im Fladenbrot fir 84 TN

Erdnussol
Di 08.07.25 12:30 Fried Rice (Vegetarisch) - JWR Style fir 98 TN

Essig
Di 08.07.25 12:30 Fried Rice (Vegetarisch) - JWR Style fir 98 TN

Sa 12.07.25 12:30 Griechischer Salat fiir 98 TN

Knoblauchzehen
Mi 09.07.25 12:45 Pilz-, Tomaten- und Safranrisotto fiir 98 TN

Mi 09.07.25 18:30 Carbonara fur 33 TN

Mi 09.07.25 18:30 Carbonara fur 33 TN

Mi 09.07.25 18:30 Carbonara fur 33 TN

Do 10.07.25 12:30 Chilli Sin Carne mit Wildreis fiir 98 TN

Do 10.07.25 18:30 Fajitafullung Vegi fur 14 TN

Sa 12.07.25 12:30 Griechischer Salat fir 98 TN

Sa 12.07.25 18:30 Gyros, Halloumi, Falafel im Fladenbrot fr 14 TN
Sa 12.07.25 18:30 Gyros im Fladenbrot fir 84 TN

Kreuzkimmel
Sa 12.07.25 18:30 Gyros, Halloumi, Falafel im Fladenbrot fir 14 TN

Sa 12.07.25 18:30 Gyros im Fladenbrot fir 84 TN

Lorbeerblatt
Di 08.07.25 18:45 Gehacktes und Hornli und Apfelmus fir 84 TN

Olivendl
Do 10.07.25 18:30 Fajitafestival Mix fir 84 TN

Paprika
Di 08.07.25 18:45 Gehacktes und Hornli und Apfelmus fir 84 TN
Sa 12.07.25 18:30 Gyros, Halloumi, Falafel im Fladenbrot fir 14 TN
Sa 12.07.25 18:30 Gyros im Fladenbrot fir 84 TN

Pfeffer
Mo 07.07.25 19:00 Vegi Zurichgeschnetzeltes mit Nudeli fur 14 TN

Di 08.07.25 12:30 Fried Rice (Vegetarisch) - JWR Style fir 98 TN
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1.4dl
1.44dl

532 g
168 g

709
294 ¢g

28 Liter
8.4 Liter

19.6 Liter

1.82 kg
336 g

280 g
1.2 kg

9.8¢g
l4g

8.4¢

9.8dl
9.8 dI

2.06 Liter
9.8 cl

1.96 Liter

168 Stiick
9.8 Stuck

16.5 Stiick
3.3 Stuick
16.5 Stiick
19.6 Stiick
4.2 Stuck
49 Stilick
7.0 Stick
42 Stick
*235¢
84 TL
50.4 TL

33.6 Stiick
33.6 Stiick

8.4dl
8.4dl

207 g
158 g

709
429
136 g
2149
98¢
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Mi 09.07.25 18:30 5P Sauce fiir 33 TN
Rapsol
Sa 12.07.25 12:30 Griechischer Salat ftir 98 TN

Safran
Di 08.07.25 18:45 Pasta mit Safransauce fur 14 TN

Mi 09.07.25 12:45 Pilz-, Tomaten- und Safranrisotto fir 98 TN

Salz
Mo 07.07.25 19:00 Vegi Zurichgeschnetzeltes mit Nudeli fur 14 TN

Di 08.07.25 12:30 Fried Rice (Vegetarisch) - JWR Style fir 98 TN
Mi 09.07.25 18:30 Carbonara fur 33 TN

Senf
Fr 11.07.25 06:30 Schnitzelbrot Lunch vegi fur 14 TN

Fr 11.07.25 06:30 Schnitzelbrot Lunch fleisch fiir 84 TN

Sesamol
Di 08.07.25 12:30 Fried Rice (Vegetarisch) - JWR Style fir 98 TN

Sojasauce
Di 08.07.25 12:30 Fried Rice (Vegetarisch) - JWR Style fir 98 TN

Zitronensaft
Mo 07.07.25 19:00 Rahmgeschnetzeltes mit Niideli und Champignon fiir 84 TN

Sa 12.07.25 12:30 Griechischer Salat fur 98 TN
Sa 12.07.25 18:30 Gyros, Halloumi, Falafel im Fladenbrot fir 14 TN
Sa 12.07.25 18:30 Gyros im Fladenbrot fiir 84 TN

Zwiebeln
Di 08.07.25 18:45 Gehacktes und Hornli und Apfelmus fir 84 TN

Mi 09.07.25 12:45 Pilz-, Tomaten- und Safranrisotto fir 98 TN
Sa 12.07.25 18:30 Gyros, Halloumi, Falafel im Fladenbrot fur 14 TN
Sa 12.07.25 18:30 Gyros im Fladenbrot fiir 84 TN
Ol
Mo 07.07.25 19:00 Rahmgeschnetzeltes mit Nideli und Champignon fir 84 TN
Mo 07.07.25 19:00 Vegi Zurichgeschnetzeltes mit Nudeli fur 14 TN
Mi 09.07.25 12:45 Pilz-, Tomaten- und Safranrisotto fiir 98 TN
Sa 12.07.25 18:30 Gyros, Halloumi, Falafel im Fladenbrot fr 14 TN
Sa 12.07.25 18:30 Gyros im Fladenbrot fir 84 TN

Gewirze/Krauter

Oregano
Sa 12.07.25 18:30 Gyros, Halloumi, Falafel im Fladenbrot fir 14 TN

Sa 12.07.25 18:30 Gyros im Fladenbrot fir 84 TN

Peterli
Mo 07.07.25 19:00 Vegi Ziurichgeschnetzeltes mit Nudeli fur 14 TN

Mi 09.07.25 18:30 5P Sauce fur 33 TN

Thymian
Di 08.07.25 18:45 Gehacktes und Hornli und Apfelmus fir 84 TN
Sa 12.07.25 18:30 Gyros, Halloumi, Falafel im Fladenbrot fir 14 TN
Sa 12.07.25 18:30 Gyros im Fladenbrot fir 84 TN
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16.5g

3.92 Liter
3.92 Liter

197 ¢g
l4g

196 g
* 147 g
56TL
98 g
4.125TL

9.8¢g
l4g

8.4¢g

1.47 dl
1.47 di

9.8dl
9.8dl

1.44 Liter
1.68 di

9.8dl
4.2 cl
2.52dl

* 6.95 kg
31.5 Stiick

1.47 kg
4.2 Stiick
25.2 Stiick

* 3.5 Liter
50.4 EL

5.6 EL
9.8 dI
2.8dl
1.68 Liter

98¢
149
84¢g

*136 g
1.4 Bund

66 g

256 g
158 ¢g

149
84¢g
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Grundnahrungsmittel
Eier
Mo 07.07.25 10:00 Brunch fir 18 TN
Mi 09.07.25 18:30 Carbonara fur 33 TN
Mi 09.07.25 18:30 Carbonara fur 33 TN
Fr 11.07.25 18:30 Hackballchen mit Stocki fiir 60 TN

Kartoffeln festkochend
Do 10.07.25 12:30 Chilli Sin Carne mit Wildreis fir 98 TN

Margarine
Di 08.07.25 08:30 Frihstuck fur 98 TN

Mi 09.07.25 08:30 Friihstiick fiir 98 TN

Do 10.07.25 08:30 Frihstiick fir 98 TN

Fr 11.07.25 07:30 Frihstlck fur 98 TN

Sa 12.07.25 08:30 Friihstiick fiir 74 TN
Mehl

Mo 07.07.25 19:00 Rahmgeschnetzeltes mit Nudeli und Champignon fir 84 TN

Tofu
Fr 11.07.25 18:30 Gemiseballchen mit Stocki fir 14 TN

Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot
Mo 07.07.25 10:00 Brunch fur 18 TN

Di 08.07.25 08:30 Frihstiick fur 98 TN

Mi 09.07.25 08:30 Frihstick fir 98 TN

Mi 09.07.25 16:00 zVieri fur 98 TN

Do 10.07.25 08:30 Frihstick fur 98 TN

Do 10.07.25 15:30 zVieri fir 98 TN

Fr 11.07.25 07:30 Frihstiick fir 98 TN

Fr 11.07.25 18:30 Hackbéllchen mit Stocki fur 60 TN
Sa 12.07.25 08:30 Frihstick fir 74 TN

Hamburger-Brotli
Fr 11.07.25 06:30 Schnitzelbrot Lunch vegi fur 14 TN

Fr 11.07.25 06:30 Schnitzelbrot Lunch fleisch fur 84 TN

Loffelbisquits (100g)
Mi 09.07.25 21:00 Himbeertiramisu (ohne Eier) fir 65 TN

Zopf
Mo 07.07.25 10:00 Brunch fur 18 TN

Grundnahrungsmittel/Reis

Langkornreis
Di 08.07.25 12:30 Fried Rice (Vegetarisch) - JWR Style fir 98 TN

Risottoreis
Mi 09.07.25 12:45 Pilz-, Tomaten- und Safranrisotto fiir 98 TN

Wildreis
Do 10.07.25 12:30 Chilli Sin Carne mit Wildreis fiir 98 TN
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66 Stlick
18 Stiick

16.5 Stick
16.5 Stick
15 Stuck

3.92 kg
3.92 kg

6.99 kg
1.47 kg

1.47 kg
1.47 kg
1.47 kg
1.11 kg

378 ¢
378 ¢

1.75 kg
1.75 kg

1252 kg
450 g

8.82 kg
8.82 kg
4.9 kg

8.82 kg
4.9 kg

8.82 kg
1200 kg
6.66 kg

98 Stiick
14 Stuck

84 Stiick
130 Stiick
130 Stiick
900 kg
900 kg

7.35 kg
7.35 kg
7.84 kg
7.84 kg
6.86 kg
6.86 kg
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Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Hornli
Di 08.07.25 18:45 Gehacktes und Hornli und Apfelmus fur 84 TN

Di 08.07.25 18:45 Pasta mit Safransauce fur 14 TN

Nudeln
Mo 07.07.25 19:00 Rahmgeschnetzeltes mit Nudeli und Champignon fir 84 TN

Mo 07.07.25 19:00 Vegi Zurichgeschnetzeltes mit Nudeli fur 14 TN
Spaghetti
Mi 09.07.25 18:30 Spaghetti fir 98 TN

Hilsenfriichte

Soja Schnetzel (wie geschnetzeltes/Gyros)
Mo 07.07.25 19:00 Vegi Zurichgeschnetzeltes mit Nideli fur 14 TN

rote Linsen
Do 10.07.25 12:30 Chilli Sin Carne mit Wildreis fir 98 TN
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16.5 kg
15.1 kg

1.4 kg
7 kg
5.88 kg
1.12 kg

13.7 kg
13.7 kg

1.12 kg
1.12 kg
2.94 kg
2.94 kg

10
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Konserven

Apfelmus
Di 08.07.25 18:45 Gehacktes und Hornli und Apfelmus fur 84 TN

Champignons

Mo 07.07.25 19:00 Rahmgeschnetzeltes mit Nudeli und Champignon fur 84 TN

Erbsli und Riebli
Mo 07.07.25 19:00 Erbsli ond Ruebli fiir 98 TN

Essiggurken
Fr 11.07.25 06:30 Schnitzelbrot Lunch vegi fur 14 TN

Fr 11.07.25 06:30 Schnitzelbrot Lunch fleisch fur 84 TN

Honig
Mo 07.07.25 10:00 Brunch fur 18 TN

Konfitlre
Mo 07.07.25 10:00 Brunch fur 18 TN

Di 08.07.25 08:30 Frihstiick fur 98 TN

Mi 09.07.25 08:30 Frihstuck fur 98 TN

Do 10.07.25 08:30 Friihstick fur 98 TN

Fr 11.07.25 07:30 Frihstick fur 98 TN

Sa 12.07.25 08:30 Frihstick fir 74 TN

Mais

Di 08.07.25 18:30 Gemischter Salat fur 98 TN
Mi 09.07.25 12:30 Gemischter Salat fir 98 TN
Do 10.07.25 12:00 Gemischter Salat fir 80 TN
Do 10.07.25 12:30 Chilli Sin Carne mit Wildreis fir 98 TN
Do 10.07.25 18:30 Fajitafestival Mix fir 84 TN

Nutella
Mo 07.07.25 10:00 Brunch fur 18 TN

Tomatenpuree
Di 08.07.25 18:45 Gehacktes und Hornli und Apfelmus fir 84 TN

Mi 09.07.25 12:45 Pilz-, Tomaten- und Safranrisotto fiir 98 TN
Mi 09.07.25 18:30 5P Sauce fir 33 TN

Do 10.07.25 12:30 Chilli Sin Carne mit Wildreis fur 98 TN

Do 10.07.25 18:30 Fajitafestival Mix fir 84 TN

gehackte Tomaten
Mi 09.07.25 12:45 Pilz-, Tomaten- und Safranrisotto fir 98 TN

Do 10.07.25 12:30 Chilli Sin Carne mit Wildreis fur 98 TN
Do 10.07.25 18:30 Fajitafestival Mix fir 84 TN

rote Bohnen
Do 10.07.25 12:30 Chilli Sin Carne mit Wildreis fiir 98 TN

https:/lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-2025-1-woche-8293

4.2 kg
4.2 kg

2.52 kg
2.52 kg

7.35kg
7.35 kg

176 g
25.2¢

151 g

0.00 g
0.00 kg

9.32 kg
0.00 kg

1.96 kg
1.96 kg
1.96 kg
1.96 kg
1.48 kg

9.75 kg
1.18 kg

1.18 kg
960 g

2.94 kg
3.49 kg

0.00 g
0.00 kg

6.06 kg
1.26 kg

588 g
3.3 kg
490 g
420 g

15.7 kg
4.41 kg

7.84 kg
3.49 kg

6.86 kg
6.86 kg
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Milchprodukte

Butter
Mi 09.07.25 12:45 Pilz-, Tomaten- und Safranrisotto fir 98 TN

Creme fraiche Krauter
Do 10.07.25 18:30 Fajitafestival Mix fur 84 TN

Fruchtejoghurt
Di 08.07.25 08:30 Birchermuesli Zmorge fiir 40 TN

Do 10.07.25 08:30 Birchermiesli Zmorge fur 40 TN

Grillkése (Halloumi)
Sa 12.07.25 18:30 Gyros, Halloumi, Falafel im Fladenbrot fir 14 TN

Halbrahm
Mo 07.07.25 19:00 Rahmgeschnetzeltes mit Nideli und Champignon fir 84 TN

Di 08.07.25 18:45 Pasta mit Safransauce fiir 14 TN
Mi 09.07.25 18:30 Carbonara fir 33 TN

Mi 09.07.25 18:30 Carbonara fur 33 TN

Fr 11.07.25 21:30 Kalter Hund (Swissmilk) fiir 40 TN

Jogurt
Do 10.07.25 18:30 Fajitafestival Mix fur 84 TN

Mascarpone
Mi 09.07.25 21:00 Himbeertiramisu (ohne Eier) fir 65 TN

Milch
Mo 07.07.25 10:00 Brunch fiir 18 TN

Di 08.07.25 08:30 Frihstuck fur 98 TN
Di 08.07.25 08:30 Birchermuesli Zmorge fir 40 TN
Mi 09.07.25 08:30 Friihstiick fur 98 TN
Mi 09.07.25 18:30 5P Sauce fur 33 TN
Do 10.07.25 08:30 Friihstick fur 98 TN
Do 10.07.25 08:30 Birchermdiesli Zmorge fur 40 TN
Fr 11.07.25 07:30 Frihstlck fur 98 TN
Sa 12.07.25 08:30 Frihstiick fur 74 TN

Nature Joghurt
Sa 12.07.25 18:30 Gyros, Halloumi, Falafel im Fladenbrot fir 14 TN

Sa 12.07.25 18:30 Gyros im Fladenbrot fiir 84 TN

Rahm
Mo 07.07.25 19:00 Vegi Zurichgeschnetzeltes mit Nideli fur 14 TN

Mi 09.07.25 18:30 5P Sauce fur 33 TN

Rahmquark
Mi 09.07.25 21:00 Himbeertiramisu (ohne Eier) fir 65 TN

Vollrahm
Mi 09.07.25 21:00 Himbeertiramisu (ohne Eier) fir 65 TN

https:/lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-2025-1-woche-8293

294 ¢
294 ¢g

3.36 kg
3.36 kg
8 kg
4.0 kg
4.0 kg

140 g
140 g

6.28 Liter
1.68 Liter

7.0dl
1.65 Liter
1.65 Liter
6 dl

1.26 kg
1.26 kg

1.95 kg
1.95 kg

128 Liter
1.8 Liter

24.5 Liter
4.0 Liter

24.5 Liter
1.65 Liter
24.5 Liter
4.0 Liter

24.5 Liter
18.5 Liter

4.9 kg
700 g

4.2 kg

457 Liter
2.8dl

4.29 Liter

1.95 kg
1.95 kg

1.95 Liter
1.95 Liter
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Milchprodukte/Kéase

Feta (griechischer Schafskase)
Sa 12.07.25 12:30 Griechischer Salat fur 98 TN

Parmesan
Mi 09.07.25 12:45 Pilz-, Tomaten- und Safranrisotto fir 98 TN

Mi 09.07.25 18:30 5P Sauce fliir 33 TN
Mi 09.07.25 18:30 Carbonara fiir 33 TN
Mi 09.07.25 18:30 Carbonara fiir 33 TN

Reibkase
Do 10.07.25 18:30 Fajitafestival Mix fur 84 TN

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stiick / TL -> g

Gewdlrze

Salz

Di 08.07.25 18:30 Gemischter Salat fiir 98 TN

Di 08.07.25 18:45 Gehacktes und Hornli und Apfelmus fir 84 TN

Mi 09.07.25 12:30 Gemischter Salat flir 98 TN

Mi 09.07.25 18:30 Carbonara fir 33 TN

Do 10.07.25 12:00 Gemischter Salat fir 80 TN

Do 10.07.25 18:30 Fajitafestival Mix fur 84 TN

Do 10.07.25 18:30 Fajitaftllung Vegi fir 14 TN

Fr 11.07.25 18:30 Gemuseballchen mit Stocki fur 14 TN

Fr 11.07.25 18:30 Hackballchen mit Stocki fir 60 TN
Pfeffer

Di 08.07.25 18:30 Gemischter Salat fir 98 TN

Di 08.07.25 18:45 Gehacktes und Hornli und Apfelmus fir 84 TN

Mi 09.07.25 12:30 Gemischter Salat fir 98 TN

Do 10.07.25 12:00 Gemischter Salat fir 80 TN

Do 10.07.25 18:30 Fajitaftllung Vegi fur 14 TN

Fr 11.07.25 18:30 Gemiiseballchen mit Stocki fur 14 TN

Fr 11.07.25 18:30 Hackballchen mit Stocki fiir 60 TN
Curry scharf

Do 10.07.25 18:30 Fajitafestival Mix fiir 84 TN
Kreuzkimel

Do 10.07.25 18:30 Fajitafestival Mix fur 84 TN
Oregano

Do 10.07.25 18:30 Fajitafullung Vegi fur 14 TN
Thymian

Do 10.07.25 18:30 Fajitaftillung Vegi fir 14 TN
Basilikum

Do 10.07.25 18:30 Fajitaftllung Vegi fur 14 TN
Paprika

Fr 11.07.25 18:30 Gemuseballchen mit Stocki fur 14 TN

Fr 11.07.25 18:30 Hackballchen mit Stocki fir 60 TN

Achtung: Unter Umstanden wurden die Gewtrze noch nicht in allen Rezepten erfasst!

https:/lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-2025-1-woche-8293

4.9 kg
4.9 kg

3.62 kg
1.47 kg

1.32 kg
413 g
413 g

2.52 kg
2.52 kg
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Ausrustung

Cakeform
Fr 11.07.25 21:30 Kalter Hund (Swissmilk) fir 40 TN

Achtung: Unter Umstanden wurden die Ausrustungsgegenstande noch nicht in allen Rezepten erfasst!
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