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Einkaufsliste

Backzutaten

Trockenhefe 9.8 Stuick
S0 13.07.25 18:00 Schlangenbrot fiir 98 TN 9.8 Stiick

Zucker 2.05 kg
S0 13.07.25 18:00 Schlangenbrot fiir 98 TN 49 g
Do 17.07.25 12:00 Fotzelschnitten fir 100 TN 2.0 kg
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Fertigprodukte

Falafel
Mi 16.07.25 18:00 Déner mit alles (Falafel) fir 10 TN

Farmerstengel
So 13.07.25 15:00 Classic Zvieri fur 98 TN

Ketchup
Do 17.07.25 18:00 Hamburger ftr 90 TN

Do 17.07.25 18:00 Hamburger (Vegi) fur 10 TN
Fr 18.07.25 12:00 Hotdog fur 90 TN

Ketchup
So 13.07.25 18:00 Grillwiirste fir 98 TN

Mi 16.07.25 18:00 Déner mit alles (Falafel) fir 10 TN
Mi 16.07.25 18:00 Kebab im Fladenbrot fiir 80 TN

Mayonnaise
Do 17.07.25 18:00 Hamburger fur 90 TN

Do 17.07.25 18:00 Hamburger (Vegi) fir 10 TN

Mayonnaise
Mi 16.07.25 18:00 Déner mit alles (Falafel) fir 10 TN

Mi 16.07.25 18:00 Kebab im Fladenbrot fiir 80 TN
Fr 18.07.25 12:00 Hotdog fiir 90 TN

Salatsauce
So 13.07.25 18:00 Gemischter Salat fiir 98 TN

Mo 14.07.25 18:00 Gemischter Salat fiir 98 TN
Di 15.07.25 12:00 Gemischter Salat ftir 98 TN
Do 17.07.25 18:00 Gemischter Salat fiir 98 TN

Schokolade
So 13.07.25 15:00 Classic Zvieri fir 98 TN

S0 13.07.25 18:00 Schoggibanane fiir 98 TN

tirkisches Fladenbrot
Mi 16.07.25 18:00 Déner mit alles (Falafel) fir 10 TN

Mi 16.07.25 18:00 Kebab im Fladenbrot fiir 80 TN

Fleisch

Bratwurst (Kalb)
S0 13.07.25 18:00 Grillwirste ftr 98 TN

Bratwurst (Schwein)
So 13.07.25 18:00 Grillwirste fir 98 TN

Hackfleisch
Mi 16.07.25 18:00 Kebab im Fladenbrot fiir 80 TN

Do 17.07.25 18:00 Hamburger fur 90 TN
Do 17.07.25 18:00 Hamburger (Vegi) fir 10 TN

Wienerli
Fr 18.07.25 12:00 Veggie HotDog fir 10 TN

Fr 18.07.25 12:00 Hotdog fiir 90 TN
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800 g
800 g

98 Stiick
98 Stuick

5.15 kg
1.8 kg

200 g
3.15 kg

3.27 kg
1.47 kg

200 g
1.6 kg

10 Tube(2659)
9.0 Tube(265g9)

1.0 Tube(265g)

3.15kg
200 g

1.6 kg
1.35kg

9.8 Liter
2.45 Liter

2.45 Liter
2.45 Liter
2.45 Liter

4.9 kg
1.96 kg

2.94 kg

132 Stuck
12 Stick

120 Stiick

49¢

499

49¢

499

16.2 kg
16 kg

180 g
209

290 Stick
20 Stiick

135 Paare
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Fleisch/Gefllgel

Pouletgeschnetzeltes
Di 15.07.25 18:00 Rotes Thai Curry mit Poulet fir 98 TN

Fleisch/Schwein

Aufschnitt
So 13.07.25 07:00 Brunch Zmorge fur 98 TN

Cervelat
So 13.07.25 18:00 Grillwirste fur 98 TN

Specktranchen
So 13.07.25 07:00 Brunch Zmorge fur 98 TN

Frichte

Bananen (Stk)
So 13.07.25 18:00 Schoggibanane fur 98 TN

Rosinen
Mi 16.07.25 12:00 Couscous fiir 98 TN

Saisonfrichte
So 13.07.25 07:00 Birchermuesli Zmorge fir 40 TN

Di 15.07.25 07:00 Birchermuiesli Zmorge fir 40 TN
Do 17.07.25 07:00 Birchermiesli Zmorge fur 40 TN

Zitronen
Mi 16.07.25 12:00 Couscous fir 98 TN

Apfel
pSo 13.07.25 07:00 Birchermuesli Zmorge fiir 40 TN
S0 13.07.25 15:00 Classic Zvieri flir 98 TN
Di 15.07.25 07:00 Birchermuiesli Zmorge fir 40 TN
Do 17.07.25 07:00 Birchermiesli Zmorge fur 40 TN
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14.7 kg
14.7 kg

4.9 kg
4.9 kg

24.5 Paare
49 Stiick

7.84 kg
7.84 kg

98 Stiick
98 Stuick

980 g
980 g

120 Stick
40 Stiick

40 Stiuck
40 Stuck

19.6 Stuck
19.6 Stick

15.8 kg
2 kg
9.8 kg
2 kg

2 kg
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Gemdise

Eisbergsalat
So 13.07.25 18:00 Gemischter Salat fur 98 TN

Mo 14.07.25 18:00 Gemischter Salat fur 98 TN

Di 15.07.25 12:00 Gemischter Salat fir 98 TN

Mi 16.07.25 18:00 Déner mit alles (Falafel) fir 10 TN
Mi 16.07.25 18:00 Kebab im Fladenbrot fiir 80 TN
Do 17.07.25 18:00 Gemischter Salat fir 98 TN

Erbsen
Mo 14.07.25 12:00 Spétzlipfanne (Vegi) fir 98 TN

Essiggurken
Do 17.07.25 18:00 Hamburger fur 90 TN

Do 17.07.25 18:00 Hamburger (Vegi) fur 10 TN

Fruhlingszwiebeln
Di 15.07.25 12:00 Mah Meh (Vegi) fir 98 TN

Gemise nach Wahl
So 13.07.25 15:00 Classic Zvieri fur 98 TN

Gurken
Mi 16.07.25 12:00 Couscous fiir 98 TN

Kopfsalat
So 13.07.25 18:00 Gemischter Salat fur 98 TN

Mo 14.07.25 18:00 Gemischter Salat fiir 98 TN
Di 15.07.25 12:00 Gemischter Salat fiir 98 TN
Do 17.07.25 18:00 Gemischter Salat fiir 98 TN

Lauch
Di 15.07.25 12:00 Mah Meh (Vegi) fir 98 TN

Pepperoni
Di 15.07.25 12:00 Mah Meh (Vegi) fir 98 TN

Di 15.07.25 18:00 Rotes Thai Curry mit Poulet fir 98 TN

Rotkabis
Mi 16.07.25 18:00 Doéner mit alles (Falafel) fir 10 TN

Riebli
So 13.07.25 18:00 Gemischter Salat fiir 98 TN

Mo 14.07.25 12:00 Spétzlipfanne (Vegi) fir 98 TN

Mo 14.07.25 18:00 Gemischter Salat fir 98 TN

Di 15.07.25 12:00 Gemischter Salat fr 98 TN

Di 15.07.25 18:00 Rotes Thai Curry mit Poulet fir 98 TN
Mi 16.07.25 18:00 Déner mit alles (Falafel) fir 10 TN

Mi 16.07.25 18:00 Kebab im Fladenbrot fiir 80 TN

Do 17.07.25 18:00 Gemischter Salat fir 98 TN

Salat
Fr 18.07.25 12:00 Hotdog ftr 90 TN

Tomaten
Mi 16.07.25 12:00 Couscous fir 98 TN

Mi 16.07.25 18:00 Déner mit alles (Falafel) fir 10 TN
Mi 16.07.25 18:00 Kebab im Fladenbrot fiir 80 TN
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14.6 kg
2.45 kg

2.45 kg
2.45 kg
800 g
4.0 kg
2.45 kg

1.96 kg
1.96 kg
2 kg
1.8 kg
200 g

1.96 kg
1.96 kg

9.8 kg
9.8 kg

98¢
9.8¢g

9.8 kg
2.45 kg

2.45 kg
2.45 kg
2.45 kg

1.96 kg
1.96 kg

49 Stuck
19.6 Stick

29.4 Stick

250 g
250 g

*12.5 kg
1.18 kg

1.96 kg
1.18 kg
1.18 kg
4.41 kg
2.0 Stick
16 Stiick
1.18 kg

9.0 Stiick
9.0 Stiick

*11.8 kg
29.4 Stiick

4.0 Stick
24 Stick
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Do 17.07.25 18:00 Hamburger fur 90 TN
Do 17.07.25 18:00 Hamburger (Vegi) fir 10 TN
Fr 18.07.25 12:00 Hotdog fiir 90 TN

Zucchetti
Di 15.07.25 18:00 Rotes Thai Curry mit Poulet fir 98 TN

Zucchetti (g)
Mo 14.07.25 12:00 Spatzlipfanne (Vegi) fur 98 TN

Zwiebel
Mi 16.07.25 12:00 Couscous fiir 98 TN

Mi 16.07.25 18:00 Doéner mit alles (Falafel) fir 10 TN
Mi 16.07.25 18:00 Kebab im Fladenbrot fiir 80 TN
Fr 18.07.25 12:00 Hotdog fur 90 TN

Getreideprodukte

Birchermuesli
So 13.07.25 07:00 Birchermuesli Zmorge fur 40 TN

Di 15.07.25 07:00 Birchermuiesli Zmorge fir 40 TN
Do 17.07.25 07:00 Birchermiesli Zmorge fur 40 TN

Getranke/Flissiges

Orangensaft
S0 13.07.25 07:00 Brunch Zmorge fir 98 TN

Schoggipulver (OVO)
S0 13.07.25 07:00 Brunch Zmorge fir 98 TN

Mo 14.07.25 07:00 Frihsttck fir 98 TN
Di 15.07.25 07:00 Frihstiick fir 98 TN
Mi 16.07.25 07:00 Frihstiick fiir 98 TN
Do 17.07.25 07:00 Fruhstick fur 98 TN
Fr 18.07.25 07:00 Frihstiick fir 98 TN

Tee
So 13.07.25 15:00 Classic Zvieri fir 98 TN

Wasser
S0 13.07.25 18:00 Schlangenbrot fiir 98 TN

Mo 14.07.25 18:00 Aelplermagronen fur 98 TN
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2.25 kg
250 g
36 Stiick

29.4 stuck
29.4 Stick

980 g
980 g

1.36 kg
9.8¢g

709
560 g
7209

6 kg
2 kg
2 kg
2 kg

19.6 Liter
19.6 Liter

5.64 kg
1.96 kg

7359
7359
7359
7359
7359

9.8 Liter
9.8 Liter

61.3 Liter
2.45 Liter

58.8 Liter
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Gewlrze

Bouillonwdrfel
Di 15.07.25 12:00 Mah Meh (Vegi) fir 98 TN

Knoblauchzehen
Di 15.07.25 12:00 Mah Meh (Vegi) fir 98 TN

Mi 16.07.25 12:00 Couscous flir 98 TN

Olivenol

Mi 16.07.25 12:00 Couscous fiir 98 TN
Paprika

Mi 16.07.25 12:00 Couscous fiir 98 TN

Rote Currypaste
Di 15.07.25 18:00 Rotes Thai Curry mit Poulet fir 98 TN

Salz
S0 13.07.25 18:00 Schlangenbrot fiir 98 TN

Sambal Oelek
Di 15.07.25 12:00 Mah Meh (Vegi) fur 98 TN

Senf
Fr 18.07.25 12:00 Hotdog fiir 90 TN

Senf
So 13.07.25 18:00 Grillwirste fir 98 TN

Sojasauce

Di 15.07.25 12:00 Mah Meh (Vegi) fir 98 TN
Zimt

Do 17.07.25 12:00 Fotzelschnitten fir 100 TN

Zwiebeln
Mo 14.07.25 18:00 Aelplermagronen fur 98 TN

Do 17.07.25 18:00 Hamburger ftr 90 TN
Do 17.07.25 18:00 Hamburger (Vegi) fur 10 TN
ol
So 13.07.25 18:00 Schlangenbrot fir 98 TN
Di 15.07.25 18:00 Rotes Thai Curry mit Poulet fir 98 TN
Do 17.07.25 12:00 Fotzelschnitten fr 100 TN

Gewdlrze/Krauter

Pfefferminzkraut getrocknet
Mi 16.07.25 12:00 Couscous fur 98 TN
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9.8 Stuick
9.8 Stiick

49 Stuck
19.6 Stlck

29.4 Stick

1.96 Liter
1.96 Liter

19.6 g
19.6 g

1.47 kg
1.47 kg

7849
78449

1.96 Liter
1.96 Liter

900 g
900 g

980 g
980 g

1.96 Liter
1.96 Liter

100 g
100 g

2.96 kg
1.96 kg

900 g
100 g

*1.784 Liter
2.94 dl

49 EL
1.0 Liter

98¢
98¢
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Grundnahrungsmittel

Eier 198 Stick
S0 13.07.25 07:00 Brunch Zmorge fir 98 TN 98 Stlick
Do 17.07.25 12:00 Fotzelschnitten fir 100 TN 100 Stick

Kartoffeln 7.84 kg
Mo 14.07.25 18:00 Aelplermagronen fur 98 TN 7.84 kg

Kartoffeln mehligkochend 5.0 kg
S0 13.07.25 07:00 English Breakfast fir 50 TN 5.0 kg

Margarine 7.35kg
Mo 14.07.25 07:00 Fruhstlick fir 98 TN 1.47 kg
Di 15.07.25 07:00 Frihstick fur 98 TN 1.47 kg
Mi 16.07.25 07:00 Frihstuck fur 98 TN 1.47 kg
Do 17.07.25 07:00 Frihstick fur 98 TN 1.47 kg
Fr 18.07.25 07:00 Frihstick fur 98 TN 1.47 kg

Mehl 4.9 kg
S0 13.07.25 18:00 Schlangenbrot fiir 98 TN 4.9 kg

Wasser 2.94 Liter
Mi 16.07.25 12:00 Couscous fur 98 TN 2.94 Liter

Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot 78.6 kg
S0 13.07.25 07:00 Brunch Zmorge fir 98 TN 14.7 kg
So 13.07.25 15:00 Classic Zvieri fur 98 TN 4.9 kg
S0 13.07.25 18:00 Grillwirste fur 98 TN 4.9 kg
Mo 14.07.25 07:00 Fruhstick fur 98 TN 8.82 kg
Di 15.07.25 07:00 Frihstlck fur 98 TN 8.82 kg
Mi 16.07.25 07:00 Frihstiick fir 98 TN 8.82 kg
Do 17.07.25 07:00 Frihstick fur 98 TN 8.82 kg
Do 17.07.25 12:00 Fotzelschnitten fir 100 TN 10 kg
Fr 18.07.25 07:00 Frihstiick fir 98 TN 8.82 kg

Hamburger-Brotli 200 Stuck
Do 17.07.25 18:00 Hamburger fur 90 TN 180 Stiick
Do 17.07.25 18:00 Hamburger (Vegi) fir 10 TN 20 Stiick

Parisienne (etwa 60 cm lang) 155 Stuck
Fr 18.07.25 12:00 Veggie HotDog fur 10 TN 20 Stiick
Fr 18.07.25 12:00 Hotdog fur 90 TN 135 Stiick

Grundnahrungsmittel/Reis

Basmatireis 6.37 kg
Di 15.07.25 18:00 Rotes Thai Curry mit Poulet fir 98 TN 6.37 kg
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Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Couscous
Mi 16.07.25 12:00 Couscous fur 98 TN

Knopfli
Mo 14.07.25 12:00 Spatzlipfanne (Vegi) fur 98 TN

Nudeln
Di 15.07.25 12:00 Mah Meh (Vegi) fir 98 TN

Alplermagronen
Mo 14.07.25 18:00 Aelplermagronen fir 98 TN

Konserven

Apfelmus
Mo 14.07.25 18:00 Aelplermagronen fir 98 TN

Do 17.07.25 12:00 Fotzelschnitten fir 100 TN

Kokosmilch
Di 15.07.25 18:00 Rotes Thai Curry mit Poulet fir 98 TN

Konfitlre
S0 13.07.25 07:00 Brunch Zmorge fir 98 TN

Mo 14.07.25 07:00 Fruhstick fur 98 TN
Di 15.07.25 07:00 Frihstlck fur 98 TN
Mi 16.07.25 07:00 Frihstiick fir 98 TN
Do 17.07.25 07:00 Frihstick fur 98 TN
Fr 18.07.25 07:00 Frihstlck fur 98 TN
Mais
So 13.07.25 18:00 Gemischter Salat fir 98 TN
Mo 14.07.25 18:00 Gemischter Salat fir 98 TN
Di 15.07.25 12:00 Gemischter Salat fir 98 TN
Mi 16.07.25 18:00 Déner mit alles (Falafel) fir 10 TN
Mi 16.07.25 18:00 Kebab im Fladenbrot fiir 80 TN
Do 17.07.25 18:00 Gemischter Salat fir 98 TN

Nutella
S0 13.07.25 07:00 Brunch Zmorge fir 98 TN

weisse Bohnen
S0 13.07.25 07:00 English Breakfast fiir 50 TN
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9.8 kg
9.8 kg

15.7 kg
15.7 kg

8.82 kg
8.82 kg

7.84 kg
7.84 kg

8.9 kg
4.9 kg

4 kg
12.3 Liter
12.3 Liter

11.3 kg
1.47 kg

1.96 kg
1.96 kg
1.96 kg
1.96 kg
1.96 kg

6.5 kg
1.18 kg

1.18 kg
1.18 kg
200 g
1.6 kg
1.18 kg
980 g
980 g
4 kg

4 kg
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Milchprodukte

Bratbutter
Di 15.07.25 12:00 Mah Meh (Vegi) fir 98 TN

Butter
So 13.07.25 07:00 Brunch Zmorge fur 98 TN

Creme fraiche Krauter

Mi 16.07.25 18:00 Déner mit alles (Falafel) fir 10 TN

Mi 16.07.25 18:00 Kebab im Fladenbrot fiir 80 TN

Fruchtejoghurt
S0 13.07.25 07:00 Birchermuesli Zmorge fir 40 TN

Di 15.07.25 07:00 Birchermuesli Zmorge fiir 40 TN

Do 17.07.25 07:00 Birchermuesli Zmorge fur 40 TN
Halbrahm

Mo 14.07.25 12:00 Spatzlipfanne (Vegi) fur 98 TN
Milch

So 13.07.25 07:00 Birchermuesli Zmorge fir 40 TN

S0 13.07.25 07:00 Brunch Zmorge fir 98 TN

Mo 14.07.25 07:00 Fruhstick fur 98 TN

Mo 14.07.25 18:00 Aelplermagronen fir 98 TN

Di 15.07.25 07:00 Frihstiick fir 98 TN

Di 15.07.25 07:00 Birchermuesli Zmorge fiir 40 TN
Mi 16.07.25 07:00 Frihstuck fur 98 TN

Do 17.07.25 07:00 Birchermiesli Zmorge fur 40 TN
Do 17.07.25 07:00 Fruhstuck far 98 TN

Do 17.07.25 12:00 Fotzelschnitten fur 100 TN

Fr 18.07.25 07:00 Frihstiick fir 98 TN

Vollrahm
Mo 14.07.25 18:00 Aelplermagronen fur 98 TN

Milchprodukte/Kase

Bergkase
S0 13.07.25 07:00 Brunch Zmorge fir 98 TN

Mi 16.07.25 12:00 Couscous fur 98 TN

Greyerzer
S0 13.07.25 07:00 Brunch Zmorge fir 98 TN

Kéasescheiben
Do 17.07.25 18:00 Hamburger ftr 90 TN

Do 17.07.25 18:00 Hamburger (Vegi) fur 10 TN

Reibkase

Mo 14.07.25 12:00 Spatzlipfanne (Vegi) fur 98 TN
Sprinz

Mo 14.07.25 18:00 Aelplermagronen fir 98 TN

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stiick / TL -> g
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490 g
490 g

2.45 kg
2.45 kg

900 g
100 g

800 g

12 kg
4.0 kg

4.0 kg
4.0 kg

1.96 Liter
1.96 Liter

172 Liter
4.0 Liter

19.6 Liter
24.5 Liter
9.8 Liter
24.5 Liter
4.0 Liter
24.5 Liter
4.0 Liter
24.5 Liter
8 Liter
24.5 Liter

4.9 Liter
4.9 Liter

5.39 kg
1.96 kg

3.43 kg

980 g
980 g

200 g
180 g

209
1.47 kg
1.47 kg

3.92 kg
3.92 kg
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Gewdlrze

Salz

S0 13.07.25 18:00 Gemischter Salat fiir 98 TN

Mo 14.07.25 12:00 Spatzlipfanne (Vegi) fur 98 TN

Mo 14.07.25 18:00 Gemischter Salat fir 98 TN

Di 15.07.25 12:00 Gemischter Salat fir 98 TN

Mi 16.07.25 12:00 Couscous fiir 98 TN

Mi 16.07.25 18:00 Déner mit alles (Falafel) fir 10 TN

Mi 16.07.25 18:00 Kebab im Fladenbrot fir 80 TN

Do 17.07.25 18:00 Gemischter Salat fiir 98 TN
Pfeffer

S0 13.07.25 18:00 Gemischter Salat fiir 98 TN

Mo 14.07.25 12:00 Spatzlipfanne (Vegi) fur 98 TN

Mo 14.07.25 18:00 Gemischter Salat fir 98 TN

Di 15.07.25 12:00 Gemischter Salat fir 98 TN

Mi 16.07.25 12:00 Couscous fiir 98 TN

Mi 16.07.25 18:00 Déner mit alles (Falafel) fir 10 TN

Mi 16.07.25 18:00 Kebab im Fladenbrot fir 80 TN

Do 17.07.25 18:00 Gemischter Salat fiir 98 TN
Paprika

Mo 14.07.25 12:00 Spatzlipfanne (Vegi) fir 98 TN
Chillipulver

Mi 16.07.25 18:00 Déner mit alles (Falafel) fir 10 TN

Mi 16.07.25 18:00 Kebab im Fladenbrot fir 80 TN
Cayenne Pfeffer

Mi 16.07.25 18:00 Déner mit alles (Falafel) fir 10 TN

Mi 16.07.25 18:00 Kebab im Fladenbrot fir 80 TN

Achtung: Unter Umstanden wurden die Gewurze noch nicht in allen Rezepten erfasst!
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