SO L a 2025 von Sabina von Atzigen

Einkaufsliste

Backzutaten

Backpulver
Mo 07.07.25 16:00 Blechkuchen Schokolade b fir 33 TN

Haselnlsse gemahlen

Di 08.07.25 18:00 Friichtekuchen/Wahe fir 33 TN
Hefe

Mi 09.07.25 18:00 Pizza mit versch. Zutaten fur 33 TN

Kakaopulver
Mo 07.07.25 16:00 Blechkuchen Schokolade b fiir 33 TN

Puderzucker
Mo 07.07.25 16:00 Blechkuchen Schokolade b fiir 33 TN

Vanillezucker (89)
Mo 07.07.25 16:00 Blechkuchen Schokolade b fiir 33 TN

Do 10.07.25 07:00 Pfannkuchen fir 33 TN

Weissmehl
Mi 09.07.25 18:00 Pizza mit versch. Zutaten fiir 33 TN

Zucker

Mo 07.07.25 12:00 A_Wienerli mit Kartoffelsalat und Griinersalat. fir 33 TN

Mo 07.07.25 16:00 Blechkuchen Schokolade b fiir 33 TN
Di 08.07.25 18:00 Friichtekuchen/Wéhe fir 33 TN

Mi 09.07.25 18:00 Pizza mit versch. Zutaten fir 33 TN
Do 10.07.25 07:00 Pfannkuchen fur 33 TN

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-2025-37el

4.125¢
4.125g

1659
165 g

231g
231g

4.125¢
4.125g

3.3¢g
3.3¢g

* 6.86 Stiick
2.079 g

6.6 Stiick

3.3kg
3.3 kg

922 g
99g
516 g
495¢
99g¢g
248 g
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Fertigprodukte

Buchstabensuppe
Fr 11.07.25 18:00 Buchstabensuppe fir 33 TN

Burger-Patty
Do 10.07.25 18:00 Hamburger fur 33 TN

Farmerstengel
Sa 12.07.25 12:00 Lunch fur Tagesausflug (ohne Dessert) fir 33 TN

Flammkuchenteig
Fr 11.07.25 18:00 Flammkuchen mit Fertigteig fir 33 TN

Guetzli
Fr 11.07.25 18:00 Schoggicreme fiir 33 TN

Kaffee
Mo 07.07.25 07:00 Basic Zmorgen fur 30 TN

Mi 09.07.25 07:00 Basic Zmorgen fur 33 TN
Do 10.07.25 07:00 Basic Zmorgen fir 33 TN
Fr 11.07.25 07:00 Basic Zmorgen fir 33 TN
Sa 12.07.25 07:00 Basic Zmorgen fur 33 TN

Ketchup
Mo 07.07.25 12:00 A_Wienerli mit Kartoffelsalat und Grinersalat. fir 33 TN

Do 10.07.25 18:00 Hamburger fur 33 TN

Kuchenteig
Di 08.07.25 18:00 Friichtekuchen/Wahe fur 33 TN

Mayonnaise
Sa 12.07.25 12:00 Lunch fir Tagesausflug (ohne Dessert) fiir 33 TN

Mayonnaise
Mo 07.07.25 12:00 A_Wienerli mit Kartoffelsalat und Griinersalat. fir 33 TN

Pesto
Sa 05.07.25 18:00 Spaghettiplausch fiir 30 TN

Salatsauce
Mo 07.07.25 12:00 Gurkensalat fir 15 TN

Mi 09.07.25 18:00 Kopfsalat flr 33 TN

Schokoladenpulver
So 06.07.25 07:00 Basic Zmorgen fur 30 TN

Mo 07.07.25 07:00 Basic Zmorgen fur 30 TN
Di 08.07.25 07:00 Basic Zmorgen fiir 33 TN
Mi 09.07.25 07:00 Basic Zmorgen fur 33 TN
Do 10.07.25 07:00 Basic Zmorgen fir 33 TN
Fr 11.07.25 07:00 Basic Zmorgen fiir 33 TN
Sa 12.07.25 07:00 Basic Zmorgen fur 33 TN

Schwarze Schokolade
S0 06.07.25 20:00 Schoggibananen fir 30 TN

Shokoladencreme Beutel
Fr 11.07.25 18:00 Schoggicreme fiir 33 TN

Smarties
Mo 07.07.25 16:00 Blechkuchen Schokolade b fir 33 TN
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990 g
990 g

3.3 Stuick
3.3 Stiick

33 Stiick
33 Stuick

1.78 kg
1.78 kg

660 g
660 g

16.2 kg
3.0 kg

3.3 kg
3.3 kg
3.3 kg
3.3 kg

825 g
330 ¢

495 g

825¢g
8259

1.65 Tube(2659)
1.65 Tube(265g)

330¢g
330¢g
3 kg

3.0 kg

2.03 Liter
3.75dl

1.65 Liter

11.3 kg
1.5kg

1.5kg
1.65 kg
1.65 kg
1.65 kg
1.65 kg
1.65 kg
600 g

600 g

33 Portion
33 Portion
3.3¢g
339
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Fleisch

Bratwurst (Kalb)
Fr 11.07.25 12:00 Wurst/Grillkase fur 33 TN

Hackfleisch
S0 06.07.25 18:00 Tacos fur 30 TN

Di 08.07.25 12:00 Hackfleisch mit Hornli und Apfelmues fir 33 TN
Wienerli

Mo 07.07.25 12:00 A_Wienerli mit Kartoffelsalat und Grinersalat. fir 33 TN

Fleisch/Geflugel

Pouletgeschnetzeltes
Do 10.07.25 12:00 Chinapfanne (asiatisches Nudelgericht) fir 33 TN

Fleisch/Schwein

Salami
Mi 09.07.25 12:00 4a Freibad-Lunch fiir 30 TN

Mi 09.07.25 18:00 Pizza mit versch. Zutaten fur 33 TN
Sa 12.07.25 12:00 Lunch fur Tagesausflug (ohne Dessert) fir 33 TN

Schinken
Mi 09.07.25 12:00 4a Freibad-Lunch fir 30 TN

Sa 12.07.25 12:00 Lunch fur Tagesausflug (ohne Dessert) fir 33 TN

Schinkentranchen
Mi 09.07.25 18:00 Pizza mit versch. Zutaten fiir 33 TN

Specktranchen
Mi 09.07.25 18:00 Pizza mit versch. Zutaten fiir 33 TN

Speckwiirfeli
Fr 11.07.25 18:00 Flammkuchen mit Fertigteig fir 33 TN

Frichte

Bananen (Stk)
S0 06.07.25 20:00 Schoggibananen fir 30 TN

Oliven
Mi 09.07.25 18:00 Pizza mit versch. Zutaten fiir 33 TN

Saisonfrichte
Di 08.07.25 07:00 Birchermuiesli Zmorge fir 33 TN

Apfel
pDi 08.07.25 07:00 Birchermuesli Zmorge fur 33 TN
Di 08.07.25 18:00 Friichtekuchen/Wahe fir 33 TN
Mi 09.07.25 12:00 4a Freibad-Lunch fir 30 TN
Sa 12.07.25 12:00 Lunch fur Tagesausflug (ohne Dessert) fir 33 TN
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3.3kg
3.3 kg

6.9 kg
3.6 kg

3.3 kg

82.5 Stiick
82.5 Stiick

3.96 kg
3.96 kg

3.13 kg
2.308 kg

495 g
330 g

2.64 kg
2.308 kg

330 g

495 g
495 g

495 g
495 g

594 g
594 g

30 Stiick
30 Stuck

330 g
330 ¢

33 Stiick
33 Stuck

8.28 kg
1.65 kg

2.47 kg
3.0 kg
1.15kg
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Gemdise

Avocado
Mo 07.07.25 12:00 A_Wienerli mit Kartoffelsalat und Griinersalat. fir 33 TN

Cherry-Tomaten
Sa 05.07.25 16:00 Gemusedip fur 30 TN

Do 10.07.25 16:00 Gemusedip fir 33 TN

Eisbergsalat
S0 06.07.25 18:00 Tacos fiir 30 TN

Fruhlingszwiebeln
Fr 11.07.25 18:00 Flammkuchen mit Fertigteig fir 33 TN

Gurken
Sa 05.07.25 16:00 Gemusedip fir 30 TN

Mo 07.07.25 12:00 Gurkensalat fiir 15 TN

Mi 09.07.25 12:00 4a Freibad-Lunch fir 30 TN
Do 10.07.25 16:00 Gemusedip fir 33 TN

Do 10.07.25 18:00 Hamburger fur 33 TN

Kabis
Do 10.07.25 12:00 Chinapfanne (asiatisches Nudelgericht) fir 33 TN

Kohlrabi
Sa 05.07.25 16:00 Gemiusedip fur 30 TN

Do 10.07.25 16:00 Gemusedip fir 33 TN

Kopfsalat
Mi 09.07.25 18:00 Kopfsalat flr 33 TN

Pepperoni
Mi 09.07.25 18:00 Pizza mit versch. Zutaten fiir 33 TN

Do 10.07.25 12:00 Chinapfanne (asiatisches Nudelgericht) fir 33 TN

Pilze
Mi 09.07.25 18:00 Pizza mit versch. Zutaten fiir 33 TN

Ruebli
Sa 05.07.25 16:00 Gemusedip fur 30 TN

Mi 09.07.25 12:00 4a Freibad-Lunch fir 30 TN
Do 10.07.25 16:00 Gemusedip fir 33 TN
Sa 12.07.25 12:00 Lunch fur Tagesausflug (ohne Dessert) fir 33 TN

Salat
Mo 07.07.25 12:00 A_Wienerli mit Kartoffelsalat und Grinersalat. fir 33 TN

Mo 07.07.25 12:00 A_Wienerli mit Kartoffelsalat und Griinersalat. fir 33 TN
Do 10.07.25 18:00 Hamburger fur 33 TN

Spinat
Mi 09.07.25 18:00 Pizza mit versch. Zutaten fur 33 TN

Tomaten
S0 06.07.25 18:00 Tacos fur 30 TN

Do 10.07.25 18:00 Hamburger fur 33 TN

Zucchetti (g)
Mi 09.07.25 18:00 Pizza mit versch. Zutaten fiir 33 TN

Zwiebel
Mo 07.07.25 12:00 A_Wienerli mit Kartoffelsalat und Grinersalat. fir 33 TN

Mi 09.07.25 18:00 Pizza mit versch. Zutaten fiir 33 TN
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3.3kg
3.3 kg

6.3 kg
3.0 kg

3.3 kg

1.5 kg
1.5kg

660 g
660 g

11.4 kg
3.0 kg

1.8 kg
3.0 kg
3.3 kg
33049

825¢g
8259

6.3 kg
3.0 kg

3.3 kg

1.65 kg
1.65 kg

33 Stiick
6.6 Stiick

26.4 Stick

330 g
330 ¢

10.5 kg
3.0 kg

3.0 kg
3.3 kg
1.15 kg

13.2 Stuck
3.3 Stuck

6.6 Stiick
3.3 Stiick

165¢g
1659

1.83 kg
1.5 kg

330 g

330 g
330 ¢

495 g
165 g

330 g
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Getreideprodukte

Birchermuesli
Di 08.07.25 07:00 Birchermuesli Zmorge fir 33 TN

Cornflakes
So 06.07.25 07:00 Basic Zmorgen fur 30 TN

Di 08.07.25 07:00 Basic Zmorgen fur 33 TN

Tortillas
So 06.07.25 18:00 Tacos fur 30 TN

Getranke/Flussiges

Orangensaft
S0 06.07.25 07:00 Basic Zmorgen fur 30 TN

Mo 07.07.25 07:00 Basic Zmorgen fir 30 TN
Di 08.07.25 07:00 Basic Zmorgen fir 33 TN
Mi 09.07.25 07:00 Basic Zmorgen fur 33 TN
Do 10.07.25 07:00 Basic Zmorgen fir 33 TN
Fr 11.07.25 07:00 Basic Zmorgen fir 33 TN
Sa 12.07.25 07:00 Basic Zmorgen fur 33 TN

Tee
Mo 07.07.25 12:00 A_Wienerli mit Kartoffelsalat und Grinersalat. fir 33 TN

Sa 12.07.25 12:00 Lunch fir Tagesausflug (ohne Dessert) fiir 33 TN

Wasser
Mo 07.07.25 18:00 Tomatenrisotto - fur 1/2 fir 33 TN

Di 08.07.25 12:00 Hackfleisch mit Hornli und Apfelmues fir 33 TN
Di 08.07.25 12:00 Hackfleisch mit Hornli und Apfelmues fir 33 TN
Mi 09.07.25 18:00 Pizza mit versch. Zutaten fir 33 TN

Weisswein
Mo 07.07.25 18:00 Safranrisotto - fur 1/2 fir 33 TN

Mo 07.07.25 18:00 Tomatenrisotto - fiir 1/2 fir 33 TN
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1.65 kg
1.65 kg

3.15kg
1.5kg

1.65 kg

60 Stuck
60 Stiick

45 Liter
6.0 Liter

6.0 Liter
6.6 Liter
6.6 Liter
6.6 Liter
6.6 Liter
6.6 Liter

495 Liter
16.5 Liter

33 Liter

28 Liter
4.95 Liter

19.8 Liter
1.65 Liter
1.65 Liter

4.95dl
2475 dI

2.475 dl
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Gewlrze

Bami Goreng Sauce (Beutel)
Do 10.07.25 12:00 Chinapfanne (asiatisches Nudelgericht) fir 33 TN

Bouillion
Mo 07.07.25 18:00 Tomatenrisotto - fiir 1/2 fr 33 TN

Di 08.07.25 12:00 Hackfleisch mit Hornli und Apfelmues fir 33 TN

Bouillon (flussig)
Mo 07.07.25 12:00 A_Wienerli mit Kartoffelsalat und Grinersalat. fir 33 TN

Mo 07.07.25 18:00 Safranrisotto - fur 1/2 fir 33 TN
Fr 11.07.25 18:00 Buchstabensuppe fir 33 TN

Essig
Mo 07.07.25 12:00 A_Wienerli mit Kartoffelsalat und Grinersalat. fir 33 TN

Knoblauchzehen
Sa 05.07.25 18:00 Spaghettiplausch fiir 30 TN

Mo 07.07.25 18:00 Safranrisotto - fur 1/2 fir 33 TN
Mo 07.07.25 18:00 Tomatenrisotto - fur 1/2 fir 33 TN
Mi 09.07.25 18:00 Pizza mit versch. Zutaten fiir 33 TN

Olivenol
Mo 07.07.25 12:00 A_Wienerli mit Kartoffelsalat und Griinersalat. fir 33 TN

Mi 09.07.25 18:00 Pizza mit versch. Zutaten fiir 33 TN
Mi 09.07.25 18:00 Pizza mit versch. Zutaten fiir 33 TN
Do 10.07.25 07:00 Pfannkuchen fir 33 TN

Petersilie, frische
Mo 07.07.25 12:00 A_Wienerli mit Kartoffelsalat und Grinersalat. fir 33 TN

Safran
Mo 07.07.25 18:00 Safranrisotto - fur 1/2 fir 33 TN

Salz
Mo 07.07.25 12:00 A_Wienerli mit Kartoffelsalat und Grinersalat. fir 33 TN

Mo 07.07.25 16:00 Blechkuchen Schokolade b fiir 33 TN
Mi 09.07.25 18:00 Pizza mit versch. Zutaten fir 33 TN
Mi 09.07.25 18:00 Pizza mit versch. Zutaten fur 33 TN
Do 10.07.25 07:00 Pfannkuchen fur 33 TN

Fr 11.07.25 18:00 Flammkuchen mit Fertigteig fir 33 TN

Senf
Do 10.07.25 18:00 Hamburger fur 33 TN

Senf
Mo 07.07.25 12:00 A_Wienerli mit Kartoffelsalat und Griinersalat. fir 33 TN

Mo 07.07.25 12:00 A_Wienerli mit Kartoffelsalat und Grinersalat. fir 33 TN
Sa 12.07.25 12:00 Lunch fur Tagesausflug (ohne Dessert) fir 33 TN

Zwiebeln
Sa 05.07.25 18:00 Spaghettiplausch fir 30 TN

Mo 07.07.25 12:00 A_Wienerli mit Kartoffelsalat und Griinersalat. fir 33 TN
Mo 07.07.25 18:00 Safranrisotto - fur 1/2 fir 33 TN

Mo 07.07.25 18:00 Tomatenrisotto - fur 1/2 fir 33 TN

Di 08.07.25 12:00 Hackfleisch mit Hornli und Apfelmues fir 33 TN

Do 10.07.25 12:00 Chinapfanne (asiatisches Nudelgericht) fir 33 TN
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3.3 Stuick
3.3 Stiick

165¢g
99g

66 g

9.24 Liter
9.9dl

4.95 Liter
3.3 Liter

6.6 dl
6.6 dl

39.4 Stiick
18 Stiick

1.65 Stick
3.3 Stiick
16.5 Stlick

5.05 Liter
1.32 Liter

9.9cl
3.3dl
3.3 Liter
*1659g
3.3 Bund

0.495 g
0.495 g

*151¢g
6.6 TL
2.079¢g
339

66 g
3.3TL
19.8 Prise

495 ¢
495¢g

627 g
198 ¢g

99g
3309

*3.00 kg
12 Stiick

594 g
248 g
248 g
264 g
33049
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Do 10.07.25 18:00 Hamburger fur 33 TN
Ol
Mo 07.07.25 18:00 Safranrisotto - fur 1/2 fir 33 TN
Mo 07.07.25 18:00 Tomatenrisotto - fur 1/2 fur 33 TN
Di 08.07.25 12:00 Hackfleisch mit Hornli und Apfelmues fir 33 TN
Do 10.07.25 12:00 Chinapfanne (asiatisches Nudelgericht) fir 33 TN

Gewiirze/Krauter

Koriander
So 06.07.25 18:00 Tacos fur 30 TN

Peterli
Sa 05.07.25 18:00 Spaghettiplausch fir 30 TN

S0 06.07.25 12:00 Gschwellti mit Kaseplatte und Krauterquark fir 30 TN

Schnittlauch
S0 06.07.25 12:00 Gschwellti mit Kaseplatte und Krauterquark fir 30 TN

Mo 07.07.25 12:00 A_Wienerli mit Kartoffelsalat und Grinersalat. fir 33 TN

Grundnahrungsmittel
Eier
So 06.07.25 07:00 Ruhrei fur 30 TN
Mo 07.07.25 12:00 A_Wienerli mit Kartoffelsalat und Grinersalat. fir 33 TN
Mo 07.07.25 16:00 Blechkuchen Schokolade b fir 33 TN
Di 08.07.25 18:00 Frichtekuchen/Wéhe fir 33 TN
Do 10.07.25 07:00 Pfannkuchen fur 33 TN

Kartoffeln
S0 06.07.25 12:00 Gschwellti mit Kaseplatte und Krauterquark fir 30 TN

Kartoffeln festkochend
Mo 07.07.25 12:00 A_Wienerli mit Kartoffelsalat und Grinersalat. fir 33 TN

Mehl
Mo 07.07.25 16:00 Blechkuchen Schokolade b fir 33 TN

Di 08.07.25 12:00 Hackfleisch mit Hornli und Apfelmues fir 33 TN
Do 10.07.25 07:00 Pfannkuchen fur 33 TN

Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot
So 06.07.25 07:00 Basic Zmorgen fur 30 TN

Mo 07.07.25 07:00 Basic Zmorgen fir 30 TN

Di 08.07.25 07:00 Basic Zmorgen fiir 33 TN

Mi 09.07.25 07:00 Basic Zmorgen fur 33 TN

Mi 09.07.25 12:00 4a Freibad-Lunch fur 30 TN

Do 10.07.25 07:00 Basic Zmorgen fir 33 TN

Fr 11.07.25 07:00 Basic Zmorgen fir 33 TN

Sa 12.07.25 07:00 Basic Zmorgen fur 33 TN

Sa 12.07.25 12:00 Lunch fir Tagesausflug (ohne Dessert) fiir 33 TN

Hamburger-Brotli
Do 10.07.25 18:00 Hamburger fur 33 TN
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330 g

9.57 dl
3.3dl

3.3dl
1.65 dI
1.32dl

150 g
150 g

*180 g
3.0 Bund

309

2099
90g
119¢9

119 Stuck
60 Stuck

16.5 Stick
6.204 Stuck
3.3 Stiick
33 Stuck

6.0 kg
6.0 kg

6.6 kg
6.6 kg

4.084 kg
619 g

165¢g
3.3 kg

28.1 kg
3.0 kg

3.0 kg
3.3 kg
3.3 kg
2.308 kg
3.3 kg
3.3 kg
3.3 kg
3.3 kg

49.5 Stick
49.5 Stick
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Grundnahrungsmittel/Reis

Reisnudeln
Do 10.07.25 12:00 Chinapfanne (asiatisches Nudelgericht) fir 33 TN

Risottoreis
Mo 07.07.25 18:00 Safranrisotto - fur 1/2 fir 33 TN

Mo 07.07.25 18:00 Tomatenrisotto - fiir 1/2 fir 33 TN

Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Hornli
Di 08.07.25 12:00 Hackfleisch mit Hornli und Apfelmues fir 33 TN

Spaghetti
Sa 05.07.25 18:00 Spaghettiplausch fir 30 TN

Konserven

Ananasscheiben
Mi 09.07.25 18:00 Pizza mit versch. Zutaten fiir 33 TN

Apfelmus
Di 08.07.25 12:00 Hackfleisch mit Hornli und Apfelmues fir 33 TN

Champignons
Do 10.07.25 12:00 Chinapfanne (asiatisches Nudelgericht) fir 33 TN

Essiggurken
Do 10.07.25 18:00 Hamburger fur 33 TN

Sa 12.07.25 12:00 Lunch fir Tagesausflug (ohne Dessert) fiir 33 TN

Konfitlre
S0 06.07.25 07:00 Basic Zmorgen fur 30 TN

Mo 07.07.25 07:00 Basic Zmorgen fur 30 TN

Di 08.07.25 07:00 Basic Zmorgen fur 33 TN

Mi 09.07.25 07:00 Basic Zmorgen fur 33 TN

Do 10.07.25 07:00 Basic Zmorgen fir 33 TN

Fr 11.07.25 07:00 Basic Zmorgen fir 33 TN

Sa 12.07.25 07:00 Basic Zmorgen fur 33 TN

Mais
Do 10.07.25 12:00 Chinapfanne (asiatisches Nudelgericht) fur 33 TN

Tomatenpuree
Sa 05.07.25 18:00 Spaghettiplausch fiir 30 TN

Mo 07.07.25 18:00 Tomatenrisotto - fur 1/2 fir 33 TN
Mi 09.07.25 18:00 Pizza mit versch. Zutaten fiir 33 TN

gehackte Tomaten
Mo 07.07.25 18:00 Tomatenrisotto - fiir 1/2 fir 33 TN

geschalte Tomaten
Mi 09.07.25 18:00 Pizza mit versch. Zutaten fiir 33 TN
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3.3kg
3.3 kg

1.98 kg
990 g

990 g

2.64 kg
2.64 kg

3.6 kg
3.6 kg

6.6 Stick
6.6 Stick

1.32 kg
1.32 kg

3.3 kg
3.3 kg

660 g
330 ¢

330 g

11.3 kg
1.5kg

1.5kg

1.65 kg
1.65 kg
1.65 kg
1.65 kg
1.65 kg

1.98 kg
1.98 kg

2.39 kg
1.8 kg

99g

495 g
743 g
743 g
3.3 kg
3.3 kg
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Milchprodukte

Bratbutter
So 06.07.25 07:00 Rihrei fir 30 TN

Butter
So 06.07.25 07:00 Basic Zmorgen fur 30 TN

S0 06.07.25 12:00 Gschwellti mit Kaseplatte und Krauterquark fir 30 TN
Mo 07.07.25 07:00 Basic Zmorgen fir 30 TN

Mo 07.07.25 16:00 Blechkuchen Schokolade b fir 33 TN

Mo 07.07.25 18:00 Tomatenrisotto - fur 1/2 fir 33 TN

Di 08.07.25 07:00 Basic Zmorgen fiir 33 TN

Mi 09.07.25 07:00 Basic Zmorgen fur 33 TN

Do 10.07.25 07:00 Basic Zmorgen fir 33 TN

Fr 11.07.25 07:00 Basic Zmorgen fiir 33 TN

Sa 12.07.25 07:00 Basic Zmorgen fur 33 TN

Sa 12.07.25 12:00 Lunch fur Tagesausflug (ohne Dessert) fir 33 TN

Creme fraiche
Fr 11.07.25 18:00 Flammkuchen mit Fertigteig fir 33 TN

Fruchtejoghurt
Di 08.07.25 07:00 Birchermuiesli Zmorge fir 33 TN

Grillkése (Halloumi)
Fr 11.07.25 12:00 Wurst/Grillkase fur 33 TN

Milch
S0 06.07.25 07:00 Basic Zmorgen fur 30 TN

Mo 07.07.25 07:00 Basic Zmorgen fir 30 TN

Mo 07.07.25 16:00 Blechkuchen Schokolade b fir 33 TN
Di 08.07.25 07:00 Basic Zmorgen fur 33 TN

Di 08.07.25 07:00 Birchermuesli Zmorge fiir 33 TN
Di 08.07.25 18:00 Frichtekuchen/Wéhe fir 33 TN
Mi 09.07.25 07:00 Basic Zmorgen fur 33 TN

Do 10.07.25 07:00 Basic Zmorgen fiir 33 TN

Do 10.07.25 07:00 Pfannkuchen fur 33 TN

Fr 11.07.25 07:00 Basic Zmorgen fir 33 TN

Fr 11.07.25 18:00 Schoggicreme fiir 33 TN

Sa 12.07.25 07:00 Basic Zmorgen fur 33 TN

Nature Joghurt
So 06.07.25 12:00 Gschwellti mit K&seplatte und Krauterquark fur 30 TN

Quark
So 06.07.25 12:00 Gschwellti mit K&seplatte und Krauterquark fur 30 TN

Rahm
Sa 05.07.25 18:00 Spaghettiplausch fiir 30 TN

Mo 07.07.25 18:00 Safranrisotto - fur 1/2 fir 33 TN

Sauerrahm
So 06.07.25 18:00 Tacos fur 30 TN

Vollrahm
Fr 11.07.25 18:00 Schoggicreme fir 33 TN
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180 g
180 g

7.02 kg
750 g

600 g
7509
413 g
495¢
8259
825¢g
8259
8259
825¢g
3309

1.98 kg
1.98 kg

3.3 kg
3.3 kg

3.3 kg
3.3 kg

43.8 Liter
4.5 Liter

4.5 Liter
6.204 dl
4.95 Liter
3.3 Liter
3.3dl
4.95 Liter
4.95 Liter
1.65 Liter
4.95 Liter
4.125 Liter
4.95 Liter

7509
750 g

750 g
750 g
3.83 Liter
3.0 Liter

8.25dl
3 Liter
3.0 Liter
6.6 dl
6.6 dl
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Milchprodukte/Kéase
Bergkase
So 06.07.25 12:00 Gschwellti mit K&seplatte und Krauterquark fur 30 TN
Cantadou
So 06.07.25 12:00 Gschwellti mit K&seplatte und Krauterquark fur 30 TN
Mi 09.07.25 12:00 4a Freibad-Lunch fur 30 TN
Frischkase
S0 06.07.25 12:00 Gschwellti mit Kaseplatte und Krauterquark fir 30 TN
Greyerzer
Sa 12.07.25 12:00 Lunch fur Tagesausflug (ohne Dessert) fir 33 TN
Kéasemischung
S0 06.07.25 18:00 Tacos fiur 30 TN
Kasescheiben
Mi 09.07.25 12:00 4a Freibad-Lunch fir 30 TN
Do 10.07.25 18:00 Hamburger fur 33 TN
Mozzarella
Mi 09.07.25 18:00 Pizza mit versch. Zutaten fir 33 TN
Parmesan
Mo 07.07.25 18:00 Safranrisotto - fur 1/2 fir 33 TN
Mo 07.07.25 18:00 Tomatenrisotto - fir 1/2 fur 33 TN
Reibkase
Sa 05.07.25 18:00 Spaghettiplausch fiir 30 TN

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stiick / TL -> g

Gewdlrze

Mayoran

Sa 05.07.25 18:00 Spaghettiplausch fiir 30 TN
Petersilie

Sa 05.07.25 18:00 Spaghettiplausch fur 30 TN
Basilikum

Sa 05.07.25 18:00 Spaghettiplausch fir 30 TN
Paprika

Sa 05.07.25 18:00 Spaghettiplausch fiir 30 TN
Salz

Sa 05.07.25 18:00 Spaghettiplausch fur 30 TN

S0 06.07.25 07:00 Rhrei fir 30 TN

Mo 07.07.25 12:00 A_Wienerli mit Kartoffelsalat und Grinersalat. fir 33 TN

Pfeffer
Sa 05.07.25 18:00 Spaghettiplausch fiir 30 TN
So0 06.07.25 07:00 Rihrei fiir 30 TN

Mo 07.07.25 12:00 A_Wienerli mit Kartoffelsalat und Grinersalat. fur 33 TN

Fr 11.07.25 18:00 Buchstabensuppe fiir 33 TN
Oregano
Sa 05.07.25 18:00 Spaghettiplausch fur 30 TN

Achtung: Unter Umstanden wurden die Gewtrze noch nicht in allen Rezepten erfasst!
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1.2 kg
1.2 kg

3.6 kg
600 g

3.0 kg

600 g
600 g

990 kg
990 kg

1.5 kg
1.5kg

3.96 kg
2.308 kg

1.65 kg

3.3 kg
3.3 kg

495 ¢
248 g

248 g
3 kg
3.0 kg
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Ausrustung

Alufolie

S0 06.07.25 20:00 Schoggibananen fiir 30 TN
Backblech

Mo 07.07.25 16:00 Blechkuchen Schokolade b fiir 33 TN
Kuchenwaage

Do 10.07.25 07:00 Pfannkuchen fiir 33 TN
Lunchséckli

Sa 12.07.25 12:00 Lunch fir Tagesausflug (ohne Dessert) fur 33 TN

Achtung: Unter Umstanden wurden die Ausrustungsgegenstande noch nicht in allen Rezepten erfasst!
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