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SO I a 2025 von Tébe
Einkaufsliste
Backzutaten
Sesamsamen 729
S0 13.07.25 18:00 Libanesisches Fladenbrot fir 36 TN 729
Trockenhefe 3.6 Stuck
So 13.07.25 18:00 Libanesisches Fladenbrot fur 36 TN 3.6 Stuck
Zucker 106 kg
Mo 14.07.25 12:00 Coleslaw fiir 36 TN 54 ¢
Di 15.07.25 07:00 Sandsturm fir 36 TN 1.08 kg
Di 15.07.25 12:00 Bahn Mi fir 36 TN 36 kg
Di 15.07.25 18:00 Pad Thai (Original/Vegi) fur 36 TN 54 kg
Di 15.07.25 18:00 Pad Thai (Original/Vegi) fur 36 TN 9.0 kg
Mi 16.07.25 12:00 Poke Bowl fiir 36 TN 5.4 kg
Fertigprodukte
Brunos Best Salatsauce 5.4dl
Mo 14.07.25 18:00 Griiner Salat fiir 36 TN 5.4dl
Farmerstengel 72 Stuck
Mo 14.07.25 16:00 Zniini/Zvieri fir 36 TN 36 Stiick
Mi 16.07.25 16:00 Znuni/Zvieri fur 36 TN 36 Stuck
Ketchup 10.3 kg
Mo 14.07.25 12:00 Hotdog fiir 36 TN 1.26 kg
Di 15.07.25 12:00 Bahn Mi fur 36 TN 9.0 kg
Mayonnaise 0.648 Tube(2659)
Do 17.07.25 12:00 Abreiselunch Skilager korrigiert fir 36 TN 0.648 Tube(265q)
Mayonnaise 41 kg
Mo 14.07.25 12:00 Hotdog fur 36 TN 540 ¢
Mo 14.07.25 12:00 Coleslaw fiir 36 TN 540 g
Di 15.07.25 12:00 Bahn Mi fiir 36 TN 36 kg
Mi 16.07.25 12:00 Poke Bowl fir 36 TN 3.6 kg
Mi 16.07.25 18:00 Grillade Kartoffelsalat fir 36 TN 360 ¢
Roéstzwiebeln 3.6 kg
Mo 14.07.25 12:00 Hotdog fiir 36 TN 3.6 kg
Tamarindenpaste 72 kg
Di 15.07.25 18:00 Pad Thai (Original/Vegi) fur 36 TN 72 kg
planted chicken 3.6 kg
Di 15.07.25 12:00 Bahn Mi fir 36 TN 3.6 kg
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Fleisch

Bratwurst (Kalb)
Mi 16.07.25 18:00 Grillade fir 36 TN

Bratwurst (Schwein)
Mi 16.07.25 18:00 Grillade fir 36 TN

Fleischkase
Do 17.07.25 12:00 Abreiselunch Skilager korrigiert fir 36 TN

Wienerli
Mo 14.07.25 12:00 Hotdog fiir 36 TN

Fleisch/Gefllgel

Pouletbrust
Di 15.07.25 12:00 Bahn Mi fir 36 TN

Fleisch/Schwein

Cervelat
Mi 16.07.25 18:00 Grillade fur 36 TN

Salami
Do 17.07.25 12:00 Abreiselunch Skilager korrigiert fir 36 TN

Schinken
Do 17.07.25 12:00 Abreiselunch Skilager korrigiert flir 36 TN

Frichte

Erdbeeren
Mo 14.07.25 16:00 ZnUni/Zvieri fur 36 TN

Mi 16.07.25 16:00 Znuni/Zvieri fur 36 TN

Limetten
Di 15.07.25 18:00 Pad Thai (Original/Vegi) fur 36 TN

Mango
Mi 16.07.25 12:00 Poke Bowl fir 36 TN

Melonen
Mo 14.07.25 16:00 Znuni/Zvieri fur 36 TN

Mi 16.07.25 16:00 Znuni/Zvieri fir 36 TN

Saisonfriichte
Mo 14.07.25 16:00 ZnUni/Zvieri fur 36 TN

Mi 16.07.25 16:00 Znuni/Zvieri fir 36 TN

Trauben
Mo 14.07.25 16:00 ZnUni/Zvieri fur 36 TN

Mi 16.07.25 16:00 Znuni/Zvieri fur 36 TN

Apfel
So 13.07.25 07:00 Basic Fruhstiick fur 36 TN

Mo 14.07.25 07:00 Basic Frihstiick fir 36 TN

Mo 14.07.25 16:00 Znini/Zvieri fur 36 TN

Di 15.07.25 07:00 Basic Frihstick fur 15 TN

Mi 16.07.25 07:00 Basic Friuhstlck fur 36 TN

Mi 16.07.25 16:00 ZnUni/Zvieri fir 36 TN

Do 17.07.25 07:00 Basic Fruhsttck fur 36 TN

Do 17.07.25 12:00 Abreiselunch Skilager korrigiert fr 36 TN
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10.8g
10.8¢9

10.8g
10.8¢9

360 g
360 g

108 Stick
54 Paare

36 kg
36 kg

7.2 Paare
14.4 Stick

360 g
360 g

360 g
360 g

7.2 kg
3.6 kg

3.6 kg

*1.8 kg
18 Stiick

*1.13 kg
4.5 Stiick

7.2 Stick
3.6 Stuck

3.6 Stiick

43.2 Stick
21.6 Stick

21.6 Stick

7.2 kg
3.6 kg

3.6 kg

9.63 kg
1.08 kg

1.08 kg
1.8 kg
450 g
1.08 kg
1.8 kg
1.08 kg
1.26 kg
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Gemdise

Auberginen
Mi 16.07.25 18:00 Grillade fir 36 TN

Avocado
Mi 16.07.25 12:00 Poke Bowl fiir 36 TN

Bohnen
Di 15.07.25 18:00 Pad Thai (Original/Vegi) fur 36 TN

Mi 16.07.25 12:00 Poke Bowl fir 36 TN

Fruhlingszwiebeln
Di 15.07.25 18:00 Pad Thai (Original/Vegi) fur 36 TN

Gurken
Di 15.07.25 12:00 Bahn Mi fur 36 TN

Mi 16.07.25 12:00 Poke Bowl fur 36 TN

Kabis
Mo 14.07.25 12:00 Coleslaw fiir 36 TN

Kopfsalat
Mo 14.07.25 18:00 Griiner Salat fiir 36 TN

Lauch
So 13.07.25 12:00 Thaicurry fur 36 TN
Paprika
S0 13.07.25 18:00 Shakshuka (SchakSchuka) fiir 36 TN

Pepperoni
S0 13.07.25 12:00 Thaicurry fur 36 TN

So 13.07.25 18:00 Shakshuka (SchakSchuka) fur 36 TN
Mi 16.07.25 18:00 Grillade fiir 36 TN

Pilze
Mi 16.07.25 18:00 Grillade fir 36 TN

Ruebli
S0 13.07.25 12:00 Thaicurry fur 36 TN

Mo 14.07.25 12:00 Coleslaw fiir 36 TN
Di 15.07.25 12:00 Bahn Mi fur 36 TN

Do 17.07.25 12:00 Abreiselunch Skilager korrigiert fir 36 TN

Salat
Mo 14.07.25 12:00 Hotdog fur 36 TN

Tomaten
Mo 14.07.25 12:00 Hotdog fir 36 TN

Zucchetti
S0 13.07.25 12:00 Thaicurry fur 36 TN

Mi 16.07.25 18:00 Grillade fur 36 TN

Zwiebel
So 13.07.25 12:00 Thaicurry fur 36 TN

So 13.07.25 18:00 Libanesisches Fladenbrot fur 36 TN
S0 13.07.25 18:00 Shakshuka (SchakSchuka) fir 36 TN
Mo 14.07.25 12:00 Hotdog fur 36 TN

Mo 14.07.25 18:00 Késespatzli fur 36 TN

Mo 14.07.25 18:00 Késespatzli fur 36 TN
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3.6 Stuick
3.6 Stiick

*2.43 kg
9.0 Stiick

1.44 kg
7209

720 g

72 kg
72 kg

*5.22 kg
3.6 kg

3.6 Stiick

4500 kg
4500 kg

1.8 kg
1.8 kg

1.44 kg
1.44 kg

1.8 kg
1.8 kg

18 Stiick
10.8 Stiick

3.6 Stiick
3.6 Stuck

1.08 kg
1.08 kg

*6.066 kg
1.296 kg

1.35 kg
36 Stiick
540 g

3.6 Stuck
3.6 Stuck

*1.44 kg
14.4 Stiick

14.4 Stuck
10.8 Stick

3.6 Stiick

6.88 kg
720 g

108 g
369
288 g
2.88 kg
2.88 kg
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Getreideprodukte

Cornflakes
So 13.07.25 07:00 Basic Frihstiick fir 36 TN

Mo 14.07.25 07:00 Basic Fruhsttck fur 36 TN
Di 15.07.25 07:00 Basic Frihstick fur 15 TN
Mi 16.07.25 07:00 Basic Frihstlck fir 36 TN
Do 17.07.25 07:00 Basic Fruhstuck fur 36 TN

Haferflocken
Di 15.07.25 07:00 Sandsturm fiir 36 TN

Maisstarke/Maizena
Mi 16.07.25 12:00 Poke Bowl fuir 36 TN

Getranke/Flussiges

Ahornsirup
Mi 16.07.25 12:00 Poke Bowl fiir 36 TN

Mi 16.07.25 12:00 Poke Bowl fur 36 TN

Orangensaft
S0 13.07.25 07:00 Basic Frihstiick fir 36 TN

Mo 14.07.25 07:00 Basic Fruhstick fir 36 TN
Di 15.07.25 07:00 Basic Frihstick fur 15 TN
Mi 16.07.25 07:00 Basic Friuhstlck fur 36 TN
Do 17.07.25 07:00 Basic Fruhstick fir 36 TN

Schoggipulver (OVO)
S0 13.07.25 07:00 Basic Frihstick fir 36 TN

Mo 14.07.25 07:00 Basic Fruhsttck fur 36 TN
Di 15.07.25 07:00 Basic Frihstick fur 15 TN
Mi 16.07.25 07:00 Basic Frihstlck fir 36 TN
Do 17.07.25 07:00 Basic Fruhstuck fur 36 TN

Wasser
So 13.07.25 18:00 Libanesisches Fladenbrot fiir 36 TN

Mo 14.07.25 18:00 Késespatzli fur 36 TN
Mo 14.07.25 18:00 Késespatzli fur 36 TN
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5.57 kg
1.26 kg

1.26 kg
5259

1.26 kg
1.26 kg

1.8 kg
1.8 kg

36 kg
36 kg

36 Liter
18 Liter

18 Liter

39.8 Liter
9.0 Liter

9.0 Liter
3.75 Liter
9.0 Liter
9.0 Liter

6.36 kg
1.44 kg

1.44 kg
600 g

1.44 kg
1.44 kg

3.78 Liter
1.08 Liter

1.35 Liter
1.35 Liter
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Gewlrze

Bouillonwdrfel
Mi 16.07.25 18:00 Grillade Kartoffelsalat fiir 36 TN

Cayennepfeffer
So 13.07.25 18:00 Shakshuka (SchakSchuka) fur 36 TN

Chilipulver
Di 15.07.25 18:00 Pad Thai (Original/Vegi) fur 36 TN

Chilischoten
So 13.07.25 18:00 Libanesisches Fladenbrot fiir 36 TN

Essig
Mo 14.07.25 12:00 Coleslaw fiir 36 TN

Di 15.07.25 12:00 Bahn Mi fir 36 TN

Mi 16.07.25 12:00 Poke Bowl fir 36 TN

Mi 16.07.25 12:00 Poke Bowl fiir 36 TN

Mi 16.07.25 18:00 Grillade Kartoffelsalat fir 36 TN

Knoblauchsalz
Mi 16.07.25 12:00 Poke Bowl fuir 36 TN

Knoblauchzehen
S0 13.07.25 18:00 Shakshuka (SchakSchuka) fir 36 TN

Di 15.07.25 18:00 Pad Thai (Original/Vegi) fur 36 TN

Kreuzkimmel
S0 13.07.25 18:00 Shakshuka (SchakSchuka) fiir 36 TN

Kurkuma
Di 15.07.25 18:00 Pad Thai (Original/Vegi) fur 36 TN

Olivenaol
So 13.07.25 18:00 Libanesisches Fladenbrot fiir 36 TN

So 13.07.25 18:00 Shakshuka (SchakSchuka) fur 36 TN
Rapsol

Mo 14.07.25 18:00 Késespatzli fur 36 TN

Mo 14.07.25 18:00 Késespatzli fur 36 TN

Rote Currypaste
S0 13.07.25 12:00 Thaicurry fur 36 TN

Salz
So 13.07.25 18:00 Libanesisches Fladenbrot fiir 36 TN

So 13.07.25 18:00 Libanesisches Fladenbrot fur 36 TN
Mo 14.07.25 18:00 Késespatzli fur 36 TN

Mo 14.07.25 18:00 Késespatzli fur 36 TN

Di 15.07.25 12:00 Bahn Mi fir 36 TN

Di 15.07.25 18:00 Pad Thai (Original/Vegi) fur 36 TN
Mi 16.07.25 12:00 Poke Bowl fir 36 TN

Senf
Mo 14.07.25 12:00 Coleslaw fiir 36 TN

Senf
Mo 14.07.25 12:00 Hotdog fuir 36 TN

Mi 16.07.25 18:00 Grillade Kartoffelsalat fiir 36 TN
Do 17.07.25 12:00 Abreiselunch Skilager korrigiert fir 36 TN
Sesamol
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3.6 Stuick
3.6 Stiick

09g
09g¢g

18 kg

18 kg
369

369

81.5 Liter
3.6dl

36 Liter
27 Liter
18 Liter
1.8dl

3.6 kg
3.6 kg

21.6 Stuck
3.6 Stuck

18 Stuck

18¢g
18¢g
*5.44¢
3.6TL

4.428 dI
4.32 di

1.08 cl

1.8cl
9.0 ml

9.0 ml

540 g
540 g

*18.2 kg
3.6 TL

3.6TL
10.8 TL
10.8 TL
9.0 kg
18 TL
9.0 kg

135 g
135 g

666 g
360 g

180 g
126 g
54 Liter


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-2025-4a6b

Di 15.07.25 12:00 Bahn Mi fur 36 TN

Sojasauce
Di 15.07.25 12:00 Bahn Mi fur 36 TN

Di 15.07.25 12:00 Bahn Mi fir 36 TN
Di 15.07.25 18:00 Pad Thai (Original/Vegi) fur 36 TN
Mi 16.07.25 12:00 Poke Bowl fir 36 TN
Mi 16.07.25 12:00 Poke Bowl fir 36 TN
Mi 16.07.25 12:00 Poke Bowl fiir 36 TN
Zwiebeln
Mi 16.07.25 18:00 Grillade Kartoffelsalat fur 36 TN
ol
S0 13.07.25 12:00 Thaicurry fir 36 TN
S0 13.07.25 18:00 Libanesisches Fladenbrot fir 36 TN
Di 15.07.25 18:00 Pad Thai (Original/Vegi) fur 36 TN

Gewdlrze/Krauter

Koriander
S0 13.07.25 18:00 Shakshuka (SchakSchuka) fiir 36 TN

Di 15.07.25 12:00 Bahn Mi fur 36 TN

Schnittlauch
Mi 16.07.25 18:00 Grillade Kartoffelsalat fiir 36 TN

Thymian
So 13.07.25 18:00 Libanesisches Fladenbrot fiir 36 TN

Grundnahrungsmittel
Eier
So 13.07.25 18:00 Shakshuka (SchakSchuka) fur 36 TN
Mo 14.07.25 18:00 Késespatzli fur 36 TN
Mo 14.07.25 18:00 Kéasespatzli fur 36 TN
Di 15.07.25 18:00 Pad Thai (Original/Vegi) fur 36 TN
Kartoffeln
Mi 16.07.25 18:00 Grillade Kartoffelsalat fur 36 TN
Mehl
So 13.07.25 18:00 Libanesisches Fladenbrot fur 36 TN

Mo 14.07.25 18:00 Késespatzli fur 36 TN
Mo 14.07.25 18:00 Késespatzli fir 36 TN
Mo 14.07.25 18:00 Késespatzli fur 36 TN
Mo 14.07.25 18:00 Késespatzli fur 36 TN

Tofu
Di 15.07.25 18:00 Pad Thai (Original/Vegi) fur 36 TN

Mi 16.07.25 12:00 Poke Bowl fur 36 TN

Wasser
Mi 16.07.25 12:00 Poke Bowl fiir 36 TN

Mi 16.07.25 18:00 Grillade Kartoffelsalat fiir 36 TN
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54 Liter

130 Liter
18 Liter

18 Liter
36 Liter
18 Liter
3.6 Liter
36 Liter
*324 g
3.6 Stuck

*6.48 dl
18 EL

1.08dl
36 EL

101 g
10.8¢

90g
180 g
180 g

72 9
72 9

86.4 Stuick
14.4 Stick

27 Stick
27 Stick
18 Stiick

9.0 kg
9.0 kg

*8.28 kg
2.16 kg

18 EL
2.7 kg
18 EL
2.7 kg

6.48 kg
2.88 kg

3.6 kg

5.94 Liter
4.5 Liter

1.44 Liter
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Grundnahrungsmittel/Backwaren

Baguette
Di 15.07.25 12:00 Bahn Mi fur 36 TN

Brot
So 13.07.25 07:00 Basic Frihstiick fur 36 TN

S0 13.07.25 18:00 Shakshuka (SchakSchuka) fir 36 TN

Mo 14.07.25 07:00 Basic Fruhstuck fur 36 TN

Di 15.07.25 07:00 Basic Frihstuck fur 15 TN

Mi 16.07.25 07:00 Basic Frihstick fur 36 TN

Mi 16.07.25 18:00 Grillade fur 36 TN

Do 17.07.25 07:00 Basic Frihstuck fur 36 TN

Do 17.07.25 12:00 Abreiselunch Skilager korrigiert fir 36 TN

Parisienne (etwa 60 cm lang)
Mo 14.07.25 12:00 Hotdog fur 36 TN

Grundnahrungsmittel/Reis

Basmatireis
S0 13.07.25 12:00 Thaicurry fur 36 TN

Mi 16.07.25 12:00 Poke Bowl fur 36 TN

Reisnudeln
Di 15.07.25 18:00 Pad Thai (Original/Vegi) fur 36 TN

Hilsenfriichte

Erdnisse (gesalzen)
Di 15.07.25 18:00 Pad Thai (Original/Vegi) fur 36 TN
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27 Stlck
27 Stiick

34.5 kg
5.4 kg

900 g
5.4 kg
2.25 kg
5.4 kg
5.4 kg
5.4 kg
4.32 kg

54 Stiick
54 Stuck

5.49 kg
2.34 kg

3.15 kg

3.6 kg
3.6 kg

1.08 kg
1.08 kg
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Konserven
Erdnussbutter

Mi 16.07.25 12:00 Poke Bowl fir 36 TN
Essiggurken

Do 17.07.25 12:00 Abreiselunch Skilager korrigiert fir 36 TN

Honig
So 13.07.25 07:00 Basic Friihstiick fur 36 TN

Mo 14.07.25 07:00 Basic Fruhsttck fur 36 TN
Di 15.07.25 07:00 Basic Frihstick fur 15 TN

Di 15.07.25 12:00 Bahn Mi fir 36 TN

Mi 16.07.25 07:00 Basic Frihstick fur 36 TN

Do 17.07.25 07:00 Basic Friihstuck fur 36 TN

Kokosmilch

S0 13.07.25 12:00 Thaicurry fur 36 TN

Konfitlre

So 13.07.25 07:00 Basic Frihstlck fir 36 TN
So 13.07.25 07:00 Basic Fruhstuck fur 36 TN
Mo 14.07.25 07:00 Basic Fruhsttck fur 36 TN
Mo 14.07.25 07:00 Basic Frihstiick fir 36 TN
Di 15.07.25 07:00 Basic Frihstick fur 15 TN
Di 15.07.25 07:00 Basic Frihstick fur 15 TN
Mi 16.07.25 07:00 Basic Friuhstlck fur 36 TN
Mi 16.07.25 07:00 Basic Frihstlck fir 36 TN
Do 17.07.25 07:00 Basic Fruhstuck fur 36 TN
Do 17.07.25 07:00 Basic Friihstuck fur 36 TN

Nutella

So 13.07.25 07:00 Basic Frihstlck fir 36 TN
Mo 14.07.25 07:00 Basic Fruhstick fir 36 TN
Di 15.07.25 07:00 Basic Frihstick fur 15 TN
Mi 16.07.25 07:00 Basic Friuhstlck fur 36 TN
Do 17.07.25 07:00 Basic Fruhstick fir 36 TN

gehackte Tomaten
So 13.07.25 18:00 Shakshuka (SchakSchuka) fur 36 TN
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576 g
576 g

360 g
360 g

19.6 kg
360 g

360 g
150 g
18 kg
360 g
360 g

4.5 Liter
4.5 Liter

3.18 kg
360 g

360 g
360 g
360 g
150 g
150 g
360 g
360 g
360 g
360 g

1.59 kg
360 g

360 g
150 g
360 g
360 g

1.37 kg
1.37 kg
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Milchprodukte

Bratbutter
Mo 14.07.25 18:00 Késespatzli fur 36 TN

Mo 14.07.25 18:00 Késespatzli fur 36 TN

Butter
So 13.07.25 07:00 Basic Fruhstiick fur 36 TN

Mo 14.07.25 07:00 Basic Frihstiick fir 36 TN

Di 15.07.25 07:00 Sandsturm fur 36 TN

Di 15.07.25 07:00 Basic Frihstick fur 15 TN

Mi 16.07.25 07:00 Basic Friuhstlck fur 36 TN

Do 17.07.25 07:00 Basic Frihstuck fur 36 TN

Do 17.07.25 12:00 Abreiselunch Skilager korrigiert fir 36 TN

Grillkése (Halloumi)
Mi 16.07.25 18:00 Grillade fir 36 TN

Jogurt
Di 15.07.25 07:00 Sandsturm fiir 36 TN

Milch
So 13.07.25 07:00 Basic Fruhstiick fur 36 TN

Mo 14.07.25 07:00 Basic Frihstiick fir 36 TN
Di 15.07.25 07:00 Basic Frihstick fur 15 TN
Mi 16.07.25 07:00 Basic Frihstick fur 36 TN
Do 17.07.25 07:00 Basic Friihstuck fur 36 TN

Nature Joghurt
Mo 14.07.25 12:00 Coleslaw fiir 36 TN

Mi 16.07.25 18:00 Grillade Kartoffelsalat fiir 36 TN

Rahm
Mo 14.07.25 18:00 Késespatzli fur 36 TN

Mo 14.07.25 18:00 Késespatzli fur 36 TN

Milchprodukte/Kase

Feta (griechischer Schafskase)
S0 13.07.25 18:00 Shakshuka (SchakSchuka) fir 36 TN

Frischkase
Mi 16.07.25 18:00 Grillade fur 36 TN

Kasescheiben
Do 17.07.25 12:00 Abreiselunch Skilager korrigiert fir 36 TN

Reibkéase
Mo 14.07.25 18:00 Késespatzli fur 36 TN

Mo 14.07.25 18:00 Késespatzli fir 36 TN

non-Food
Spiessli
Mi 16.07.25 18:00 Grillade fur 36 TN

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stiick / TL -> g
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720 g
360 g

360 g

3.79 kg
720 g

7209
2529
3004g
7209
7209
3609

900 g
900 g

1.8 kg
1.8 kg

39.8 Liter
9.0 Liter

9.0 Liter
3.75 Liter
9.0 Liter
9.0 Liter

900 g
540 g

360 g

3.6 Liter
1.8 Liter

1.8 Liter

360 g
360 g

720 g
720 g

720 g
720 g

5.4 kg
2.7 kg

2.7 kg

3.6 Packung
3.6 Packung
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Gewdlrze

Salz

Mi 16.07.25 18:00 Grillade Kartoffelsalat fiir 36 TN
Pfeffer

Mi 16.07.25 18:00 Grillade Kartoffelsalat fiir 36 TN

Achtung: Unter Umstanden wurden die Gewtrze noch nicht in allen Rezepten erfasst!

Ausrustung
Spiesse

Mi 16.07.25 18:00 Grillade fiir 36 TN

Achtung: Unter Umsténden wurden die Ausriistungsgegenstande noch nicht in allen Rezepten erfasst!
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