SO L a 2025 von Julia Kalin

Zollikofen

Einkaufsliste

Backzutaten

Backpulver
Sa 12.07.25 18:00 Fladenbrot fir 10 TN

Haselniisse gemahlen
Mi 09.07.25 19:00 Aprikosenwahe fir 10 TN

Hefe
So 13.07.25 07:00 Butterzopf (Barner Zupfe) fur 10 TN

S0 13.07.25 12:00 Pizza fur 24 TN

Zucker
Mi 09.07.25 19:00 Aprikosenwahe fiir 10 TN

So 13.07.25 07:00 Butterzopf (Barner Zupfe) fur 10 TN
So 13.07.25 18:00 gediinstete Ruebli fir 24 TN
Di 15.07.25 12:00 Fotzelschnitte fur 25 TN
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*3.09
*3 g
150 g
150 g
102 g
30g
729
622 g
100 g
10g
12 g
500 ¢
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Fertigprodukte

Burger-Patty 3796 Stiick
Do 10.07.25 18:00 Burger + Country Fries fiur 38 TN 3796 Stick
Eierspatzli 6.08 kg
Mo 07.07.25 18:00 Spatzlipfanne mit Gmues fur 38 TN 6.08 kg
Farmerstengel 61 Stuck
Do 10.07.25 12:15 Badi-Lunch (zzgl. Pide) fur 36 TN 36 Stuck
Mi 16.07.25 12:00 Lunch Sandwich fur 25 TN 25 Stiick
Fischstabli 120 Stick
Mo 14.07.25 12:00 Kartoffelgratin, Fischstébli und Brechbohnen fir 24 TN 120 Stick
Gnocchi 11.8 kg
Fr 11.07.25 12:00 Gnocchi mit Tomatensauce / Salbei-Butter (50/50) fir 38 TN 11.8 kg
Ketchup 250 g
Mi 16.07.25 12:00 Lunch Sandwich fir 25 TN 250 g
Ketchup 3799 kg
Mi 09.07.25 19:00 Grillplausch mit verschiedenen Salaten fir 23 TN 1.15 kg
Do 10.07.25 18:00 Burger + Country Fries fir 38 TN 3796 kg
Di 15.07.25 18:00 Grillplausch mit verschiedenen Salaten fir 25 TN 1.25 kg
Mayonnaise 3797 kg
Mo 07.07.25 12:00 Kartoffelsalat nach Grossmutter fir 15 TN 150 g
Do 10.07.25 18:00 Burger + Country Fries fur 38 TN 3796 kg
Mi 16.07.25 12:00 Lunch Sandwich fur 25 TN 2509

Mayonnaise
Mo 07.07.25 12:00 Grillade Maissalat fr 10 TN

Mi 09.07.25 19:00 Grillplausch mit verschiedenen Salaten fur 23 TN
Di 15.07.25 18:00 Grillplausch mit verschiedenen Salaten fur 25 TN

5.8 Tube(2659)
1.0 Tube(265g)

2.3 Tube(265gq)
2.5 Tube(265g9)

Pesto 1.86 kg
Sa 05.07.25 18:00 Spaghetti Napoli / Pesto (50/50) fir 31 TN 1.86 kg
Pizzateig 2.6 kg
Do 10.07.25 12:15 Pide allerlei fir 40 TN 2.6 kg
Quorn 7209
So0 13.07.25 18:00 Rahmgeschnetzeltes fur 24 TN 720 g
Salatsauce 16.5 Liter
Sa 05.07.25 18:00 Salatbeilage (standard) fir 31 TN 9.3dl
So 06.07.25 12:00 Salatbeilage (standard) fur 31 TN 9.3dl
S0 06.07.25 18:00 Salatbeilage (standard) fir 31 TN 9.3 dl
Mo 07.07.25 12:00 Teigwarensalat vegetarisch fir 15 TN 7.5dl
Mo 07.07.25 18:00 Salatbeilage (standard) fur 38 TN 1.14 Liter
Di 08.07.25 12:00 Salatbeilage (standard) fur 37 TN 1.11 Liter
Di 08.07.25 18:00 Salatbeilage (standard) fir 37 TN 1.11 Liter
Mi 09.07.25 12:00 Salatbeilage (standard) fiir 38 TN 1.14 Liter
Do 10.07.25 18:00 Salatbeilage (standard) fur 38 TN 1.14 Liter
Fr 11.07.25 12:00 Salatbeilage (standard) fiir 38 TN 1.14 Liter
Fr 11.07.25 18:00 Salatbeilage (standard) fiir 30 TN 9dl
Sa 12.07.25 12:00 Salatbeilage (standard) fir 30 TN 9dl
Sa 12.07.25 18:00 Salatbeilage (standard) fir 24 TN 7.2dl
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S0 13.07.25 12:00 Salatbeilage (standard) fir 24 TN
S0 13.07.25 18:00 Salatbeilage (standard) fiir 25 TN
Mo 14.07.25 12:00 Salatbeilage (standard) fur 24 TN
Mo 14.07.25 18:00 Salatbeilage (standard) fur 25 TN
Di 15.07.25 12:00 Salatbeilage (standard) fiir 25 TN

Vegane Burger-patty
Do 10.07.25 18:00 Burger + Country Fries fir 38 TN

vegane Wirstchen
Mi 09.07.25 19:00 Grillplausch mit verschiedenen Salaten fiir 23 TN

Di 15.07.25 18:00 Grillplausch mit verschiedenen Salaten fir 25 TN

Fleisch

Bratwurst (Schwein)
Mi 09.07.25 19:00 Grillplausch mit verschiedenen Salaten fur 23 TN

Di 15.07.25 18:00 Grillplausch mit verschiedenen Salaten fur 25 TN

Poulet
Mo 14.07.25 18:00 Fajitas fuir 25 TN

Fleisch/Geflugel

Pouletgeschnetzeltes
So0 13.07.25 18:00 Rahmgeschnetzeltes fur 24 TN

Fleisch/Rind

Hackfleisch
So 06.07.25 12:00 Chili con carne fir 31 TN

Fleisch/Schwein

Cervelat
Mi 09.07.25 19:00 Grillplausch mit verschiedenen Salaten fir 23 TN

Di 15.07.25 18:00 Grillplausch mit verschiedenen Salaten fiir 25 TN

Salami
Mi 16.07.25 12:00 Lunch Sandwich fir 25 TN

Schinken
Mi 09.07.25 12:00 Aelplermagronen fiir 38 TN

Do 10.07.25 12:15 Badi-Lunch (zzgl. Pide) fur 36 TN
Sa 12.07.25 12:00 Toast Plausch fur 30 TN

So 13.07.25 12:00 Pizza fur 24 TN

Mi 16.07.25 12:00 Lunch Sandwich fir 25 TN
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7.2dl
7.5dl
7.2dl
7.5dl
7.5dl

3796 Stiick
3796 Stuck

4795 Stiick
2298 Stick

2498 Stlck

4795 kg
2298 kg

2498 kg

625 g
625 g

960 g
960 g

2.48 kg
2.48 kg

2398 Paare
2298 Stiick

2498 Stick

750 g
7509

4.01 kg
1.9 kg

540¢g
6459
180 g
750 g
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Frichte

Aprikosen
Mi 09.07.25 19:00 Aprikosenwdahe fir 10 TN

Bananen
So 13.07.25 07:00 Birchermuesli fur 8 TN

Erdbeeren
So 13.07.25 07:00 Birchermuesli fur 8 TN

Nektarinen
So 13.07.25 07:00 Birchermuesli fur 8 TN

Oliven
So 13.07.25 12:00 Pizza fur 24 TN

Apfel
S0 06.07.25 07:00 Zmorge fur 31 TN
Mo 07.07.25 07:00 Zmorge fur 31 TN
Mo 07.07.25 12:00 Lunch Pfadi Sins fur 1 TN
Di 08.07.25 07:00 Zmorge fur 37 TN
Mi 09.07.25 07:00 Zmorge fur 37 TN

Do 10.07.25 12:15 Badi-Lunch (zzgl. Pide) fiir 36 TN

Fr 11.07.25 07:00 Zmorge flr 38 TN
Sa 12.07.25 07:00 Zmorge fur 30 TN

So 13.07.25 07:00 Zmorge (Brunch, weniger Brot, kein Masli) fir 24 TN

S0 13.07.25 07:00 Birchermuesli fir 8 TN
Mo 14.07.25 07:00 Zmorge fur 24 TN

Di 15.07.25 07:00 Zmorge fur 25 TN

Mi 16.07.25 07:00 Zmorge fur 25 TN
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1.3 kg
1.3 kg

280 g
2809

280 g
2809

320 g
320 g

24 g
24 g
13.2 kg
930¢g

930g
100 g
1.11 kg
1.11 kg
3.6 kg
1.14 kg
900 g
7209
400 g
7209
7509
750 g
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Gemdise

Bohnen 4.8 kg

Mo 14.07.25 12:00 Kartoffelgratin, Fischstébli und Brechbohnen fur 24 TN 4.8 kg
Broccoli 760 g

Mo 07.07.25 18:00 Spatzlipfanne mit Gmues fur 38 TN 760 g
Cherry-Tomaten 600 g

Mo 07.07.25 12:00 Teigwarensalat vegetarisch fur 15 TN 600 g
Eisbergsalat 23.4 kg

Sa 05.07.25 18:00 Salatbeilage (standard) fir 31 TN 1.24 kg

S0 06.07.25 12:00 Salatbeilage (standard) fir 31 TN 1.24 kg

S0 06.07.25 18:00 Salatbeilage (standard) fir 31 TN 1.24 kg

Mo 07.07.25 18:00 Salatbeilage (standard) fur 38 TN 1.52 kg

Di 08.07.25 12:00 Salatbeilage (standard) fir 37 TN 1.48 kg

Di 08.07.25 18:00 Salatbeilage (standard) fiir 37 TN 1.48 kg

Mi 09.07.25 12:00 Salatbeilage (standard) fir 38 TN 1.52 kg

Do 10.07.25 18:00 Burger + Country Fries fur 38 TN 1.9 kg

Do 10.07.25 18:00 Salatbeilage (standard) fur 38 TN 1.52 kg

Fr 11.07.25 12:00 Salatbeilage (standard) fur 38 TN 1.52 kg

Fr 11.07.25 18:00 Salatbeilage (standard) fir 30 TN 1.2 kg

Sa 12.07.25 12:00 Salatbeilage (standard) fir 30 TN 1.2 kg

Sa 12.07.25 18:00 Salatbeilage (standard) fir 24 TN 960 g

S0 13.07.25 12:00 Salatbeilage (standard) fir 24 TN 960 g

S0 13.07.25 18:00 Salatbeilage (standard) fiir 25 TN 1.0 kg

Mo 14.07.25 12:00 Salatbeilage (standard) fur 24 TN 960 g

Mo 14.07.25 18:00 Fajitas fur 25 TN 500 g

Mo 14.07.25 18:00 Salatbeilage (standard) fur 25 TN 1.0 kg

Di 15.07.25 12:00 Salatbeilage (standard) fur 25 TN 1.0 kg
Erbsen 3.91 kg

So 06.07.25 18:00 Nasi Goreng fur 31 TN 7759

Mo 07.07.25 12:00 Teigwarensalat vegetarisch fir 15 TN 36049

Di 08.07.25 18:00 erbsli und ruebli fir 37 TN 2.78 kg
Gurken *14.5 kg

Sa 05.07.25 18:00 Salatbeilage (standard) fur 31 TN 1.55 Stick

So 06.07.25 12:00 Salatbeilage (standard) fur 31 TN 1.55 Stick

S0 06.07.25 18:00 Salatbeilage (standard) fir 31 TN 1.55 Stuck

Mo 07.07.25 12:00 Grillade Gurkensalat fur 10 TN 180 g

Mo 07.07.25 12:00 Teigwarensalat vegetarisch fur 15 TN 1.5 Stick

Mo 07.07.25 18:00 Salatbeilage (standard) fur 38 TN 1.9 Stuck

Di 08.07.25 12:00 Salatbeilage (standard) fiir 37 TN 1.85 Stiick

Di 08.07.25 18:00 Salatbeilage (standard) fur 37 TN 1.85 Stiick

Mi 09.07.25 12:00 Salatbeilage (standard) fir 38 TN 1.9 Stuck

Do 10.07.25 12:15 Badi-Lunch (zzgl. Pide) fiir 36 TN 5409

Do 10.07.25 18:00 Salatbeilage (standard) fur 38 TN 1.9 Stick

Fr 11.07.25 12:00 Salatbeilage (standard) fiir 38 TN 1.9 Stuck

Fr 11.07.25 18:00 Salatbeilage (standard) fiir 30 TN 1.5 Stick
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Sa 12.07.25 12:00 Salatbeilage (standard) fir 30 TN
Sa 12.07.25 18:00 Salatbeilage (standard) fir 24 TN
So 13.07.25 12:00 Salatbeilage (standard) fur 24 TN
S0 13.07.25 18:00 Salatbeilage (standard) fir 25 TN
Mo 14.07.25 12:00 Salatbeilage (standard) fur 24 TN
Mo 14.07.25 18:00 Salatbeilage (standard) fur 25 TN
Di 15.07.25 12:00 Salatbeilage (standard) fir 25 TN

Mi 16.07.25 12:00 Lunch Sandwich fur 25 TN

Lauch

S0 06.07.25 18:00 Nasi Goreng fiir 31 TN
Paprika

S0 06.07.25 18:00 Nasi Goreng fiir 31 TN

Pepperoni
Mo 07.07.25 12:00 Teigwarensalat vegetarisch fir 15 TN

So 13.07.25 12:00 Pizza fur 24 TN
Mo 14.07.25 18:00 Fajitas fir 25 TN

Pepperoni (g)
Mo 07.07.25 18:00 Spétzlipfanne mit Gmues fur 38 TN

Do 10.07.25 12:15 Badi-Lunch (zzgl. Pide) fir 36 TN
Do 10.07.25 12:15 Pide allerlei fur 40 TN
Do 10.07.25 12:15 Pide allerlei fir 40 TN

Pilze
Mo 07.07.25 18:00 Spétzlipfanne mit Gmues fur 38 TN

S0 13.07.25 12:00 Pizza fur 24 TN
Rotkabis

Mo 14.07.25 18:00 Fajitas fur 25 TN
Riebli

Di 08.07.25 18:00 erbsli und ruebli fir 37 TN

Mi 09.07.25 19:00 Grillplausch mit verschiedenen Salaten fur 23 TN

Do 10.07.25 12:15 Badi-Lunch (zzgl. Pide) fur 36 TN
Sa 12.07.25 18:00 Fladenbrot fiir 10 TN
So0 13.07.25 18:00 gediinstete Ruebli fir 24 TN

Mo 14.07.25 12:00 Kartoffelgratin, Fischstébli und Brechbohnen fir 24 TN
Di 15.07.25 18:00 Grillplausch mit verschiedenen Salaten fiir 25 TN

Mi 16.07.25 12:00 Lunch Sandwich fiir 25 TN
Spinat

Mi 09.07.25 19:00 Spinatwahe fur 20 TN

Do 10.07.25 12:15 Pide allerlei fur 40 TN

Tomaten
Sa 05.07.25 18:00 Salatbeilage (standard) fir 31 TN

S0 06.07.25 12:00 Salatbeilage (standard) fir 31 TN
S0 06.07.25 18:00 Salatbeilage (standard) fir 31 TN
Mo 07.07.25 18:00 Salatbeilage (standard) fur 38 TN
Di 08.07.25 12:00 Salatbeilage (standard) fiir 37 TN
Di 08.07.25 18:00 Salatbeilage (standard) fir 37 TN
Mi 09.07.25 12:00 Salatbeilage (standard) fir 38 TN
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1.5 Stiick
1.2 Stiick
1.2 Stiick
1.25 Stiick
1.2 Stiick
1.25 Stiick
1.25 Stiick
1.25 kg

372 ¢
372¢

558 ¢
558 g

16.1 Stuck
1.5 Stuck

9.6 Stiick
5.0 Stuck

1.232 kg
760 g

4329
4049
0.16g

1.14 kg
760 g

384 g

1.25kg
1.25 kg

15.3 kg
2.78 kg

3.036 kg
2.16 kg
3004g
1.8 kg
7209
3.3 kg
1.25 kg

6.2 kg
4.0 kg

2.2 kg

*25.2 kg
7759

7759
7759
950 g
9259
925¢
950 g
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Mi 09.07.25 19:00 Grillplausch mit verschiedenen Salaten fir 23 TN
Do 10.07.25 12:15 Pide allerlei fir 40 TN

Do 10.07.25 12:15 Pide allerlei fir 40 TN

Do 10.07.25 18:00 Burger + Country Fries fur 38 TN

Do 10.07.25 18:00 Salatbeilage (standard) fur 38 TN

Fr 11.07.25 12:00 Salatbeilage (standard) fiir 38 TN

Fr 11.07.25 18:00 Salatbeilage (standard) fir 30 TN

Sa 12.07.25 12:00 Toast Plausch fir 30 TN

Sa 12.07.25 12:00 Salatbeilage (standard) fir 30 TN

Sa 12.07.25 18:00 Salatbeilage (standard) fir 24 TN

S0 13.07.25 12:00 Salatbeilage (standard) fir 24 TN

S0 13.07.25 18:00 Salatbeilage (standard) fir 25 TN

Mo 14.07.25 12:00 Salatbeilage (standard) fur 24 TN

Mo 14.07.25 18:00 Fajitas fur 25 TN

Mo 14.07.25 18:00 Salatbeilage (standard) fur 25 TN

Di 15.07.25 12:00 Salatbeilage (standard) fir 25 TN

Di 15.07.25 18:00 Grillplausch mit verschiedenen Salaten fiir 25 TN

Zucchetti
S0 06.07.25 18:00 Nasi Goreng fiir 31 TN

So 13.07.25 12:00 Pizza fur 24 TN

Zucchetti (g)
Mo 07.07.25 18:00 Spatzlipfanne mit Gmues fur 38 TN

Sa 12.07.25 18:00 Fladenbrot fiir 10 TN

Zwiebel
Mi 09.07.25 19:00 Spinatwahe fur 20 TN

Fr 11.07.25 12:00 Gnocchi mit Tomatensauce / Salbei-Butter (50/50) fuir 38 TN
Sa 12.07.25 18:00 Fladenbrot fir 10 TN
So 13.07.25 18:00 gediinstete Ruebli fir 24 TN
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4.6 kg
100 g
800 g
7.6 Stiick
950 g
950 g
750 g
3.0 Stuck
750 g
600 g
600 g
625 g
600 g
5.0 Stuck
625 g
625¢g
5.0 kg

5.5 Stick
3.1 Stiick

2.4 Stick

1.18 kg
380 g

800 g

3.743 kg
2.0 kg

1.08 kg
300 g
360 g
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Getreideprodukte
Fajita's

Mo 14.07.25 18:00 Fajitas fur 25 TN
Haferflocken

S0 13.07.25 07:00 Birchermuiesli fir 8 TN

Knuspermuesli
S0 06.07.25 07:00 Zmorge fur 31 TN

Mo 07.07.25 07:00 Zmorge fur 31 TN
Di 08.07.25 07:00 Zmorge fir 37 TN
Mi 09.07.25 07:00 Zmorge fur 37 TN
Fr 11.07.25 07:00 Zmorge fur 38 TN
Sa 12.07.25 07:00 Zmorge fiir 30 TN
Mo 14.07.25 07:00 Zmorge fur 24 TN
Di 15.07.25 07:00 Zmorge fur 25 TN
Mi 16.07.25 07:00 Zmorge fur 25 TN

Maiskolben
Mi 09.07.25 19:00 Grillplausch mit verschiedenen Salaten fiir 23 TN

Di 15.07.25 18:00 Grillplausch mit verschiedenen Salaten fir 25 TN

Weissmehl
So 13.07.25 07:00 Butterzopf (Barner Zupfe) fur 10 TN

S0 13.07.25 12:00 Pizza fur 24 TN
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75 Stuck
75 Stuck

320 g
320 g

6.95 kg
7759

775 g
925 ¢
925¢g
950 g
750 g
600 g
625 g
625 g

4795 Stiick
2298 Stick

2498 Stlck

2.8 kg
1.0 kg

1.8 kg
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Getranke/Flussiges

Orangensaft 62.9 Liter
S0 06.07.25 07:00 Zmorge fur 31 TN 6.2 Liter
Mo 07.07.25 07:00 Zmorge fur 31 TN 6.2 Liter
Di 08.07.25 07:00 Zmorge fur 37 TN 7.4 Liter
Mi 09.07.25 07:00 Zmorge fur 37 TN 7.4 Liter
Mi 09.07.25 19:00 Grillplausch mit verschiedenen Salaten fir 23 TN 1.22 Liter
Fr 11.07.25 07:00 Zmorge fur 38 TN 7.6 Liter
Sa 12.07.25 07:00 Zmorge fir 30 TN 6.0 Liter
So0 13.07.25 07:00 Zmorge (Brunch, weniger Brot, kein Musli) fir 24 TN 4.8 Liter
Mo 14.07.25 07:00 Zmorge fir 24 TN 4.8 Liter
Di 15.07.25 07:00 Zmorge fur 25 TN 5.0 Liter
Di 15.07.25 18:00 Grillplausch mit verschiedenen Salaten fur 25 TN 1.33 Liter
Mi 16.07.25 07:00 Zmorge fir 25 TN 5.0 Liter

Wasser 61.3 Liter
Sa 05.07.25 18:00 Spaghetti Napoli / Pesto (50/50) fur 31 TN 15.5 Liter
Mo 07.07.25 12:00 Kartoffelsalat nach Grossmutter fur 15 TN 4.5dl
Mi 09.07.25 12:00 Aelplermagronen fir 38 TN 22.8 Liter
Fr 11.07.25 18:00 Hornli mit Bschiss u Opfumues fiir 30 TN 18 Liter
Fr 11.07.25 18:00 Hornli mit Bschiss u Opfumues fiir 30 TN 1.8 Liter
Sa 12.07.25 18:00 Fladenbrot fir 10 TN 1.0 Liter
S0 13.07.25 12:00 Pizza fur 24 TN 1.08 Liter
So0 13.07.25 18:00 Rahmgeschnetzeltes fur 24 TN 7.2dl

Weisswein 5.55 Liter
Di 08.07.25 12:00 AuLa Tomatenrisotto fur 37 TN 5.55 Liter
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Gewlrze

Apfelessig
Mo 07.07.25 12:00 Grillade Gurkensalat flir 10 TN

Balsamico-Essig
Mi 09.07.25 19:00 Grillplausch mit verschiedenen Salaten fur 23 TN

Di 15.07.25 18:00 Grillplausch mit verschiedenen Salaten fur 25 TN

Bouillion
Do 10.07.25 12:15 Pide allerlei fir 40 TN

Fr 11.07.25 18:00 Hornli mit Bschiss u Opfumues fiir 30 TN
So 13.07.25 18:00 Rahmgeschnetzeltes fur 24 TN

Bouillon (flissig)
Di 08.07.25 12:00 AuLa Tomatenrisotto fiir 37 TN

Fr 11.07.25 18:00 Hornli mit Bschiss u Opfumues fiir 30 TN
So 13.07.25 18:00 gediinstete Ruebli fir 24 TN

Bouillonwdrfel
Mo 07.07.25 12:00 Kartoffelsalat nach Grossmutter fiir 15 TN

Bratensauce
Di 08.07.25 18:00 Selbstgemachter Kartoffelstock mit Bratensauce fiir 37 TN

So 13.07.25 18:00 Rahmgeschnetzeltes fur 24 TN
So0 13.07.25 18:00 Rahmgeschnetzeltes fur 24 TN

Curry
S0 06.07.25 18:00 Nasi Goreng fir 31 TN

Mo 07.07.25 12:00 Grillade Maissalat fr 10 TN

Essig
Mo 07.07.25 12:00 Grillade Maissalat fr 10 TN

Mo 07.07.25 12:00 Kartoffelsalat nach Grossmutter fiir 15 TN

Knoblauchzehen
So 06.07.25 12:00 Chili con carne fir 31 TN

S0 06.07.25 18:00 Nasi Goreng fir 31 TN

Di 08.07.25 12:00 AuLa Tomatenrisotto fur 37 TN

Mi 09.07.25 19:00 Grillplausch mit verschiedenen Salaten fur 23 TN

Do 10.07.25 12:15 Pide allerlei fir 40 TN

Fr 11.07.25 12:00 Gnocchi mit Tomatensauce / Salbei-Butter (50/50) fuir 38 TN
Sa 12.07.25 18:00 Fladenbrot fir 10 TN

Mo 14.07.25 12:00 Kartoffelgratin, Fischstébli und Brechbohnen fir 24 TN

Di 15.07.25 18:00 Grillplausch mit verschiedenen Salaten fiir 25 TN

Muskatnuss
Di 08.07.25 18:00 Selbstgemachter Kartoffelstock mit Bratensauce fiir 37 TN

Olivendl
S0 06.07.25 18:00 Nasi Goreng fiir 31 TN

Mo 07.07.25 12:00 Grillade Maissalat fur 10 TN

Mi 09.07.25 19:00 Grillplausch mit verschiedenen Salaten fiir 23 TN

Sa 12.07.25 18:00 Fladenbrot fir 10 TN

So 13.07.25 12:00 Pizza fur 24 TN

Di 15.07.25 18:00 Grillplausch mit verschiedenen Salaten fur 25 TN
Paprika
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6 cl
6.0 cl

3.84 dl
1.84 di

2dl

133 g
10g
759

48 ¢

8.9 Liter
7.4 Liter
adl

6.0 dl

3.0 Stiick
3.0 Stiick

488 g
296 g
96 g
96 g
639
629
10g

1.6dl
1.0cl

1.54dl

*93.2 Stuck
7.75 Stick

15.5 Stiick
7.4 Stick
69 g

12 g
114¢
6.090

4.8 Stiick
759

3.7¢
379

1.79 Liter
3.1dl

1.0cl
5.29dl
1.0cl
3.6dl
5.75dl
2449

10
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S0 13.07.25 07:00 Ruhrei fur 24 TN

Petersilie, frische
Mi 09.07.25 19:00 Grillplausch mit verschiedenen Salaten fir 23 TN

Do 10.07.25 12:15 Pide allerlei fir 40 TN

Do 10.07.25 12:15 Pide allerlei fir 40 TN

So 13.07.25 07:00 Rihrei fur 24 TN

So 13.07.25 18:00 gediinstete Ruebli fir 24 TN

Di 15.07.25 18:00 Grillplausch mit verschiedenen Salaten fir 25 TN

Pfeffer
So 06.07.25 12:00 Chili con carne fir 31 TN

S0 13.07.25 07:00 Ruhrei fur 24 TN

Salz
Sa 05.07.25 18:00 Spaghetti Napoli / Pesto (50/50) fir 31 TN

S0 06.07.25 12:00 Chili con carne fir 31 TN
So 06.07.25 18:00 Nasi Goreng fur 31 TN

Di 08.07.25 18:00 Selbstgemachter Kartoffelstock mit Bratensauce fir 37 TN

Mi 09.07.25 19:00 Aprikosenwahe fiir 10 TN

Mi 09.07.25 19:00 Spinatwahe fur 20 TN

Fr 11.07.25 18:00 Hornli mit Bschiss u Opfumues fiir 30 TN

Sa 12.07.25 18:00 Fladenbrot fir 10 TN

So 13.07.25 07:00 Butterzopf (Barner Zupfe) fur 10 TN

So 13.07.25 07:00 Rihrei fur 24 TN

So 13.07.25 12:00 Pizza fur 24 TN

Mo 14.07.25 12:00 Kartoffelgratin, Fischstabli und Brechbohnen fiir 24 TN
Salz Grobkornig

Fr 11.07.25 12:00 Gnocchi mit Tomatensauce / Salbei-Butter (50/50) fur 38 TN

Sambal Oelek
So 06.07.25 18:00 Nasi Goreng fur 31 TN

Senf
Mi 09.07.25 19:00 Grillplausch mit verschiedenen Salaten fur 23 TN

Di 15.07.25 18:00 Grillplausch mit verschiedenen Salaten fur 25 TN

Senf
Mo 07.07.25 12:00 Grillade Maissalat fur 10 TN

Mo 07.07.25 12:00 Kartoffelsalat nach Grossmutter fir 15 TN

Mi 09.07.25 19:00 Grillplausch mit verschiedenen Salaten fur 23 TN
Di 15.07.25 18:00 Grillplausch mit verschiedenen Salaten fur 25 TN
Mi 16.07.25 12:00 Lunch Sandwich fur 25 TN

Sojasauce
S0 06.07.25 18:00 Nasi Goreng fiir 31 TN

Zitronensaft
So 13.07.25 18:00 Rahmgeschnetzeltes fur 24 TN

Zwiebeln
S0 06.07.25 12:00 Chili con carne fir 31 TN

So 06.07.25 18:00 Nasi Goreng fur 31 TN
Di 08.07.25 12:00 AuLa Tomatenrisotto fiir 37 TN
Mi 09.07.25 12:00 Aelplermagronen fir 38 TN
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249

* 164 g
0.0667 g

209
60 g
1.2 Bund
249
0.0725¢

27.24g
248¢

249

*990 g
155¢g
24.8¢
465 g
46.3 g
*5g
20TL
180 g
20TL
109
2.4 TL
369
369
3.8 kg
3.8 kg

6.2 dl
6.2 dl

960 g
460 g

500 g

422 g
109

759
46 ¢
509
250 ¢g

6.2 dl
6.2dl

4.8 cl
4.8 cl

*6.83 kg
46.5¢

3109
7.4 Stiick
760 g
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Do 10.07.25 12:15 Pide allerlei fir 40 TN

Do 10.07.25 18:00 Burger + Country Fries fir 38 TN

Fr 11.07.25 18:00 Hornli mit Bschiss u Opfumues fiir 30 TN

Mo 14.07.25 12:00 Kartoffelgratin, Fischstébli und Brechbohnen fir 24 TN
Mo 14.07.25 12:00 Kartoffelgratin, Fischstabli und Brechbohnen fiir 24 TN
Mo 14.07.25 18:00 Fajitas fur 25 TN

S0 06.07.25 12:00 Chili con carne fir 31 TN

Mo 07.07.25 12:00 Grillade Gurkensalat fur 10 TN

Mo 07.07.25 18:00 Spétzlipfanne mit Gmiues fir 38 TN

Di 08.07.25 12:00 AuLa Tomatenrisotto fur 37 TN

Mi 09.07.25 19:00 Spinatwahe fur 20 TN

Do 10.07.25 18:00 Burger + Country Fries fir 38 TN

Fr 11.07.25 12:00 Gnocchi mit Tomatensauce / Salbei-Butter (50/50) fir 38 TN
Fr 11.07.25 18:00 Hornli mit Bschiss u Opfumues fiir 30 TN

So 13.07.25 18:00 Rahmgeschnetzeltes fur 24 TN

Di 15.07.25 12:00 Fotzelschnitte fur 25 TN

Gewdlrze/Krauter
Basilikum

Mi 09.07.25 19:00 Grillplausch mit verschiedenen Salaten fur 23 TN
Fr 11.07.25 12:00 Gnocchi mit Tomatensauce / Salbei-Butter (50/50) fur 38 TN
Di 15.07.25 18:00 Grillplausch mit verschiedenen Salaten fiir 25 TN

Krautermischung

Mo 07.07.25 12:00 Grillade Maissalat fr 10 TN

Salbeiblatter

Fr 11.07.25 12:00 Gnocchi mit Tomatensauce / Salbei-Butter (50/50) fuir 38 TN

Schnittlauch

Mo 07.07.25 12:00 Kartoffelsalat nach Grossmutter fir 15 TN
Mi 09.07.25 19:00 Grillplausch mit verschiedenen Salaten fur 23 TN
Di 15.07.25 18:00 Grillplausch mit verschiedenen Salaten fur 25 TN

https:/lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-2025-8d8e

1.14 kg
*855(
2409
1.68 kg
1.68 kg
2.5 Stick

* 2.568 Liter
6.2 cl

7.0 EL
3.8dl
3.7.dl
4.0 EL
9.88 dl
1.14 dl
1.5dl
144 EL
2.5dl

316 g
115¢

76 9
125¢

10g
10g
769

76 g
75.1¢
759
0.0667 g
0.0725¢g
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Grundnahrungsmittel
Eier
S0 06.07.25 07:00 Rihrei fur 31 TN
S0 06.07.25 18:00 Nasi Goreng fir 31 TN
Mi 09.07.25 19:00 Aprikosenwahe fiir 10 TN
Mi 09.07.25 19:00 Spinatwahe fur 20 TN
Do 10.07.25 12:15 Pide allerlei fir 40 TN
So 13.07.25 07:00 Ruhrei fur 24 TN
Di 15.07.25 12:00 Fotzelschnitte fur 25 TN
Eigelb
S0 13.07.25 07:00 Butterzopf (Barner Zupfe) fir 10 TN

Kartoffeln
Mo 07.07.25 12:00 Kartoffelsalat nach Grossmutter fiir 15 TN

Mi 09.07.25 12:00 Aelplermagronen fir 38 TN

Mi 09.07.25 19:00 Grillplausch mit verschiedenen Salaten fiir 23 TN
Do 10.07.25 18:00 Burger + Country Fries fir 38 TN

Sa 12.07.25 18:00 Fladenbrot fir 10 TN

Di 15.07.25 18:00 Grillplausch mit verschiedenen Salaten fiir 25 TN

Kartoffeln festkochend
S0 13.07.25 18:00 Rosti fir 24 TN

Mo 14.07.25 12:00 Kartoffelgratin, Fischstébli und Brechbohnen fur 24 TN
Kartoffeln mehligkochend

Di 08.07.25 18:00 Selbstgemachter Kartoffelstock mit Bratensauce fiir 37 TN

Mehl
So 06.07.25 12:00 Chili con carne fir 31 TN

Mi 09.07.25 19:00 Aprikosenwahe fir 10 TN

Mi 09.07.25 19:00 Spinatwahe fur 20 TN

Mi 09.07.25 19:00 Spinatwahe fur 20 TN

Sa 12.07.25 18:00 Fladenbrot fir 10 TN

So 13.07.25 18:00 Rahmgeschnetzeltes fur 24 TN

Wasser
S0 06.07.25 18:00 Nasi Goreng fiir 31 TN

Mi 09.07.25 19:00 Aprikosenwdahe fir 10 TN

Mi 09.07.25 19:00 Spinatwahe fur 20 TN

Do 10.07.25 12:15 Pide allerlei fir 40 TN

Mo 14.07.25 12:00 Kartoffelgratin, Fischstabli und Brechbohnen fiir 24 TN
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164 Stuck
62 Stuck

37.2 Stick
4.0 Stuck
8.0 Stuick
4.0 Stick
24 Stiick
25 Stick

1.0 Stiick
1.0 Stiick

17.8 kg
2.25 kg

3.04 kg
2.415 kg
6.84 kg
600 g
2.625 kg

9.6 kg
6.0 kg

3.6 kg

7.4 kg
7.4 kg

*4.964 kg
46.5¢9

550 g
8.0 EL
1.1 kg
3.0 kg
108 g

20.7 Liter
5.766 Liter

1.1dl
2.2dl
24d
14.4 Liter
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Grundnahrungsmittel/Backwaren

Baguette
Mi 09.07.25 19:00 Grillplausch mit verschiedenen Salaten fur 23 TN

Di 15.07.25 18:00 Grillplausch mit verschiedenen Salaten fur 25 TN

Brot
S0 06.07.25 07:00 Zmorge fur 31 TN

Mo 07.07.25 07:00 Zmorge fir 31 TN

Mo 07.07.25 12:00 Lunch Pfadi Sins fur 1 TN

Di 08.07.25 07:00 Zmorge fur 37 TN

Mi 09.07.25 07:00 Zmorge fiir 37 TN

Do 10.07.25 07:00 zmorge unterwegs fir 38 TN

Do 10.07.25 12:15 Badi-Lunch (zzgl. Pide) fur 36 TN
Fr 11.07.25 07:00 Zmorge fur 38 TN

Sa 12.07.25 07:00 Zmorge fur 30 TN

So 13.07.25 07:00 Zmorge (Brunch, weniger Brot, kein Musli) fir 24 TN
Mo 14.07.25 07:00 Zmorge fir 24 TN

Di 15.07.25 07:00 Zmorge flr 25 TN

Di 15.07.25 12:00 Fotzelschnitte fur 25 TN

Mi 16.07.25 07:00 Zmorge fiir 25 TN

Mi 16.07.25 12:00 Lunch Sandwich flr 25 TN

Hamburger-Brotli
Do 10.07.25 18:00 Burger + Country Fries fir 38 TN

Toastbrot
Sa 12.07.25 12:00 Toast Plausch fur 30 TN

Grundnahrungsmittel/Reis

Basmatireis
So 06.07.25 18:00 Nasi Goreng fur 31 TN

Risottoreis
Di 08.07.25 12:00 AuLa Tomatenrisotto fur 37 TN

Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Hornli

Mo 07.07.25 12:00 Teigwarensalat vegetarisch fur 15 TN

Fr 11.07.25 18:00 Hornli mit Bschiss u Opfumues fiir 30 TN
Spaghetti

Sa 05.07.25 18:00 Spaghetti Napoli / Pesto (50/50) fir 31 TN

Alplermagronen
Mi 09.07.25 12:00 Aelplermagronen fir 38 TN

Hulsenfriichte

Erdnlisse ungesalzen
S0 06.07.25 18:00 Nasi Goreng fir 31 TN

Soja Granulat (wie Hack)
Do 10.07.25 12:15 Pide allerlei fur 40 TN

Fr 11.07.25 18:00 Hornli mit Bschiss u Opfumues fiir 30 TN

Soja Schnetzel (wie geschnetzeltes/Gyros)
Mo 14.07.25 18:00 Fajitas fur 25 TN
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9.6 Stiick
4.6 Stuck

5.0 Stuck

50 kg
3.72 kg

3.72 kg
3004g
4.44 kg
4.44 kg
4.56 kg
3.6 kg
4.56 kg
3.6 kg
1.44 kg
2.88 kg
3.0 kg
3.0 kg
3.0 kg
3.75 kg

57 Stick
57 Stuck

90 Stiick
90 Stuick

2.48 kg
2.48 kg

2.59 kg
2.59 kg

4.5 kg
900 g

3.6 kg

3.72 kg
3.72 kg

3.04 kg
3.04 kg

7759
7759

680 g
80g
600 g

625 g
6259
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Konserven

Ananasscheiben
Sa 12.07.25 12:00 Toast Plausch fur 30 TN

Apfelmus
Mi 09.07.25 12:00 Aelplermagronen fur 38 TN

Fr 11.07.25 18:00 Hornli mit Bschiss u Opfumues fiir 30 TN
Di 15.07.25 12:00 Fotzelschnitte fir 25 TN

Cornichons
Do 10.07.25 18:00 Burger + Country Fries fir 38 TN

Konfitlre
S0 06.07.25 07:00 Zmorge fir 31 TN

Mo 07.07.25 07:00 Zmorge fur 31 TN
Di 08.07.25 07:00 Zmorge fur 37 TN
Mi 09.07.25 07:00 Zmorge fiir 37 TN
Do 10.07.25 07:00 zmorge unterwegs fir 38 TN
Fr 11.07.25 07:00 Zmorge fur 38 TN
Sa 12.07.25 07:00 Zmorge fiir 30 TN
So 13.07.25 07:00 Zmorge (Brunch, weniger Brot, kein Msli) fur 24 TN
Mo 14.07.25 07:00 Zmorge fur 24 TN
Di 15.07.25 07:00 Zmorge fur 25 TN
Mi 16.07.25 07:00 Zmorge fur 25 TN

Mais
Sa 05.07.25 18:00 Salatbeilage (standard) fur 31 TN
S0 06.07.25 12:00 Chili con carne fur 31 TN
S0 06.07.25 12:00 Salatbeilage (standard) fir 31 TN
S0 06.07.25 18:00 Salatbeilage (standard) fir 31 TN
Mo 07.07.25 12:00 Grillade Maissalat fir 10 TN
Mo 07.07.25 18:00 Salatbeilage (standard) fur 38 TN
Di 08.07.25 12:00 Salatbeilage (standard) fir 37 TN
Di 08.07.25 18:00 Salatbeilage (standard) fir 37 TN
Mi 09.07.25 12:00 Salatbeilage (standard) fiir 38 TN
Do 10.07.25 18:00 Salatbeilage (standard) fur 38 TN
Fr 11.07.25 12:00 Salatbeilage (standard) fir 38 TN
Fr 11.07.25 18:00 Salatbeilage (standard) fiir 30 TN
Sa 12.07.25 12:00 Salatbeilage (standard) fir 30 TN
Sa 12.07.25 18:00 Salatbeilage (standard) fir 24 TN
S0 13.07.25 12:00 Salatbeilage (standard) fir 24 TN
S0 13.07.25 12:00 Pizza fir 24 TN
So0 13.07.25 18:00 Salatbeilage (standard) fir 25 TN
Mo 14.07.25 12:00 Salatbeilage (standard) fur 24 TN
Mo 14.07.25 18:00 Fajitas fur 25 TN
Mo 14.07.25 18:00 Salatbeilage (standard) fur 25 TN
Di 15.07.25 12:00 Salatbeilage (standard) fiir 25 TN

Tomatenpuree
S0 06.07.25 12:00 Chili con carne fir 31 TN
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12 Stiick
12 Stiick

4.1 kg
1.9 kg

1.2 kg
1.0 kg

5709
5709

6.8 kg
620 g

6209
740 g
740 g
760 g
760 g
600 g
480 ¢g
480 g
500 g
5009

15.3 kg
7759

620 g
7759
7759
1.0 kg
950 g
925¢g
925¢
950 g
950 g
950 g
750 ¢g
750 g
600 g
600 g
72 9

625 g
600 g
5009
625 g
625 g

638 g
155 g
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Di 08.07.25 12:00 AuLa Tomatenrisotto fur 37 TN

Do 10.07.25 12:15 Pide allerlei fir 40 TN

Do 10.07.25 12:15 Pide allerlei fir 40 TN

Fr 11.07.25 18:00 Hornli mit Bschiss u Opfumues fiir 30 TN

Tomatensauce Napoli
Sa 05.07.25 18:00 Spaghetti Napoli / Pesto (50/50) fir 31 TN

Fr 11.07.25 12:00 Gnocchi mit Tomatensauce / Salbei-Butter (50/50) fuir 38 TN
Sa 12.07.25 18:00 Fladenbrot fir 10 TN
So 13.07.25 12:00 Pizza fur 24 TN

gehackte Tomaten
So 06.07.25 12:00 Chili con carne fir 31 TN

Di 08.07.25 12:00 AuLa Tomatenrisotto fur 37 TN
Fr 11.07.25 12:00 Gnocchi mit Tomatensauce / Salbei-Butter (50/50) fir 38 TN

rote Bohnen
So 06.07.25 12:00 Chili con carne fir 31 TN

weisse Bohnen
So 06.07.25 12:00 Chili con carne fir 31 TN
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333 ¢
209
409
90g
9.66 kg
2.325 kg
760 g
2.5 kg
4.08 kg

4.97 kg
3.1 kg

1.11 kg
760 g
930g
9304g
930g
9304g
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Milchprodukte

Bratbutter
So 06.07.25 07:00 Rihrei fir 31 TN

S0 13.07.25 07:00 Ruhrei fur 24 TN

Butter
S0 06.07.25 07:00 Zmorge fur 31 TN

Mo 07.07.25 07:00 Zmorge fir 31 TN
Di 08.07.25 07:00 Zmorge fur 37 TN

Di 08.07.25 18:00 Selbstgemachter Kartoffelstock mit Bratensauce fir 37 TN

Di 08.07.25 18:00 erbsli und ruebli fur 37 TN

Mi 09.07.25 07:00 Zmorge fir 37 TN

Mi 09.07.25 19:00 Aprikosenwahe fir 10 TN

Mi 09.07.25 19:00 Aprikosenwahe fiir 10 TN

Mi 09.07.25 19:00 Grillplausch mit verschiedenen Salaten fur 23 TN
Mi 09.07.25 19:00 Spinatwéhe fur 20 TN

Mi 09.07.25 19:00 Spinatwéahe fur 20 TN

Do 10.07.25 07:00 zmorge unterwegs fir 38 TN

Fr 11.07.25 07:00 Zmorge fur 38 TN

Fr 11.07.25 12:00 Gnocchi mit Tomatensauce / Salbei-Butter (50/50) fiir 38 TN

Sa 12.07.25 07:00 Zmorge fur 30 TN

S0 13.07.25 07:00 Butterzopf (Barner Zupfe) fur 10 TN

So 13.07.25 07:00 Zmorge (Brunch, weniger Brot, kein Masli) fir 24 TN
S0 13.07.25 18:00 Rosti fur 24 TN

So 13.07.25 18:00 gediinstete Ruebli fir 24 TN

Mo 14.07.25 07:00 Zmorge fir 24 TN

Mo 14.07.25 12:00 Kartoffelgratin, Fischstabli und Brechbohnen fiir 24 TN
Mo 14.07.25 12:00 Kartoffelgratin, Fischstébli und Brechbohnen fir 24 TN
Di 15.07.25 07:00 Zmorge fir 25 TN

Di 15.07.25 18:00 Grillplausch mit verschiedenen Salaten fir 25 TN

Mi 16.07.25 07:00 Zmorge fur 25 TN

Mi 16.07.25 12:00 Lunch Sandwich fur 25 TN

Creme fraiche Krauter
Mo 07.07.25 12:00 Kartoffelsalat nach Grossmutter fiir 15 TN

Do 10.07.25 12:15 Badi-Lunch (zzgl. Pide) fur 36 TN

Créme fraiche
Mo 07.07.25 12:00 Grillade Maissalat fur 10 TN

Sa 12.07.25 18:00 Fladenbrot fiir 10 TN
Mo 14.07.25 18:00 Faijitas fur 25 TN

Frichtejoghurt
S0 06.07.25 07:00 Zmorge fir 31 TN

Mo 07.07.25 07:00 Zmorge fur 31 TN
Di 08.07.25 07:00 Zmorge fur 37 TN
Mi 09.07.25 07:00 Zmorge fur 37 TN
Fr 11.07.25 07:00 Zmorge flr 38 TN
Sa 12.07.25 07:00 Zmorge fur 30 TN
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258 g
186 g

72 9
11.5 kg
310g
31049
3709
278 g
9259
3709
30g
22049
1.73 kg
60 g
440 g
646 g
3804¢g
1.14 kg
3004g
150 g
2409
3004g
72 9
2409
2409
192 g
2509
1.88 kg
2509
163 g

1.59 kg
150 g

1.44 kg
1.35kg
209
700 g
625 g

3.42 kg
310g

3109
370¢g
370 g
380¢g
300 g
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So 13.07.25 07:00 Zmorge (Brunch, weniger Brot, kein Musli) fir 24 TN 240 g

S0 13.07.25 07:00 Birchermuiesli fur 8 TN 400 g
Mo 14.07.25 07:00 Zmorge fur 24 TN 2409
Di 15.07.25 07:00 Zmorge fur 25 TN 250 g
Mi 16.07.25 07:00 Zmorge fur 25 TN 2509
Grillkése (Halloumi) 4795 kg
Mi 09.07.25 19:00 Grillplausch mit verschiedenen Salaten fiir 23 TN 2298 kg
Di 15.07.25 18:00 Grillplausch mit verschiedenen Salaten fir 25 TN 2498 kg
Halbrahm 4.8 dl
So0 13.07.25 18:00 Rahmgeschnetzeltes fur 24 TN 4.8dl
Milch 69.8 Liter
S0 06.07.25 07:00 Zmorge fur 31 TN 6.2 Liter
Mo 07.07.25 07:00 Zmorge fur 31 TN 6.2 Liter
Di 08.07.25 07:00 Zmorge fur 37 TN 7.4 Liter
Di 08.07.25 18:00 Selbstgemachter Kartoffelstock mit Bratensauce fur 37 TN 2.31 Liter
Mi 09.07.25 07:00 Zmorge fur 37 TN 7.4 Liter
Mi 09.07.25 12:00 Aelplermagronen fir 38 TN 3.8 Liter
Mi 09.07.25 19:00 Aprikosenwéahe fir 10 TN 5.6dl
Fr 11.07.25 07:00 Zmorge fur 38 TN 7.6 Liter
Sa 12.07.25 07:00 Zmorge fiir 30 TN 6.0 Liter
So 13.07.25 07:00 Butterzopf (Barner Zupfe) fir 10 TN 0.55 ml
So0 13.07.25 07:00 Zmorge (Brunch, weniger Brot, kein Musli) fir 24 TN 4.8 Liter
So 13.07.25 07:00 Birchermuesli fir 8 TN 2.0dl
Mo 14.07.25 07:00 Zmorge fur 24 TN 4.8 Liter
Di 15.07.25 07:00 Zmorge fur 25 TN 5.0 Liter
Di 15.07.25 12:00 Fotzelschnitte fir 25 TN 2.5 Liter
Mi 16.07.25 07:00 Zmorge fur 25 TN 5.0 Liter
Nature Joghurt 1.1 kg
Mo 07.07.25 12:00 Grillade Gurkensalat fir 10 TN 375¢
Mo 07.07.25 12:00 Kartoffelsalat nach Grossmutter fir 15 TN 150 g
Mi 09.07.25 19:00 Grillplausch mit verschiedenen Salaten fiir 23 TN 276 ¢g
Di 15.07.25 18:00 Grillplausch mit verschiedenen Salaten fir 25 TN 300 g
Rahm 3.23 Liter
Mo 07.07.25 18:00 Spatzlipfanne mit Gmues fur 38 TN 3.04dl
Mi 09.07.25 19:00 Grillplausch mit verschiedenen Salaten fiir 23 TN 2.99dl
Mi 09.07.25 19:00 Spinatwéahe fur 20 TN 8dl
Mo 14.07.25 12:00 Kartoffelgratin, Fischstébli und Brechbohnen fur 24 TN 1.5 Liter
Di 15.07.25 18:00 Grillplausch mit verschiedenen Salaten fur 25 TN 3.25dl
Vollrahm 1.9 Liter
Mi 09.07.25 12:00 Aelplermagronen fir 38 TN 1.9 Liter
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Milchprodukte/Kéase

Cantadou
Mo 07.07.25 12:00 Lunch Pfadi Sins fir 1 TN

Feta (griechischer Schafskase)
Do 10.07.25 12:15 Pide allerlei fir 40 TN

Frischkéase
Do 10.07.25 12:15 Badi-Lunch (zzgl. Pide) fur 36 TN

Mo 14.07.25 12:00 Kartoffelgratin, Fischstébli und Brechbohnen fir 24 TN

K&sescheiben
Do 10.07.25 12:15 Badi-Lunch (zzgl. Pide) fur 36 TN

Do 10.07.25 18:00 Burger + Country Fries fir 38 TN
Sa 12.07.25 12:00 Toast Plausch fur 30 TN
Mi 16.07.25 12:00 Lunch Sandwich fiir 25 TN

Mozzarella
Mi 09.07.25 19:00 Grillplausch mit verschiedenen Salaten fir 23 TN

Di 15.07.25 18:00 Grillplausch mit verschiedenen Salaten fiir 25 TN

Parmesan
Sa 05.07.25 18:00 Spaghetti Napoli / Pesto (50/50) fiir 31 TN

Di 08.07.25 12:00 AuLa Tomatenrisotto fur 37 TN

Fr 11.07.25 12:00 Gnocchi mit Tomatensauce / Salbei-Butter (50/50) fur 38 TN

Reibkéase
Mo 07.07.25 18:00 Spétzlipfanne mit Gmues fur 38 TN

Fr 11.07.25 18:00 Hornli mit Bschiss u Opfumues fiir 30 TN
Mo 14.07.25 12:00 Kartoffelgratin, Fischstabli und Brechbohnen fiir 24 TN
Mo 14.07.25 18:00 Fajitas fir 25 TN
Sprinz
Mi 09.07.25 12:00 Aelplermagronen fir 38 TN

Tilsiter
S0 06.07.25 07:00 Zmorge fur 31 TN

Mo 07.07.25 07:00 Zmorge fir 31 TN

Di 08.07.25 07:00 Zmorge fur 37 TN

Mi 09.07.25 07:00 Zmorge fur 37 TN

Fr 11.07.25 07:00 Zmorge fur 38 TN

Sa 12.07.25 07:00 Zmorge fur 30 TN

So 13.07.25 07:00 Zmorge (Brunch, weniger Brot, kein Musli) fir 24 TN
Mo 14.07.25 07:00 Zmorge fir 24 TN

Di 15.07.25 07:00 Zmorge flr 25 TN

Mi 16.07.25 07:00 Zmorge fur 25 TN

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stick / TL -> g
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259
259
100 g
100 g

1.74 kg
540¢g

1.2 kg

1060 kg
720 g

57 kg
1.8 kg
1000 kg

3.02 kg
1.45 kg

1.58 kg

3.61 kg
1.55 kg

1.11 kg
950 g

2.3 kg
570 g

750 g
600 g
375¢

1.52 kg
1.52 kg

9.06 kg
930 g

930 g
1.11 kg
1.11 kg
1.14 kg
900 g
720 g
720 g
750 g
750 g
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Gewdlrze

Paprika

Sa 05.07.25 18:00 Spaghetti Napoli / Pesto (50/50) fir 31 TN

Sa 12.07.25 12:00 Toast Plausch fur 30 TN
Salz

Sa 05.07.25 18:00 Spaghetti Napoli / Pesto (50/50) fir 31 TN

So0 06.07.25 07:00 Rihrei fir 31 TN

Mo 07.07.25 12:00 Grillade Gurkensalat fir 10 TN

Mo 07.07.25 12:00 Grillade Maissalat fur 10 TN

Mo 07.07.25 18:00 Spétzlipfanne mit Gmues fur 38 TN

Di 08.07.25 18:00 Selbstgemachter Kartoffelstock mit Bratensauce fiir 37 TN

Mi 09.07.25 19:00 Grillplausch mit verschiedenen Salaten fiir 23 TN

Do 10.07.25 12:15 Pide allerlei fir 40 TN

Sa 12.07.25 12:00 Toast Plausch fur 30 TN

So 13.07.25 07:00 Rhrei fir 24 TN

S0 13.07.25 12:00 Pizza fir 24 TN

So 13.07.25 18:00 gediinstete Ruebli fir 24 TN

Mo 14.07.25 12:00 Kartoffelgratin, Fischstabli und Brechbohnen fiir 24 TN

Di 15.07.25 18:00 Grillplausch mit verschiedenen Salaten fur 25 TN
Basilikum

Sa 05.07.25 18:00 Spaghetti Napoli / Pesto (50/50) fir 31 TN

Fr 11.07.25 12:00 Gnocchi mit Tomatensauce / Salbei-Butter (50/50) fur 38 TN
Mayoran

Sa 05.07.25 18:00 Spaghetti Napoli / Pesto (50/50) fir 31 TN
Petersilie

Sa 05.07.25 18:00 Spaghetti Napoli / Pesto (50/50) fir 31 TN
Pfeffer

Sa 05.07.25 18:00 Spaghetti Napoli / Pesto (50/50) fir 31 TN

So 06.07.25 07:00 Rihrei fir 31 TN

Mo 07.07.25 12:00 Grillade Gurkensalat fir 10 TN

Mo 07.07.25 12:00 Grillade Maissalat fir 10 TN

Mo 07.07.25 18:00 Spatzlipfanne mit Gmues fur 38 TN

Mi 09.07.25 19:00 Grillplausch mit verschiedenen Salaten fiir 23 TN

Do 10.07.25 12:15 Pide allerlei fir 40 TN

Sa 12.07.25 12:00 Toast Plausch fir 30 TN

S0 13.07.25 07:00 Rhrei fir 24 TN

S0 13.07.25 12:00 Pizza fiir 24 TN

So 13.07.25 18:00 gediinstete Ruebli fir 24 TN

Mo 14.07.25 12:00 Kartoffelgratin, Fischstabli und Brechbohnen fiir 24 TN

Di 15.07.25 18:00 Grillplausch mit verschiedenen Salaten fur 25 TN
Dill

Mo 07.07.25 12:00 Grillade Gurkensalat fir 10 TN
Muskatnuss

Mo 07.07.25 18:00 Spatzlipfanne mit Gmues fur 38 TN

Do 10.07.25 12:15 Pide allerlei fur 40 TN

Mo 14.07.25 12:00 Kartoffelgratin, Fischstébli und Brechbohnen fiir 24 TN
Muskatnuss

Di 08.07.25 18:00 Selbstgemachter Kartoffelstock mit Bratensauce fiir 37 TN
Kreuzkimel
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Do 10.07.25 12:15 Pide allerlei fur 40 TN
Zimt

Do 10.07.25 12:15 Pide allerlei fiir 40 TN
Oregano

Fr 11.07.25 12:00 Gnocchi mit Tomatensauce / Salbei-Butter (50/50) fir 38 TN
S0 13.07.25 12:00 Pizza fir 24 TN

Achtung: Unter Umstanden wurden die Gewurze noch nicht in allen Rezepten erfasst!

Ausrustung

Wallholz

So 13.07.25 12:00 Pizza fur 24 TN
Backblech

So 13.07.25 12:00 Pizza fir 24 TN

Achtung: Unter Umsténden wurden die Ausriistungsgegenstande noch nicht in allen Rezepten erfasst!
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