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SoLa 2025 von Jann Bernet

 

 

Einkaufsliste

Backzutaten

Kakaopulver 55 g
Mo 14.07.25 07:00 AJB zmorge (Frühstück) 2024 für 55 TN 55 g

Zucker 358 g
So 13.07.25 18:00 Nudeln mit Tomatensoße für 55 TN 82.5 g

Mo 14.07.25 07:00 AJB zmorge (Frühstück) 2024 für 55 TN 275 g

Fertigprodukte

Gnocchi 6.6 kg
Mo 14.07.25 18:00 Gnocci an Salbeibutter für 55 TN 6.6 kg

Stocki 99 Portion
Do 17.07.25 12:00 Brätchügeli mit Kartoffelstock für 55 TN 99 Portion

Vanillecreme (fertig) 1.03 kg
Do 17.07.25 07:00 Götterspeise für 55 TN 1.03 kg

Fleisch

Brät 11 kg
Do 17.07.25 12:00 Brätchügeli mit Kartoffelstock für 55 TN 11 kg

Fleischkäse 1.65 kg
Di 15.07.25 12:00 Hörndlisalat für 55 TN 1.65 kg

Fleisch/Geflügel

Poulet 6.875 kg
Di 15.07.25 18:00 Arya Riz Casimir für 55 TN 6.875 kg

Pouletschenkel 11 kg
Mi 16.07.25 18:00 Pouletschenkel mit Honigkruste für 55 TN 11 kg

Fleisch/Schwein

Speckwürfeli 2.2 kg
So 13.07.25 18:00 Carbonara für 55 TN 2.2 kg

Früchte

Bananen (Stk) 11 Stück
Di 15.07.25 18:00 Arya Riz Casimir für 55 TN 11 Stück
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Gemüse

Essiggurken 385 g
Di 15.07.25 12:00 Hörndlisalat für 55 TN 385 g

Rüebli 2.75 kg
So 13.07.25 18:00 Nudeln mit Tomatensoße für 55 TN 2.75 kg

Schalotte 11 g
Di 15.07.25 18:00 Arya Riz Casimir für 55 TN 11 g

Zwiebel 1.65 kg
So 13.07.25 18:00 Carbonara für 55 TN 550 g

So 13.07.25 18:00 Nudeln mit Tomatensoße für 55 TN 1.1 kg

Getreideprodukte

Maisstärke/Maizena 22 g
Do 17.07.25 12:00 Brätchügeli mit Kartoffelstock für 55 TN 22 g

Getränke/Flüssiges

Orangensaft 5.5 Liter
Mo 14.07.25 07:00 AJB zmorge (Frühstück) 2024 für 55 TN 5.5 Liter

Teebeutel 55 Teebeutel
Mo 14.07.25 07:00 AJB zmorge (Frühstück) 2024 für 55 TN 55 Teebeutel

Wasser 33 Liter
Mo 14.07.25 12:00 Aelplermagronen für 55 TN 33 Liter

Weisswein 8.25 dl
Mi 16.07.25 18:00 AuLa Tomatenrisotto für 55 TN 8.25 dl
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Gewürze

Bouillon (flüssig) 17.6 Liter
So 13.07.25 18:00 Nudeln mit Tomatensoße für 55 TN 3.85 Liter

Di 15.07.25 18:00 Arya Riz Casimir für 55 TN 2.75 Liter

Mi 16.07.25 18:00 AuLa Tomatenrisotto für 55 TN 11 Liter

Curry 165 g
Di 15.07.25 18:00 Arya Riz Casimir für 55 TN 165 g

Ingwer 138 g
Di 15.07.25 18:00 Arya Riz Casimir für 55 TN 138 g

Knoblauchzehen 38.5 Stück
Di 15.07.25 18:00 Arya Riz Casimir für 55 TN 27.5 Stück

Mi 16.07.25 18:00 AuLa Tomatenrisotto für 55 TN 11 Stück

Muskatnuss 5.5 g
Do 17.07.25 12:00 Brätchügeli mit Kartoffelstock für 55 TN 5.5 g

Pfeffer 5.5 g
Do 17.07.25 12:00 Brätchügeli mit Kartoffelstock für 55 TN 5.5 g

Salz * 99 g
So 13.07.25 18:00 Nudeln mit Tomatensoße für 55 TN 16.5 g

So 13.07.25 18:00 Nudeln mit Tomatensoße für 55 TN 27.5 g

Mi 16.07.25 18:00 Pouletschenkel mit Honigkruste für 55 TN 11 TL

Senf 110 g
Mi 16.07.25 18:00 Pouletschenkel mit Honigkruste für 55 TN 110 g

Tomatenmark 550 g
So 13.07.25 18:00 Nudeln mit Tomatensoße für 55 TN 550 g

Zwiebeln * 2.64 kg
Mo 14.07.25 12:00 Aelplermagronen für 55 TN 1.1 kg

Mi 16.07.25 18:00 AuLa Tomatenrisotto für 55 TN 11 Stück

Do 17.07.25 12:00 Brätchügeli mit Kartoffelstock für 55 TN 550 g

Öl 5.5 dl
Mi 16.07.25 18:00 AuLa Tomatenrisotto für 55 TN 5.5 dl

Gewürze/Kräuter

Peterli 55 g
Do 17.07.25 12:00 Brätchügeli mit Kartoffelstock für 55 TN 55 g

Salbeiblätter 550 g
Mo 14.07.25 18:00 Gnocci an Salbeibutter für 55 TN 550 g

ital. Kräutermischung 55 g
So 13.07.25 18:00 Nudeln mit Tomatensoße für 55 TN 55 g
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Grundnahrungsmittel

Eier 33 Stück
So 13.07.25 18:00 Carbonara für 55 TN 16.5 Stück

Di 15.07.25 12:00 Hörndlisalat für 55 TN 16.5 Stück

Kartoffeln 15.4 kg
Mo 14.07.25 12:00 Aelplermagronen für 55 TN 4.4 kg

Mi 16.07.25 12:00 Gschwellti für 55 TN 11 kg

Mehl * 330 g
Di 15.07.25 18:00 Arya Riz Casimir für 55 TN 16.5 EL

Zwieback 1.38 kg
Do 17.07.25 07:00 Götterspeise für 55 TN 1.38 kg

Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot 8.25 kg
Mo 14.07.25 07:00 AJB zmorge (Frühstück) 2024 für 55 TN 6.05 kg

Do 17.07.25 12:00 Brätchügeli mit Kartoffelstock für 55 TN 2.2 kg

Grundnahrungsmittel/Reis

Risottoreis 3.85 kg
Mi 16.07.25 18:00 AuLa Tomatenrisotto für 55 TN 3.85 kg

Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Hörnli 5.5 kg
Di 15.07.25 12:00 Hörndlisalat für 55 TN 5.5 kg

Nudeln 7.15 kg
So 13.07.25 18:00 Nudeln mit Tomatensoße für 55 TN 7.15 kg

Älplermagronen 4.4 kg
Mo 14.07.25 12:00 Aelplermagronen für 55 TN 4.4 kg

Hülsenfrüchte

Soja Granulat (wie Hack) 1.38 kg
So 13.07.25 18:00 Nudeln mit Tomatensoße für 55 TN 1.38 kg
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Konserven

Apfelmus 8.25 kg
Mo 14.07.25 12:00 Aelplermagronen für 55 TN 2.75 kg

Do 17.07.25 07:00 Götterspeise für 55 TN 5.5 kg

Fruchtsalat 550 g
Di 15.07.25 18:00 Arya Riz Casimir für 55 TN 550 g

Honig 649 g
Mo 14.07.25 07:00 AJB zmorge (Frühstück) 2024 für 55 TN 429 g

Mi 16.07.25 18:00 Pouletschenkel mit Honigkruste für 55 TN 220 g

Konfitüre 1.92 kg
Mo 14.07.25 07:00 AJB zmorge (Frühstück) 2024 für 55 TN 1.925 kg

Nutella 825 g
Mo 14.07.25 07:00 AJB zmorge (Frühstück) 2024 für 55 TN 825 g

Tomatenpuree 495 g
Mi 16.07.25 18:00 AuLa Tomatenrisotto für 55 TN 495 g

gehackte Tomaten 12.6 kg
So 13.07.25 18:00 Nudeln mit Tomatensoße für 55 TN 11 kg

Mi 16.07.25 18:00 AuLa Tomatenrisotto für 55 TN 1.65 kg

Milchprodukte

Bratbutter 165 g
So 13.07.25 18:00 Carbonara für 55 TN 165 g

Butter * 3.59 kg
Mo 14.07.25 07:00 AJB zmorge (Frühstück) 2024 für 55 TN 990 g

Mo 14.07.25 18:00 Gnocci an Salbeibutter für 55 TN 1.65 kg

Mi 16.07.25 18:00 Pouletschenkel mit Honigkruste für 55 TN 22 EL

Do 17.07.25 12:00 Brätchügeli mit Kartoffelstock für 55 TN 688 g

Früchtejoghurt 1.02 kg
Mo 14.07.25 07:00 AJB zmorge (Frühstück) 2024 für 55 TN 1.02 kg

Halbrahm 4.13 Liter
Do 17.07.25 12:00 Brätchügeli mit Kartoffelstock für 55 TN 4.13 Liter

Milch 26.7 Liter
Mo 14.07.25 07:00 AJB zmorge (Frühstück) 2024 für 55 TN 2.75 Liter

Mo 14.07.25 07:00 AJB zmorge (Frühstück) 2024 für 55 TN 5.5 Liter

Mo 14.07.25 07:00 AJB zmorge (Frühstück) 2024 für 55 TN 5.5 Liter

Mo 14.07.25 12:00 Aelplermagronen für 55 TN 5.5 Liter

Do 17.07.25 07:00 Götterspeise für 55 TN 6.875 Liter

Do 17.07.25 12:00 Brätchügeli mit Kartoffelstock für 55 TN 5.5 dl

Rahm 2.75 Liter
So 13.07.25 18:00 Carbonara für 55 TN 1.38 Liter

Di 15.07.25 18:00 Arya Riz Casimir für 55 TN 1.38 Liter

Vollrahm 2.75 Liter
Mo 14.07.25 12:00 Aelplermagronen für 55 TN 2.75 Liter
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* angenäherte Umrechnung, z.B. kg -> Stück / TL -> g

Achtung: Unter Umständen wurden die Gewürze noch nicht in allen Rezepten erfasst!

Milchprodukte/Käse

Greyerzer 1.65 kg
Mo 14.07.25 07:00 AJB zmorge (Frühstück) 2024 für 55 TN 825 g

Di 15.07.25 12:00 Hörndlisalat für 55 TN 825 g

Parmesan 7.15 kg
So 13.07.25 18:00 Carbonara für 55 TN 1.38 kg

So 13.07.25 18:00 Nudeln mit Tomatensoße für 55 TN 1.38 kg

Mo 14.07.25 18:00 Gnocci an Salbeibutter für 55 TN 2.75 kg

Mi 16.07.25 18:00 AuLa Tomatenrisotto für 55 TN 1.65 kg

Sprinz 2.2 kg
Mo 14.07.25 12:00 Aelplermagronen für 55 TN 2.2 kg

non-Food

Kapselkaffee 82.5 Stück
Mo 14.07.25 07:00 AJB zmorge (Frühstück) 2024 für 55 TN 82.5 Stück

Gewürze

Salz
So 13.07.25 18:00 Nudeln mit Tomatensoße für 55 TN
Mo 14.07.25 18:00 Gnocci an Salbeibutter für 55 TN

Pfeffer
So 13.07.25 18:00 Nudeln mit Tomatensoße für 55 TN
Mi 16.07.25 18:00 Pouletschenkel mit Honigkruste für 55 TN

Streuwürze
Mi 16.07.25 18:00 Pouletschenkel mit Honigkruste für 55 TN

Paprika
Mi 16.07.25 18:00 Pouletschenkel mit Honigkruste für 55 TN
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