SO I a 2025 von Alena Spycher

Einkaufsliste

Backzutaten

Schlagrahmfestiger
Do 31.07.25 18:00 Schwarzwaldertorte fir 30 TN

Schokosplitter
Do 31.07.25 18:00 Schwarzwaldertorte fir 30 TN

Vanillezucker (89)
Do 31.07.25 18:00 Schwarzwaldertorte fir 30 TN

Zucker
Mi 30.07.25 18:00 Rieblisalat fir 10 TN

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-2025-bf5e

6 kg

6.0 kg
600 g
600 g

6.0 Stuck
6.0 Stick
1.0 kg
1.0 kg


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-2025-bf5e

Fertigprodukte

Fajita Chicken Mix
Mo 28.07.25 18:00 Fajita fur 30 TN

Farmerstengel
So 27.07.25 12:00 Zwischenverpflegung fur 30 TN

Fischstabli
Do 31.07.25 18:00 Fischstabchen fur 10 TN

Guetzli
So 27.07.25 12:00 Zwischenverpflegung fur 30 TN

Fr 01.08.25 12:00 Lunch fir 30 TN

Hot Mex Sauce
Mo 28.07.25 18:00 Fajita fur 30 TN

Kaffee
Mo 28.07.25 07:00 Basic Zmorgen fur 30 TN

Di 29.07.25 07:00 Basic Zmorgen fiir 30 TN
Mi 30.07.25 07:00 Basic Zmorgen fur 30 TN
Do 31.07.25 07:00 Basic Zmorgen fir 30 TN
Fr 01.08.25 07:00 Basic Zmorgen fiir 30 TN

Ketchup
Mi 30.07.25 12:00 Schnitzelbrot Lunch fir 30 TN

Ketchup
Di 29.07.25 12:00 Hotdog mit Gemusedip fir 10 TN

Mayonnaise
Mi 30.07.25 12:00 Schnitzelbrot Lunch fir 30 TN

Mayonnaise
Di 29.07.25 12:00 Hotdog mit Gemuisedip fir 10 TN

Di 29.07.25 12:00 Hotdog mit Gemusedip fur 10 TN
Fr 01.08.25 12:00 Lunch fiir 30 TN

Rostzwiebeln
Di 29.07.25 12:00 Hotdog mit Gemusedip fur 10 TN

Schoggistangeli
S0 27.07.25 12:00 Zwischenverpflegung fur 30 TN

Schokoladenpulver
Mo 28.07.25 07:00 Basic Zmorgen fir 30 TN

Di 29.07.25 07:00 Basic Zmorgen fiir 30 TN
Mi 30.07.25 07:00 Basic Zmorgen fir 30 TN
Do 31.07.25 07:00 Basic Zmorgen fir 30 TN
Fr 01.08.25 07:00 Basic Zmorgen fiir 30 TN

Vanillecreme (fertig)
S0 27.07.25 18:00 Creme fir 10 TN

Di 29.07.25 18:00 Creme fur 30 TN

vegane Platzchen
Mi 30.07.25 12:00 Schnitzelbrot Lunch fir 30 TN

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-2025-bf5e

9.0 Stuick
9.0 Stiick

90 Stiick
90 Stuick

90 Stiick
90 Stuick
6 kg

3.0 kg
3.0 kg

900 g
900 g

15 kg
3.0 kg

3.0 kg
3.0 kg
3.0 kg
3.0 kg

2409
240 g

1.0 kg
1.0 kg

1.2 Tube(2659)
1.2 Tube(265g)

5kg

1.0 kg
1.0 kg
3.0 kg

300 g
300 g

3 kg
3.0 kg

7.5kg
1.5kg

1.5kg
1.5 kg
1.5kg
1.5kg

32 kg
8.0 kg

24 kg

0.6 Stuck
0.6 Stiick


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-2025-bf5e

Fleisch

Fleischkase
Mo 28.07.25 12:00 Bratkartoffeln mit Fleischkase fir 10 TN

Wienerli
Di 29.07.25 12:00 Hotdog mit Gemusedip fur 10 TN

Fleisch/Gefllgel

Pouletgeschnetzeltes
Mo 28.07.25 18:00 Fajita fur 30 TN

Fleisch/Schwein

Aufschnitt
Fr 01.08.25 12:00 Lunch fir 30 TN

Schweineschnitzel
Mi 30.07.25 12:00 Schnitzelbrot Lunch fur 30 TN

Frichte

Apfel
So 27.07.25 12:00 Zwischenverpflegung fur 30 TN

Mi 30.07.25 12:00 Apfel fur 30 TN

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-2025-bf5e

3.5kg
3.5kg
30 Stiick
30 Stuick

3.6 kg
3.6 kg

3 kg

3.0 kg
30 Stiick
30 Stuick

12 kg
3.0 kg

9.0 kg


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-2025-bf5e

Gemdise

Avocado
Mo 28.07.25 18:00 Fajita fir 30 TN

Eisbergsalat
Mo 28.07.25 18:00 Fajita fur 30 TN

Mi 30.07.25 18:00 Eisbergsalat fur 10 TN
Fr 01.08.25 12:00 Lunch fir 30 TN

Erbsen
Mo 28.07.25 12:00 Bratkartoffeln mit Fleischkase fir 10 TN

Essiggurken
Di 29.07.25 12:00 Hotdog mit Gemuisedip fuir 10 TN

Fr 01.08.25 12:00 Lunch fir 30 TN

Gurken
So 27.07.25 18:00 Gurkensalat fir 10 TN

Di 29.07.25 12:00 Hotdog mit Gemusedip fur 10 TN

Pepperoni
Mo 28.07.25 18:00 Fajita ftir 30 TN

Di 29.07.25 12:00 Hotdog mit Gemuisedip fir 10 TN

Raebli
Di 29.07.25 12:00 Hotdog mit Gemuisedip fir 10 TN

Mi 30.07.25 18:00 Rueblisalat fur 10 TN
Fr 01.08.25 12:00 Lunch fur 30 TN

Tomaten
Mo 28.07.25 18:00 Fajita fur 30 TN

Mi 30.07.25 12:00 Schnitzelbrot Lunch fir 30 TN

Zwiebel
Di 29.07.25 18:00 Curry fur 10 TN

Do 31.07.25 12:00 Alplermagronen fir 14 TN
Do 31.07.25 18:00 Risotto (Tomaten und Safran) fur 10 TN

Getreideprodukte

Birchermuesli
Mo 28.07.25 07:00 Joghurt und Muesli fur 30 TN

Di 29.07.25 07:00 Joghurt und Muesli fir 30 TN
Mi 30.07.25 07:00 Joghurt und Mduesli fir 30 TN
Do 31.07.25 07:00 Joghurt und Muesli fir 30 TN
Fr 01.08.25 07:00 Joghurt und Mdesli fir 30 TN

Blevita / Darvida
S0 27.07.25 12:00 Zwischenverpflegung fur 30 TN

Knuspermuesli
Mo 28.07.25 07:00 Joghurt und Muesli fur 30 TN

Di 29.07.25 07:00 Joghurt und Muesli fir 30 TN
Mi 30.07.25 07:00 Joghurt und Muesli fir 30 TN
Do 31.07.25 07:00 Joghurt und Muesli fir 30 TN
Fr 01.08.25 07:00 Joghurt und Muesli fir 30 TN

Tortillas
Mo 28.07.25 18:00 Fajita fir 30 TN

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-2025-bf5e

1.5 kg
1.5kg

6.2 kg
1.2 kg

2.0 kg

3.0 kg

3 kg

3.0 kg

4 kg

1.0 kg

3.0 kg

4 kg

* 2.22 Stuck
3.0 kg

19 Stick
15 Stiick

4.0 Stick

6.0 kg
1.0 kg

2.0 kg
3.0 kg

*2.7 kg
12 Stiick

15 Stuck

2669
309

1969
409

15 kg
3.0 kg

3.0 kg
3.0 kg
3.0 kg
3.0 kg

3.0 kg
3.0 kg

15 kg
3.0 kg

3.0 kg
3.0 kg
3.0 kg
3.0 kg

90 Stiick
90 Stuick


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-2025-bf5e

Getranke/Flussiges

Orangensaft
Mo 28.07.25 07:00 Basic Zmorgen fir 30 TN

Di 29.07.25 07:00 Basic Zmorgen fur 30 TN
Mi 30.07.25 07:00 Basic Zmorgen fur 30 TN
Do 31.07.25 07:00 Basic Zmorgen fiir 30 TN
Fr 01.08.25 07:00 Basic Zmorgen fir 30 TN

Sirup Himbeer
So 27.07.25 12:00 Getranke fiir 30 TN

Tee
So 27.07.25 12:00 Getranke fur 30 TN

Weisswein
Do 31.07.25 18:00 Risotto (Tomaten und Safran) fur 10 TN

Gewlrze

Bouillion
Do 31.07.25 18:00 Risotto (Tomaten und Safran) fur 10 TN

Knoblauchzehen
Do 31.07.25 18:00 Risotto (Tomaten und Safran) fur 10 TN

Safran
Do 31.07.25 18:00 Risotto (Tomaten und Safran) fur 10 TN

Senf
Mo 28.07.25 12:00 Bratkartoffeln mit Fleischkase fir 10 TN

Di 29.07.25 12:00 Hotdog mit Gemuisedip fir 10 TN
Mi 30.07.25 12:00 Schnitzelbrot Lunch fir 30 TN
Mi 30.07.25 18:00 Riieblisalat fir 10 TN
Fr 01.08.25 12:00 Lunch fir 30 TN
Zimt
Mi 30.07.25 18:00 Fotzelschnitte fir 10 TN

Zitronensaft
Di 29.07.25 12:00 Hotdog mit Gemuisedip fir 10 TN

Zwiebeln
Mo 28.07.25 18:00 Fajita fur 30 TN

Gewdlrze/Krauter

Schnittlauch
Di 29.07.25 12:00 Hotdog mit Gemusedip fir 10 TN

Grundnahrungsmittel
Eier
Mi 30.07.25 18:00 Fotzelschnitte fir 10 TN

Kartoffeln
Mo 28.07.25 12:00 Bratkartoffeln mit Fleischkase fir 10 TN

Do 31.07.25 12:00 Alplermagronen fir 14 TN

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-2025-bf5e

30 Liter
6.0 Liter

6.0 Liter
6.0 Liter
6.0 Liter
6.0 Liter

3.0 Liter
3.0 Liter

3.0 Liter
3.0 Liter

8dl
8.0 dl

1.0 kg
1.0 kg

4.0 Stuck
4.0 Stick

1.0 kg
1.0 kg

5kg
1.0 kg

1.0 kg
30¢g
1049
3.0 kg

10g
10g

1.0dl
1.0dl

*810¢
9.0 Stiick

10g
10g

19 Stiick
19 Stiick

9.2 kg
5.0 kg

4.2 kg


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-2025-bf5e

Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot
Mo 28.07.25 07:00 Basic Zmorgen fir 30 TN

Di 29.07.25 07:00 Basic Zmorgen fur 30 TN

Di 29.07.25 12:00 Hotdog mit Gemusedip fur 10 TN
Mi 30.07.25 07:00 Basic Zmorgen fur 30 TN

Mi 30.07.25 18:00 Fotzelschnitte fir 10 TN

Do 31.07.25 07:00 Basic Zmorgen fiir 30 TN

Fr 01.08.25 07:00 Basic Zmorgen fiir 30 TN

Fr 01.08.25 12:00 Lunch fir 30 TN

Hamburger-Brotli
Mi 30.07.25 12:00 Schnitzelbrot Lunch fir 30 TN

Grundnahrungsmittel/Reis

Jasminreis
Di 29.07.25 18:00 Reis fur 10 TN

Risottoreis
Do 31.07.25 18:00 Risotto (Tomaten und Safran) fur 10 TN

Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Penne
So 27.07.25 18:00 Penne-Plausch fir 10 TN

Alplermagronen
Do 31.07.25 12:00 Alplermagronen fir 14 TN

Konserven

Apfelmus
Mi 30.07.25 18:00 Fotzelschnitte fur 10 TN

Do 31.07.25 12:00 Alplermagronen fiir 14 TN

Essiggurken
Mi 30.07.25 12:00 Schnitzelbrot Lunch fir 30 TN

Konfitlre
Mo 28.07.25 07:00 Basic Zmorgen fir 30 TN

Di 29.07.25 07:00 Basic Zmorgen fiir 30 TN

Mi 30.07.25 07:00 Basic Zmorgen fur 30 TN

Do 31.07.25 07:00 Basic Zmorgen fiir 30 TN

Fr 01.08.25 07:00 Basic Zmorgen fiir 30 TN
Mais

Mo 28.07.25 18:00 Fajita fur 30 TN

gehackte Tomaten
Do 31.07.25 18:00 Risotto (Tomaten und Safran) fur 10 TN

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-2025-bf5e

48.1 kg
3.0 kg

3.0 kg
30 kg
3.0 kg
60 g

3.0 kg
3.0 kg
3.0 kg

30 Stiick
30 Stuck

1.3 kg
1.3 kg

1.5 kg
1.5kg

1.0 kg
1.0 kg

2.63 kg
2.625 kg

9.6 kg
4.0 kg

5.6 kg
549
54 ¢
7.5kg
1.5kg

1.5kg
1.5kg
1.5kg
1.5 kg
600 g
600 g
500 g
500 g


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-2025-bf5e

Milchprodukte

Butter
Mo 28.07.25 07:00 Basic Zmorgen fir 30 TN

Di 29.07.25 07:00 Basic Zmorgen fur 30 TN
Mi 30.07.25 07:00 Basic Zmorgen fur 30 TN
Do 31.07.25 07:00 Basic Zmorgen fiir 30 TN
Fr 01.08.25 07:00 Basic Zmorgen fir 30 TN

Créme fraiche
Mo 28.07.25 18:00 Faijita ftir 30 TN

Di 29.07.25 12:00 Hotdog mit Gemuisedip fuir 10 TN

Frichtejoghurt
Mo 28.07.25 07:00 Joghurt und Muiesli fir 30 TN

Di 29.07.25 07:00 Joghurt und Muesli fir 30 TN
Mi 30.07.25 07:00 Joghurt und Muesli fir 30 TN
Do 31.07.25 07:00 Joghurt und Muesli fir 30 TN
Fr 01.08.25 07:00 Joghurt und Muesli fir 30 TN

Halbrahm
Do 31.07.25 12:00 Alplermagronen fir 14 TN

Milch
So 27.07.25 18:00 Creme fur 10 TN

Mo 28.07.25 07:00 Basic Zmorgen fir 30 TN
Di 29.07.25 07:00 Basic Zmorgen fiir 30 TN
Di 29.07.25 18:00 Creme fur 30 TN

Mi 30.07.25 07:00 Basic Zmorgen fur 30 TN
Mi 30.07.25 18:00 Fotzelschnitte fir 10 TN
Do 31.07.25 07:00 Basic Zmorgen fiir 30 TN
Do 31.07.25 12:00 Alplermagronen fir 14 TN
Fr 01.08.25 07:00 Basic Zmorgen fiir 30 TN

Nature Joghurt
Mo 28.07.25 07:00 Joghurt und Miesli fir 30 TN

Di 29.07.25 07:00 Joghurt und Muesli fir 30 TN
Mi 30.07.25 07:00 Joghurt und Muesli fir 30 TN
Do 31.07.25 07:00 Joghurt und Muesli fir 30 TN
Fr 01.08.25 07:00 Joghurt und Muesli fir 30 TN

Vollrahm
Do 31.07.25 18:00 Schwarzwaldertorte fur 30 TN

saurer Halbrahm
Di 29.07.25 12:00 Hotdog mit Gemusedip fur 10 TN

Milchprodukte/Kéase

Kasescheiben
Fr 01.08.25 12:00 Lunch fir 30 TN

Reibkase
Mo 28.07.25 18:00 Fajita fir 30 TN

Do 31.07.25 12:00 Alplermagronen fir 14 TN
Do 31.07.25 18:00 Risotto (Tomaten und Safran) fur 10 TN

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-2025-bf5e

3.75 kg
750 g

750 g
750 g
750 g
750 g

1.9 kg
900 g

1.0 kg

15 kg
3.0 kg

3.0 kg
3.0 kg
3.0 kg
3.0 kg

1.4 Liter
1.4 Liter

41 Liter
4.0 Liter

4.5 Liter
4.5 Liter
12 Liter
4.5 Liter
1.5 Liter
4.5 Liter
1.05 Liter
4.5 Liter

15 kg
3.0 kg

3.0 kg
3.0 kg
3.0 kg
3.0 kg

4.5 Liter
4.5 Liter

1.0 kg
1.0 kg

3 kg
3.0 kg

903 kg
900 kg

1.68 kg
1.0 kg


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-2025-bf5e

non-Food

Abfallsacke 35 Lt 3.0 Stick
Fr 01.08.25 12:00 Lunch fir 30 TN 3.0 Stiick

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stiick / TL -> g

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-2025-bf5e
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