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Einkaufsliste

Backzutaten
Backpulver 209
Mi 30.07.25 07:00 Pancakes fiir 10 TN 209
Haselnlsse 8049
Sa 26.07.25 12:00 Birchermusli fur 16 TN 80¢g
Hefe 846¢g
Do 31.07.25 21:00 Berliner fir 18 TN 84.6¢
Kochschokolade 940 g
Mo 28.07.25 21:00 Schoggibananen fur 32 TN 640 g
Fr 01.08.25 21:00 Schoggifondue fur 12 TN 30049
Puderzucker 180 g
Do 31.07.25 21:00 Berliner fur 18 TN 180 g
Trockenhefe 6.0 Stuck
Mi 30.07.25 12:00 Naan fir 20 TN 6.0 Stiick
Weissmehl 1.8 kg
Mi 30.07.25 07:00 Pancakes fir 10 TN 4009
Mi 30.07.25 12:00 Naan fir 20 TN 1.4 kg
Zucker 84 ¢
Mo 28.07.25 07:00 Porridge fur 18 TN 0.00g
Mi 30.07.25 07:00 Pancakes fiir 10 TN 40 g
Mi 30.07.25 12:00 Naan fir 20 TN 20g
Mi 30.07.25 21:00 Popcorn fur 12 TN 249
Do 31.07.25 07:00 Porridge fur 10 TN 0.00g

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-2025-cevi-windisch
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Fertigprodukte

Currypaste
Mi 30.07.25 12:00 Linsendal (rote Linsen) fir 19 TN

Farmerstengel
Di 29.07.25 15:00 wassermelone fur 15 TN

Sa 02.08.25 12:00 Lunch Sommer fir 12 TN

Kaffee
Sa 26.07.25 07:00 Bialetti Kaffee fur 16 TN

So 27.07.25 07:00 Bialetti Kaffee fur 16 TN

Ketchup
Di 29.07.25 18:00 American Hot Dog fiir 15 TN

Mi 30.07.25 18:00 Hamburger fur 17 TN

Ketchup
Di 29.07.25 18:00 American Hot Dog fiir 15 TN

Mayonnaise
Sa 02.08.25 12:00 Lunch Sommer fir 12 TN

Meringue
S0 27.07.25 21:00 Schoggi-und Vanillecreme fur 32 TN

Pesto
S0 27.07.25 18:00 Fertig Pesto fur 9 TN

Salatsauce
Fr 01.08.25 18:00 Maissalat fiir 6 TN

Fr 01.08.25 18:00 Griiner Salat Plus fiir 8 TN

Sauce Curry (Knorr)
Fr 01.08.25 12:00 Frihlingsrollen fur 12 TN

Schlagrahm (Dose)
S0 27.07.25 21:00 Schoggi-und Vanillecreme fir 32 TN

Schoggistangeli
Sa 02.08.25 12:00 Lunch Sommer fir 12 TN

Schokolade

Sa 26.07.25 14:00 Z'Vieri (Apfel, Schoggi, Brot) fur 16 TN

Shokoladencreme Beutel
S0 27.07.25 21:00 Schoggi-und Vanillecreme fur 32 TN

Vanillecreme (fertig)
S0 27.07.25 21:00 Schoggi-und Vanillecreme fir 32 TN

Fleisch

Bratwurst (Kalb)
Fr 01.08.25 18:00 Grillade fir 8 TN

Bratwurst (Schwein)
Fr 01.08.25 18:00 Grillade fir 8 TN

Hackfleisch
S0 27.07.25 18:00 Bolognese fur 19 TN

Mi 30.07.25 18:00 Hamburger fir 17 TN

Schweinehals
Do 31.07.25 18:00 Maori Hangi (Fleisch) fur 14 TN

Wienerli
Di 29.07.25 18:00 Vegi Wienerli (gekauft) fir 4 TN
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143¢g
1439

33 Stiick
15 Stiick
18 Stiick
1609
80g
809
1kg
7509
255¢

1.5 kg
1.5kg

0.6 Tube(2659)
0.6 Tube(265g9)

480 g
480 ¢g

450 g
450 ¢g

3.6dl
1.2dl

2.4dl

1.2 kg
1.2 kg

8dl
8dl

300 g
300 g

160 g
160 g

25.6 Portion
25.6 Portion

480 g
480 g

400 g
400 g

1.6 kg
1.6 kg

4.41 kg
2.375 kg

2.04 kg
2.1kg
2.1 kg
4.0 Stuck
4.0 Stiick
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Fleisch/Gefllgel

Pouletgeschnetzeltes
Mo 28.07.25 18:00 Fajita fur 34 TN

Fleisch/Schwein

Cervelat
Fr 01.08.25 18:00 Grillade fir 8 TN

Salami
Sa 02.08.25 12:00 Lunch Sommer fir 12 TN

Schinken
Sa 02.08.25 12:00 Lunch Sommer fir 12 TN

Wienerli
Di 29.07.25 18:00 American Hot Dog fiir 15 TN

Frichte

Bananen (Stk)
Mo 28.07.25 21:00 Schoggibananen fur 32 TN

Erdbeeren
Sa 26.07.25 12:00 Birchermusli fir 16 TN

Melonen
Di 29.07.25 15:00 wassermelone fur 15 TN

Nektarinen
Mi 30.07.25 15:00 Nektarinen/Pfirsiche fiir 20 TN

Nusse gemahlen
Sa 26.07.25 12:00 Birchermdsli fur 16 TN

Saisonfriichte
Sa 26.07.25 12:00 Birchermusli fir 16 TN

Fr 01.08.25 21:00 Schoggifondue fir 12 TN

Apfel
Sa 26.07.25 12:00 Birchermusli fir 16 TN

Sa 26.07.25 14:00 Z'Vieri (Apfel, Schoggi, Brot) fir 16 TN
S0 27.07.25 15:00 1/2 Apfel pro Person_Bregy fir 32 TN
Di 29.07.25 12:00 One Pot Alpler fiir 34 TN

Di 29.07.25 21:00 Fruchtsalat fur 15 TN

Sa 02.08.25 12:00 Lunch Sommer fur 12 TN
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2.38 kg
2.38 kg

1.6 Paare
1.6 Paare

240 g
2409

240 g
2409

18 Paare
36 Stiick

32 Stick
32 Stuck

1.12 kg
1.12 kg

1.2 Stuck
1.2 Stuck

2.6 kg
2.6 kg

160 g

160 g

730 Stick
9.6 Stiick

720 Stick

9.295 kg
960 g

1.6 kg
2.56 kg
1.7 kg
1.875 kg
600 g
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Gemdise

Broccoli
Do 31.07.25 18:00 Maori Hangi (Beilagen) fur 4 TN

Cherry-Tomaten
Fr 01.08.25 18:00 Hornlisalat fur 8 TN

Chinakohl
Fr 01.08.25 12:00 Eggfriedrice fur 12 TN

Fr 01.08.25 12:00 Frihlingsrollen fur 12 TN

Eisbergsalat
Mo 28.07.25 18:00 Fajita ftir 34 TN

Sa 02.08.25 12:00 Lunch Sommer fir 12 TN

Essiggurken
Fr 01.08.25 18:00 Hornlisalat fir 8 TN

Frihlingszwiebeln
Di 29.07.25 12:00 One Pot Alpler fiir 34 TN

Fr 01.08.25 12:00 Eggfriedrice fur 12 TN

Gurken
So 27.07.25 12:00 Taboulé fir 21 TN

Mi 30.07.25 18:00 Hamburger fur 17 TN
Fr 01.08.25 18:00 Griiner Salat Plus fiir 8 TN
Sa 02.08.25 12:00 Lunch Sommer fir 12 TN

Lauch

Fr 01.08.25 12:00 Eggfriedrice fur 12 TN

Fr 01.08.25 12:00 Frihlingsrollen fur 12 TN
Paprika

Do 31.07.25 12:00 Gemusecurry mit Reis fur 19 TN

Pepperoni
Mo 28.07.25 18:00 Fajita ftir 34 TN

Do 31.07.25 18:00 Maori Hangi (Beilagen) fir 4 TN
Fr 01.08.25 18:00 Griiner Salat Plus fir 8 TN

Pepperoni (g)
Fr 01.08.25 18:00 Hornlisalat fiir 8 TN

Pilze

Mo 28.07.25 12:00 Pilz-, Tomaten- und Safranrisotto fir 32 TN

Do 31.07.25 18:00 Maori Hangi (Beilagen) fur 4 TN

Ruebli
S0 27.07.25 18:00 Bolognese fur 19 TN

Mo 28.07.25 18:00 Fajita fur 34 TN

Fr 01.08.25 12:00 Eggfriedrice fur 12 TN

Fr 01.08.25 12:00 Frihlingsrollen fur 12 TN
Fr 01.08.25 18:00 Hornlisalat fir 8 TN

Fr 01.08.25 18:00 Gruner Salat Plus fur 8 TN
Sa 02.08.25 12:00 Lunch Sommer fir 12 TN

Salat
Mi 30.07.25 18:00 Hamburger fir 17 TN

Fr 01.08.25 18:00 Griiner Salat Plus fiir 8 TN
Sojasprossen
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04g¢g
049
409

409

840 ¢
600 g
240 g

800 g
680 g

120 g

56 g
56 g

990 g
510 g

480 ¢g

870 g
4209

170¢g
160 g
120 g

540 g
300 g

240 g

4.28 kg
4.275 kg

16 Stick
13.6 Stick

1.6 Stick
0.8 Stiick
409

4049

1.54 kg
1.44 kg
100 g

*2.772 kg
7.6 Stiick

6.8 Stiick
6.0 Stiick
300g
809

160 g
600 g

2.5 Stick
1.7 Stick

0.8 Stuck
120 g
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Fr 01.08.25 12:00 Eggfriedrice fur 12 TN

Susskartoffeln
Do 31.07.25 18:00 Maori Hangi (Beilagen) fur 4 TN

Tomaten
S0 27.07.25 12:00 Taboulé fur 21 TN

Mo 28.07.25 18:00 Fajita fur 34 TN

Mi 30.07.25 18:00 Hamburger fur 17 TN

Do 31.07.25 18:00 Maori Hangi (Beilagen) fur 4 TN
Fr 01.08.25 18:00 Gruner Salat Plus fur 8 TN

Zucchetti (g)
Do 31.07.25 12:00 Gemusecurry mit Reis fir 19 TN

Zwiebel
Mi 30.07.25 12:00 Linsendal (rote Linsen) fir 19 TN

Do 31.07.25 12:00 Gemusecurry mit Reis fur 19 TN

Getreideprodukte

Birchermiesli
Sa 26.07.25 12:00 Birchermusli fir 16 TN

Cornflakes
Sa 26.07.25 07:00 Standardzmorge fur 16 TN

S0 27.07.25 08:00 Standartzmorge fur 19 TN
Mo 28.07.25 08:00 Standartzmorge fir 30 TN
Di 29.07.25 07:00 Standartzmorge fur 30 TN
Mi 30.07.25 07:00 Standartzmorge fur 15 TN
Do 31.07.25 08:00 Standartzmorge fir 14 TN
Fr 01.08.25 07:00 Standartzmorge fur 15 TN
Sa 02.08.25 07:00 Standardzmorge fir 12 TN
Fajita's
Mo 28.07.25 18:00 Fajita fir 34 TN

Haferflocken
Mo 28.07.25 07:00 Porridge fur 18 TN

Do 31.07.25 07:00 Porridge fur 10 TN

Maiskolben
Do 31.07.25 18:00 Maori Hangi (Beilagen) fir 4 TN

Popcornmais
Mi 30.07.25 21:00 Popcorn fur 12 TN
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120 g

800 g
800 g

*2.65 kg
8.4 Stiick

13.6 Stiick
1709

1.2 Stiuck
160 g

950 g
950 g

6.65 kg
4.75 kg

1.9 kg

1.12 kg
1.12 kg

5.34 kg
2409

760 g
1.2 kg
1.2 kg
600 g
560 g
600 g
180 g

102 Stiick
102 Stick

840 g
540 g

300 g
1.6 Stick
1.6 Stick
600 g
600 g
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Getranke/Flussiges

Ananassaft
So 27.07.25 15:00 Willkommensdrink fur 32 TN

Apfelsaft
So 27.07.25 15:00 Willkommensdrink fur 32 TN

Kirsch
Do 31.07.25 21:00 Berliner fir 18 TN

Orangensaft
Sa 26.07.25 07:00 Standardzmorge fur 16 TN

S0 27.07.25 08:00 Standartzmorge fur 19 TN
So 27.07.25 15:00 Willkommensdrink fiir 32 TN
Mo 28.07.25 08:00 Standartzmorge fir 30 TN
Di 29.07.25 07:00 Standartzmorge fur 30 TN
Mi 30.07.25 07:00 Standartzmorge fir 15 TN
Do 31.07.25 08:00 Standartzmorge fur 14 TN
Fr 01.08.25 07:00 Standartzmorge fur 15 TN

Fr 01.08.25 21:00 Schoggifondue fir 12 TN

Sa 02.08.25 07:00 Standardzmorge fur 12 TN

Schoggipulver (OVO)
Sa 26.07.25 07:00 Standardzmorge fur 16 TN

S0 27.07.25 08:00 Standartzmorge fur 19 TN
Mo 28.07.25 08:00 Standartzmorge fir 30 TN
Di 29.07.25 07:00 Standartzmorge fur 30 TN
Mi 30.07.25 07:00 Standartzmorge fur 15 TN
Do 31.07.25 08:00 Standartzmorge fiir 14 TN
Fr 01.08.25 07:00 Standartzmorge fur 15 TN
Sa 02.08.25 07:00 Standardzmorge fir 12 TN

Sirup Himbeer
So 27.07.25 15:00 Willkommensdrink fur 32 TN

Wasser
Mo 28.07.25 12:00 Pilz-, Tomaten- und Safranrisotto fiir 32 TN

Mi 30.07.25 12:00 Naan fir 20 TN
Mi 30.07.25 12:00 Linsendal (rote Linsen) fir 19 TN

Weisswein
Mo 28.07.25 12:00 Pilz-, Tomaten- und Safranrisotto fir 32 TN
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1.92 Liter
1.92 Liter

1.92 Liter
1.92 Liter

5.4 cl
5.4 cl

17.7 Liter
1.6 Liter

1.9 Liter
2.56 Liter
3.0 Liter
3.0 Liter
1.5 Liter
1.4 Liter
1.5 Liter
6 cl

1.2 Liter
755¢g
804¢
95¢g
150 ¢
150 g
759
709
759

60 g
3.2dl
3.2dl

7.1 Liter
4.8 Liter

4.0 dl
1.9 Liter

4.8 dl
4.8dl
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Gewlrze

Balsamico-Essig
S0 27.07.25 12:00 Taboulé fur 21 TN

Bouillion
Mo 28.07.25 12:00 Pilz-, Tomaten- und Safranrisotto fir 32 TN

Bouillon (flissig)
Di 29.07.25 12:00 One Pot Alpler fiir 34 TN

Do 31.07.25 12:00 Gemusecurry mit Reis fur 19 TN

Curry
Do 31.07.25 12:00 Gemusecurry mit Reis fur 19 TN

Erdnussol
Fr 01.08.25 12:00 Eggfriedrice fur 12 TN

Ingwer
Do 31.07.25 12:00 Gemusecurry mit Reis fur 19 TN

Knoblauchzehen
S0 27.07.25 12:00 Taboulé fur 21 TN

So0 27.07.25 18:00 Bolognese fur 19 TN

Mo 28.07.25 12:00 Pilz-, Tomaten- und Safranrisotto fiir 32 TN
Mi 30.07.25 12:00 Naan fir 20 TN

Fr 01.08.25 12:00 Eggfriedrice fur 12 TN

Kreuzkimmel
Mi 30.07.25 12:00 Linsendal (rote Linsen) fir 19 TN

Olivenaol
S0 27.07.25 12:00 Taboulé fur 21 TN

S0 27.07.25 18:00 Bolognese fur 19 TN

Pfeffer
S0 27.07.25 18:00 Sauce alle cinque Pi fur 12 TN

Safran
Mo 28.07.25 12:00 Pilz-, Tomaten- und Safranrisotto fir 32 TN

Salz
Mi 30.07.25 07:00 Pancakes fur 10 TN

Mi 30.07.25 12:00 Naan fir 20 TN

Mi 30.07.25 18:00 Bratkartoffeln Beilage fur 17 TN
Mi 30.07.25 18:00 Hamburger fur 17 TN

Mi 30.07.25 21:00 Popcorn fur 12 TN

Do 31.07.25 21:00 Berliner fir 18 TN

Senf
Sa 02.08.25 12:00 Lunch Sommer fir 12 TN

Senf
Di 29.07.25 18:00 American Hot Dog fiir 15 TN

Mi 30.07.25 18:00 Hamburger fur 17 TN

Sojasauce
Fr 01.08.25 12:00 Eggfriedrice fur 12 TN

Fr 01.08.25 12:00 Frihlingsrollen fur 12 TN

Tomatenmark
Mo 28.07.25 18:00 Fajita ftir 34 TN

Do 31.07.25 12:00 Gemusecurry mit Reis fir 19 TN
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7.35cl
7.35cl
96 g

96 g

6.53 Liter
5.1 Liter

1.425 Liter

285¢
285 g

3.6 cl
3.6 cl

285¢
285 g

26.6 Stuck
6.3 Stiick

9.5 Stiick
3.2 Stiick
4.0 Stick
3.6 Stiick

4.75kg
4.75kg

6.1dl
4.2dl

1.94dl

6.09
6.00
64 g
64 g
*103 g
15TL
40TL
1.7TL
349
24 g
9.0g¢g
24 g
249

7059
450 g

255 g

3.6dl
24d

1.2dl

245 g
102 g

143 g
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Zimt
Mo 28.07.25 07:00 Porridge fur 18 TN
Do 31.07.25 07:00 Porridge fur 10 TN

Zitronensaft
S0 27.07.25 12:00 Taboulé fur 21 TN

Di 29.07.25 21:00 Fruchtsalat fur 15 TN

Zwiebeln
So0 27.07.25 18:00 Bolognese fur 19 TN

Mo 28.07.25 12:00 Pilz-, Tomaten- und Safranrisotto fiir 32 TN
Mo 28.07.25 18:00 Fajita fur 34 TN
Mi 30.07.25 18:00 Hamburger fir 17 TN
Ol
Mo 28.07.25 12:00 Pilz-, Tomaten- und Safranrisotto fir 32 TN
Mi 30.07.25 12:00 Linsendal (rote Linsen) fir 19 TN
Mi 30.07.25 18:00 Hamburger fur 17 TN
Mi 30.07.25 21:00 Popcorn fur 12 TN
Do 31.07.25 12:00 Gemusecurry mit Reis fur 19 TN

Gewirze/Krauter

Peterli
S0 27.07.25 18:00 Sauce alle cinque Pi fur 12 TN

Mi 30.07.25 18:00 Hamburger fur 17 TN

Pfefferminzkraut getrocknet
So 27.07.25 12:00 Taboulé fir 21 TN

Rosmarin
Mi 30.07.25 18:00 Bratkartoffeln Beilage fur 17 TN
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0.00 g
0.00 g

0.00 g

1.275dl
1.05dl

2.25cl

*1.91 kg
950 g

480 ¢g
3.4 Stiick
170 g

*1.008 Liter
3.24dl

95EL
6.8 cl
2.4dl
2.85dl

181 ¢
96 g
85¢g
219
219
85¢g
85¢g
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Grundnahrungsmittel

Eier
Di 29.07.25 07:00 Ruhrei fir 15 TN
Mi 30.07.25 07:00 Pancakes fir 10 TN
Mi 30.07.25 18:00 Hamburger fir 17 TN
Fr 01.08.25 12:00 Eggfriedrice fur 12 TN
Fr 01.08.25 18:00 Hérnlisalat fur 8 TN

Eigelb
Do 31.07.25 21:00 Berliner fiir 18 TN

Kartoffeln festkochend
Di 29.07.25 12:00 One Pot Alpler fiir 34 TN

Mi 30.07.25 18:00 Bratkartoffeln Beilage fur 17 TN

Do 31.07.25 18:00 Maori Hangi (Beilagen) fur 4 TN
Mehl

S0 27.07.25 18:00 Bolognese fur 19 TN

Do 31.07.25 12:00 Gemusecurry mit Reis fur 19 TN
Do 31.07.25 21:00 Berliner fur 18 TN

Tofu
Fr 01.08.25 12:00 Eggfriedrice fur 12 TN

Wasser
Mo 28.07.25 07:00 Porridge fur 18 TN

Do 31.07.25 07:00 Porridge fur 10 TN

Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot
Sa 26.07.25 07:00 Standardzmorge fur 16 TN

Sa 26.07.25 14:00 Z'Vieri (Apfel, Schoggi, Brot) fur 16 TN

S0 27.07.25 08:00 Standartzmorge fur 19 TN
Mo 28.07.25 08:00 Standartzmorge fir 30 TN
Di 29.07.25 07:00 Standartzmorge fur 30 TN
Mi 30.07.25 07:00 Standartzmorge fur 15 TN
Do 31.07.25 08:00 Standartzmorge fur 14 TN
Fr 01.08.25 07:00 Standartzmorge fur 15 TN
Sa 02.08.25 07:00 Standardzmorge fiir 12 TN
Sa 02.08.25 12:00 Lunch Sommer fir 12 TN

Hamburger-Brotli
Mi 30.07.25 18:00 Hamburger fur 17 TN

Parisienne (etwa 60 cm lang)
Di 29.07.25 18:00 American Hot Dog fiir 15 TN
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46.5 Stick
30 Stuick

3.0 Stuck
5.1 Stiick
6.0 Stiick
2.4 Stick

7.2 Stick
7.2 Stick

5.5kg
1.7 kg

3.4 kg
400 g

*1.98 kg
5.7 EL

66.5 g
1.8 kg

480 ¢g
480 g

2.1 Liter
1.35 Liter

7.5dl

30.5 kg
1.6 kg

1.28 kg

3.8 kg

6.0 kg

6.0 kg

3.0 kg

2.8 kg

3.0 kg

1.2 kg

1.8 kg

34 Stiick

34 Stuck
10500 Stiick
10500 Stuck
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Grundnahrungsmittel/Reis

Basmatireis
Fr 01.08.25 12:00 Eggfriedrice fur 12 TN

Langkornreis
Do 31.07.25 12:00 Gemusecurry mit Reis fur 19 TN

Reisnudeln
Fr 01.08.25 12:00 Frihlingsrollen fur 12 TN

Risottoreis

Mo 28.07.25 12:00 Pilz-, Tomaten- und Safranrisotto fir 32 TN

Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Couscous
So 27.07.25 12:00 Taboulé fir 21 TN

Hornli
Fr 01.08.25 18:00 Hornlisalat fiir 8 TN

Penne

S0 27.07.25 18:00 Pasta Grundmenge fur 32 TN
Spaghetti

So 27.07.25 18:00 Spagetti Glutenfrei fur 3 TN

Alplermagronen
Di 29.07.25 12:00 One Pot Alpler fiir 34 TN

Hulsenfriichte

rote Linsen
Mi 30.07.25 12:00 Linsendal (rote Linsen) fir 19 TN
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900 g
900 g
1.71 kg
1.71 kg
180 g
180 g
2.56 kg
2.56 kg

1.68 kg
1.68 kg
800 g
800 g
3.84 kg
3.84 kg
3004g
3004g
2.55kg
2.55 kg

1.19 kg
1.19 kg

10


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-2025-cevi-windisch

Konserven

Essiggurken
Mi 30.07.25 18:00 Hamburger fur 17 TN

Honig
Sa 26.07.25 07:00 Standardzmorge fur 16 TN

Di 29.07.25 21:00 Fruchtsalat fur 15 TN
Sa 02.08.25 07:00 Standardzmorge fiir 12 TN

Kirschenkonfi
Sa 26.07.25 12:00 Birchermusli fir 16 TN

Kokosmilch
Mi 30.07.25 12:00 Linsendal (rote Linsen) fir 19 TN

Do 31.07.25 12:00 Gemusecurry mit Reis fur 19 TN

Konfitlre
Sa 26.07.25 07:00 Standardzmorge fur 16 TN

S0 27.07.25 08:00 Standartzmorge fur 19 TN

Mo 28.07.25 08:00 Standartzmorge fir 30 TN

Di 29.07.25 07:00 Standartzmorge fur 30 TN

Mi 30.07.25 07:00 Standartzmorge fur 15 TN

Do 31.07.25 08:00 Standartzmorge fir 14 TN

Fr 01.08.25 07:00 Standartzmorge fur 15 TN

Sa 02.08.25 07:00 Standardzmorge fir 12 TN
Mais

Mo 28.07.25 18:00 Fajita fir 34 TN

Fr 01.08.25 18:00 Maissalat fur 6 TN

Nutella
Sa 26.07.25 07:00 Standardzmorge fiir 16 TN

Sa 02.08.25 07:00 Standardzmorge fur 12 TN

Raviolli
Sa 26.07.25 18:00 Ravioli aus der Blichse fur 16 TN

Tomatenpuree
So 27.07.25 18:00 Sauce alle cinque Pi fur 12 TN

S0 27.07.25 18:00 Bolognese fur 19 TN
S0 27.07.25 18:00 Bolognese fur 19 TN
Mo 28.07.25 12:00 Pilz-, Tomaten- und Safranrisotto fir 32 TN

gehackte Tomaten
Mo 28.07.25 12:00 Pilz-, Tomaten- und Safranrisotto fiir 32 TN

Mo 28.07.25 18:00 Fajita ftir 34 TN
Mi 30.07.25 12:00 Linsendal (rote Linsen) fir 19 TN

rote Bohnen
Mo 28.07.25 18:00 Fajita fir 34 TN
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170¢g
1709

215¢
80g
759
60g

320 g
320 g

2.09 Liter
9.5dl

1.14 Liter

2.74 kg
160 g

380 g
600 g
600 g
300 g
280 g
300 g
120 g

1.15 kg
850 g

30049
140 g
809

60 g

4 kg

4 kg
2.79 kg
170 g
5749
2.375 kg
192 g

3.68 kg
1.44 kg

340 g
1.9 kg

850¢g
850 g
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Milchprodukte

Bratbutter
Di 29.07.25 07:00 Ruhrei fur 15 TN

Mi 30.07.25 18:00 Bratkartoffeln Beilage fur 17 TN
Do 31.07.25 21:00 Berliner fur 18 TN

Butter
Sa 26.07.25 07:00 Standardzmorge fiir 16 TN

So 27.07.25 08:00 Standartzmorge fur 19 TN
Mo 28.07.25 08:00 Standartzmorge fir 30 TN
Mo 28.07.25 12:00 Pilz-, Tomaten- und Safranrisotto fir 32 TN
Di 29.07.25 07:00 Standartzmorge fur 30 TN
Mi 30.07.25 07:00 Standartzmorge fur 15 TN
Mi 30.07.25 12:00 Naan fur 20 TN

Mi 30.07.25 12:00 Naan fur 20 TN

Do 31.07.25 08:00 Standartzmorge fir 14 TN
Do 31.07.25 21:00 Berliner fur 18 TN

Fr 01.08.25 07:00 Standartzmorge fur 15 TN
Sa 02.08.25 07:00 Standardzmorge fir 12 TN
Sa 02.08.25 12:00 Lunch Sommer fur 12 TN

Creme fraiche
Mo 28.07.25 18:00 Fajita fur 34 TN

Frichtejoghurt
Sa 26.07.25 12:00 Birchermusli fir 16 TN

Grillkase (Halloumi)
Fr 01.08.25 18:00 Brateln Vegi fur 4 TN

Jogurt
Sa 26.07.25 07:00 Standardzmorge fiir 16 TN

So 27.07.25 08:00 Standartzmorge fur 19 TN
Mo 28.07.25 08:00 Standartzmorge fir 30 TN
Di 29.07.25 07:00 Standartzmorge fur 30 TN
Mi 30.07.25 07:00 Standartzmorge fir 15 TN
Do 31.07.25 08:00 Standartzmorge fir 14 TN
Fr 01.08.25 07:00 Standartzmorge fur 15 TN
Sa 02.08.25 07:00 Standardzmorge fur 12 TN

Milch
Sa 26.07.25 07:00 Standardzmorge fur 16 TN

S0 27.07.25 08:00 Standartzmorge fur 19 TN

S0 27.07.25 21:00 Schoggi-und Vanillecreme fir 32 TN
S0 27.07.25 21:00 Schoggi-und Vanillecreme fur 32 TN
Mo 28.07.25 07:00 Porridge fur 18 TN

Mo 28.07.25 08:00 Standartzmorge fir 30 TN

Di 29.07.25 07:00 Standartzmorge fur 30 TN

Mi 30.07.25 07:00 Standartzmorge fur 15 TN

Mi 30.07.25 07:00 Pancakes fiir 10 TN

Mi 30.07.25 12:00 Naan fur 20 TN

Do 31.07.25 07:00 Porridge fur 10 TN
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993 ¢g
90g

349¢g
900 g

* 2.1 kg
160 g

190 g
300g
96 g
300g
150 g
8.0 EL
8.0 EL
140 g
180 g
150 g
120 g
120 g

850¢g
850 g

800 g
800 g

600 g
600 g

2.27 kg
240 g

285¢
450 g
450 g
2259
21049
2259
180 g

40.7 Liter
3.2 Liter

3.8 Liter
3.2 Liter
3.2 Liter
1.35 Liter
6.0 Liter
6.0 Liter
3.0 Liter
7dl
2.0dl
7.5dl
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Do 31.07.25 08:00 Standartzmorge fir 14 TN
Do 31.07.25 21:00 Berliner fur 18 TN

Fr 01.08.25 07:00 Standartzmorge fur 15 TN
Sa 02.08.25 07:00 Standardzmorge fir 12 TN

Nature Joghurt
Sa 26.07.25 12:00 Birchermusli fir 16 TN

Mi 30.07.25 12:00 Naan fur 20 TN

Vollrahm
Sa 26.07.25 12:00 Birchermusli fir 16 TN

S0 27.07.25 18:00 Sauce alle cinque Pi fur 12 TN
Di 29.07.25 12:00 One Pot Alpler fiir 34 TN
Fr 01.08.25 21:00 Schoggifondue fir 12 TN

Milchprodukte/Kase
Appenzeller
Di 29.07.25 12:00 One Pot Alpler fiir 34 TN
Greyerzer
Fr 01.08.25 18:00 Hornlisalat fur 8 TN
Sa 02.08.25 12:00 Lunch Sommer fir 12 TN
Parmesan
S0 27.07.25 18:00 Sauce alle cinque Pi fur 12 TN
Mo 28.07.25 12:00 Pilz-, Tomaten- und Safranrisotto fir 32 TN
Reibkase
Sa 26.07.25 18:00 Reibkése fur Pastaplausch fur 16 TN
So0 27.07.25 18:00 Bolognese fur 19 TN
So 27.07.25 18:00 Reibkéase fur Pastaplausch fir 30 TN
Mo 28.07.25 18:00 Fajita fur 34 TN

exotischen Lebensmittel

Reispapierblatter
Fr 01.08.25 12:00 Frihlingsrollen fur 12 TN

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stick / TL -> g

Gewlrze

Salz

S0 27.07.25 12:00 Taboulé fur 21 TN

Mo 28.07.25 18:00 Fajita fir 34 TN

Di 29.07.25 07:00 Ruhrei fir 15 TN

Do 31.07.25 12:00 Gemusecurry mit Reis fir 19 TN
Pfeffer

So 27.07.25 12:00 Taboulé fir 21 TN

Mo 28.07.25 18:00 Fajita fur 34 TN

Di 29.07.25 07:00 Ruhrei fur 15 TN

Do 31.07.25 12:00 Gemusecurry mit Reis fur 19 TN
Paprika

Mo 28.07.25 18:00 Fajita fir 34 TN
Kreuzkiumel

Do 31.07.25 12:00 Gemusecurry mit Reis fur 19 TN
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2.8 Liter
1.08 Liter
3.0 Liter
2.4 Liter

1.1 kg
800 g

300 g

3.94 Liter
8 dl

1.2 Liter
1.7 Liter
2.4dl

5109
51049

520¢g
160 g

360 g

660 g
180 g

480 g

3.18 kg
480 g

950 g
900 g
850 g

14.4 Stuck
14.4 Stick
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Achtung: Unter Umstanden wurden die Gewurze noch nicht in allen Rezepten erfasst!

Ausrustung

Bircherraffel

Sa 26.07.25 12:00 Birchermdsli fiir 16 TN
Mixer

Sa 26.07.25 12:00 Birchermusli fir 16 TN

Achtung: Unter Umsténden wurden die Ausriistungsgegenstande noch nicht in allen Rezepten erfasst!
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