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SOIa 2025 Frler“Sberg von Elia Etienne

Einkaufsliste

Backzutaten
Hefe
Fr 06.06.25 18:00 Pizza Plausch SCF2025 fiir 75 TN

Mandelspliter
Do 05.06.25 12:00 Linsen Dal SCF2025 fur 10 TN
Paniermehl
Mi 04.06.25 12:00 Kichererbsen-Patty SCF2025 fur 40 TN
Mi 04.06.25 12:00 Burger pattys SCF2025 fir 10 TN

Sesamsamen
Mi 04.06.25 12:00 Kichererbsen-Patty SCF2025 fir 40 TN

Trockenhefe
Do 05.06.25 12:00 Naan SCF2025 fir 10 TN

Weissmehl
Do 05.06.25 12:00 Naan SCF2025 fir 10 TN

Fertigprodukte

Burger-Patty
Mi 04.06.25 12:00 Burger SCF2025 fir 70 TN

Currypaste
Mo 02.06.25 18:00 Kichererbsencurry SCF2025 fir 10 TN

Ketchup
Mi 04.06.25 12:00 Burger SCF2025 fir 70 TN

Fr 13.06.25 18:00 Pouletfutir SCF2025 fur 70 TN

Mayonnaise
Mi 04.06.25 12:00 Burger SCF2025 fiir 70 TN

Fr 13.06.25 18:00 Pouletftitir SCF2025 fir 70 TN

Rahmspinat (gefrohren)
Di 10.06.25 18:00 Spinatlasagne SCF2025 fir 35 TN

Veganes Hackfleisch aus Erbsenprotein
S0 01.06.25 18:00 Hornli mit gehacktem SCF2025 fiir 10 TN

Mi 11.06.25 12:00 Fajitas SCF2025 fir 10 TN

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-2025-frienisberg

3759
3759

7509
750 g

860 g
360 g

500 g

240 g
2409

10 Sstiick
10 Stuck

4 kg
4.0 kg

140 Stuck
140 Stick

600 g
600 g

10.5 kg
3.5kg

7.0 kg

10.5 kg
3.5 kg

7.0 kg
7 kg
7.0 kg

11 kg
6.0 kg

5.0 kg
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Fleisch

Bratwurst (Kalb)
Sa 07.06.25 18:00 Grill Sachen SCF2025 fuir 60 TN

Hackfleisch
Mi 04.06.25 12:00 Burger pattys SCF2025 fir 10 TN

Poulet
Fr 13.06.25 18:00 Pouletfiitir SCF2025 fiir 70 TN

Fleisch/Schwein

Speck
Fr 13.06.25 12:00 Alplermagronen SCF2025 fiir 70 TN

Frichte

Granatapfel
Sa 07.06.25 18:00 Halloumi Salat SCF2025 fiir 40 TN

Limetten
Mo 02.06.25 18:00 Kichererbsencurry SCF2025 fir 10 TN

Do 05.06.25 12:00 Linsen Dal SCF2025 fur 10 TN
Sa 07.06.25 18:00 Maissalat SCF2025 fir 50 TN
Mi 11.06.25 12:00 Fajitas SCF2025 fir 10 TN

Oliven
Fr 06.06.25 18:00 Pizza Plausch SCF2025 fur 75 TN

Sa 07.06.25 18:00 Pastasalat SCF2025 fur 60 TN

Apfel
Do 05.06.25 12:00 Linsen Dal SCF2025 fiir 10 TN
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7.8 kg
7.8 kg

6.25 kg
6.25 kg

22.8 kg
22.8 kg

3.5kg
3.5kg

960 g
960 g

*5.5 kg
14 Stiick

1.0 kg
15 Stiick
16 Stlick

4.35 kg
3.75 kg

600 g

2.0 kg
2.0 kg
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Gemdise

Auberginen
Mi 04.06.25 18:00 Auberginenpiccata SCF2025 fur 70 TN

Fr 06.06.25 18:00 Pizza Plausch SCF2025 fir 75 TN
Fr 06.06.25 18:00 Pizza Plausch SCF2025 fiir 75 TN
Sa 07.06.25 18:00 Grill Sachen SCF2025 fiir 60 TN

Auberginen (g)
Do 12.06.25 18:00 Ratatouille SCF2025 fur 70 TN

Avocado
Mi 04.06.25 12:00 Burger SCF2025 fur 70 TN

Mi 11.06.25 12:00 Fajitas SCF2025 fur 10 TN

Cherry-Tomaten
Sa 07.06.25 18:00 Halloumi Salat SCF2025 fiir 40 TN

Sa 07.06.25 18:00 Pastasalat SCF2025 fiir 60 TN
Mi 11.06.25 18:00 Tomatenrisotto SCF2025 fir 23 TN

Eisbergsalat
Mi 11.06.25 12:00 Fajitas SCF2025 fur 10 TN

Erbsen
Mo 02.06.25 12:00 Egg fried rice SCF2025 fur 10 TN

Di 03.06.25 12:00 Egg fried rice SCF2025 fur 10 TN

Frische Champignons
Do 05.06.25 12:00 Linsen Dal SCF2025 fur 10 TN

Sa 07.06.25 18:00 Grill Sachen SCF2025 fur 60 TN
So 08.06.25 18:00 Chilli sin carne SCF2025 fur 10 TN
Di 10.06.25 18:00 Spinatlasagne SCF2025 fir 35 TN
Mi 11.06.25 12:00 Fajitas SCF2025 fur 10 TN

Frihlingszwiebeln
Mo 02.06.25 12:00 Egg fried rice SCF2025 fur 10 TN

Di 03.06.25 12:00 Egg fried rice SCF2025 fur 10 TN
Sa 07.06.25 18:00 Halloumi Salat SCF2025 fiir 40 TN

Gemise nach Wahl
Mi 11.06.25 18:00 Mediterranes Gemuserisotto SCF2025 flir 23 TN

Do 12.06.25 12:00 Spétzlepfanne SCF2025 fur 10 TN

Gurken

Sa 07.06.25 18:00 Halloumi Salat SCF2025 fir 40 TN
Kirbis

Mi 04.06.25 12:00 Kichererbsen-Patty SCF2025 fur 40 TN

Lauch
S0 01.06.25 18:00 Hornli mit gehacktem SCF2025 fiir 10 TN

Do 12.06.25 12:00 Spéatzlepfanne SCF2025 fur 10 TN

Pepperoni
Mi 11.06.25 12:00 Fajitas SCF2025 fur 10 TN

Mi 11.06.25 18:00 Geflllte Peperoni/Ofentomaten SCF2025 fur 70 TN

Do 12.06.25 18:00 Ratatouille SCF2025 fur 70 TN

Pilze
Mi 04.06.25 12:00 Burger SCF2025 fir 70 TN
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122 Stick
35 Stiick

37.5 Stiick
37.5 Stiick
12 Stiick

4.375 kg
4.38 kg

*15.9 kg
14 Stiick

45 Stick

6.125 kg
800 g

3.6 kg
1.73 kg

1.5 kg
1.5kg

4.5 kg
1.5kg

3.0 kg

9.4 kg
1.5kg

3 kg

1.5kg
1.4 kg
2.0 kg

2.4 kg
1.0 kg

1.0 kg
400 g

11.8 kg
4.83 kg

7.0 kg

* 3.6 kg
8.0 Stiick
2 kg

2 kg

6 kg

2.0 kg
4.0 kg

84 Stiick
14 Stuck

35 Stuck
35 Stiick

18.5 kg
3.5 kg
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Fr 06.06.25 18:00 Pizza Plausch SCF2025 fir 75 TN

Ruccola
Fr 06.06.25 18:00 Pizza Plausch SCF2025 fir 75 TN

Ruebli
S0 01.06.25 18:00 Hornli mit gehacktem SCF2025 fir 10 TN

Mo 02.06.25 12:00 Egg fried rice SCF2025 fir 10 TN

Di 03.06.25 12:00 Egg fried rice SCF2025 fur 10 TN

Di 03.06.25 18:00 Vegi Bolo SCF2025 fir 10 TN

Do 05.06.25 12:00 Linsen Dal SCF2025 fur 10 TN

So 08.06.25 12:00 Pasta Plausch SCF2025 fur 70 TN

Di 10.06.25 18:00 Lasagne mit Tofu/Vegi-Hack SCF2025 fir 35 TN
Di 10.06.25 18:00 Spinatlasagne SCF2025 fir 35 TN

Mi 11.06.25 18:00 Tomatenrisotto SCF2025 fur 23 TN

Salat
Mi 04.06.25 12:00 Burger SCF2025 fur 70 TN

Schalotte
Mi 04.06.25 18:00 Kartoffelgratin SCF2025 fir 70 TN

Stangensellerie
Di 03.06.25 18:00 Vegi Bolo SCF2025 fur 10 TN

S0 08.06.25 12:00 Pasta Plausch SCF2025 fir 70 TN
Steinpilze

S0 08.06.25 12:00 Pasta Plausch SCF2025 fir 70 TN
Susskartoffeln

Do 05.06.25 12:00 Linsen Dal SCF2025 fur 10 TN
Tomaten

Mi 04.06.25 12:00 Burger SCF2025 fir 70 TN

Mi 11.06.25 18:00 Gefillte Peperoni/Ofentomaten SCF2025 fur 70 TN

Do 12.06.25 18:00 Ratatouille SCF2025 fur 70 TN

Zucchetti
Fr 06.06.25 18:00 Pizza Plausch SCF2025 fur 75 TN

Sa 07.06.25 18:00 Grill Sachen SCF2025 fur 60 TN

Zucchetti (g)
Do 12.06.25 18:00 Ratatouille SCF2025 fur 70 TN

Zwiebel
Mo 02.06.25 18:00 Kichererbsencurry SCF2025 fur 10 TN

Di 03.06.25 18:00 Vegi Bolo SCF2025 fur 10 TN

Fr 06.06.25 18:00 Pizza Plausch SCF2025 fur 75 TN

S0 08.06.25 12:00 Pasta Plausch SCF2025 fur 70 TN

So 08.06.25 12:00 Pasta Plausch SCF2025 fur 70 TN

So 08.06.25 18:00 Chilli sin carne SCF2025 fur 10 TN

Di 10.06.25 18:00 Lasagne mit Tofu/Vegi-Hack SCF2025 fur 35 TN
Di 10.06.25 18:00 Spinatlasagne SCF2025 fir 35 TN

Mi 11.06.25 12:00 Fajitas SCF2025 fur 10 TN

Fr 13.06.25 12:00 Alplermagronen SCF2025 fiir 70 TN

rote Zwiebel
Mi 11.06.25 18:00 Mediterranes Gemuserisotto SCF2025 flir 23 TN
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15 kg

7.5kg
7.5 kg

*32.3kg
1.5kg

3.0 kg
5.5 kg
2.5kg
1.5kg
14 kg
17.5 Stick
24.5 Stick
11.5 Stick

7.0 Stick
7.0 Stiick

3.5kg
3.5kg

8.5 kg
1.5kg

7.0 kg

4.9 kg
4.9 kg

1.0 kg
1.0 kg

*11.9 kg
14 Stiick

35 Stuck
7.0 kg

49.5 Stiick
37.5 Stuck

12 Stiick

4.38 kg
4.38 kg

83.4 kg
3.5 kg

2.0 kg
37.5 kg
7.0 kg
21 kg
1.5 kg
8759
5259
2.5 kg
7.0 kg

138 g
138 g
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Getreideprodukte
Fajita's
Mi 11.06.25 12:00 Fajitas SCF2025 fir 10 TN

Getranke/Flussiges

Rotwein
Di 03.06.25 18:00 Vegi Bolo SCF2025 fur 10 TN

Wasser
Fr 06.06.25 18:00 Pizza Plausch SCF2025 fur 75 TN

Weisswein
S0 01.06.25 18:00 Hornli mit gehacktem SCF2025 fir 10 TN

Mi 11.06.25 18:00 Neutrales Risotto SCF2025 fir 23 TN
Mi 11.06.25 18:00 Mediterranes Gemduserisotto SCF2025 fur 23 TN
Do 12.06.25 12:00 Spatzlepfanne SCF2025 fir 10 TN
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140 Stuck
140 Stick

2 Liter
2.0 Liter

37.5 Liter
37.5 Liter

5.53 Liter
2.0 Liter

1.15 Liter
1.38 Liter
1.0 Liter
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Gewlrze

Bouillion
Mo 02.06.25 18:00 Kichererbsencurry SCF2025 fir 10 TN

Di 10.06.25 18:00 Spinatlasagne SCF2025 fir 35 TN

Bouillon (flussig)
Di 10.06.25 18:00 Lasagne mit Tofu/Vegi-Hack SCF2025 fur 35 TN

Mi 11.06.25 18:00 Neutrales Risotto SCF2025 fiir 23 TN

Mi 11.06.25 18:00 Mediterranes Gemuserisotto SCF2025 fir 23 TN
Mi 11.06.25 18:00 Tomatenrisotto SCF2025 fir 23 TN

Do 12.06.25 18:00 Ratatouille SCF2025 fur 70 TN

Chilipulver
Mo 02.06.25 12:00 Egg fried rice SCF2025 fur 10 TN

Mo 02.06.25 18:00 Kichererbsencurry SCF2025 fir 10 TN
Di 03.06.25 12:00 Egg fried rice SCF2025 fiir 10 TN
Sa 07.06.25 18:00 Maissalat SCF2025 fiir 50 TN

Curry
Mo 02.06.25 18:00 Kichererbsencurry SCF2025 fiir 10 TN

Garam Masala
Mo 02.06.25 18:00 Kichererbsencurry SCF2025 fiir 10 TN

Ingwer
Mo 02.06.25 18:00 Kichererbsencurry SCF2025 fiir 10 TN

Knoblauchzehen
Mo 02.06.25 12:00 Egg fried rice SCF2025 fir 10 TN

Mo 02.06.25 18:00 Kichererbsencurry SCF2025 fir 10 TN

Di 03.06.25 12:00 Egg fried rice SCF2025 fiir 10 TN

Di 03.06.25 18:00 Vegi Bolo SCF2025 fur 10 TN

Mi 04.06.25 12:00 Kichererbsen-Patty SCF2025 fiir 40 TN

Mi 04.06.25 12:00 Burger pattys SCF2025 fir 10 TN

Mi 04.06.25 18:00 Kartoffelgratin SCF2025 fur 70 TN

Do 05.06.25 12:00 Naan SCF2025 fur 10 TN

S0 08.06.25 12:00 Pasta Plausch SCF2025 fiur 70 TN

So 08.06.25 12:00 Pasta Plausch SCF2025 fir 70 TN

Di 10.06.25 18:00 Lasagne mit Tofu/Vegi-Hack SCF2025 fur 35 TN
Di 10.06.25 18:00 Spinatlasagne SCF2025 fir 35 TN

Mi 11.06.25 18:00 Gefiillte Peperoni/Ofentomaten SCF2025 fur 70 TN
Do 12.06.25 18:00 Ratatouille SCF2025 fur 70 TN

Fr 13.06.25 12:00 Alplermagronen SCF2025 fiir 70 TN

Kreuzkimmel
Mo 02.06.25 18:00 Kichererbsencurry SCF2025 fur 10 TN

Olivenol
Fr 06.06.25 18:00 Pizza Plausch SCF2025 fir 75 TN

So 08.06.25 12:00 Pasta Plausch SCF2025 fur 70 TN
So 08.06.25 12:00 Pasta Plausch SCF2025 fur 70 TN
S0 08.06.25 12:00 Pasta Plausch SCF2025 fur 70 TN
So 08.06.25 12:00 Pasta Plausch SCF2025 fur 70 TN
Di 10.06.25 18:00 Lasagne mit Tofu/Vegi-Hack SCF2025 fur 35 TN
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185¢
150 g

35¢g
15 Liter
1.31 Liter

3.74 Liter
4.14 Liter
4.03 Liter
1.75 Liter

103 g
10g

10g
109
100 g

150 g
150 g

100 g
100 g

400 g
400 g

388 Stiick
20 Stiick

20 Stiick
20 Stuck
15 Stiick
8.0 Stuick
7.0 Stuck
21 Stick
11 Stick
70 Stuck
70 Stiick
26.3 Stiick
22.8 Stuck
7.0 Stick
35 Stuck
35 Stiick

100 g
100 g

21.5 Liter
4.5 Liter

2.1 Liter
10.5 Liter
2.1 Liter
2.1 Liter
7.0cl
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Mi 11.06.25 18:00 Neutrales Risotto SCF2025 fur 23 TN

Mi 11.06.25 18:00 Tomatenrisotto SCF2025 fur 23 TN

Do 12.06.25 18:00 Ratatouille SCF2025 fur 70 TN
Paprika

Mo 02.06.25 12:00 Egg fried rice SCF2025 fur 10 TN

Di 03.06.25 12:00 Egg fried rice SCF2025 fir 10 TN

Petersilie, frische
So 08.06.25 18:00 Chilli sin carne SCF2025 fir 10 TN

Pfeffer
Mo 02.06.25 12:00 Egg fried rice SCF2025 fir 10 TN

Mo 02.06.25 18:00 Kichererbsencurry SCF2025 fiir 10 TN

Di 03.06.25 12:00 Egg fried rice SCF2025 fur 10 TN

S0 08.06.25 12:00 Pasta Plausch SCF2025 fiur 70 TN

So 08.06.25 12:00 Pasta Plausch SCF2025 fur 70 TN

So 08.06.25 12:00 Pasta Plausch SCF2025 fur 70 TN
Rapsol

Sa 07.06.25 18:00 Maissalat SCF2025 fir 50 TN

Rote Currypaste
Do 05.06.25 12:00 Linsen Dal SCF2025 fur 10 TN

So 08.06.25 18:00 Chilli sin carne SCF2025 fir 10 TN

Safran
S0 08.06.25 12:00 Pasta Plausch SCF2025 fir 70 TN

Salz
Mo 02.06.25 12:00 Egg fried rice SCF2025 fir 10 TN

Mo 02.06.25 18:00 Kichererbsencurry SCF2025 fiir 10 TN
Di 03.06.25 12:00 Egg fried rice SCF2025 fur 10 TN

Fr 06.06.25 18:00 Pizza Plausch SCF2025 fur 75 TN

So 08.06.25 12:00 Pasta Plausch SCF2025 fur 70 TN

So 08.06.25 12:00 Pasta Plausch SCF2025 fur 70 TN

S0 08.06.25 12:00 Pasta Plausch SCF2025 fur 70 TN

Senf
Mi 04.06.25 12:00 Burger pattys SCF2025 fir 10 TN

Fr 13.06.25 18:00 Pouletfuur SCF2025 fur 70 TN

Sesamoal
Mo 02.06.25 12:00 Egg fried rice SCF2025 fir 10 TN

Di 03.06.25 12:00 Egg fried rice SCF2025 fur 10 TN

Sojasauce
Mo 02.06.25 12:00 Egg fried rice SCF2025 fur 10 TN

Di 03.06.25 12:00 Egg fried rice SCF2025 fur 10 TN
Do 05.06.25 12:00 Linsen Dal SCF2025 fur 10 TN

Tomatenmark
Fr 06.06.25 18:00 Pizza Plausch SCF2025 fiir 75 TN

Do 12.06.25 18:00 Ratatouille SCF2025 fur 70 TN

Zwiebeln
Mi 11.06.25 18:00 Neutrales Risotto SCF2025 fur 23 TN

Mi 11.06.25 18:00 Tomatenrisotto SCF2025 fir 23 TN
Do 12.06.25 18:00 Ratatouille SCF2025 fiir 70 TN

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-2025-frienisberg

3.45cl
3.45¢cl
1.05dI

209
10g

109

100 g
100 g

249
109

10g
10g
709
709
709

6 dl
6 dI

2 kg
1.0 kg
1.0 kg
14 g
14 g
*1.15 kg
1049
10g
10g
225 TL
709
709
709

3.7kg
200 g

3.5 kg

4 dl
2dl

2dl

1.7 Liter
8 dl

8dl
1.0dl

4.78 kg
4.5 kg

2809

*4.18 kg
5.75 Stiick

5.75 Stiick
35 Stiick
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Ol
Mo 02.06.25 12:00 Egg fried rice SCF2025 fur 10 TN
Mo 02.06.25 18:00 Kichererbsencurry SCF2025 fur 10 TN
Di 03.06.25 12:00 Egg fried rice SCF2025 fur 10 TN

Mi 11.06.25 18:00 Geflllte Peperoni/Ofentomaten SCF2025 fur 70 TN

Gewirze/Krauter

Basilikum
Sa 07.06.25 18:00 Halloumi Salat SCF2025 fiir 40 TN

Sa 07.06.25 18:00 Pastasalat SCF2025 fiir 60 TN
So 08.06.25 12:00 Pasta Plausch SCF2025 fur 70 TN
So 08.06.25 12:00 Pasta Plausch SCF2025 fur 70 TN
Mi 11.06.25 18:00 Tomatenrisotto SCF2025 fir 23 TN
Do 12.06.25 18:00 Ratatouille SCF2025 fur 70 TN

Koriander
Mo 02.06.25 18:00 Kichererbsencurry SCF2025 fiir 10 TN

Do 05.06.25 12:00 Linsen Dal SCF2025 fiir 10 TN
Sa 07.06.25 18:00 Maissalat SCF2025 fiir 50 TN
Mi 11.06.25 12:00 Fajitas SCF2025 fiir 10 TN

Krautermischung
Mi 11.06.25 18:00 Mediterranes Gemduserisotto SCF2025 fur 23 TN

Oregano
So 08.06.25 12:00 Pasta Plausch SCF2025 fur 70 TN
Do 12.06.25 18:00 Ratatouille SCF2025 fir 70 TN
Peterli
Di 03.06.25 18:00 Vegi Bolo SCF2025 fur 10 TN
Rosmarin
Do 12.06.25 18:00 Ratatouille SCF2025 fir 70 TN
Thymian
S0 01.06.25 18:00 Hornli mit gehacktem SCF2025 fir 10 TN
Do 12.06.25 18:00 Ratatouille SCF2025 fur 70 TN
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*1.47 Liter
5dl

4 di
5dl
7.0 EL

6.82 kg
800 g

600 g
5.25 kg
709
239
140 ¢

1.25kg
10g

100 g
1.0 kg
150 ¢

239
23¢9

112 g
709

105¢

150 g
150 g
35¢g
35¢g
155¢g
509
105¢
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Grundnahrungsmittel
Eier
Mo 02.06.25 12:00 Egg fried rice SCF2025 fur 10 TN
Di 03.06.25 12:00 Egg fried rice SCF2025 fiir 10 TN
Mi 04.06.25 12:00 Burger pattys SCF2025 fur 10 TN
Mi 04.06.25 18:00 Auberginenpiccata SCF2025 fur 70 TN
Fr 06.06.25 12:00 Fotzelschnitte SCF2025 fur 70 TN
Do 12.06.25 12:00 Spéatzlepfanne SCF2025 fur 10 TN

Kartoffeln
Do 05.06.25 12:00 Linsen Dal SCF2025 fir 10 TN

Kartoffeln festkochend
Fr 13.06.25 12:00 Alplermagronen SCF2025 fir 70 TN

Fr 13.06.25 18:00 Pouletfiitir SCF2025 fiir 70 TN

Kartoffeln mehligkochend
Mi 04.06.25 18:00 Kartoffelgratin SCF2025 fir 70 TN

Mehl
Mi 04.06.25 18:00 Auberginenpiccata SCF2025 fur 70 TN

Fr 06.06.25 18:00 Pizza Plausch SCF2025 fur 75 TN

Di 10.06.25 18:00 Lasagne mit Tofu/Vegi-Hack SCF2025 fiir 35 TN
Di 10.06.25 18:00 Spinatlasagne SCF2025 fur 35 TN

Do 12.06.25 12:00 Spéatzlepfanne SCF2025 fir 10 TN

Tofu
Mo 02.06.25 12:00 Egg fried rice SCF2025 fir 10 TN

Di 03.06.25 12:00 Egg fried rice SCF2025 fir 10 TN
Di 10.06.25 18:00 Lasagne mit Tofu/Vegi-Hack SCF2025 fur 35 TN

vegi Schnitzel
Sa 07.06.25 18:00 Grill Sachen SCF2025 fiir 60 TN

Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot
Fr 06.06.25 12:00 Fotzelschnitte SCF2025 fiir 70 TN

So 08.06.25 18:00 Chilli sin carne SCF2025 fiir 10 TN

Hamburger-Brotli
Mi 04.06.25 12:00 Burger SCF2025 fiir 70 TN

Toastbrot
Mi 04.06.25 12:00 Kichererbsen-Patty SCF2025 fur 40 TN

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-2025-frienisberg

383 Stiick
70 Stiick

140 Stick
15 Stiick
35 Stuck
70 Stuck
53 Stlick

1.0 kg
1.0 kg

24.5 kg
7.0 kg

17.5 kg

14 kg
14 kg

* 67 kg
35 EL
60 kg
263 g
245 EL
5.5 kg

17.5 kg
7.0 kg

7.0 kg
3.5kg
6 kg

6.0 kg

14.5 kg
10.5 kg

4.0 kg
140 Stick
140 Stiick
40 Stick
40 Stiick
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Grundnahrungsmittel/Reis

Basmatireis
Mo 02.06.25 18:00 Kichererbsencurry SCF2025 fir 10 TN

Do 12.06.25 18:00 Ratatouille SCF2025 fur 70 TN

Jasminreis
Mo 02.06.25 12:00 Egg fried rice SCF2025 fir 10 TN

Di 03.06.25 12:00 Egg fried rice SCF2025 fur 10 TN

Risottoreis
Mi 11.06.25 18:00 Neutrales Risotto SCF2025 fiir 23 TN

Mi 11.06.25 18:00 Mediterranes Gemuserisotto SCF2025 fiir 23 TN
Mi 11.06.25 18:00 Tomatenrisotto SCF2025 fir 23 TN

Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Hornli
S0 01.06.25 18:00 Hornli mit gehacktem SCF2025 fir 10 TN

Lasagneplatten
Di 10.06.25 18:00 Lasagne mit Tofu/Vegi-Hack SCF2025 fur 35 TN

Di 10.06.25 18:00 Spinatlasagne SCF2025 fir 35 TN

Pastateig
Sa 07.06.25 18:00 Pastasalat SCF2025 fur 60 TN

Spaghetti
Di 03.06.25 18:00 Vegi Bolo SCF2025 fir 10 TN
S0 08.06.25 12:00 Pasta Plausch SCF2025 fir 70 TN

Alplermagronen
Fr 13.06.25 12:00 Alplermagronen SCF2025 fiir 70 TN

Hulsenfriichte

Pinienkerne
S0 08.06.25 12:00 Pasta Plausch SCF2025 fir 70 TN

Soja Granulat (wie Hack)
Di 03.06.25 18:00 Vegi Bolo SCF2025 fur 10 TN

So 08.06.25 18:00 Chilli sin carne SCF2025 fiir 10 TN

rote Linsen
Do 05.06.25 12:00 Linsen Dal SCF2025 fur 10 TN

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-2025-frienisberg

11.9 kg
5.6 kg

6.3 kg

12.6 kg
5.6 kg

7.0 kg

4.83 kg
1.44 kg

1.38 kg
2.01 kg

8 kg
8.0 kg

4.38 kg
2.19 kg

2.19 kg

4800 kg
4800 kg

85 kg
8.0 kg

77 kg
7 kg
7.0 kg

5.6 kg
5.6 kg

3.5kg
1.5kg

2.0 kg

5kg
5.0 kg
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Konserven

Apfelmus
S0 01.06.25 18:00 Hornli mit gehacktem SCF2025 fir 10 TN

Fr 06.06.25 12:00 Fotzelschnitte SCF2025 fiir 70 TN
Fr 13.06.25 12:00 Alplermagronen SCF2025 fir 70 TN

Kichererbsen
Mo 02.06.25 18:00 Kichererbsencurry SCF2025 fiir 10 TN

Mi 04.06.25 12:00 Kichererbsen-Patty SCF2025 fiir 40 TN
S0 08.06.25 18:00 Chilli sin carne SCF2025 fir 10 TN

Kokosmilch
Mo 02.06.25 18:00 Kichererbsencurry SCF2025 fur 10 TN

Do 05.06.25 12:00 Linsen Dal SCF2025 fir 10 TN
Mais

Sa 07.06.25 18:00 Maissalat SCF2025 fiir 50 TN

S0 08.06.25 18:00 Chilli sin carne SCF2025 fir 10 TN

Mi 11.06.25 12:00 Fajitas SCF2025 fir 10 TN

Tomaten (getrocknet)
Sa 07.06.25 18:00 Pastasalat SCF2025 fur 60 TN

So 08.06.25 12:00 Pasta Plausch SCF2025 fir 70 TN

Tomatenpuree
S0 01.06.25 18:00 Hornli mit gehacktem SCF2025 fiir 10 TN

Mo 02.06.25 18:00 Kichererbsencurry SCF2025 fir 10 TN
Di 03.06.25 18:00 Vegi Bolo SCF2025 fir 10 TN

Do 05.06.25 12:00 Linsen Dal SCF2025 fur 10 TN

So 08.06.25 12:00 Pasta Plausch SCF2025 fur 70 TN

S0 08.06.25 18:00 Chilli sin carne SCF2025 fir 10 TN

Tomatensauce Napoli
Di 03.06.25 18:00 Vegi Bolo SCF2025 fur 10 TN

Di 10.06.25 18:00 Spinatlasagne SCF2025 fir 35 TN

Mi 11.06.25 18:00 Mediterranes Gemuserisotto SCF2025 fiir 23 TN

gehackte Tomaten
Mo 02.06.25 18:00 Kichererbsencurry SCF2025 fir 10 TN

So 08.06.25 12:00 Pasta Plausch SCF2025 fir 70 TN

Di 10.06.25 18:00 Lasagne mit Tofu/Vegi-Hack SCF2025 fiir 35 TN

Mi 11.06.25 18:00 Tomatenrisotto SCF2025 fir 23 TN

rote Bohnen
So 08.06.25 18:00 Chilli sin carne SCF2025 fir 10 TN

Mi 11.06.25 12:00 Fajitas SCF2025 fur 10 TN

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-2025-frienisberg

14.5 kg
4.0 kg

3.5 kg
7.0 kg

10 kg
7.0 kg

2 kg
1.0 kg

10.5 Liter
7.0 Liter

3.5 Liter

5.2 kg
1.7 kg

2.0 kg
1.5kg

7.6 kg
600 g

7.0 kg

16.7 kg
1.0 kg

1.5kg
2.0 kg
7009
10.5 kg
1.0 kg

15 kg
8.0 kg

5.6 kg
1.38 kg

83.9 kg
6.0 kg

70 kg
7.0 kg
920 g

9.5 kg
8.0 kg

1.5kg
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Milchprodukte

Butter *6.2 kg

Mi 04.06.25 18:00 Kartoffelgratin SCF2025 fur 70 TN 21 EL

Mi 04.06.25 18:00 Auberginenpiccata SCF2025 fir 70 TN 14 EL

Do 05.06.25 12:00 Naan SCF2025 fur 10 TN 500 g

Di 10.06.25 18:00 Lasagne mit Tofu/Vegi-Hack SCF2025 fiir 35 TN 35049

Di 10.06.25 18:00 Spinatlasagne SCF2025 fur 35 TN 35EL

Mi 11.06.25 18:00 Neutrales Risotto SCF2025 fur 23 TN 23049

Mi 11.06.25 18:00 Mediterranes Gemuserisotto SCF2025 fur 23 TN 27.6 EL

Mi 11.06.25 18:00 Mediterranes Gemuserisotto SCF2025 fir 23 TN 13.8 EL

Mi 11.06.25 18:00 Tomatenrisotto SCF2025 fiir 23 TN 288 g

Fr 13.06.25 18:00 Pouletfiiir SCF2025 fir 70 TN 3.5 kg
Créme fraiche 8 kg

Mi 04.06.25 12:00 Burger SCF2025 fur 70 TN 3.5kg

S0 08.06.25 18:00 Chilli sin carne SCF2025 fir 10 TN 1.0 kg

Mi 11.06.25 12:00 Fajitas SCF2025 fur 10 TN 2.5kg

Do 12.06.25 12:00 Spatzlepfanne SCF2025 fur 10 TN 1.0 kg
Grillkése (Halloumi) 2 kg

Sa 07.06.25 18:00 Halloumi Salat SCF2025 fur 40 TN 2 kg
Halbrahm 38.5 Liter

So 08.06.25 12:00 Pasta Plausch SCF2025 fur 70 TN 35 Liter

Fr 13.06.25 12:00 Alplermagronen SCF2025 fiir 70 TN 3.5 Liter
Milch 17.6 Liter

Mi 04.06.25 18:00 Kartoffelgratin SCF2025 fir 70 TN 7 Liter

Fr 06.06.25 12:00 Fotzelschnitte SCF2025 fiir 70 TN 3.5 Liter

Di 10.06.25 18:00 Lasagne mit Tofu/Vegi-Hack SCF2025 fur 35 TN 5.25 Liter

Di 10.06.25 18:00 Spinatlasagne SCF2025 fir 35 TN 3.5dl

Do 12.06.25 12:00 Spétzlepfanne SCF2025 fur 10 TN 1.5 Liter
Nature Joghurt 900 g

Do 05.06.25 12:00 Naan SCF2025 fur 10 TN 900 g
Rahm 5.25 Liter

S0 01.06.25 18:00 Hornli mit gehacktem SCF2025 fiir 10 TN 2.5 Liter

Di 03.06.25 18:00 Vegi Bolo SCF2025 fur 10 TN 1.0 Liter

Di 10.06.25 18:00 Spinatlasagne SCF2025 fir 35 TN 1.75 Liter
saurer Halbrahm 1.25 kg

Sa 07.06.25 18:00 Maissalat SCF2025 fiir 50 TN 1.25 kg

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-2025-frienisberg
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Milchprodukte/Kéase

Frischkéase
Di 10.06.25 18:00 Spinatlasagne SCF2025 fur 35 TN

Mi 11.06.25 18:00 Geflllte Peperoni/Ofentomaten SCF2025 fur 70 TN

Kéasemischung
Fr 06.06.25 18:00 Pizza Plausch SCF2025 fir 75 TN

Kasescheiben
Mi 04.06.25 12:00 Burger SCF2025 fiir 70 TN

Mozzarella
Fr 06.06.25 18:00 Pizza Plausch SCF2025 fir 75 TN

Sa 07.06.25 18:00 Pastasalat SCF2025 fur 60 TN

Parmesan
Mi 04.06.25 18:00 Auberginenpiccata SCF2025 fiir 70 TN

S0 08.06.25 12:00 Pasta Plausch SCF2025 fir 70 TN

S0 08.06.25 12:00 Pasta Plausch SCF2025 fur 70 TN

Mi 11.06.25 18:00 Neutrales Risotto SCF2025 fiir 23 TN

Mi 11.06.25 18:00 Mediterranes Gemuserisotto SCF2025 fir 23 TN

Reibkéase
S0 01.06.25 18:00 Hornli mit gehacktem SCF2025 fir 10 TN

Di 03.06.25 18:00 Vegi Bolo SCF2025 fir 10 TN

Di 10.06.25 18:00 Lasagne mit Tofu/Vegi-Hack SCF2025 fiir 35 TN
Di 10.06.25 18:00 Spinatlasagne SCF2025 fur 35 TN

Mi 11.06.25 18:00 Tomatenrisotto SCF2025 fiir 23 TN

Fr 13.06.25 12:00 Alplermagronen SCF2025 fiir 70 TN

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stiick / TL -> g

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-2025-frienisberg

3.33 kg
525¢g

2.8 kg

7.5kg
7.5 kg

3.5kg
3.5 kg

46.5 kg
45 kg

1.5kg

26.6 kg
1.4 kg

10.5 kg
14 kg
23049
460 g

10.8 kg
1.5kg

1.5kg
1.75 kg
2.28 kg
230¢g
3.5 kg
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Gewdlrze

Salz
Mi 04.06.25 12:00 Kichererbsen-Patty SCF2025 fiir 40 TN
Mi 04.06.25 18:00 Kartoffelgratin SCF2025 fir 70 TN
Di 10.06.25 18:00 Lasagne mit Tofu/Vegi-Hack SCF2025 fur 35 TN
Di 10.06.25 18:00 Spinatlasagne SCF2025 fiir 35 TN
Mi 11.06.25 18:00 Gefiillte Peperoni/Ofentomaten SCF2025 fir 70 TN
Mi 11.06.25 18:00 Neutrales Risotto SCF2025 fiir 23 TN
Mi 11.06.25 18:00 Mediterranes Gemuserisotto SCF2025 fur 23 TN
Mi 11.06.25 18:00 Tomatenrisotto SCF2025 fir 23 TN
Do 12.06.25 18:00 Ratatouille SCF2025 fur 70 TN
Paprika
Mi 04.06.25 12:00 Kichererbsen-Patty SCF2025 fir 40 TN
Pfeffer
Mi 04.06.25 18:00 Kartoffelgratin SCF2025 fiir 70 TN
Di 10.06.25 18:00 Lasagne mit Tofu/Vegi-Hack SCF2025 fir 35 TN
Di 10.06.25 18:00 Spinatlasagne SCF2025 fur 35 TN
Mi 11.06.25 18:00 Gefiillte Peperoni/Ofentomaten SCF2025 fiir 70 TN
Mi 11.06.25 18:00 Neutrales Risotto SCF2025 fir 23 TN
Mi 11.06.25 18:00 Mediterranes Gemuserisotto SCF2025 fir 23 TN
Mi 11.06.25 18:00 Tomatenrisotto SCF2025 fur 23 TN
Do 12.06.25 18:00 Ratatouille SCF2025 fiir 70 TN
Thymian
Mi 04.06.25 18:00 Kartoffelgratin SCF2025 fiir 70 TN
Do 12.06.25 18:00 Ratatouille SCF2025 fiir 70 TN
Oregano
Di 10.06.25 18:00 Lasagne mit Tofu/Vegi-Hack SCF2025 fiir 35 TN
Do 12.06.25 18:00 Ratatouille SCF2025 fiir 70 TN
Muskatnuss
Di 10.06.25 18:00 Lasagne mit Tofu/Vegi-Hack SCF2025 fiir 35 TN
Chillipulver
Di 10.06.25 18:00 Spinatlasagne SCF2025 fur 35 TN
Ital. Krautermischung
Mi 11.06.25 18:00 Gefiillte Peperoni/Ofentomaten SCF2025 fir 70 TN
Basilikum
Mi 11.06.25 18:00 Mediterranes Gemuserisotto SCF2025 fur 23 TN
Do 12.06.25 18:00 Ratatouille SCF2025 fiir 70 TN
Rosmarin
Mi 11.06.25 18:00 Mediterranes Gemuserisotto SCF2025 fur 23 TN
Do 12.06.25 18:00 Ratatouille SCF2025 fir 70 TN
Petersilie
Mi 11.06.25 18:00 Mediterranes Gemuserisotto SCF2025 fur 23 TN

Achtung: Unter Umstanden wurden die Gewurze noch nicht in allen Rezepten erfasst!

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-2025-frienisberg
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