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SO La 2025 Pfadl SafenW” von Janick Spielmann

Einkaufsliste

Backzutaten

Baumnusse 4009
Sa 12.07.25 12:00 Lunch (Wanderung) by Dingo fiir 35 TN 35049
Sa 12.07.25 12:00 Lunch (Wanderung) Vegetarisch by Dingo fiir 5 TN 5049

Haselniisse gemahlen 35049
Fr 11.07.25 12:00 Birchermuesli (Vegetarsich) by Dingo fur 35 TN 35049

Paniermehl 1.75 kg
Fr 11.07.25 18:00 Chicken Nuggets by Dingo fir 35 TN 1.75 kg

Zucker 1.11 kg
Di 08.07.25 08:00 Porridge (vegetarisch) by Dingo fur 10 TN 3049
Mi 09.07.25 15:30 Apfeltaschen by Dingo fur 40 TN 2809

Do 10.07.25 18:00 Fotzelschnitten mit Apfelmus (Vegetarisch) by Dingo fur 40 800 g
TN

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-2025-pfadi-safenwil
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Fertigprodukte

Blatterteig
Mi 09.07.25 15:30 Apfeltaschen by Dingo fur 40 TN

Farmerstengel
Sa 12.07.25 12:00 Lunch (Wanderung) by Dingo fur 35 TN

Sa 12.07.25 12:00 Lunch (Wanderung) Vegetarisch by Dingo fiir 5 TN

Glacé (Vanille)
Mo 07.07.25 15:30 Bananenfrappé by Dingo fir 40 TN

Kaffee
Di 08.07.25 08:00 Zmorge Standard by Dingo fur 30 TN

Mi 09.07.25 08:00 Brunch Résti (Vegetarisch) by Dingo fiir 40 TN
Do 10.07.25 08:00 Zmorge Standard (glutenfrei) by Dingo fiir 40 TN
Fr 11.07.25 08:00 Zmorge Standard by Dingo fur 40 TN

Sa 12.07.25 08:00 Zmorge Standard by Dingo fiir 40 TN

Mayonnaise
Mo 07.07.25 18:00 Franzosische Salatsauce by Dingo fiir 40 TN

Di 08.07.25 12:00 Franzdsische Salatsauce by Dingo fur 40 TN

Paniermehl
Fr 11.07.25 18:00 Frittierter Mozzarella (vegetarisch) by Dingo fir 5 TN

Pesto
Mi 09.07.25 09:00 Tomate-Mozzarella-Sandwich by Dingo fur 40 TN

Mi 09.07.25 18:00 Fertig Pesto fur 10 TN

Salatsauce
Do 10.07.25 18:00 Salat mit Fertigsauce (Vegetarisch) by Dingo fur 40 TN

Schokolade
Di 08.07.25 20:30 Schoggibanane fir 40 TN

Fr 11.07.25 15:30 z'4i Schoggi Brot Apfel by Dingo fur 40 TN
Sa 12.07.25 12:00 Lunch (Wanderung) by Dingo fur 35 TN
Sa 12.07.25 12:00 Lunch (Wanderung) Vegetarisch by Dingo fiir 5 TN

Schokoladenpulver
Di 08.07.25 08:00 Zmorge Standard by Dingo fur 30 TN

Do 10.07.25 08:00 Zmorge Standard (glutenfrei) by Dingo fiir 40 TN
Fr 11.07.25 08:00 Zmorge Standard by Dingo fur 40 TN
Sa 12.07.25 08:00 Zmorge Standard by Dingo fiir 40 TN

Veganes Hackfleisch aus Erbsenprotein
Mi 09.07.25 18:00 Spaghetti Bolognese (vegan) by Dingo fir 15 TN

Fleisch

Poulet
Fr 11.07.25 18:00 Chicken Nuggets by Dingo fiir 35 TN

Fleisch/Schwein
Landjager
Sa 12.07.25 12:00 Lunch (Wanderung) by Dingo fiir 35 TN

Salami
Sa 12.07.25 12:00 Lunch (Wanderung) by Dingo fir 35 TN

Schinken
Sa 12.07.25 12:00 Lunch (Wanderung) by Dingo fir 35 TN
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2.16 kg
2.16 kg

40 Stiick
35 Stiick

5.0 Stuck

2.8 kg
2.8 kg

5.5kg
300 g

4.0 kg
400 g
400 g
400 g
4049
209
209
150 g
150 g

1.3 kg
800 g

500 g

1.2 Liter
1.2 Liter

4.8 kg
3.2 kg

800 g
700 g
100 g

2.25 kg
450 g

600 g
600 g
600 g

1.88 kg
1.875 kg

5.25 kg
5.25 kg

17.5 Paare
35 Stilick
175¢
175¢g
175¢
175¢g
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Frichte

Ananas
Di 08.07.25 15:30 Melonenspiessli by Dingo fur 40 TN

Bananen
Di 08.07.25 20:30 Schoggibanane fiir 40 TN

Bananen (Stk)
Mo 07.07.25 15:30 Bananenfrappé by Dingo fur 40 TN

Di 08.07.25 15:30 Melonenspiessli by Dingo fur 40 TN

Beeren (gefroren)
Mi 09.07.25 08:00 Brunch Résti (Vegetarisch) by Dingo fir 40 TN

Birnen
Do 10.07.25 15:30 Fruchtebowle (Vegan) by Dingo fir 40 TN

Erdbeeren
Di 08.07.25 15:30 Melonenspiessli by Dingo fur 40 TN

Fr 11.07.25 12:00 Birchermuesli (Vegetarsich) by Dingo fur 35 TN

Kirschen
Do 10.07.25 15:30 Fruchtebowle (Vegan) by Dingo fiir 40 TN

Melonen
Di 08.07.25 15:30 Melonenspiessli by Dingo fur 40 TN

Pfirsich
Di 08.07.25 15:30 Melonenspiessli by Dingo fur 40 TN

Rosinen
Fr 11.07.25 12:00 Birchermuesli (Vegetarsich) by Dingo fur 35 TN

Zitronen

Fr 11.07.25 12:00 Birchermuesli (Vegetarsich) by Dingo fur 35 TN
Apfel

Mi 09.07.25 15:30 Apfeltaschen by Dingo fur 40 TN

Do 10.07.25 15:30 Frichtebowle (Vegan) by Dingo fur 40 TN

Fr 11.07.25 12:00 Birchermuesli (Vegetarsich) by Dingo fur 35 TN

Fr 11.07.25 15:30 z'4i Schoggi Brot Apfel by Dingo fur 40 TN

Sa 12.07.25 12:00 Lunch (Wanderung) by Dingo fur 35 TN

Sa 12.07.25 12:00 Lunch (Wanderung) Vegetarisch by Dingo fiir 5 TN
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4.0 kg
4.0 kg
4 kg

4.0 kg

32 Stick
20 Stuck

12 Stiick

1.4 kg
1.4 kg

2 kg
2.0 kg

4.3 kg
800 g

3.5 kg

120 g
120 g

2.0 Stick
2.0 Stick

2 kg
2 kg
17549
175¢

3.5 Stiick
3.5 Stiick

23 kg
2.8 kg

2.0 kg
4.2 kg
8.0 kg
5.25 kg
7509
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Gemise
Broccoli

Mo 07.07.25 18:00 Kése-Spétzle-Pfanne (vegetarisch) by Dingo fur 40 TN
Erbsen

Mo 07.07.25 18:00 Kése-Spétzle-Pfanne (vegetarisch) by Dingo fur 40 TN
Paprika

Mo 07.07.25 18:00 Kése-Spétzle-Pfanne (vegetarisch) by Dingo fur 40 TN
Ruccola

Mi 09.07.25 09:00 Tomate-Mozzarella-Sandwich by Dingo fir 40 TN
Ruaebli

Mo 07.07.25 18:00 Kése-Spétzle-Pfanne (vegetarisch) by Dingo fur 40 TN

Sa 12.07.25 12:00 Lunch (Wanderung) by Dingo fiir 35 TN

Sa 12.07.25 12:00 Lunch (Wanderung) Vegetarisch by Dingo fiir 5 TN

Salat
Mo 07.07.25 18:00 Nur Salat by Dingo fiir 40 TN

Di 08.07.25 12:00 Nur Salat by Dingo fir 40 TN

Do 10.07.25 12:00 Nur Salat by Dingo fur 40 TN

Do 10.07.25 18:00 Salat mit Fertigsauce (Vegetarisch) by Dingo fur 40 TN
Sa 12.07.25 12:00 Lunch (Wanderung) Vegetarisch by Dingo fir 5 TN

Tomaten
Mi 09.07.25 09:00 Tomate-Mozzarella-Sandwich by Dingo fur 40 TN

Mi 09.07.25 18:00 Spaghetti Bolognese (vegan) by Dingo fir 15 TN
Sa 12.07.25 12:00 Lunch (Wanderung) Vegetarisch by Dingo fiir 5 TN

Zucchetti (g)
Mo 07.07.25 18:00 Kase-Spatzle-Pfanne (vegetarisch) by Dingo fur 40 TN

Zwiebel
Mo 07.07.25 18:00 Kase-Spatzle-Pfanne (vegetarisch) by Dingo fur 40 TN

Mo 07.07.25 18:00 Franzosische Salatsauce by Dingo fir 40 TN
Di 08.07.25 12:00 Franzdsische Salatsauce by Dingo fur 40 TN

Getreideprodukte

Cornflakes
Di 08.07.25 08:00 Zmorge Standard by Dingo fur 30 TN

Do 10.07.25 08:00 Zmorge Standard (glutenfrei) by Dingo fiir 40 TN
Fr 11.07.25 08:00 Zmorge Standard by Dingo fur 40 TN
Sa 12.07.25 08:00 Zmorge Standard by Dingo fiir 40 TN

Haferflocken
Di 08.07.25 08:00 Porridge (vegetarisch) by Dingo fur 10 TN

Fr 11.07.25 12:00 Birchermuesli (Vegetarsich) by Dingo fur 35 TN

Knuspermuesli
Mi 09.07.25 08:00 Brunch Résti (Vegetarisch) by Dingo fiir 40 TN
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800 g
800 g

1.2 kg
1.2 kg

1.2 kg
1.2 kg

400 g
400 g

5.2kg
1.2 kg

3.5 kg
500 g

18.5 Stuck
4.0 Stuck

4.0 Stuck
4.0 Stick
6.0 Stiick
0.5 Stuck

*5.575 kg
3.2 kg

1.875 kg
5.0 Stiick

800 g
800 g

5.6 kg
1.6 kg

2.0 kg
2.0 kg

1.5 kg
300 g

400 g
400 g
400 g

1.43 kg
380 g

1.05 kg

1.4 kg
1.4 kg
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Getranke/Flussiges

Apfelsaft
Do 10.07.25 15:30 Frichtebowle (Vegan) by Dingo fur 40 TN

Orangensaft
Di 08.07.25 08:00 Zmorge Standard by Dingo fur 30 TN

Mi 09.07.25 08:00 Brunch Résti (Vegetarisch) by Dingo fir 40 TN
Do 10.07.25 08:00 Zmorge Standard (glutenfrei) by Dingo fiir 40 TN
Fr 11.07.25 08:00 Zmorge Standard by Dingo fur 40 TN

Sa 12.07.25 08:00 Zmorge Standard by Dingo fiir 40 TN

Schoggipulver (OVO)
Mi 09.07.25 08:00 Brunch Résti (Vegetarisch) by Dingo fir 40 TN

Sirup Himbeer
Do 10.07.25 15:30 Fruchtebowle (Vegan) by Dingo fir 40 TN

Wasser

Di 08.07.25 12:00 Alplermagronen mit Apfelmus (Vegetarisch) by Dingo fiir 40
TN

Do 10.07.25 12:00 Tomatenrisotto (Vegetarisch) by Dingo fur 15 TN
Do 10.07.25 15:30 Fruchtebowle (Vegan) by Dingo fiir 40 TN

Weisswein
Do 10.07.25 12:00 Pilzrisotto (Vegetarisch) by Dingo fur 10 TN

Do 10.07.25 12:00 Safranrisotto (Vegetarisch) by Dingo fur 15 TN
Do 10.07.25 12:00 Tomatenrisotto (Vegetarisch) by Dingo fur 15 TN
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8.0 Liter
8.0 Liter

23 Liter
3.0 Liter

8.0 Liter
4.0 Liter
4.0 Liter
4.0 Liter

800 g
800 g

1.0 Liter
1.0 Liter

32.3 Liter
24 Liter

2.25 Liter
6.0 Liter

6 dl
1.54dl

2.25dl
2.25dl
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Gewlrze

Bouillion
Do 10.07.25 12:00 Tomatenrisotto (Vegetarisch) by Dingo fur 15 TN

Bouillon (flissig)
Do 10.07.25 12:00 Pilzrisotto (Vegetarisch) by Dingo fur 10 TN

Do 10.07.25 12:00 Safranrisotto (Vegetarisch) by Dingo fir 15 TN

Cayennepfeffer
Di 08.07.25 18:00 Chili sin carne mit Brot (Vegan) by Dingo fiir 40 TN

Chilischoten
Di 08.07.25 18:00 Chili sin carne mit Brot (Vegan) by Dingo fiir 40 TN

Essig
Mo 07.07.25 18:00 Franzosische Salatsauce by Dingo fur 40 TN

Di 08.07.25 12:00 Franzdsische Salatsauce by Dingo fur 40 TN
Do 10.07.25 12:00 ltalienische Salatsauce by Dingo fiir 40 TN

Frittierol
Fr 11.07.25 18:00 Frittierter Mozzarella (vegetarisch) by Dingo fir 5 TN

Knoblauchzehen
Di 08.07.25 18:00 Chili sin carne mit Brot (Vegan) by Dingo fiir 40 TN

Mi 09.07.25 18:00 Spaghetti Bolognese (vegan) by Dingo fir 15 TN
Do 10.07.25 12:00 Pilzrisotto (Vegetarisch) by Dingo fur 10 TN

Do 10.07.25 12:00 Safranrisotto (Vegetarisch) by Dingo fur 15 TN
Do 10.07.25 12:00 Tomatenrisotto (Vegetarisch) by Dingo fur 15 TN
Do 10.07.25 12:00 ltalienische Salatsauce by Dingo fiir 40 TN

Olivendl
Mi 09.07.25 18:00 Spaghetti Bolognese (vegan) by Dingo fir 15 TN

Do 10.07.25 12:00 ltalienische Salatsauce by Dingo fiir 40 TN
Fr 11.07.25 18:00 Country cuts (vegan) by Dingo fur 40 TN

Petersilie, frische
Mo 07.07.25 18:00 Franzosische Salatsauce by Dingo fur 40 TN

Di 08.07.25 12:00 Franzdsische Salatsauce by Dingo fur 40 TN
Mi 09.07.25 18:00 Spaghetti cinque Pi (vegetarisch) by Dingo fiir 15 TN

Pfeffer
Mo 07.07.25 18:00 Franzosische Salatsauce by Dingo fir 40 TN

Di 08.07.25 12:00 Franzdsische Salatsauce by Dingo fur 40 TN
Di 08.07.25 18:00 Chili sin carne mit Brot (Vegan) by Dingo fiir 40 TN

Safran
Do 10.07.25 12:00 Pilzrisotto (Vegetarisch) by Dingo fur 10 TN

Do 10.07.25 12:00 Safranrisotto (Vegetarisch) by Dingo fur 15 TN

Salz
Mo 07.07.25 18:00 Kése-Spétzle-Pfanne (vegetarisch) by Dingo fur 40 TN

Mo 07.07.25 18:00 Franzosische Salatsauce by Dingo fur 40 TN

Di 08.07.25 08:00 Porridge (vegetarisch) by Dingo fur 10 TN

Di 08.07.25 12:00 Franzdsische Salatsauce by Dingo fur 40 TN

Di 08.07.25 18:00 Chili sin carne mit Brot (Vegan) by Dingo fiir 40 TN
Do 10.07.25 12:00 ltalienische Salatsauce by Dingo fiir 40 TN

Do 10.07.25 12:00 ltalienische Salatsauce by Dingo fiir 40 TN
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45¢

45¢g

3.75 Liter
1.5 Liter
2.25 Liter
809

80g

209

209

2.8 Liter
8.0dl

8.0dl
1.2 Liter

5dl
5dl

31.5 Stiick
12 Stiick

7.5 Stuck
*3g

1.5 Stick
1.5 Stiick
8.0 Stiick

2.95 Liter
1.5dl

2.4 Liter
4.0dl

* 2.08 kg
20 Bund

20 Bund
1.5 Bund
112 g
409
409
329

0.375¢g
0.15g

0.225g

7.36 kg
409

80g
7.0 kg
80g
32¢g
80g
80g
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Senf
Mo 07.07.25 18:00 Franzosische Salatsauce by Dingo fir 40 TN

Di 08.07.25 12:00 Franzdsische Salatsauce by Dingo fur 40 TN

Tomatenmark

Mi 09.07.25 18:00 Spaghetti cinque Pi (vegetarisch) by Dingo fir 15 TN
Zimt

Di 08.07.25 08:00 Porridge (vegetarisch) by Dingo fur 10 TN

Mi 09.07.25 15:30 Apfeltaschen by Dingo fur 40 TN

Do 10.07.25 18:00 Fotzelschnitten mit Apfelmus (Vegetarisch) by Dingo fur 40
TN

Fr 11.07.25 12:00 Birchermuesli (Vegetarsich) by Dingo fur 35 TN

Zitronensaft
Mo 07.07.25 15:30 Bananenfrappé by Dingo fur 40 TN

Zwiebeln

Di 08.07.25 12:00 Alplermagronen mit Apfelmus (Vegetarisch) by Dingo fiir 40
TN

Di 08.07.25 18:00 Chili sin carne mit Brot (Vegan) by Dingo fiir 40 TN

Mi 09.07.25 18:00 Spaghetti Bolognese (vegan) by Dingo fir 15 TN

Do 10.07.25 12:00 Pilzrisotto (Vegetarisch) by Dingo fur 10 TN

Do 10.07.25 12:00 Safranrisotto (Vegetarisch) by Dingo fur 15 TN

Do 10.07.25 12:00 Tomatenrisotto (Vegetarisch) by Dingo fur 15 TN
ol

Mo 07.07.25 18:00 Franzosische Salatsauce by Dingo fur 40 TN

Di 08.07.25 12:00 Franzdésische Salatsauce by Dingo fur 40 TN

Di 08.07.25 18:00 Chili sin carne mit Brot (Vegan) by Dingo fiir 40 TN

Do 10.07.25 12:00 Pilzrisotto (Vegetarisch) by Dingo fur 10 TN

Do 10.07.25 12:00 Safranrisotto (Vegetarisch) by Dingo fir 15 TN

Do 10.07.25 12:00 Tomatenrisotto (Vegetarisch) by Dingo fur 15 TN

_I?lt\)I 10.07.25 18:00 Fotzelschnitten mit Apfelmus (Vegetarisch) by Dingo fir 40
Gewdrze/Krauter

Basilikum
Do 10.07.25 12:00 ltalienische Salatsauce by Dingo fiir 40 TN

Koriander
Fr 11.07.25 18:00 Country cuts (vegan) by Dingo fur 40 TN

Oregano
Do 10.07.25 12:00 ltalienische Salatsauce by Dingo fiir 40 TN
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8049
4049
409
150 g
150 g

*81.2 g
*0.975 g

40TL
409

3549
4.0dl
4.0dl

4.95 kg
2 kg

1.6 kg
750 g
150 g
225¢g
225¢g

4.08 Liter
1.6 Liter

1.6 Liter
8.0cl
1.0dl
1.5dl
1.5dl
4.0dl

8049
804¢
409
409
8049
804¢
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Grundnahrungsmittel

Eier
Mo 07.07.25 18:00 Kése-Spétzle-Pfanne (vegetarisch) by Dingo fur 40 TN
Mi 09.07.25 08:00 Brunch Résti (Vegetarisch) by Dingo fir 40 TN

Do 10.07.25 18:00 Fotzelschnitten mit Apfelmus (Vegetarisch) by Dingo fur 40
TN

Fr 11.07.25 18:00 Frittierter Mozzarella (vegetarisch) by Dingo fir 5 TN
Fr 11.07.25 18:00 Chicken Nuggets by Dingo fiir 35 TN

Eigelb
Mi 09.07.25 15:30 Apfeltaschen by Dingo fur 40 TN

Kartoffeln festkochend

Di 08.07.25 12:00 Alplermagronen mit Apfelmus (Vegetarisch) by Dingo fiir 40
TN

Mi 09.07.25 08:00 Brunch Rosti (Vegetarisch) by Dingo fir 40 TN
Fr 11.07.25 18:00 Country cuts (vegan) by Dingo fur 40 TN

Mehl
Mo 07.07.25 18:00 Kéase-Spétzle-Pfanne (vegetarisch) by Dingo fur 40 TN

Di 08.07.25 18:00 Chili sin carne mit Brot (Vegan) by Dingo fiir 40 TN
Fr 11.07.25 18:00 Frittierter Mozzarella (vegetarisch) by Dingo fir 5 TN
Fr 11.07.25 18:00 Chicken Nuggets by Dingo fiir 35 TN

Wasser
Di 08.07.25 18:00 Chili sin carne mit Brot (Vegan) by Dingo fiir 40 TN

Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot
Di 08.07.25 08:00 Zmorge Standard by Dingo fur 30 TN

Di 08.07.25 18:00 Chili sin carne mit Brot (Vegan) by Dingo fiir 40 TN
Mi 09.07.25 08:00 Brunch Rosti (Vegetarisch) by Dingo fir 40 TN

Do 10.07.25 18:00 Fotzelschnitten mit Apfelmus (Vegetarisch) by Dingo fur 40
TN

Do 10.07.25 18:00 Salat mit Fertigsauce (Vegetarisch) by Dingo fur 40 TN
Fr 11.07.25 08:00 Zmorge Standard by Dingo fur 40 TN

Fr 11.07.25 15:30 z'4i Schoggi Brot Apfel by Dingo fur 40 TN

Sa 12.07.25 08:00 Zmorge Standard by Dingo fiir 40 TN

Sa 12.07.25 12:00 Lunch (Wanderung) by Dingo fiir 35 TN

Sa 12.07.25 12:00 Lunch (Wanderung) Vegetarisch by Dingo fir 5 TN

Parisienne (etwa 60 cm lang)
Mi 09.07.25 09:00 Tomate-Mozzarella-Sandwich by Dingo fur 40 TN

glutenfreies Brot
Do 10.07.25 08:00 Zmorge Standard (glutenfrei) by Dingo fiir 40 TN

Grundnahrungsmittel/Reis

Risottoreis
Do 10.07.25 12:00 Pilzrisotto (Vegetarisch) by Dingo fur 10 TN

Do 10.07.25 12:00 Safranrisotto (Vegetarisch) by Dingo fir 15 TN
Do 10.07.25 12:00 Tomatenrisotto (Vegetarisch) by Dingo fur 15 TN
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136 Stick
40 Stick

40 Stiuck
40 Stick

5.0 Stiick
10.5 Stiick

4.0 Stlick
4.0 Stick

14.2 kg
3 kg

3.2 kg
8.0 kg

4.51 kg
4.0 kg

60g
100 g
35049

1.2 Liter
1.2 Liter

29.9 kg
2.1kg

3.2 kg
4.0 kg
4.8 kg

2.0 kg
2.8 kg
4.0 kg
2.8 kg
3.5 kg
750 g

20 Stuck
20 Stuck

2.8 kg
2.8 kg

2.4 kg
600 g

900 g
900 g
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Grundnahrungsmittel/Teigwaren
Spaghetti

Mi 09.07.25 18:00 Fertig Pesto fir 10 TN

Mi 09.07.25 18:00 Spaghetti Bolognese (vegan) by Dingo fur 15 TN
Spaghetti

Mi 09.07.25 18:00 Spaghetti cinque Pi (vegetarisch) by Dingo fir 15 TN

Alplermagronen

Di 08.07.25 12:00 Alplermagronen mit Apfelmus (Vegetarisch) by Dingo fiir 40
TN

Hulsenfriichte

Soja Granulat (wie Hack)
Di 08.07.25 18:00 Chili sin carne mit Brot (Vegan) by Dingo fiir 40 TN
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3.63 kg
1.75 kg

1.875 kg
1.88 kg
1.875 kg
2 kg

2 kg

1.4 kg
1.4 kg
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Konserven

Ananasscheiben
Do 10.07.25 15:30 Frichtebowle (Vegan) by Dingo fur 40 TN

Apfelmus

Di 08.07.25 12:00 Alplermagronen mit Apfelmus (Vegetarisch) by Dingo fiir 40
TN

Do 10.07.25 18:00 Fotzelschnitten mit Apfelmus (Vegetarisch) by Dingo fur 40
TN

Champignons
Mo 07.07.25 18:00 Kase-Spatzle-Pfanne (vegetarisch) by Dingo fur 40 TN

Do 10.07.25 12:00 Pilzrisotto (Vegetarisch) by Dingo fur 10 TN

Honig
Fr 11.07.25 12:00 Birchermuesli (Vegetarsich) by Dingo fur 35 TN

Konfitire
Di 08.07.25 08:00 Zmorge Standard by Dingo fur 30 TN

Mi 09.07.25 08:00 Brunch Résti (Vegetarisch) by Dingo fir 40 TN
Do 10.07.25 08:00 Zmorge Standard (glutenfrei) by Dingo fiir 40 TN
Fr 11.07.25 08:00 Zmorge Standard by Dingo fur 40 TN
Sa 12.07.25 08:00 Zmorge Standard by Dingo fiir 40 TN
Mais
Di 08.07.25 18:00 Chili sin carne mit Brot (Vegan) by Dingo fiir 40 TN

Nutella
Di 08.07.25 08:00 Zmorge Standard by Dingo fur 30 TN

Mi 09.07.25 08:00 Brunch Résti (Vegetarisch) by Dingo fiir 40 TN
Do 10.07.25 08:00 Zmorge Standard (glutenfrei) by Dingo fiir 40 TN
Fr 11.07.25 08:00 Zmorge Standard by Dingo fur 40 TN

Sa 12.07.25 08:00 Zmorge Standard by Dingo fiir 40 TN

Tomatenpuree
Di 08.07.25 18:00 Chili sin carne mit Brot (Vegan) by Dingo fiir 40 TN

Mi 09.07.25 18:00 Spaghetti Bolognese (vegan) by Dingo fir 15 TN
Do 10.07.25 12:00 Tomatenrisotto (Vegetarisch) by Dingo fur 15 TN

gehackte Tomaten
Di 08.07.25 18:00 Chili sin carne mit Brot (Vegan) by Dingo fiir 40 TN

Do 10.07.25 12:00 Tomatenrisotto (Vegetarisch) by Dingo fur 15 TN

rote Bohnen
Di 08.07.25 18:00 Chili sin carne mit Brot (Vegan) by Dingo fiir 40 TN
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20 Stuck
20 Stuck

5.6 kg
4.0 kg

1.6 kg

1.0 kg
600 g
400 g
709

709

2.1kg
3004g
600 g
400 g
400 g
400 g

720 g
720 g

2.65 kg
450 g

400 g
600 g
600 g
600 g

1.04 kg
200 g

750 g
90g
4.28 kg
3.6 kg
6759

1.4 kg
1.4 kg
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Milchprodukte
Butter
Di 08.07.25 08:00 Zmorge Standard by Dingo fur 30 TN

Mi 09.07.25 08:00 Brunch Résti (Vegetarisch) by Dingo fir 40 TN
Do 10.07.25 08:00 Zmorge Standard (glutenfrei) by Dingo fiir 40 TN
Do 10.07.25 12:00 Tomatenrisotto (Vegetarisch) by Dingo fur 15 TN
Fr 11.07.25 08:00 Zmorge Standard by Dingo fur 40 TN

Sa 12.07.25 08:00 Zmorge Standard by Dingo fiir 40 TN

Jogurt
Mi 09.07.25 08:00 Brunch Résti (Vegetarisch) by Dingo fiir 40 TN

Fr 11.07.25 12:00 Birchermuesli (Vegetarsich) by Dingo fur 35 TN

Milch
Mo 07.07.25 15:30 Bananenfrappé by Dingo fur 40 TN

Mo 07.07.25 18:00 Kéase-Spétzle-Pfanne (vegetarisch) by Dingo fur 40 TN
Di 08.07.25 08:00 Porridge (vegetarisch) by Dingo fur 10 TN
Di 08.07.25 08:00 Zmorge Standard by Dingo fur 30 TN

Di 08.07.25 12:00 Alplermagronen mit Apfelmus (Vegetarisch) by Dingo fiir 40
TN

Mi 09.07.25 08:00 Brunch Résti (Vegetarisch) by Dingo fir 40 TN
Do 10.07.25 08:00 Zmorge Standard (glutenfrei) by Dingo fiir 40 TN

Do 10.07.25 18:00 Fotzelschnitten mit Apfelmus (Vegetarisch) by Dingo fur 40
TN

Fr 11.07.25 08:00 Zmorge Standard by Dingo fur 40 TN
Fr 11.07.25 12:00 Birchermuesli (Vegetarsich) by Dingo fur 35 TN
Sa 12.07.25 08:00 Zmorge Standard by Dingo fiir 40 TN

Rahm
Mo 07.07.25 18:00 Kase-Spatzle-Pfanne (vegetarisch) by Dingo fur 40 TN

Mi 09.07.25 15:30 Apfeltaschen by Dingo fur 40 TN

Mi 09.07.25 18:00 Spaghetti cinque Pi (vegetarisch) by Dingo fiir 15 TN
Do 10.07.25 12:00 Pilzrisotto (Vegetarisch) by Dingo fur 10 TN

Do 10.07.25 12:00 Safranrisotto (Vegetarisch) by Dingo fur 15 TN

Fr 11.07.25 12:00 Birchermuesli (Vegetarsich) by Dingo fur 35 TN

Vollrahm

Di 08.07.25 12:00 Alplermagronen mit Apfelmus (Vegetarisch) by Dingo fiir 40
TN

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-2025-pfadi-safenwil

4.05 kg
600 g

1.0 kg
800 g
459
800 g
800 g
7.55 kg
3 kg
4.55 kg

34.5 Liter
2.6 Liter

4.0 Liter
2.0 Liter
3.0 Liter
4.0 Liter

2.0 Liter
4.0 Liter
4.0 Liter

4.0 Liter
8.75 dl
4.0 Liter

4.14 Liter
4.0dl

1.2dl
1.5 Liter
5.0dl
7.5dl
8.75dl

2 Liter
2.0 Liter
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Milchprodukte/Kéase
Bergkase

Mo 07.07.25 18:00 Kése-Spétzle-Pfanne (vegetarisch) by Dingo fur 40 TN
Gerber Kasli

Sa 12.07.25 12:00 Lunch (Wanderung) Vegetarisch by Dingo fir 5 TN
Késescheiben

Sa 12.07.25 12:00 Lunch (Wanderung) Vegetarisch by Dingo fir 5 TN
Mozzarella

Mi 09.07.25 09:00 Tomate-Mozzarella-Sandwich by Dingo fur 40 TN

Fr 11.07.25 18:00 Frittierter Mozzarella (vegetarisch) by Dingo fur 5 TN

Sa 12.07.25 12:00 Lunch (Wanderung) Vegetarisch by Dingo fiir 5 TN

Parmesan
Mi 09.07.25 18:00 Spaghetti cinque Pi (vegetarisch) by Dingo fiir 15 TN

Do 10.07.25 12:00 Pilzrisotto (Vegetarisch) by Dingo fur 10 TN

Do 10.07.25 12:00 Safranrisotto (Vegetarisch) by Dingo fir 15 TN

Do 10.07.25 12:00 Tomatenrisotto (Vegetarisch) by Dingo fur 15 TN
Reibkase

Mi 09.07.25 18:00 Spaghetti Bolognese (vegan) by Dingo fir 15 TN
Sprinz

Di 08.07.25 12:00 Alplermagronen mit Apfelmus (Vegetarisch) by Dingo fiir 40
TN

non-Food
Spiessli
Di 08.07.25 15:30 Melonenspiessli by Dingo fur 40 TN

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stuck / TL -> g

Ausrustung

Messer
Di 08.07.25 08:00 Zmorge Standard by Dingo fur 30 TN
Do 10.07.25 08:00 Zmorge Standard (glutenfrei) by Dingo fiir 40 TN
Fr 11.07.25 08:00 Zmorge Standard by Dingo fur 40 TN
Sa 12.07.25 08:00 Zmorge Standard by Dingo fir 40 TN
Brotmesser
Di 08.07.25 08:00 Zmorge Standard by Dingo fur 30 TN
Do 10.07.25 08:00 Zmorge Standard (glutenfrei) by Dingo fiir 40 TN
Fr 11.07.25 08:00 Zmorge Standard by Dingo fur 40 TN
Sa 12.07.25 08:00 Zmorge Standard by Dingo fiir 40 TN
Frischhaltefolie
Mi 09.07.25 09:00 Tomate-Mozzarella-Sandwich by Dingo fur 40 TN
Sa 12.07.25 12:00 Lunch (Wanderung) by Dingo fir 35 TN
Sa 12.07.25 12:00 Lunch (Wanderung) Vegetarisch by Dingo fur 5 TN
Lunchséckli
Sa 12.07.25 12:00 Lunch (Wanderung) by Dingo fur 35 TN
Sa 12.07.25 12:00 Lunch (Wanderung) Vegetarisch by Dingo fur 5 TN

Achtung: Unter Umsténden wurden die Ausriistungsgegenstande noch nicht in allen Rezepten erfasst!
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800 g
800 g

1.5 Stiick
1.5 Stick
509

509

3.25 kg
2.4 kg

750 g
100 g

7209
120 g

150 g
225¢g
225¢
1.5 kg
1.5kg
2 kg

2 kg

4.0 Packung
4.0 Packung


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-2025-pfadi-safenwil

