SO I a 2026 von Linda Egger

Einkaufsliste

Backzutaten

Puderzucker
Di 07.07.26 18:00 Chratzete fiir 46 TN

Zucker
Di 07.07.26 18:00 Chratzete fiir 46 TN

Fertigprodukte
Farmerstengel
Fr 10.07.26 12:00 Lunch fir 46 TN

Hummus
Do 09.07.26 12:00 Veggie Wraps fur 46 TN

Ketchup
S0 05.07.26 18:00 Hamburger fir 42 TN

Mi 08.07.26 18:00 Chicken Nuggets mit Country Cuts fir 46 TN

Ketchup
S0 05.07.26 18:00 Hamburger fur 42 TN

Mayonnaise
S0 05.07.26 18:00 Hamburger fir 42 TN
Fr 10.07.26 12:00 Lunch fir 46 TN
Mayonnaise
S0 05.07.26 18:00 Kartoffelsalat fir 20 TN
Mi 08.07.26 18:00 Chicken Nuggets mit Country Cuts fir 46 TN

Pesto
Mo 06.07.26 12:00 Fertig Pesto fir 10 TN

Pizzateig
Do 09.07.26 18:00 Pizza mit versch. Zutaten fur 46 TN

Pommes Chips
Sa 04.07.26 15:30 Chips fir 46 TN
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198 g
198 g

198 g
198 g

46 Stuck
46 Stlck

460 g
460 g

2.22 kg
840 g

1.38 kg

2779
2779

3.25 Tube(265q)
2.1 Tube(265q)

1.15 Tube(2659)

1.34 kg
190 g

1.15 kg

190 g
190 g

7.82 kg
7.82 kg

874 ¢
874 g
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Salatsauce
Sa 04.07.26 18:00 Eisbergsalat mit Fertigsauce fuir 46 TN

So 05.07.26 12:00 Eisbergsalat mit Fertigsauce fur 46 TN
S0 05.07.26 18:00 Eisbergsalat mit Fertigsauce fur 20 TN
So 05.07.26 18:00 Tomatensalat fir 16 TN

Mo 06.07.26 12:00 Eisbergsalat mit Fertigsauce fur 16 TN
Di 07.07.26 18:00 Maissalat fur 15 TN

Di 07.07.26 18:00 Eisbergsalat mit Fertigsauce fir 15 TN

Do 09.07.26 18:00 Eisbergsalat mit Fertigsauce fur 46 TN

Schokolade
Mo 06.07.26 20:00 Schoggibanane fur 46 TN

Tortilla Chips
Mo 06.07.26 18:00 Chili sin carne fiir 46 TN

Veganes Hackfleisch aus Erbsenprotein
Mo 06.07.26 18:00 Chili sin carne fur 46 TN

vegane Platzchen
S0 05.07.26 18:00 Vegi-Hamburger fur 4 TN

Fleisch

Bratwurst (Kalb)
Mi 08.07.26 12:00 Wiirste und Grillkdse vom Grill mit Brot ftir 48 TN

Fleischkase
Fr 10.07.26 12:00 Lunch fiir 46 TN

Schinkenwirfel
Mo 06.07.26 12:00 Schinken-Rahm-Sauce fiir 16 TN

Fleisch/Gefligel

Pouletgeschnetzeltes
S0 05.07.26 12:00 Thaicurry-Fleisch fur 46 TN

Mi 08.07.26 18:00 Chicken Nuggets mit Country Cuts fir 46 TN

Fleisch/Rind

Hackfleisch
S0 05.07.26 18:00 Hamburger fur 42 TN

Fleisch/Schwein

Cervelat
Mi 08.07.26 12:00 Wiirste und Grillkdse vom Grill mit Brot ftir 48 TN

Salami
Do 09.07.26 18:00 Pizza mit versch. Zutaten fur 46 TN

Fr 10.07.26 12:00 Lunch fir 46 TN

Schinkentranchen
Do 09.07.26 18:00 Pizza mit versch. Zutaten fur 46 TN

Fr 10.07.26 12:00 Lunch fiir 46 TN

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-2026-0223

3.86 Liter
8.28 dI

8.28 dl
3.6dl
1.6dl
2.88dl
3.0dl
2.7d
8.28 dl

1.38 kg
1.38 kg

1.26 kg
1.265 kg

1.38 kg
1.38 kg

4.0 Stuck
4.0 Stuck

5.62 kg
5.616 kg

529 g
529 ¢

384 g
384 g

11.5 kg
4.6 kg

6.9 kg

5.04 kg
5.04 kg

8.4 Paare
16.8 Stiick

1.09 kg
690 g

400 g

1.19 kg
690 g

5019
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Specktranchen
Do 09.07.26 18:00 Pizza mit versch. Zutaten fur 46 TN

Speckwirfeli
Mo 06.07.26 12:00 Schinken-Rahm-Sauce fiir 16 TN

Frichte

Aprikosen
Di 07.07.26 18:00 Chratzete flr 46 TN

Bananen (Stk)
Mo 06.07.26 20:00 Schoggibanane fur 46 TN

Erdbeeren
Sa 04.07.26 15:30 Fruchtspiesse fur 46 TN

Grenadine
Sa 04.07.26 15:30 Gingerli fur 46 TN

Melonen
Sa 04.07.26 15:30 Fruchtspiesse fir 46 TN
Sa 04.07.26 15:30 Fruchtspiesse fur 46 TN

Oliven
Do 09.07.26 12:00 Veggie Wraps fur 46 TN

Do 09.07.26 18:00 Pizza mit versch. Zutaten fur 46 TN

Trauben
Sa 04.07.26 15:30 Fruchtspiesse fur 46 TN

Zwetschgen (gefroren)
Di 07.07.26 18:00 Chratzete fiir 46 TN

Apfel
Fr 10.07.26 12:00 Lunch fiir 46 TN

Gemise

Broccoli
Di 07.07.26 12:00 Broccoli fur 46 TN

Eisberg
S0 05.07.26 18:00 Hamburger fur 42 TN

Eisbergsalat

Sa 04.07.26 18:00 Eisbergsalat mit Fertigsauce fiir 46 TN
So 05.07.26 12:00 Eisbergsalat mit Fertigsauce fur 46 TN
S0 05.07.26 18:00 Eisbergsalat mit Fertigsauce fur 20 TN
Mo 06.07.26 12:00 Eisbergsalat mit Fertigsauce fiir 16 TN
Di 07.07.26 18:00 Eisbergsalat mit Fertigsauce fur 15 TN

Do 09.07.26 18:00 Eisbergsalat mit Fertigsauce fur 46 TN

Frihlingszwiebeln

Do 09.07.26 12:00 Veggie Wraps fir 46 TN
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690 g
690 g

384 g
384¢g

1.288 kg
1.288 kg

46 Stiuck
46 Stick

1.15 kg
1.15 kg

690 g
690 g

4.6 Stuck
2.3 Stiick

2.3 Stiick

1.38 kg
920 g

460 g

1.15 kg
1.15 kg

1.7 kg
1.702 kg

5.175 kg
5.175 kg

4.6 kg
4.6 kg

1.68 kg
1.68 kg

11.3 kg
2.76 kg

2.76 kg
1.2 kg
960 g
900 g
2.76 kg

460 g
460 g
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Gurken
Mo 06.07.26 12:00 Gurkensalat fir 15 TN

Di 07.07.26 18:00 Gurkensalat fir 15 TN
Mi 08.07.26 12:00 Gemusesténgeli fur 48 TN
Do 09.07.26 12:00 Veggie Wraps fir 46 TN

Kohlrabi
Mi 08.07.26 12:00 Gemusestéangeli fir 48 TN

Lauch
S0 05.07.26 12:00 Thaicurry fur 46 TN

Pepperoni
So 05.07.26 12:00 Thaicurry fur 46 TN

Do 09.07.26 12:00 Veggie Wraps fur 46 TN
Do 09.07.26 18:00 Pizza mit versch. Zutaten fur 46 TN

Pepperoni (g)
Mi 08.07.26 12:00 Gemisestéangeli fir 48 TN

Pilze
Do 09.07.26 18:00 Pizza mit versch. Zutaten fur 46 TN

Ruccola
Do 09.07.26 12:00 Veggie Wraps fur 46 TN

Ruiebli
S0 05.07.26 12:00 Thaicurry fur 46 TN

Mo 06.07.26 12:00 Karottensalat fur 15 TN
Mi 08.07.26 12:00 Gemusesténgeli fur 48 TN
Mi 08.07.26 18:00 Butter-Karotten fur 46 TN
Do 09.07.26 12:00 Veggie Wraps fur 46 TN
Fr 10.07.26 12:00 Lunch fiir 46 TN

Salat
Do 09.07.26 12:00 Veggie Wraps fir 46 TN

Spinat
Do 09.07.26 18:00 Pizza mit versch. Zutaten fur 46 TN

Tomaten
S0 05.07.26 18:00 Hamburger fur 42 TN

S0 05.07.26 18:00 Tomatensalat fir 16 TN
Fr 10.07.26 12:00 Lunch fiir 46 TN

Zucchetti
S0 05.07.26 12:00 Thaicurry fur 46 TN

Zucchetti (g)
Do 09.07.26 18:00 Pizza mit versch. Zutaten fur 46 TN

Zwiebel

So0 05.07.26 12:00 Thaicurry fur 46 TN

Getreideprodukte
Cornflakes

Mi 08.07.26 18:00 Chicken Nuggets mit Country Cuts fir 46 TN
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*7.95 kg
1.5kg

1.5 kg
2.88 kg
4.6 Stuck

2.4 kg
2.4 kg

1.84 kg
1.84 kg

36.8 Stiick
13.8 Stick

13.8 Stick
9.2 Stiick

1.92 kg
1.92 kg

460 g
460 g

5759
5759

*12.6 kg
1.656 kg

1.5 kg
1.44 kg
4.6 kg
23 Stuck
1.518 kg

2.3 Stiick
2.3 Stiick

2309
23049

*2.762 kg
8.4 Stuck
1.6 kg
3.22 Stick

13.8 Stick
13.8 Stiick

460 g
460 g

920 g
920 g

2.3 kg
2.3 kg
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Knuspermuesli
S0 05.07.26 08:15 Zmorge mit Miesli und Brot fiir 46 TN

Mo 06.07.26 08:15 Zmorge mit Muesli und Brot fur 46 TN
Di 07.07.26 07:00 Zmorge mit Muesli und Brot fur 46 TN
Mi 08.07.26 08:15 Zmorge mit Miiesli und Brot fiir 46 TN
Do 09.07.26 08:15 Zmorge mit Mlesli und Brot fir 46 TN
Fr 10.07.26 08:00 Zmorge mit Muesli und Brot fur 46 TN

Popcornmais
Sa 04.07.26 15:30 Popcorn fur 46 TN

Sa 04.07.26 15:30 Salzige Maiskérner fur 46 TN

Tortillas
Do 09.07.26 12:00 Veggie Wraps fur 46 TN

grober Mais
Mi 08.07.26 12:00 Maiskolben fur Grill fir 48 TN

Getranke/Flissiges

Orangensaft
S0 05.07.26 08:15 Zmorge mit Miesli und Brot fiir 46 TN

Mo 06.07.26 08:15 Zmorge mit Miesli und Brot fir 46 TN
Mo 06.07.26 12:00 Karottensalat fur 15 TN

Di 07.07.26 07:00 Zmorge mit Miesli und Brot fur 46 TN

Mi 08.07.26 08:15 Zmorge mit Muesli und Brot fiir 46 TN

Do 09.07.26 08:15 Zmorge mit Miesli und Brot fir 46 TN
Fr 10.07.26 08:00 Zmorge mit Miesli und Brot fur 46 TN

Orangensissgetrank
Sa 04.07.26 15:30 Gingerli fur 46 TN

Schoggipulver (OVO)
S0 05.07.26 08:15 Zmorge mit Miesli und Brot fiir 46 TN

Mo 06.07.26 08:15 Zmorge mit Muesli und Brot fur 46 TN
Di 07.07.26 07:00 Zmorge mit Muesli und Brot fur 46 TN
Mi 08.07.26 08:15 Zmorge mit Miiesli und Brot fiir 46 TN
Do 09.07.26 08:15 Zmorge mit Miesli und Brot fir 46 TN
Fr 10.07.26 08:00 Zmorge mit Muesli und Brot fur 46 TN

Tee
Fr 10.07.26 12:00 Lunch fur 46 TN

Wasser
Sa 04.07.26 18:00 Alplermagronen fiir 46 TN

Zitronensirup
Do 09.07.26 12:00 Veggie Wraps fur 46 TN

Gewlrze

Balsamico-Essig
Do 09.07.26 12:00 Veggie Wraps fir 46 TN

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-2026-0223

15.7 kg
2.622 kg

2.622 kg
2.622 kg
2.622 kg
2.622 kg
2.622 kg

2.912 kg
2.3 kg

6129

46 Stuck
46 Stick

24 kg
24 kg

25.2 Liter
4.14 Liter

4.14 Liter
3.75dl

4.14 Liter
4.14 Liter
4.14 Liter
4.14 Liter

4.6 Liter
4.6 Liter

386 g
64.4 g

64.49
64.4 g
64.4 ¢
64.49
64.4 g

46 Liter
46 Liter

23 Liter
23 Liter

9.2 cl
9.2 cl

4.6 dl
4.6 dl
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Bouillon (flussig)
Mo 06.07.26 12:00 Schinken-Rahm-Sauce fiir 16 TN

Di 07.07.26 12:00 Tomatenrisotto ohne Wein fiir 30 TN
Di 07.07.26 12:00 Risotto nature ohne Wein fir 16 TN
Di 07.07.26 12:00 Broccoli fuir 46 TN

Bouillonwiirfel
So 05.07.26 18:00 Kartoffelsalat fiir 20 TN

Cayennepfeffer
Mo 06.07.26 18:00 Chili sin carne fir 46 TN

Chilischoten
Mo 06.07.26 18:00 Chili sin carne fiir 46 TN

Essig
So 05.07.26 18:00 Kartoffelsalat fiir 20 TN

Knoblauchzehen
Mo 06.07.26 12:00 Schinken-Rahm-Sauce fir 16 TN
Mo 06.07.26 18:00 Chili sin carne fiir 46 TN
Di 07.07.26 12:00 Tomatenrisotto ohne Wein fir 30 TN
Di 07.07.26 12:00 Risotto nature ohne Wein fir 16 TN

Limettensaft
Sa 04.07.26 15:30 Gingerli fir 46 TN

Muskatnuss
Sa 04.07.26 18:00 Alplermagronen fiir 46 TN

Olivenaol
Mo 06.07.26 12:00 Karottensalat fir 15 TN

Mi 08.07.26 18:00 Chicken Nuggets mit Country Cuts fir 46 TN

Pfeffer
Sa 04.07.26 18:00 Alplermagronen fiir 46 TN

Rote Currypaste
S0 05.07.26 12:00 Thaicurry fur 46 TN

Salz
Sa 04.07.26 15:30 Popcorn fur 46 TN

Sa 04.07.26 18:00 Alplermagronen fiir 46 TN
Sa 04.07.26 18:00 Alplermagronen fiir 46 TN
Di 07.07.26 18:00 Chratzete fir 46 TN

Mi 08.07.26 18:00 Chicken Nuggets mit Country Cuts fir 46 TN

Senf
So 05.07.26 18:00 Kartoffelsalat fiir 20 TN

Zimt
Di 07.07.26 18:00 Chratzete fiir 46 TN
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14.8 Liter
9.6 dl

4.5 Liter
2.4 Liter
6.9 Liter

5.0 Stiick
5.0 Stiick

13.8 ¢
13.8 ¢

4649
4649

2.8dl
2.8dl

29.2 stick
1.6 Stiick

23 Stiick
3.0 Stick
1.6 Stiick

9.2dl
9.2dl

4649
4649

4.84 dl
3.0dl

1.84 dI

9.2¢g
9.2¢

690 g
690 g

*342 ¢
929
6.9 TL
115¢g
144 TL
575TL
95¢
95¢g

23¢9
23¢9
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Zwiebeln
Sa 04.07.26 18:00 Alplermagronen fir 46 TN

So 05.07.26 18:00 Kartoffelsalat fir 20 TN

S0 05.07.26 18:00 Hamburger fur 42 TN

Mo 06.07.26 12:00 Schinken-Rahm-Sauce fiir 16 TN

Mo 06.07.26 18:00 Chili sin carne fiir 46 TN

Di 07.07.26 12:00 Tomatenrisotto ohne Wein fur 30 TN

Di 07.07.26 12:00 Risotto nature ohne Wein fir 16 TN
Ol

Sa 04.07.26 15:30 Popcorn fur 46 TN

S0 05.07.26 12:00 Thaicurry fur 46 TN

So 05.07.26 18:00 Kartoffelsalat fiir 20 TN

Di 07.07.26 12:00 Tomatenrisotto ohne Wein fir 30 TN

Di 07.07.26 12:00 Risotto nature ohne Wein fir 16 TN

Mi 08.07.26 18:00 Chicken Nuggets mit Country Cuts fir 46 TN

Gewilirze/Krauter

Krautermischung
Mi 08.07.26 18:00 Quarksauce mit Krauter fir 46 TN

Peterli
Mi 08.07.26 18:00 Quarksauce mit Krauter fiir 46 TN
Do 09.07.26 12:00 Veggie Wraps fir 46 TN

Rosmarin
Mi 08.07.26 18:00 Chicken Nuggets mit Country Cuts fir 46 TN

Schnittlauch
So 05.07.26 18:00 Kartoffelsalat fiir 20 TN
Mi 08.07.26 18:00 Quarksauce mit Krauter fur 46 TN

Grundnahrungsmittel
Eier
Di 07.07.26 18:00 Chratzete fur 46 TN
Mi 08.07.26 18:00 Chicken Nuggets mit Country Cuts fir 46 TN

Kartoffeln
Sa 04.07.26 18:00 Alplermagronen fir 46 TN

Kartoffeln festkochend
So 05.07.26 18:00 Kartoffelsalat fiir 20 TN

Mo 06.07.26 18:00 Chili sin carne fir 46 TN
Mi 08.07.26 18:00 Chicken Nuggets mit Country Cuts fir 46 TN

Mehl
Mo 06.07.26 12:00 Schinken-Rahm-Sauce fiir 16 TN

Di 07.07.26 18:00 Chratzete fiir 46 TN
Mi 08.07.26 18:00 Chicken Nuggets mit Country Cuts fir 46 TN
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*5.13 kg
1.84 kg

5.0 Stick
*56.7 ¢
256 g
1.84 kg
450 g
240 g

*1.802 Liter
9.2dl

23 EL
10 EL
2.1dl

1.12dl
23 EL

46 9

46 g
*276 g
46 9

4.6 Bund
92 g
929

242 g
150 g
929

104 Stuck
57.5 Stuck

46 Stick

4.6 kg
4.6 kg

16.5 kg
5.0 kg

2.3 kg
9.2 kg
3.247 kg
2729
2.875 kg
3459
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Wasser 11.7 Liter

So 05.07.26 18:00 Kartoffelsalat fiir 20 TN 7.5dl
Mo 06.07.26 18:00 Chili sin carne fir 46 TN 8.05 Liter
Di 07.07.26 18:00 Chratzete fir 46 TN 2.875 Liter

Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot 22.9 kg
S0 05.07.26 08:15 Zmorge mit Miiesli und Brot fiir 46 TN 2.76 kg
Mo 06.07.26 08:15 Zmorge mit Muesli und Brot fur 46 TN 2.76 kg
Di 07.07.26 07:00 Zmorge mit Muesli und Brot fur 46 TN 2.76 kg
Mi 08.07.26 08:15 Zmorge mit Miiesli und Brot fiir 46 TN 2.76 kg
Mi 08.07.26 12:00 Wirste und Grillkédse vom Grill mit Brot fir 48 TN 1.248 kg
Do 09.07.26 08:15 Zmorge mit Miesli und Brot fir 46 TN 2.76 kg
Fr 10.07.26 08:00 Zmorge mit Muesli und Brot fur 46 TN 2.76 kg
Fr 10.07.26 12:00 Lunch fiir 46 TN 5.06 kg

Hamburger-Brotli 67.2 Stuck
S0 05.07.26 18:00 Hamburger fur 42 TN 67.2 Stuck

Grundnahrungsmittel/Reis

Basmatireis 2.99 kg
S0 05.07.26 12:00 Thaicurry fur 46 TN 2.99 kg

Risottoreis 2.76 kg
Di 07.07.26 12:00 Tomatenrisotto ohne Wein fir 30 TN 1.8 kg
Di 07.07.26 12:00 Risotto nature ohne Wein fir 16 TN 960 g

Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Spaghetti 5.06 kg
Mo 06.07.26 12:00 Spaghetti fur 46 TN 5.06 kg
Alplermagronen 2.88 kg
Sa 04.07.26 18:00 Alplermagronen fiir 46 TN 2.875 kg
Konserven
Ananasscheiben 9.2 Stiick
Do 09.07.26 18:00 Pizza mit versch. Zutaten fir 46 TN 9.2 Stiick
Apfelmus 8.28 kg
Sa 04.07.26 18:00 Alplermagronen fir 46 TN 8.28 kg
Essiggurken 1.25 kg
So 05.07.26 18:00 Hamburger fur 42 TN 420 g
Fr 10.07.26 12:00 Lunch fir 46 TN 828 g
Kokosmilch 5.75 Liter
So 05.07.26 12:00 Thaicurry fur 46 TN 5.75 Liter
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Konfitlre
S0 05.07.26 08:15 Zmorge mit Miesli und Brot fiir 46 TN

Mo 06.07.26 08:15 Zmorge mit Muesli und Brot fur 46 TN

Di 07.07.26 07:00 Zmorge mit Muesli und Brot fur 46 TN

Mi 08.07.26 08:15 Zmorge mit Miiesli und Brot fiir 46 TN

Do 09.07.26 08:15 Zmorge mit Mlesli und Brot fir 46 TN

Fr 10.07.26 08:00 Zmorge mit Muesli und Brot fur 46 TN
Mais

Mo 06.07.26 18:00 Chili sin carne fur 46 TN

Di 07.07.26 18:00 Maissalat fur 15 TN

Tomatenpuree
Mo 06.07.26 18:00 Chili sin carne fir 46 TN

Di 07.07.26 12:00 Tomatenrisotto ohne Wein fur 30 TN

Tomatensauce Napoli
Mo 06.07.26 12:00 Tomatensauce fir 20 TN

Do 09.07.26 18:00 Pizza mit versch. Zutaten fur 46 TN

gehackte Tomaten
Mo 06.07.26 18:00 Chili sin carne fiir 46 TN

Di 07.07.26 12:00 Tomatenrisotto ohne Wein fiir 30 TN

rote Bohnen
Mo 06.07.26 18:00 Chili sin carne fir 46 TN

Milchprodukte

Bratbutter
Sa 04.07.26 18:00 Alplermagronen fir 46 TN

Di 07.07.26 18:00 Chratzete fur 46 TN

Butter
S0 05.07.26 08:15 Zmorge mit Muesli und Brot fiir 46 TN

Mo 06.07.26 08:15 Zmorge mit Miesli und Brot fir 46 TN
Mo 06.07.26 12:00 Spaghetti fur 46 TN

Di 07.07.26 07:00 Zmorge mit Muesli und Brot fur 46 TN
Di 07.07.26 12:00 Tomatenrisotto ochne Wein fir 30 TN
Di 07.07.26 12:00 Risotto nature ohne Wein fur 16 TN

Mi 08.07.26 08:15 Zmorge mit Muesli und Brot fiir 46 TN
Mi 08.07.26 18:00 Butter-Karotten fiir 46 TN

Do 09.07.26 08:15 Zmorge mit Miesli und Brot fir 46 TN
Fr 10.07.26 08:00 Zmorge mit Muesli und Brot fur 46 TN
Fr 10.07.26 12:00 Lunch fir 46 TN

Créme fraiche
So 05.07.26 18:00 Hamburger fur 42 TN

Grillkase (Halloumi)

Mi 08.07.26 12:00 Wiirste und Grillkédse vom Grill mit Brot fiir 48 TN

Halbrahm
Mo 06.07.26 12:00 Schinken-Rahm-Sauce fiir 16 TN
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2.76 kg
460 g

460 g
460 g
460 g
460 g
460 g

3.97 kg
3.22 kg

750 g

525 g
345 g

180 g

7.67 kg
1.92 kg

5.75 kg

10.6 kg
9.2 kg

1.35kg

690 g
690 g

489 g
3459

144 g

21.8 kg
2.99 kg

2.99 kg
23049
2.99 kg
90g

48 ¢
2.99 kg
460 g
2.99 kg
2.99 kg
3.036 kg

139¢g
1399

1.44 kg
1.44 kg

1.28 Liter
1.28 Liter
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Magerquark
S0 05.07.26 18:00 Hamburger fir 42 TN

Milch

Sa 04.07.26 18:00 Alplermagronen fiir 46 TN

S0 05.07.26 08:15 Zmorge mit Muesli und Brot fiir 46 TN
S0 05.07.26 08:15 Zmorge mit Miiesli und Brot fiir 46 TN
Mo 06.07.26 08:15 Zmorge mit Muesli und Brot fur 46 TN
Mo 06.07.26 08:15 Zmorge mit Mlesli und Brot fir 46 TN
Di 07.07.26 07:00 Zmorge mit Muesli und Brot fur 46 TN

Di 07.07.26 07:00 Zmorge mit Miesli und Brot fur 46 TN

Di 07.07.26 18:00 Chratzete fir 46 TN

Mi 08.07.26 08:15 Zmorge mit Miiesli und Brot fiir 46 TN

Mi 08.07.26 08:15 Zmorge mit Muesli und Brot fir 46 TN

Mi 08.07.26 18:00 Quarksauce mit Krauter fiir 46 TN

Do 09.07.26 08:15 Zmorge mit Miesli und Brot fir 46 TN
Do 09.07.26 08:15 Zmorge mit Mlesli und Brot fir 46 TN
Fr 10.07.26 08:00 Zmorge mit Muesli und Brot fur 46 TN

Fr 10.07.26 08:00 Zmorge mit Muesli und Brot fur 46 TN

Nature Joghurt

S0 05.07.26 08:15 Zmorge mit Miesli und Brot fiir 46 TN
S0 05.07.26 18:00 Kartoffelsalat fir 20 TN

Mo 06.07.26 08:15 Zmorge mit Miesli und Brot fir 46 TN
Di 07.07.26 07:00 Zmorge mit Miesli und Brot fur 46 TN

Mi 08.07.26 08:15 Zmorge mit Muesli und Brot fiir 46 TN

Do 09.07.26 08:15 Zmorge mit Miesli und Brot fir 46 TN
Fr 10.07.26 08:00 Zmorge mit Miesli und Brot fur 46 TN

Quark
Mi 08.07.26 18:00 Quarksauce mit Krauter fiir 46 TN

Rahm
Sa 04.07.26 18:00 Alplermagronen fir 46 TN

Milchprodukte/Kése
Feta (griechischer Schafskase)
Do 09.07.26 12:00 Veggie Wraps fur 46 TN

Frischkase
Do 09.07.26 12:00 Veggie Wraps fur 46 TN

Késescheiben
S0 05.07.26 18:00 Hamburger fir 42 TN

Fr 10.07.26 12:00 Lunch fiir 46 TN

Mozzarella
Do 09.07.26 18:00 Pizza mit versch. Zutaten fur 46 TN

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-2026-0223

504 g
504 g

51.2 Liter
1.15 Liter

1.84 Liter
5.98 Liter
1.84 Liter
5.98 Liter
1.84 Liter
5.98 Liter
2.875 Liter
1.84 Liter
5.98 Liter
2.3dl
1.84 Liter
5.98 Liter
1.84 Liter
5.98 Liter

6.35 kg
1.012 kg

280g

1.012 kg
1.012 kg
1.012 kg
1.012 kg
1.012 kg

2.3 kg
2.3 kg

2.07 Liter
2.07 Liter

920 g
920 g

1.38 kg
1.38 kg

1.75 kg
1.13 kg

6129

4.6 kg
4.6 kg
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Reibkase
Sa 04.07.26 18:00 Alplermagronen fir 46 TN
Sa 04.07.26 18:00 Alplermagronen fiir 46 TN
Mo 06.07.26 12:00 Spaghetti fir 46 TN
Di 07.07.26 12:00 Tomatenrisotto ochne Wein fir 30 TN
Di 07.07.26 12:00 Risotto nature ohne Wein fir 16 TN

non-Food

Abfallsacke 35 Lt
Fr 10.07.26 12:00 Lunch fur 46 TN

Fr 10.07.26 12:00 Lunch fir 46 TN

Spiessli
Sa 04.07.26 15:30 Fruchtspiesse fur 46 TN

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stiick / TL -> g

Gewdlrze

Salz
S0 05.07.26 12:00 Thaicurry-Fleisch fir 46 TN
So 05.07.26 18:00 Kartoffelsalat fir 20 TN
S0 05.07.26 18:00 Hamburger fur 42 TN
Mi 08.07.26 12:00 Maiskolben fir Grill fir 48 TN

Mi 08.07.26 18:00 Chicken Nuggets mit Country Cuts fiir 46 TN
Pfeffer

S0 05.07.26 18:00 Kartoffelsalat fur 20 TN

So 05.07.26 18:00 Hamburger fir 42 TN

Mi 08.07.26 12:00 Maiskolben fur Grill fir 48 TN
Paprika

So 05.07.26 18:00 Hamburger fir 42 TN

Achtung: Unter Umstanden wurden die Gewtrze noch nicht in allen Rezepten erfasst!

Ausrustung

Grillzange

Mi 08.07.26 12:00 Wirste und Grillkdse vom Grill mit Brot fiir 48 TN
Brotmesser

Mi 08.07.26 12:00 Wirste und Grillkdse vom Grill mit Brot fiir 48 TN
Messer

Mi 08.07.26 12:00 Wiirste und Grillkése vom Grill mit Brot fir 48 TN
Backblech

Mi 08.07.26 18:00 Chicken Nuggets mit Country Cuts fiir 46 TN
Backtrennpapier

Mi 08.07.26 18:00 Chicken Nuggets mit Country Cuts fiir 46 TN

Achtung: Unter Umstanden wurden die Ausristungsgegenstande noch nicht in allen Rezepten erfasst!

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-2026-0223

3.04 kg
460 g

1.43 kg
460 g
45049
2409

92 Stuck
46 Stick

46 Stick

0.46 Packung
0.46 Packung


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-2026-0223

